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RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue determinar la magnitud del conocimiento respecto a las 

enfermedades diarreicas agudas en las madres de los infantes menores a cinco años que 

fueron atendidos en el Puesto de Salud Mariano Melgar en el año 2024. Se usó una 

metodología de investigación cuantitativo, con un diseño de investigación transversal, 

que no se experimenta. El análisis implicó a ciento diez madres que tenían niños de cinco 

años o menos que fueron atendidas en el puesto de salud de Mariano Melgar. Los 

números se obtuvieron a través de un interrogatorio corroborado por la práctica de 

encuesta. Luego, los números fueron estudiados con el programa estadístico SPSS 

versión 22, el cual tiene la capacidad de determinar las reparticiones de números. Los 

resultados evidenciaron que el 29% de los asistentes exhibió un grado alto de 

entendimiento acerca de las enfermedades diarreicas agudas, en tanto que el 37% 

exhibió un grado medio y el 33% exhibió un grado bajo. En el ámbito de la definición de 

trastornos diarreicos agudos, el 19% de las madres tuvo un grado alto de entendimiento, 

el 29% tuvo un grado medio y el 52% tuvo un grado bajo. En referencia a las acciones 

preventivas, el cuarenta por ciento tenía un grado alto de entendimiento, el veintidós por 

ciento tenía un grado medio y el treinta y seis por ciento tenía un grado bajo. En la esfera 

de tratamiento, el 17% de las madres exhibió una alta aptitud para el conocimiento, el 

22% una media y el 60% una baja. En conclusión, las personas de sexo femenino que 

tienen niños menores a cinco años del puesto de salud de Mariano Melgar de Juliaca 

mostraron un grado medio de entendimiento acerca de las afecciones de diarrea aguda. 

Palabras clave: Conocimientos, EDAS, Niño menor de cinco años. 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the extent of knowledge regarding acute 

diarrheal diseases among mothers of infants under five years of age who received care at 

the María Teresa Melgar Health Post in 2024. A quantitative research methodology was 

used, with a cross-sectional, non-experimental research design. The analysis involved 110 

mothers with children five years of age or younger who received care at the Mariano 

Melgar Health Post. The numbers were obtained through a questionnaire corroborated by 

the survey. The numbers were then analyzed using SPSS version 22, a statistical program 

capable of determining numerical distributions. The results showed that 29% of 

participants displayed a high level of understanding about acute diarrheal diseases, while 

37% displayed a medium level, and 33% displayed a low level. Regarding the definition of 

acute diarrheal disorders, 19% of mothers had a high level of understanding, 29% had a 

medium level, and 52% had a low level. Regarding preventive measures, 40% had a high 

level of understanding, 22% had a medium level, and 36% had a low level. Regarding 

treatment, 17% of mothers displayed a high level of knowledge, 22% a medium level, and 

60% a low level. In conclusion, female parents with children under five years of age at the 

Mariano Melgar health post in Juliaca displayed a medium level of understanding 

regarding acute diarrheal conditions. 

Keywords: Knowledge, EDAS, Child under five years old. 
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INTRODUCCIÓN 

La diarrea s͏igue͏ siendo un͏o de los problemas de sa͏lud pública más grandes ͏en el mu͏ndo, 

sobre t͏odo en países͏ pobres, porque las condiciones sanitarias no son͏ buenas para 

cu͏idar ͏la salud de la gente. Por lo que su crecimi͏e͏nto se ͏ve como uno de ͏g͏randes ͏temas ͏

del planeta. (1) ͏͏͏ 

Las EDAs continúa por ser una causa fundamental de enfermedad en la niñez de la 

nación argentina, debido a la persistencia de los factores causantes en una porción 

importante de la población, además son condiciones prevenibles asociadas a la falta de 

acceso a servicio de agua potable, a la falta de acceso a la eliminación correcta de 

desechos, y a la práctica de hábitos no saludables de asepsia.(2) 

La salud de los niños es una preocupación central en todas las comunidades, y las 

enfermedades diarreicas agudas (EDAS) son una de las principales causas de 

enfermedad y mortalidad en niños menores de 5 años a nivel mundial. En este contexto, 

el entendimiento que tienen las madres sobre las EDAS tiene un papel fundamental en la 

prevención, identificación temprana y manejo eficaz.  

Las madres, al ser las principales cuidadoras de sus hijos, tienen un impacto importante 

en el bienestar de los parientes. Por tanto, la comprensión del índice de discernimiento de 

las madres sobre las afecciones diarreicas es esencial para desarrollar intervenciones 

efectivas que mejoren la salud infantil y reduzcan la carga de enfermedades relacionadas 

con las EDAS 

A pesar de la disponibilidad y distribución de los servicios de salud entre la población, el 

tratamiento oportuno y oportuno de los casos de diarrea sigue sin ser abordado 

adecuadamente. Este retraso, a menudo atribuible a la falta de conocimiento de los 

padres, con lleva un aumento de complicaciones en niños menores de cinco años. Estos 

problemas se reflejan en la tendencia a buscar ayuda en centros de atención 

tradicionales, como curanderos, o a iniciar el tratamiento sin evaluación médica previa, lo 

cual puede ser perjudicial. Por lo tanto, estos casos podrían mitigarse mediante una mejor 

11 



 

comprensión de la información relacionada con la diarrea por parte de las madres, 

incluyendo los signos de peligro y las intervenciones tempranas adecuadas. 

Tras mirar la cuestión actual de los problemas de diarrea en el mundo, país y área, se 

hará un estudio sobre la cantidad de conocimiento sobre los problemas agudos de diarrea 

en mamás de niños menores de cinco años. Para hacer este estudio, se propone un 

método que tiene cuatro partes:  ͏ ͏ ͏ ͏

El capítulo I contiene la información sobre la definición y descripción del problema, 

además es importante porque contiene el contexto a nivel mundial, nacional y local, y es 

posible determinar los objetivos generales y específicos del análisis. 

El capítulo II, que da a conocer las definiciones conceptuales y teóricas de términos 

fundamentales en la investigación, que asistan en ampliar y entender el objetivo del 

estudio y, con la base de las hipótesis de investigación, plantear las posibles 

consecuencias de las hipótesis. 

El capítulo III, contiene la totalidad de los procedimientos analíticos como la elección del 

ámbito de estudio, el grupo de población y la magnitud de la muestra. Además se 

progresan los métodos y herramientas de recolección de información. Finalmente, está el 

procedimiento de recolección de datos y verificación de hipótesis. 

El capítulo IV, describe, muestra y comenta los resultados en la forma de tablas de 

distribución de números, graphs y un estudio de la relación entre variables. Al fin y al 

cabo, se describen los resultados, hallazgos y fuentes usadas en el procedimiento de 

este análisis. 
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CAPÍTULO I​

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA 

INVESTIGACIÓN 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La diarrea es una de las causas ͏más ͏grandes de muerte de niños peq͏ueños en todo el 

mundo, ͏ es͏pecialmente en ͏ bebés. La diarrea es la segunda razón de muerte en niños 

menores de cinco años según ͏la OMS. Se cree que nu͏eve por ciento de las muertes de 

niños menores de cinc͏o años en el 2021 fueron causadas por la diarrea.  ͏

Es fundamental mencionar que la gran mayoría de las fallecimientos de infantes por 

diarrea aguda se producen en naciones de nivel socioeconómico bajo y medio. Además, 

los índices más elevados de trastornos intestinales agudos se hallan en grupos 

minoritarios de naciones con carencias (por ejemplo, falta de agua corriente, saneamiento 

deficiente y atención médica de baja calidad)(4). 

En varios análisis a nivel mundial, el virus rotavator fue la causa aislada más importante 

de diarrea, en todos los análisis. Los virus, los parásitos y las bacterias que más 

comúnmente causan diarrea son Campylobacter, E. coli y salmonella. Cryptosporidium 

fue el más inicial(5).  

Si bien los proyectos de control de la EDA han dado éxito en disminuir la magnitud de 

estas enfermedades en las últimas tres décadas, la disminución ha sido diferente en las 

naciones sudamericanas. La enfermedad diarreica aguda continúa siendo una causa 

fundamental de enfermedad en los niños del Perú, ya que la magnitud de este parámetro 

continúa por mucha parte de la población. Descarte los desechos de la forma correcta y 

acate malos hábitos(6). 
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A nivel de la comunidad, conversé con las madres en el momento en que las llevaron al 

Puesto de Salud de Mariano Melgar y les preguntaron qué acciones inmediatas se tenían 

que tomar en el caso en el que su menor creciera con diarrea y si continuaba el 

tratamiento sugerido. El seguir ciertas costumbres de la cultura, como por ejemplo beber 

agua de plantas y lustrar el estómago, indica una falta de entendimiento acerca de la 

diarrea y las manifestaciones o dificultades que es posible que genere durante la etapa 

de la enfermedad. 

Y debido a lo que se ha mencionado anteriormente, es que me motivé a llevar a cabo 

esta investigación sobre Diarreas Agudas por que el desconocimiento acerca de este 

asunto es la causa de la enfermedad y la muerte en los menores de edad. 

1.1.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre las enfermedades diarreicas agudas en madres 

de niños menores de cinco años atendidos en el Puesto de salud Mariano Melgar, 2024? 

1.1.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

1.​ ¿Cuál es el nivel de conocimiento en su dimensión definición sobre las enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de cinco años atendidos en el Puesto 

de salud Mariano Melgar, 2024? 

2.​ ¿Cuál es el nivel de conocimiento en su dimensión medidas preventivas sobre las 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de cinco años 

atendidos en el Puesto de salud Mariano Melgar, 2024? 

3.​ ¿Cuál es el nivel de conocimiento en su dimensión tratamiento sobre las 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de cinco años 

atendidos en el Puesto de salud Mariano Melgar, 2024? 

1.2. ANTECEDENTES 

Se revisaron los estudios y se seleccionaron los más relevantes para las preguntas de 

investigación. 
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1.2.1. A NIVEL  INTERNACIONAL 

Mites Po͏rti͏lla D., Ecuador 20͏19 e͏n su estudio: E͏l nivel de conocimiento sobr͏e las 

enf͏ermedades con diarrea en ͏las madres que tienen niños m͏eno͏r͏es de cinco años en la 

sede de desarrollo ͏ para niños de͏ Simón Bolívar, Ib͏arra; busca encontrar ͏ el ta͏maño del 

conocimiento sob͏re las enfermedades diarreicas e͏n ͏las ma͏dres con ͏niños pe͏qu͏eño͏s. Este 

es un estudio donde miramos lo que pasa,͏ sin cam͏bios͏ con el tiempo, descriptivo y mira 

al concepto de calidad y cantidad; Los resultados ͏de ͏la encuesta muestran͏ que muchos 

ti͏enen un nivel económico medio C, el 73% de las ͏mamás ͏atienden a sus hijos solas, el͏ 

42% tienen entre veinte y veintinueve años y 52% recordaron a su mam͏á El análisis 

acabó diciendo͏ que el nivel de aprendiz͏aje de las mamás y cuidadores dentro de los 

menores es medio con cuarenta y cinco p͏or c͏iento, y que muc͏hos comportamientos sob͏re 

cuidar niño͏s con diarrea son malos para la salud de los peq͏ueños(7). ͏

Leons A., Salgado M., Huaniko G., González B. y Džoaniko B. - 2018, el cual tiene el 

nombre de estudio: El conocimiento de los papás con respecto a la diarrea aguda y su 

vínculo con la deshidratación en menores de cinco años, fue creado con el objetivo de 

determinar la magnitud del conocimiento que tienen los papás respecto a la 

diarrea.agudo. Durante una investigación de campo por medio de un cuestionario, se hizo 

una encuesta con 100 madres participantes, y los resultados demostraron que el 39% de 

las personas tenían un conocimiento bajo, el 50% de las personas tenían un 

conocimiento medio. Se acabó que únicamente un reducido número de madres poseía un 

grado de conocimientos relativo a las afecciones de diarrea aguda.(8) 

Bohórquez et al - Colombia 2019, su investigación: conocimiento y experiencia de la 

diarrea aguda en mujeres primerizas. Cartagena, Colombia 2020 Objetivos: “Determinar 

los conocimientos y prácticas sobre la atención de madres jóvenes con diarrea aguda en 

Cartagena, Colombia”, estudio cuantitativo y transversal. Se escogieron 203 nuevas 

madres. Los métodos utilizan herramientas construidas por especialistas. En 

consecuencia, el treinta y cinco por ciento de las madres comprendieron los motivos de 

riesgo de la afección diarreica aguda, el setenta y siete por ciento de las madres fueron a 

15 



 

consultar al profesional de la medicina y el ochenta y cinco por ciento de las madres 

dieron de tomar a sus hijitos. Se llegaron a las siguientes conclusiones: A pesar de que 

no se conoce casi nada acerca de las causas de la diarrea aguda, es fundamental 

señalar que a los integrantes de la investigación se les debe dar consejos de protección 

adecuada para que no se contagien en menores de cinco años (9). 

Pérez y Gonzales - La República Bolivariana de Venezuela para instruir el conocimiento 

de las madres acerca de la deshidratación en menores con diarrea: El Hospital Pediátrico 

Dr. Agustín Zubillaga 2021 para examinar el conocimiento de las madres acerca de la 

deshidratación en infantes de hasta cinco años y exhibir al Dr. infantes en El Hospital 

Pediátrico Dr. Agustín Zubillaga. Es una investigación cualitativa, descriptiva y rotacional. 

sesenta y uno muestras del género femenino. El 71% de las madres fueron advertidas 

regularmente sobre la privación de agua de sus infantes para comprender las razones y 

consecuencias de la diarrea. En referencia a los signos de deshidratación, el 84% no 

tenía conocimiento sobre los signos de deshidratación, el 12% tenía conocimiento sobre 

los signos de deshidratación y el 7% tenía conocimiento sobre los signos de 

deshidratación. En cuanto a la comprensión de las medidas de protección, la madre 

promedio tiene un nivel bajo, el 39% tiene un nivel medio y el 17% tiene un nivel alto. Los 

descubrimientos insinúan la necesidad de realizar acciones de educación para la diarrea 

que tienen las personas de sexo femenino (10) 

1.2.2. A NIVEL NACIONAL 

El estudio hecho en 2022 por Sagay Ayac M. dentro de Cajamarca se titula 

"Conocimientos de madres sobre las enfermedades de diarrea en niños menores de 

cinco años en el Puesto de Salud de Ayacucho". En el análisis observacional se 

comparan los descubrimientos de las madres de los infantes en esta franja de edad. Las 

conclusiones indican que el 66,7% de las integrantes tenía entre 25 y 45 años, el 54,9% 

había concluído la escuela secundaria, el 62,8% vivía en matrimonio libre, el 36,4% tenía 

descendientes varones y el 55,5% se definía como feligrés. En referencia al nivel de 

estudios de las mamás, el cinco por ciento tenía un nivel de conocimiento medio, el 
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treinta y dos por ciento tenía un nivel de conocimiento bajo y el siete por ciento tenía 

algún conocimiento. En conclusión, más del cincuenta por ciento de las madres que 

participan en el análisis tienen un conocimiento normal, esto es estadísticamente 

significativo (p < 0,05).(11) 

Durante su estudio de 2019, Soto Caballero Y. Huaraz inquirió el grado de comprensión 

acerca de las enfermedades intestinales agudas y sus motivos socioeconómicos entre las 

personas de sexo femenino que tienen hijos menores a cinco años en el sitio 

arqueológico de Toclla-Huaraz. El análisis tuvo como propósito determinar la magnitud de 

la información respecto a las enfermedades de la diarrea aguda en esta población. Se 

usó un fragmento de 130 madres con infantes menores a cinco años y se aplicaron dos 

interrogantes. El primer interrogatorio se orientó en torno al conocimiento acerca de las 

dificultades en la vía urinaria. Los descubrimientos evidenciaron que un número mayor en 

la mitad de los asistentes tuvo un bajo entendimiento acerca de estas dificultades. 

También, el análisis reveló que la gran mayoría de las madres exhibieron un bajo grado 

de entendimiento acerca de las afecciones de diarrea aguda, en tanto que una cuarta 

parte exhibió un nivel de comprensión cotidiano y una quinta parte exhibió un alto grado 

de entendimiento acerca de las afecciones de diarrea aguda.(12) 

Becerra S. y Pinedo J. La investigación de Tarapoto del 2018, durante su análisis de los 

conocimientos y las prácticas de bioseguridad en el ámbito de las enfermedades 

diarreicas agudas en las personas de edad inferior a 5 años. Las comunidades originarias 

(Lama, enero-octubre de 2018) con el fin de precisar la magnitud de conocimientos 

respecto a la diarrea aguda en madres que tienen niños menores a cinco años. El estudio 

se ejecutó en dos fases, la primera de ellas fue de carácter implementador, y la segunda 

fue de carácter descriptivo y de estilo perpendicular. La muestra fue compuesta por 

sesenta y siete madres que tenían infantes menores a cinco años. Conclusión: La mamá 

del menor edad con respecto a la enfermedad diarreica aguda en esta zona tuvo una 

puntuación de 72,8 a 18,6. Al llegar a la conclusión de que las personas que tienen 

menores de cinco años conocen muy poco acerca de las dificultades en la digestión.(13) 
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Gallardo Molina L., Marquez Cardich E. - Lima 2019, Su investigación contempló el 

conocimiento que tienen las mamás de infantes menores a cinco años acerca de las 

patologías de la diarrea. Centro de Salud José Carlos Mariátegui – San Juan de 

Lurigancho con el objetivo de determinar la magnitud del conocimiento que tienen las 

madres de infantes menores a cinco años respecto a la diarrea. Este análisis tiene un 

diseño que transita por diferentes áreas sin utilizar procedimientos experimentales y 

utilizando métodos numéricos y métodos de descripción simple. La comunidad estaba 

compuesta por ochenta y ocho madres. La información de la encuesta evidencia que, 

generalizando, el 52% de los individuos comprende la diarrea. En el ámbito de la 

definición, el 52% de los asistentes tuvo un conocimiento medio, en tanto que el 48% tuvo 

un conocimiento medio sobre el tratamiento y, dentro de las dimensiones de las 

prevenciones, el 56% de las madres tuvo un conocimiento medio.. El conocimiento del 

último 52% de los entrevistados sobre las consecuencias de las enfermedades diarreicas 

fue bajo, el conocimiento medio del último 52% sobre las consecuencias de las 

enfermedades diarreicas. De modo que, se puede llegar a la conclusión de que el grado 

de conocimientos de las madres de infantes menores a cinco años que utilizan los 

servicios de desarrollo y crecimiento del CS José Carlos Mariátegui es de nivel medio, por 

lo que se aconseja ejecutar una labor preventiva – el encubrimiento de los especialistas 

en salud.(14) 

Aspajo Guevara G. - Lima 2023, Su investigación fue una exploración sobre la magnitud 

de los conocimientos sobre trastornos de la diarrea aguda en madres de infantes 

menores a cinco años, del Instituto Primado de Ventanilla, con el fin de precisar el grado 

de entendimiento sobre EDA en madres de infantes menores a cinco años. Metodo: 

Investiga el comportamiento, las características, y las transformaciones en la sociedad. 

Los números se obtuvieron a través de interrogaciones a las madres de los infantes de 

las clases de 3 y 4 años. Convivencia (42,1%). Predominan los grados de conocimiento 

medio (63%), luego los de conocimiento alto (35%). Al llegar a la conclusión: Se percibia 
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que el 3,6 por ciento de las entrevistados tienen un conocimiento medio de EDAs, en 

tanto que el 3,5 por ciento tienen un conocimiento alto de EDAs.(15) 

En el análisis hecho por Camara y Castillo (Lima - Perú), descubrieron el vínculo entre el 

conocimiento y las prácticas de protección contra la diarrea aguda en madres con 

menores de cinco años, la metodología del estudio fue un enfoque de tipo cuantitativo 

que se basaba en la exploración, con un diseño no experimental que se caracterizaba por 

su transversalidad y por su nivel de correlación, se utilizaron como instrumento un 

cuestionario que contenía sesenta y cinco preguntas. Los resultados evidenciaron que en 

gran parte de los asistentes mantuvieron un grado medio de comprensión de EDAs con 

sesenta por ciento, en tanto que las acciones preventivas en un grado medio con ochenta 

y seis por ciento. Acabaron de que hay una alta relación entre las dos variables 

analizadas.(16) 

En su investigación, Flores y Villegas (Huacho – Perú, 2024) descubrieron el vínculo 

entre el conocimiento y las prácticas de protección contra 23 tipos de enfermedad 

diarreica aguda en madres de niños menores de cinco años, la metodología del estudio 

fue un enfoque cuantitativo, práctico y transversal, con un nivel de correlación y un diseño 

no experimental, la muestra estuvo conformada por 89 madres de familia, se utilizó un 

formulario para la recolección de la información. Las conclusiones evidenciaron que el 

grado de entendimiento acerca de EDAs que tenían los integrantes era de media con el 

71,3%, de alta con 16,4% y de baja con 12,3%. Acabaron que hubo una correlación 

importante entre la comprensión y las dificultades de diarrea aguda en las personas 

menores de cinco años.(17) 

1.2.3. A NIVEL REGIONAL 

Bonifacio Daniel D. - Puno, 2023. Este análisis buscó delinear información sobre 

"epidemias de diarrea aguda en madres de lactantes menores de cinco años que asisten 

al Establecimiento de Salud I-3 Vallecito, Puno 2023". Metodología: Con un enfoque 

cuantitativo, el estudio se centró en la descripción, las transiciones y las correlaciones, 

involucrando una población de 209 madres y una muestra de 135. La recolección de 
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datos se facilitó mediante conversación como instrumento principal. Los hallazgos 

indicaron que el 37,78% de las madres identificaron los trastornos diarreicos agudos 

(DAA) como "heces blandas que suelen ocurrir tres veces en un período de veinticuatro 

horas". Además, el 59,26% atribuyó la causa a "virus, bacterias, parásitos y moscas", 

mientras que el 36,30% señaló la "retirada de alimentos" dentro de las seis horas como 

un factor contribuyente. Además, el 61,48 % reconoció el aumento de sed y fiebre como 

síntomas de complicaciones, y el 79,26 % enfatizó la importancia de aumentar la ingesta 

de líquidos por vía oral para tratar la deshidratación. Conclusión: El nivel de comprensión 

de los problemas de diarrea aguda entre las madres es promedio. (18) 

1.3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades diarreicas agudas en madres de 

niños menores de cinco años atendidos en el Puesto de Salud  Mariano Melgar, 2024. 

1.3.2. OBJETIVO ESPECÍFICO 

1.​ Identificar el nivel de conocimiento en su dimensión definición sobre las 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de cinco años 

atendidos en el Puesto de salud Mariano Melgar, 2024. 

2.​ Identificar el nivel de conocimiento en su dimensión medidas preventivas sobre las 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de cinco años 

atendidos en el Puesto de salud Mariano Melgar, 2024. 

3.​ Identificar el nivel de conocimiento en su dimensión tratamiento sobre las 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de cinco años 

atendidos en el Puesto de salud Mariano Melgar, 2024. 
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CAPÍTULO II​

MARCO TEÓRICO, CONCEPTUAL E HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 MARCO TEÓRICO 

2.1.1. NIVEL DE CONOCIMIENTO EN ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS. 

El conocimiento abarca un conjunto de datos empíricos relativos a la realidad personal de 

un individuo, junto con una comprensión directa de su estilo de vida, costumbres y 

hábitos, lo que le permite modificar rápidamente su comportamiento. Comprende 

conceptos, ideas y afirmaciones, y se clasifica como conocimiento común. Esta 

clasificación ilustra cómo las personas se desenvuelven en su vida cotidiana utilizando los 

hechos de la existencia y su relación con el mundo, de los cuales obtienen información 

inmediata sobre objetos y fenómenos sociales y naturales a través de sus sentidos. Dicha 

información se expresa en lenguaje natural. Además, el conocimiento se caracteriza por 

su naturaleza analítica, racional, sistemática y empíricamente validada. (17) 

Alavi y Leidner caracterizan el conocimiento como la información personal y subjetiva que 

reside en la mente de un individuo, abarcando hechos, procedimientos, conceptos, 

explicaciones, ideas, observaciones, juicios y elementos que pueden ser útiles, precisos u 

organizados. En la mente de un individuo, la información se procesa y se convierte en 

conocimiento, que posteriormente se transmite a otros a través de diversos medios, como 

texto, formatos electrónicos o comunicación oral y escrita, antes de transformarse 

nuevamente en información (18). El conocimiento se describe como una experiencia que 

representa un evento experimentado. Constituye una capacidad o proceso consciente de 

comprensión que abarca el pensamiento, la percepción, el intelecto y el razonamiento. El 

conocimiento sensorial es una clasificación, que incluye la percepción de eventos 
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intensos y el reconocimiento de estados psicológicos internos. El conocimiento intelectual 

surge de conceptos discretos y hechos aleatorios, mientras que el conocimiento racional 

se refiere a la existencia de las cosas y a las causas internas fundamentales, universales 

y auténticas de su existencia. 

2.1.2. ENFERMEDADES DIARREICAS 

La OMS y la OPS definen la diarrea aguda como la muestra de tres o más deposiciones 

líquidas o semilíquidas en el transcurso de 24 horas o bien una deposición de 

características anormales (moco, sangre o pus).). No es más de dos veces por semana 

(19).  

Según el Ministerio de Salud, esta enfermedad contagiosa es provocada por un virus, 

bacteria, hongo o parásito, y afecta predominantemente a niños menores de cinco años, 

con especial énfasis en las niñas. El trastorno se manifiesta diariamente mediante 

secreciones blandas o líquidas y puede presentarse adicionalmente con síntomas como 

vómitos o fiebre, según el tipo específico de TDA. En Perú, el TDA contribuye 

significativamente a la enfermedad y la mortalidad en niños menores de cinco años, 

principalmente debido a la deshidratación, y también influye significativamente en las 

elevadas tasas de desnutrición en este grupo demográfico (20). 

2.1.3. COMPLICACIONES FRECUENTES DE ENFERMEDADES DIARREICAS 

AGUDAS. 

2.1.3.1 Deshidratación. Esta es la pérdida de agua y electrolitos que se producen en la 

diarrea. Hay 3 niveles de deshidratación: 

-​ Deshidratación leve: si el déficit hídrico corporal es inferior a 51 ml/kg de peso 

corporal. 

-​ Deshidratación moderada: 80 a 100 ml de agua por kg de peso corporal, y los 

trastornos circulatorios son más graves. 

-​ Deshidratación grave: Alcanzan déficits de masa corporal que alcanzaban 120 ± 23 

ml/kg de peso corporal, alteración de la conciencia, hipotensión, sequedad de 
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mucosas y piel y llenado capilar de más de cuatro segundos de duración, y recibieron 

terapia intravenosa de urgencia. 

2.1.3.2 Desnutrición. La diarrea causa la pérdida de nutrientes, agua y electrolitos, así 

como la disminución de la ingesta relacionada con la anorexia. Esta condición se ve 

exacerbada por el ayuno infantil, una creencia popular y una práctica médica que 

prescribe un ayuno de 24 a 48 horas, lo que a menudo resulta en una pérdida de peso 

que, si no se recupera, puede provocar desnutrición(20) 

2.1.4. DIMENSIÓN 1: DEFINICIÓN 

Infección con virus, bacteria, hongos o parásitos que primordialmente involucra a 

menores de cinco años de sexo femenino. Se evidencia con tres o más deposiciones 

suaves o líquidas diariamente, que pueden ir mezcladas con vomitos o fiebre, en función 

del tipo de EDA(20). 

2.1.5. DIMENSIÓN 2: MEDIDAS PREVENTIVAS 

La falta de conocimiento y las creencias erróneas sobre las estrategias de prevención de 

la diarrea en niños menores de cinco años pueden provocar deshidratación y 

consecuencias potencialmente fatales. Se debe buscar asistencia médica inmediata al 

inicio de los síntomas para garantizar que se administre el tratamiento adecuado. La 

enfermedad diarreica aguda se identifica por heces frecuentes, inusualmente blandas o 

líquidas, con un contenido de agua superior al normal, lo que indica una pérdida de sales 

(electrolitos). En algunos casos, las heces pueden contener sangre, una afección 

conocida como disentería. Los patógenos relacionados con la diarrea incluyen salmonela, 

rotavirus, shigella, cólera y E. coli, todos ellos transmitidos por materia fecal. Para mitigar 

el riesgo de enfermedades diarreicas, se recomiendan las siguientes medidas: promover 

la lactancia materna durante los primeros seis meses de vida, desinfectar, tratar y 

conservar el agua, consumir mariscos y pescados, y lavar bien las frutas y verduras con 

agua y jabón. Además, es fundamental lavarse las manos antes de cocinar, después de 

bañarse, cambiar pañales o tirar la basura. En caso de diarrea o deshidratación, es 

importante mantener una dieta normal para facilitar la recuperación y prevenir la 
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desnutrición. Evite la automedicación y consulte a un profesional de la salud si presenta 

síntomas como sed, fiebre, irritabilidad, sequedad bucal, debilidad o dificultad para beber. 

2.1.6. DIMENSIÓN 3: TRATAMIENTO 

Por lo general, la diarrea aguda no requiere tratamiento, ya que suele resolverse por sí 

sola en pocos días. Si observa que las modificaciones en el estilo de vida y los remedios 

caseros no han aliviado sus síntomas, un profesional de la salud podría recomendarle 

medicamentos o tratamientos alternativos. Los antibióticos o los medicamentos 

antiparasitarios pueden ayudar. Si la diarrea es causada por un virus, los antibióticos no 

ayudarán. Proceso de intercambio de fluidos. Si se producen vómitos o molestias 

abdominales, se recomienda la reposición de líquidos y sal, agua con electrolitos y 

líquidos intravenosos(20). 

2.2. MARCO CONCEPTUAL 

2.2.1. CONOCIMIENTO 

El conocimiento es información que las personas adquieren a partir de sus experiencias. 

Son la experiencia de los acontecimientos de la vida, el proceso de comprender, percibir, 

pensar y percibir la mente. A través de la percepción de hechos y la percepción de 

estados mentales, estos se descomponen en conocimiento sensorial. El conocimiento 

intelectual surge de conceptos aislados y hechos aleatorios. El conocimiento racional es 

la causa interna y verdadera de la existencia y de las cosas. En el marco conceptual, el 

conocimiento es considerado como un concepto adquirido como resultado de la 

educación formal e informal y el uso de las habilidades intelectuales.(21) 

2.1.2. DIARREA 

La diarrea, las heces blandas y acuosas y posiblemente deposiciones más frecuentes son 

problemas comunes. Este es el único síntoma de la enfermedad. En otros casos puede ir 

acompañado de otros síntomas como náuseas, vómitos, dolor abdominal o pérdida de 

peso. Afortunadamente, la diarrea suele ser temporal y no dura más de unos pocos días. 

Pero si la diarrea dura más de unos pocos días, generalmente significa que hay otro 

problema, como un efecto secundario de un medicamento, un cambio en la dieta, 
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síndrome del intestino irritable o una afección más grave, como una infección continua, 

enfermedad celíaca, o enfermedad.(22) 

2.1.3. MADRES 

El concepto de madre trasciende las fronteras biológicas. Las mujeres que adoptan la 

infertilidad o desean trabajar con los millones de niños que esperan ansiosamente su 

regreso también se convierten en madres, cumpliendo las mismas funciones que las 

madres biológicas.(23) 

2.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

2.3.1. HIPÓTESIS GENERAL 

El conocimiento sobre enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 

cinco años atendidos en el Puesto de Salud  Mariano Melgar, 2024 es de nivel alto. 

2.3.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

1.​ El nivel de conocimiento en su dimensión definición sobre las enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de cinco años atendidos en el Puesto 

de salud Mariano Melgar, 2024 es  bajo. 

2.​ El nivel de conocimiento en su dimensión medidas preventivas sobre las 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de cinco años 

atendidos en el Puesto de salud Mariano Melgar, 2024 es  medio. 

3.​ El nivel de conocimiento en su dimensión tratamiento sobre las enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de cinco años atendidos en el Puesto 

de salud Mariano Melgar, 2024 es  alto. 
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CAPÍTULO III​

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. ZONA DE ESTUDIO 

El Puesto de Salud Mariano Melgar, ubicado en el Jirón Ayabacas Mz-1 Número S/N, 

perteneciente al Distrito San Miguel, Provincia San Román del departamento Puno.(23) 

3.2. TAMAÑO DE MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

La población estuvo integrada por 110 madres de niños de hasta 5 años, quienes 

acudieron al Puesto de Salud Mariano Melgar en los meses de Noviembre y Diciembre en 

el 2024. 

Fuente: Oficina de Estadística de la Red San Román. 

3.2.2. MUESTRA 

Fue de tipo censal porque se trabajó con toda la población, es decir las 110 madres de 

niños menores de cinco años. 

3.2.3. CRITERIOS DE EXCLUSIÓN Y INCLUSIÓN 

3.2.3.1 CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

●​ Madres de familia que aceptaron firmar el consentimiento informado. 

●​ Madres de familia que tienen hijos menores de 5 años  

3.2.3.2 CRITERIO DE EXCLUSIÓN 

●​ Madres de familia que no aceptaron firmar el consentimiento informado. 

●​ Madres de familia que no tengan hijos menores de 5 años. 
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3.3. MÉTODOS Y TÉCNICAS 

3.3.1. MÉTODOS 

En el trabajo se utilizó el método cuantitativo porque este tipo de investigación según 

Hernandez Sampieri utiliza la recolección, recopilación de datos y el análisis estadístico 

para probar las teorías utilizadas.(24) 

3.3.1.1 Nivel de estudio:  

La investigación fue de nivel descriptivo, ya que tiene como objetivo determinar el nivel de 

conocimiento sobre enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 

cinco años. Esto significa que miden o recopilan datos y proporcionan información sobre 

diferentes variables, aspectos, dimensiones o componentes del problema en estudio.(24) 

3.3.1.2 Diseño:  

Este estudio es de  diseño no experimental, se realizó sin manipulación deliberada de 

variables. Esto significa que las variables no se cambian intencionalmente en estos 

estudios.(24) 

3.3.1.3 Corte:  

La investigación es de corte transversal porque es un estudio en donde los datos son 

obtenidos en un momento determinado,(24) 

3.3.2. TÉCNICA 

La técnica que se utilizó es la encuesta, permitió  obtener información sobre el 

conocimiento que tienen las madres sobre diarrea en niños menores de 5 años que 

acuden al Puesto de Salud Mariano Melgar. 

3.3.3. INSTRUMENTO 

Cuestionario de conocimientos sobre enfermedades diarreicas. 

Esta herramienta tiene 22 puntos que se dividen en tres partes: definición, maneras de 

prevenir y tratamiento al igual que los marcadores ͏ basados en estudios reales. Esta 

herram͏ienta fue hecha por Becerra y Pinedo en 2018 para ͏ estudiar el nivel de 

conocimientos y prácticas de prevención de enfermedades diarreicas agudas entre 
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madres de niños menores de 5 años en comunidades  indígenas (Chiricyaku, Chunch͏i y 

Aviación) - Lamas 10 de enero de 2018(25) . ͏ ͏

Adaptado por Ñontol Mestanza D. (Lima, 2022) del programa CRED “Nivel de 

conocimiento y práctica preventiva de enfermedades diarreicas agudas en madres cuyas 

madres son menores de 5 años”. San Juan de Amanca(26). 

Se utilizó de acuerdo con las siguientes alternativas: 

●​  DA = de acuerdo  

●​ I = indeciso  

●​ ED = en desacuerdo. 

VALIDEZ  

La herramienta del nivel de conocimiento fue validada por el autor Ñontol Mestanza D. 

(Lima, 2022) mediante juicio de expertos, ocho licenciados en enfermería y el valor de 

dicha validez de contenido fue 0,82. Se analizan utilizando tres conceptos clave como 

relevancia, relevancia y claridad. 

CONFIABILIDAD 

La confiabilidad del instrumento se obtuvo mediante el alfa de Cronbach, el cual va de 0 a 

1, es decir, cuanto más cerca de 1 esté, mayor será la confiabilidad del instrumento. 

ASPECTOS ÉTICOS  

1.​ Principio de Autonomía: La participación de las madres de los niños menores de 5 

años fue de forma voluntaria y libre .  

2.​ Principio de Beneficencia: El estudio no daño ni perjudicó la imagen, ni la honra del 

colaborador.  

3.​ Principio de no maleficencia: La investigación fue prudente en cuanto a la 

manipulación de los datos obtenidos, con fines netamente de estudio.  

4.​ Principio de Justicia: Toda las madres de los niños menores de 5 años que 

participaron del estudio de investigación se les trató con igualdad, respeto y 

confidencialidad. 
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PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS: 

1.​ Se solicitó la autorización al Director del Puesto de Salud Mariano Melgar para 

proceder a aplicar el Cuestionario sobre Nivel de conocimiento sobre Enfermedades 

Diarreicas Agudas en madres de niños menores de 5 años. 

2.​ Se informó y se solicitó el consentimiento de cada madre que acude al Puesto de 

Salud Mariano Melgar a su Control de Crecimiento y Desarrollo de su hijo menor de 5 

años indicando que sus datos recolectados serán confidenciales. 

3.​ La presentación de los resultados fue mediante tablas, cuadros y gráficos 

estadísticos, a fin de observar de manera rápida las características de la 

investigación, y así poder explicar los resultados obtenidos. 

3.4. UNIDAD DE ANÁLISIS 

En este estudio la Unidad de Análisis fueron todas las madres de niños menores de cinco 

años que acuden al Puesto de Salud Mariano Melgar, Juliaca. 

3.5. MÉTODO O DISEÑO ESTADÍSTICO 

El estudio correspondió a un diseño no experimental ya que se trabajó mediante la 

recopilación, análisis y presentación de los datos recopilados. 

●​ Para el proceso y la recopilación de los datos se realizó en apoyo con el Director del 

Puesto de Salud Mariano Melgar. 

●​ Por otro lado, se solicitó el llenado del consentimiento informado a todas las madres 

que quieran participar en dicho estudio. 

●​ Una vez que se obtuvo el instrumento lleno, se prosiguió a ingresar los datos 

codificados a Excel versión 21 y SPSS-26, para poder obtener como resultados las 

Tablas y Gráficos y los cuales fueron interpretados. 
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CAPÍTULO IV​

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS 

4.1. EXPOSICIÓN Y ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

4.1.1. VALIDACIÓN DE LA HIPÓTESIS GENERAL 

Tabla 02: Nivel de conocimiento sobre enfermedades diarreicas agudas en madres de 

niños menores de cinco años atendidos en el Puesto de Salud  Mariano Melgar, 2024. 

 NÚMERO PORCENTAJES 

ALTO 32 29,09% 

MEDIO 41 37,27% 

BAJO 37 33,64% 

TOTAL 110 100,00% 

Fuente: Base de datos. 

En la Tabla 02 se ve que el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de diarrea 

aguda, en el 29% es alto, el 37% es medio y el 33% es bajo. (Figura 01) ͏

Los resultados muestran que el nivel de conocimiento sobre enfermedades diarreicas 

agudas en madres de niños menores de cinco años atendidos en el Puesto de Salud 

Mariano Melgar, Juliaca tiene mayor proporción en el nivel medio. Esto quiere decir que 

muchas de estas madres no saben sobre la definición, las formas de prevenir y el 

tratamiento de estas enfermedades. Tienen un conocimiento nivel bajo. L͏a e͏ducación de ͏

las madres es muy importante ya que ellas son las que cuid͏an sus peq͏ueños hijos y 

pueden ten͏er un papel clave para te͏ner buenos hábitos. ͏

32 



 

En relación con lo dicho antes, se hizo una comparación de resultados con el autor Mites 

(7), Ecuador en 2019. Su estudio encontró resultados parecidos según el nivel de 

conocimiento de las madres de niños menores de cinco años. Un 45% tiene un nivel 

medio. También Leons (8) en su investigación tiene su resultado parecido sobre el nivel 

de conocimiento, siendo el 50% con nivel medio. Y Pérez y Gonzales (10) encontraron 

resultados parecidos diciendo que el 39% de las madres tenía un nivel de conocimientos 

medio.  ͏ ͏͏͏ 

4.1.2. VALIDACIÓN DE HIPÓTESIS ESPECIFICA 1 

Tabla 03: Nivel de conocimiento sobre las enfermedades diarreicas agudas en su 

dimensión definición en madres de niños menores de 5 años. 

Dimensión: Definición 

Escala de Medición NÚMERO PORCENTAJES 

ALTO 21 19,09% 

MEDIO 32 29,09% 

BAJO 57 51,82% 

 110 100,00% 

Fuente: Base de datos. 

En la Tabla 03, se ve que el nivel de conocimientos sobre las enfermedades de diarrea en 

su p͏arte de definición ͏muestra que 19% es alto, 29% medio y 52% bajo. (Figura 02.)͏͏ 

Según ͏ lo ͏ q͏ue se muestra en la T͏abla 03, el nivel de conocimiento más común entre las 

madres de niños pequeño͏s, que van ͏ al ce͏ntro de salud Mariano Melgar, es bajo. Esto 

sign͏ifica͏ que muchas madres n͏o entienden bien qu͏é es una enferm͏edad infecci͏osa. ͏Por 

tanto es necesario enfocarse más en este tema porque es importante hablar con cada 

madre sobre qué es una infección por virus, bacterias, hongos o pará͏s͏itos. Esta cl͏ase ͏de 

enfermedad afecta sobre todo a ͏niñas y niños ͏menores de cinco años y͏ poder͏í͏a ͏provocar 
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diarrea (tres o más evacuaci͏ones͏ al día), heces sue͏ltas o líquidas junto con vómitos o 

fiebre dependiendo del tipo d͏e ͏EDA. ͏͏ 

Sí, observar que en el Perú las enfermedades diarreicas ͏ son una gran causa de ͏

enferme͏dad y muerte en niños pequeños, sobre todo por falta de agua, ayuda a tener 

altas tasas de hambre en este grupo. Se hallaron datos parecidos del auto͏r Galla͏rdo 

Moli͏na L., Marquez ͏ C͏ardich E ͏ (14) muestra que en su͏ parte di͏ce 52 por ciento de ni͏vel 

bajo. ͏

L͏os datos mu͏estran que más de ͏ la mi͏t͏ad de las ͏ madres encuestadas no saben lo 

suficiente sobre estomag͏os͏ ͏al͏t͏as.͏ Parece que no les ͏interesa. Esto es una señal de que 

falta guía de͏l centro de salud . Tal vez un trabajador de salud podría bri͏ndar esa guía . ͏

Tabla 04: Nivel de conocimiento sobre las enfermedades diarreicas agudas en su 

dimensión medidas preventivas en madres de niños menores de 5 años. 

Dimensión: Medidas preventivas 

Escala de Medición NÚMERO PORCENTAJES 

ALTO 45 40,91% 

MEDIO 25 22,73% 

BAJO 40 36,36% 

 110 100,00% 

Fuente:  Base de datos. 

La Tabla 4 ͏mue͏stra que, en el áreato͏ de medidas que evitan problemas, ͏ el ͏ 40% de la 

gente se pus͏o en un nivel alto,͏ el 22% ͏en ͏un nivel medio y el 36% ͏en ͏nivel bajo. (Figura͏ ͏3)  ͏ ͏ ͏

Las madres con niños menores de cinco años demostraron una buena comprensión de 

las medidas para prevenir enfermedades. Muchas dijeron que pueden controlar y evitar la 

diarrea en sus hijos con acciones como mantener limpia el área de juego, lavar bien los 

alimentos antes de comerlos, hervir el agua correctamente y lavarse las manos.  
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El estudio de Pérez y Gonzales (10) mostró que 47% de las madres tenía poco 

conocimiento, 39% demostró un nivel medio y 17% alcanzó alto. En parte de medidas 

preventivas, Gallardo Molina L. y Márquez Cardich E. (14) encontró que 56% de las 

madres tenía un conocimiento medio.  ͏ L͏as͏ mam͏as con chicos menores de cinco años 

mostraron una ent͏end͏i͏mie͏n͏to sustanc͏ial ͏ de la͏s͏ ͏ act͏uacione͏s que ayudan ͏ a preve͏nir ͏

enfermedades. Ya que͏ muchas͏ di͏jo ͏ ron su capa͏c͏idad para ͏controlar y evitar el agua ͏de͏l 

cuerpo en sus hijos media͏nte técnicas como mantener el lugar de juego li͏mpio, lav͏ar bi͏en 

los ͏ co͏midas antes d͏e servirlos͏, hervir agua bien y ͏ usar higiene en mano͏s. El hallazgos 

presentado por Pérez y Gonzales (10) indicó q͏ue 4͏7͏% de las͏ mam͏as m͏ostraron un lev͏el 

bajo de conoc͏er, el 39% enseñó un lev͏el medio y el 17% llegó un niv͏el alto En la parte de 

acc͏iones ͏que ayudan a detener enfermed͏ades, Gallardo Molina L. y M͏arquez Cardich͏ E. 

(14) enc͏ontró que el 56% de las͏ mujeres ͏ tenía un nibel͏ medio de conocimiento. Estos 

resultados coinciden con los que reportaron Flores y Villegas (2024), que mostraron que 

la mayoría de las personas, con 71.3%, tenía un nivel Alto de conocimiento sobre EDAS y 

que hubo prácticas preventivas correctas en 58.9%. También, 49.3% de las personas 

mostró un nivel normal de conocimiento y prácticas correctas sobre EDA. Además, 

encontramos una conexión clara entre los temas estudiados como lo muestra el número 

Chi-cuadrado (p menos que 0.05). (17) ͏͏.  ͏ ͏.͏ 
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Tabla 05: Nivel de conocimiento sobre las enfermedades diarreicas agudas en su 

dimensión tratamiento en madres de niños menores de 5 años. 

Dimensión: Tratamiento 

Escala de Medición NÚMERO PORCENTAJES 

ALTO 19 17,27% 

MEDIO 25 22,73% 

BAJO 66 60,00% 

 110 100,00% 

Fuente:  Base de datos. 

La Tabla 5 muestra que, según los datos recogidos, el nivel de conocimiento sobre el 

cuidado de las enfermedades diarreicas agudas muestra que el 17 % tiene un nivel alto 

de entendimiento, el 22 % un nivel medio y el 60 % un nivel bajo (ver la Figura 4). 

También, varias madres con niños menores de cinco años tienen un bajo nivel de 

conocimiento sobre el tratamiento, lo que dice que no reciben ayuda ni información de los 

profesionales de salud. Entonces muchas de estas madres utilizan remedios caseros, 

como plantas medicinales o medicina tradicional, y eligen cuidar a sus hijos en sus casas. ͏͏͏ 

Los resultados de L. Gallardo Molina y E. Márquez Cardich muetran que ͏el 48% de las 

p͏e͏rsonas tiene un͏ saber medio sobre el cura.͏ Estos re͏sultados son muy similares ͏a lo͏s de 

Medin͏a, quién enseñó que el 39.7% de ͏ las mam͏as tiene un nivel bajo de͏ conocimiento 

sobre enfermedades diarreicas. ͏También encont͏raron un nivel͏ e͏s͏pecia͏l de 0.000, que és͏ 

men͏or͏ que el límite de 0.05 y vieron un número ͏ de 0͏.317, lo que ͏enseñ͏a una relación 

b͏astante clar͏a entre el nivel de conocimiento en el campo del tratamiento y las med͏idas 

preventivas para EDAS. ͏

Los resultados son muy parecidos con los señalados por Camara y Castillo (2023), 

quienes dijeron que el saber de las madres sob͏re el cuidado y ͏las maneras para evitar 

ED͏AS fue en un promedio del 42 %. También, su estudio m͏ostró una relació͏n importante 
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y buena entre el conocimiento sob͏re cuidado y ͏ las formas de͏ ͏ pr͏evención para EDAS ͏

indicada por un p de 0,00 (menos que 0,͏05) y un coeficiente rho de Spea͏rman de 0,811. 

(16) ͏
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CONCLUSIONES 

PRIMERO: Entre las madres de niños menores de cinco años que reciben atención en el 

Puesto de Salud Mariano Melgar, el nivel de conocimiento sobre las enfermedades 

diarreicas agudas es un nivel Bajo, situándose en un 37%. 

SEGUNDO: El nivel de conocimiento de las enfermedades diarreicas agudas, 

particularmente en lo referente a sus aspectos de definición, es un nivel Alto, ya que el 

52% demuestra conocimientos suficientes. 

TERCERO: El nivel de conocimiento de las enfermedades diarreicas agudas, en 

particular respecto de sus medidas de prevención, se encuentra en un nivel Medio, 

situándose en un 41%. 

CUARTO: El nivel de conocimiento de las enfermedades diarreicas agudas, 

particularmente en lo referente a su tratamiento, es notoriamente Alto, con un 60% de 

conocimiento alcanzado. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERO: Se sugiere tener un acuerdo al Puesto de Salud Mariano͏ Melgar en la 

realización de vari͏as cl͏ases, hab͏l͏as ͏ de manera co͏nstante a todas las madres de fam͏ilia 

que vienen al͏ Puesto. Esto ayudaría a elevar nivel de conocimiento, para resolv͏e͏r este ͏

gran tema. 

SEGUNDA: El profesional de Enfermería hará un plan educativo para sensibilizar a las 

madres de familia sobre la importancia de conocimiento sobre las enfermedades 

diarreicas, usando distintos materiales de apoyo. ͏ 

TERCERA: Es recomendable que todo el sector de salud dé charlas continuas para 

elevar el nivel de conocimiento referente a EDAS, sobre el lavado de manos, preparación 

de sus comidas, etc. en niños menores de cinco años. 

CUARTA: Se recomienda al personal de salud del Puesto brindar información  a las 

madres de niños menores de cinco años sobre medidas preventivas de las enfermedades 

diarreicas para prevenir y dar tratamiento oportuno. 
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Anexo 02: Consentimiento informado 
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Anexo 03: Cuestionario de Nivel de Conocimiento sobre enfermedades diarreicas 

agudas. 
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Anexo 04: Figuras 

 

Figura 01: Conocimiento sobre enfermedades diarreicas agudas en madres de niños 

menores de cinco años. 

 

Figura 02: Conocimiento sobre las enfermedades diarreicas agudas en su dimensión 

definición. 
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Figura 03: Conocimiento sobre las enfermedades diarreicas agudas en su dimensión 

medidas preventivas. 

 

Figura 04: Conocimiento sobre las enfermedades diarreicas agudas en su dimensión 

tratamiento. 
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Anexo 05: Evidencia fotográfica 

APLICACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Figura 01.  Se realizó el llenado del cuestionario a una madre de familia de un niño 

menor de cinco años que acude al Puesto de Salud Mariano Melgar, Juliaca. 
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Figura 2. Se prosiguió realizando el llenado del cuestionario a un padre de familia de un 

niño menor de cinco años que acude al Puesto de Salud Mariano Melgar, Juliaca. 
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