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OS ECOLÓGICOS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA

INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO, 2024 RESUMEN La investigación realizada

tuvo como meta analizar la conexión entre la conciencia ambiental

y los comportamientos ecológicos de los alumnos en la IES

Independencia Nacional Puno, durante el año 2024. Se llevó a cabo

con un enfoque cuantitativo, utilizando un diseño no experimental,

transversal, descriptivo correlacional y un esquema estadístico tanto

descriptivo como inferencial. Se eligió una muestra de 30 estudiantes.

Para la obtención de datos, se aplicó la técnica de encuesta con

un cuestionario dirigido a 96 estudiantes, arrojando los siguientes

hallazgos: el nivel de correlación sugiere que la relación entre

las variables de conciencia ambiental y comportamientos ecológicos es

positiva y muestra una correlación moderada. En relación a la

significancia, con p=0.000, se determina que p es inferior a

0.05, lo que indica que la relación es relevante, por lo tanto,

se descarta la hipótesis nula y se acepta la hipótesis

alternativa. Además, se observó una correlación positiva, según rho

de Spearman = 0.428, entre las dimensiones cognitiva y de residuo

s sólidos analizadas. Esta correlación indica que entre las

variables existe una relación positiva con un nivel moderado, y
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RESUMEN 

La investigación realizada tuvo como meta analizar la conexión entre la conciencia 

ambiental y los comportamientos ecológicos de los alumnos en la IES Independencia 

Nacional Puno, durante el año 2024. Se llevó a cabo con un enfoque cuantitativo, 

utilizando un diseño no experimental, transversal, descriptivo correlacional y un esquema 

estadístico tanto descriptivo como inferencial. La muestra seleccionada fue de 30 

estudiantes. Para la recolección de los datos se aplicó la técnica de la encuesta y el 

cuestionario como instrumento aplicado a 96 estudiantes, obteniendo los siguientes 

resultados: el grado de correlación indica que la relación entre las variables conciencia 

ambiental y comportamientos ecológicos es positiva con un nivel de correlación 

moderada. En cuanto a la significancia de p=0.000 muestra que p es menor a 0.05 lo que 

permite indicar que la relación es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alterna. Asimismo, existe una relación positiva según rho de 

Spearman = 0.428 entre las variables estudiadas  dimensión cognitiva y de residuos 

sólidos. Este grado de correlación indica que la relación entre las variables es positiva y 

tiene un nivel de correlación moderada con una significancia de p=0,000 mostrando que p 

es menor a 0.05 lo que permite señalar que la relación es significativa, por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Con el 70.4% presentan un 

nivel medio en cuanto a conciencia ambiental en los estudiantes, de los cuales el 19.3% 

tienen un nivel alto, en cuanto a la conciencia ambiental y el 10.3% muestra un nivel bajo 

y  el 77.6% presentaron un nivel regular; en cuanto al comportamiento ecológico de los 

estudiantes, el 17.0% tienen un nivel bajo en comportamiento ecológico, seguido del 

5.4% expresando un nivel bueno.   

Palabras claves: Ambiental, Comportamiento, Conciencia, Ecológico, Estudiantes. 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to evaluate the relationship between environmental 

awareness and ecological behaviors in students of the IES Independencia Nacional Puno, 

2024. The research corresponds to the quantitative approach, non-experimental, 

transversal, descriptive correlational design, under a descriptive and inferential statistical 

design. The selected sample was 30 students. For data collection, the survey technique 

and the questionnaire were applied as an instrument applied to 96 students, obtaining the 

following results: the degree of correlation indicates that the relationship between the 

variables environmental awareness and ecological behaviors is positive with a moderate 

level of correlation. Regarding the significance of p = 0.000, it shows that p is less than 

0.05, which indicates that the relationship is significant, therefore, the null hypothesis is 

rejected and the alternative hypothesis is accepted. Likewise, there is a positive 

relationship according to Spearman's rho = 0.428 between the variables studied cognitive 

dimension and solid waste. This degree of correlation indicates that the relationship 

between the variables is positive and has a moderate level of correlation with a 

significance of p = 0.000 showing that p is less than 0.05 which allows to indicate that the 

relationship is significant, therefore, the null hypothesis is rejected and the alternate 

hypothesis is accepted. With 70.4% they present a medium level in terms of 

environmental awareness in students, of which 19.3% have a high level, in terms of 

environmental awareness and 10.3% show a low level and 77.6% presented a regular 

level; Regarding the ecological behavior of students, 17.0% have a low level in ecological 

behavior, followed by 5.4% expressing a good level. 

Keywords: Environmental, Behavior, Awareness, Ecological, Students. 
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INTRODUCCIÓN 

Actualmente el mundo viene avezado un evolución de fango y enrarecimiento entusiasta 

producto de actividades industriales y malos hábitos de la villa mundial. Se ha llegado al 

tanto de que personas de reducida perduración como Greta Thunberg de Suecia y 

Francisco Vera de Colombia, se conviertan en activistas ambientales cuyo indefinido es 

gestar mayores grados de rectitud e hidalguía ambiental en la humanidad. 

Este problema ha evolucionado hacia una crisis ambiental tanto global como nacional. 

Dentro de nuestro país, acontecimientos de la naturaleza, como la región amazónica y el 

río Rímac, están siendo destruidos, lo que hace que las acciones en favor del medio 

ambiente sean cada vez más importantes. (Aybar, 2022) 

A nivel nacional, se han aceptado comportamientos dañinos para el medio ambiente, 

aunque se han realizado numerosas campañas, tanto por entidades privadas como por el 

gobierno, para tratar de crear conciencia sobre este problema. Tal vez tengamos que 

esperar un largo periodo para que la gente reconozca y comprenda las acciones que 

perjudican nuestro entorno. Esperemos que no sea necesario enfrentar crisis de hambre 

y carencia debido a nuestra mala relación con la naturaleza. 

Es correcto decir que es importante cultivar la conciencia sobre el medio ambiente en 

todas las personas, desde que son niños hasta que llegan a ser adultos, para mejorar 

su entendimiento de los valores de la naturaleza, así como de lo ecológico, social y 

ambiental. En este contexto, haber fomentado esta conciencia ambiental lleva a que 

las personas sean más pensantes, críticas y se conviertan en impulsores de cambios 

ante los problemas que enfrenta el medio ambiente. 

En la actualidad, la educación sobre el medio ambiente se utiliza como una forma de 

aumentar la conciencia del grupo educativo acerca del entorno y los problemas 

relacionados, especialmente la contaminación y la destrucción. Por lo tanto, el 

propósito de este estudio fue identificar la conexión entre el conocimiento sobre el 
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medio ambiente y las conductas favorables hacia el medio ambiente de los alumnos 

de secundaria del IES Independencia Nacional Puno. 

La conciencia sobre el medio ambiente tiene varias partes, lo que significa que está 

hecha de cuatro aspectos diferentes: emocional, intelectual, volitivo y práctico. El aspecto 

emocional trata de cuán impactados y motivados están los individuos por los problemas 

ecológicos, lo que les ayuda a sentir que pertenecen a través de acciones éticas 

(Máximo, 2022).  

El informe de investigación está dividida en capítulos: 

En el CAPÍTULO I: Se presenta la formulación del problema que rodea la investigación, 

señalando el ámbito de cada variable y el objetivo del estudio. Se escriben los 

antecedentes a nivel internacional, nacional y local que se relacionan con las variables en 

análisis y los objetivos del estudio. En el CAPÍTULO II: Se elabora el marco teórico del 

trabajo y se define el marco conceptual junto con la hipótesis de la investigación. En el 

CAPÍTULO III: Se detalla la metodología empleada, considerando las hipótesis y las 

variables, así como su operacionalización en el estudio. Finalmente, se describen los 

instrumentos que se usarán para la recopilación de datos. En el CAPÍTULO IV: Se 

presentan y analizan los resultados, se revisan los hallazgos de la investigación en 

función de los objetivos propuestos, se realiza una discusión teniendo en cuenta los 

antecedentes utilizados en este estudio. Por último, se ofrecen las conclusiones, 

sugerencias y se incluyen las referencias utilizadas en el trabajo de investigación con 

citas actualizadas. 
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CAPÍTULO I​

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA 

INVESTIGACIÓN 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, OBJETO DE ESTUDIO O SOLUCIÓN 

Hoy el mundo enfrenta una crisis ambiental sin fin, la contaminación del agua, la tierra y 

los alimentos es resultado de una falta de pensamiento hacia nuestro entorno natural; 

Desde la década de 1970 existe un llamado a un cambio y la reflexión la educación que 

permita a las personas cambiar su actitud y comportamiento considerando que es todo 

ser humano (Huapaya y Hinojosa, 2023). 

En el Perú, la conciencia ambiental es significativamente baja, lo cual ha sido confirmado 

por la municipalidad. Aunque los programas incluyen capacitación en vivienda, se 

proporcionan materiales impresos como normativa, dípticos, contenedores, bolsas de 

colores y pegatinas para colocar en las viviendas (Pomasoncco, 2022). 

En la región de Puno algunas Instituciones Educativas, se puede notar en el 

comportamiento de los estudiantes de secundaria un uso inapropiado de los recursos 

hídricos y energéticos, no cuentan con una cultura de limpieza bien establecida, los 

envases no son colocados en los contenedores adecuados, a pesar de tener los 

basureros dispuestos en la escuela (Mendoza, 2022). 

Los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, su fuerte conciencia ambiental 

conduce a tirar basura  irresponsable dentro y fuera de las aulas, a no responsabilizarse 

del mantenimiento de las áreas verdes, a no tener conciencia sobre la adecuada 

disposición y segregación de los residuos sólidos y al uso inadecuado del papel reciclado. 
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Por otro lado, los docentes no contribuyen al desarrollo adecuado de estudiantes 

conscientes de la realidad y dispuestos a cooperar para mejorar su entorno inmediato. 

Los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, el comportamiento ecológico de 

los estudiantes se refleja en su falta de conciencia, que se debe principalmente a la 

ausencia de aspectos educativos relacionados con la convivencia con su entorno natural. 

La conexión entre la conciencia ambiental y las acciones ecológicas sólo puede 

resolverse a través de la educación (Auqui et al., 2022). 

1.1.1. PROBLEMA GENERAL  

¿Cuál es la relación entre conciencia ambiental y el comportamiento ecológico en los 

estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 2024? 

1.1.2. PROBLEMAS ESPÈCIFICOS  

-​ ¿Cuál es la relación entre la conciencia ambiental en su dimensión cognitiva con los 

comportamientos ecológicos en su dimensión de residuos sólidos en los estudiantes 

de la IES Independencia Nacional Puno, 2024? 

-​ ¿Cuál es la relación entre la conciencia ambiental en su dimensión afectiva con los 

comportamientos ecológicos en su dimensión cuidado del agua en los estudiantes de 

la IES Independencia Nacional Puno, 2024? 

-​ ¿Cuál es la relación entre la conciencia ambiental en su dimensión práctica  con los  

comportamientos ecológicos en su dimensión activismo ecológico en los estudiantes 

de la IES Independencia Nacional Puno, 2024? 

1.2. ANTECEDENTES  

1.2.1. A NIVEL INTERNACIONAL 

Avila (2021), publicó su investigación en Valledupar - Colombia, entre los resultados del 

estudio realizado en la Institución Educativa José Guillermo Castro, El 81% de los 

alumnos tiene información sobre cómo separar los materiales y se intenta encontrar 

métodos para enseñar sobre el medio ambiente. La solución incluyó acciones para cuidar 

el entorno de la escuela, tácticas para charlas regulares, y el manejo y la eliminación de 

15 



 

residuos sólidos. El 59% de los estudiantes que participaron en la encuesta conoce 

alguna forma de utilizar los desechos en la institución educativa. 

Betancur (2021), investigó en Medellín - Colombia, con el propósito de examinar el 

entorno ambiental en la enseñanza y aprendizaje de la biodiversidad, lo que conduce a 

que se adquieran conocimientos teóricos mediante procesos educativos, se relacionan 

con las dinámicas ambientales locales, ni reproducen las situaciones reales en las que se 

deben implementar acciones participativas para la gestión ambiental.  

Gomez (2019), realizó su investigación en Antioquia - Colombia, su propósito fue 

promover las tres “R” vinculadas a los residuos generados por los estudiantes, que 

permiten la educación ambiental como un recurso de enseñanza y a través de la 

ejecución de las actividades educativas necesarias se anticipa reforzar los 

“comportamientos ambientales responsables que disminuyen” y atenuar el impacto 

ecológico generado por la comunidad escolar. La correcta administración de los desechos 

sólidos, la utilización eficaz del agua y la energía son asuntos que muestran una gran 

falta en la rutina diaria de la comunidad educativa. 

1.2.2. A NIVEL NACIONAL 

Auqui y Bautista (2022), realizó su estudio en Callao, Perú, con el objetivo de establecer 

una conexión entre la conciencia ambiental y el comportamiento ecológico de los 

habitantes locales. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: La relación entre la 

conciencia ambiental y el comportamiento, con un coeficiente de correlación de 0,681 que 

indica una correlación moderada positiva. 

Aybar (2022), ejecutó su tesis en Lima - Perú, el propósito fue determinar la asociación y 

relación  entre las variables de conciencia ambiental y ecológico en  estudiantes 

universitarios, existiendo una relación positiva fuerte y estadísticamente significativa entre 

las variables de investigación. Se concluye que existe una relación positiva. relación 

significativa (rs = 0,861*** p =0.000). 

Máximo (2022), desarrolló su investigación en Trujillo - Perú, su objetivo es establecer la 

relación entre la conciencia ambiental y las habilidades lectoescritoras en estudiantes de 
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máster. Los resultados mostraron una relación positiva y significativa muy alta (Rho = 

0.911, p-valor = 0.000) respecto a la conciencia ambiental entre estudiantes de maestría 

de universidades privadas de Trujillo. 

Patiño (2022), en su investigación realizada en Lima - Perú, cuyo objetivo era aclarar la 

relación entre la conciencia ambiental de los estudiantes de medicina y los estilos de vida 

saludables. Los resultados mostraron la relación entre la conciencia ambiental y el estilo 

de vida saludable entre los estudiantes de medicina, lo que satisfizo la hipótesis nula con 

una relación directa alta (p < 0.05) con la rho de Spearman de 0.801. 

Padilla (2021), en su investigación realizada en Lima - Perú, con el objetivo de asociar la 

conciencia ambiental con la cultura de reciclaje de los estudiantes, lo que resultó en la 

asociación de la conciencia ambiental  con la cultura de reciclaje de los estudiantes en  

una universidad, donde se encontró Rho de Spearman = 0.877. De esto se deriva una  

fuerte correlación, con valor p  = 0,00 (menos de 0,05). 

Pomasoncco (2022), en su estudio realizado en Canayre - Perú, el objetivo fue 

determinar la sensibilización y gestión de residuos en las instituciones educativas. Los 

resultados mostraron que hubo una asociación alta y significativa entre el manejo de 

residuos  y los factores cognitivos, alcanzando una significancia bilateral de 0.001 con  

correlación de Pearson = 0.805. 

Venancio y Bernardo (2019), realizaron en Lima - Perú, tuvieron como objetivo conocer la 

conciencia ecológica de las personas, con base en los  resultados obtenidos se clasificó 

el nivel de conciencia ecológica  como alto en un 72.0%, de igual manera el nivel de 

conciencia ecológica fue alto en un 76.0% y aseguramos. que la educación ambiental 

está estrechamente ligada a la conciencia ecológica de las personas. 

1.2.3. A NIVEL LOCAL O REGIONAL 

Borda (2024), en su estudio efectuado en Puno - Perú, con el propósito es medir el 

conocimiento y la actitud de los estudiantes hacia el medio ambiente y, como resultado, 

obtener un coeficiente (Rho=0,852) una correlación positiva muy fuerte, lo que indica que 
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el nivel de conocimientos en educación ambiental se ha demostrado que influye en las 

actitudes de la IESPP Andrés Bello. 

Vilca (2024), realizó su investigación en Puno  - Perú, con el objetivo de sensibilizar a los 

estudiantes de la UNA-PUNO sobre el medio ambiente y el manejo de residuos. Los 

resultados mostraron que el 59% de los estudiantes encuestados tuvo un nivel promedio 

en la variable conciencia ambiental y el 54% de los estudiantes tuvo un nivel promedio en 

la variable manejo de residuos. 

Mamani (2023), en su estudio desarrollado en Puno - Perú, con el objetivo de mostrar la 

educación y actitud ambiental de los estudiantes, se tiene como resultado que el 81% de 

los estudiantes tiene educación ambiental regular y el 54% de los estudiantes tiene una 

actitud regular hacia la protección del medio ambiente. Incluye St. Juan Bosco Salcedo. 

Apaza (2022), en su estudio realizado en Juliaca - Perú, los resultados de la investigación 

enfocada en educación ambiental y protección ambiental muestran que existe una 

correlación positiva moderada entre las dos variables educación y protección ambiental, 

el coeficiente de correlación de Pearson obtenido fue de 0.569. 

Quispe (2020), publicó su tesis en Juliaca - Perú, el objetivo fue determinar el nivel de 

conciencia ambiental de los niños en ciencias y medio ambiente. Los resultados de la 

encuesta muestran que el 75% de los estudiantes tienen un buen conocimiento del medio 

ambiente. Se concluyó que las hipótesis de la investigación sobre el nivel de conciencia 

ambiental en la ciencia y el medio ambiente son aceptables. 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Evaluar la relación entre conciencia ambiental y comportamientos ecológicos en los 

estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

-​ Determinar la relación entre la conciencia ambiental en su dimensión cognitiva con 

los comportamientos ecológicos en su dimensión residuos sólidos en los estudiantes 

de la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 
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-​ Determinar la relación entre la conciencia ambiental en su dimensión afectiva con los 

comportamientos ecológicos en su dimensión cuidado del agua en los estudiantes de 

la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 

-​ Determinar la relación entre la conciencia ambiental en su dimensión activa con los  

comportamientos ecológicos en su dimensión activismo ecológico en los estudiantes 

de la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 
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CAPÍTULO II​

MARCO TEÓRICO, CONCEPTUAL E HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. MARCO REFERENCIAL 

2.1.1. CONCIENCIA  

La forma más elevada sólo es adecuada para los humanos y es un reflejo del entorno 

objetivo. La conciencia organiza una serie de procesos psicológicos que promueven 

activamente la percepción de un mundo justo y de la existencia individual.  

La conciencia implica la afirmación de momentos reflexivos en los que uno mantiene la 

conciencia de sí mismo y del entorno, y por tanto requiere una composición visual con 

objetos. Estos cambios reflexivos se construyen orgánicamente a través de ciclos de 

contenido y estimulación (Mendoza, 2022). 

2.1.2. CONCIENCIA AMBIENTAL 

Según Patiño (2022), afirmaron que el aspecto psicológico de un individuo está 

relacionado con la tendencia a participar en actividades y comportamientos 

proambientales relacionados con creencias, valores, actitudes, conocimientos, etc. La 

conciencia ambiental es una conceptualización conductual multidimensional. 

2.1.2.1. Definiciones de conciencia ambiental 

Se entiende por conciencia ambiental la experiencia, el conocimiento y la especialización 

que desarrolla una persona con el fin de comunicarse eficazmente con el medio 

ambiente. En este sentido, se entiende la conciencia ambiental como la actitud de las 

personas hacia la protección, mantenimiento y sostenibilidad del medio ambiente (Auqui 

et al., 2022). 

2.1.2.2. Estrategias para desarrollar conciencia ambiental 
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Una estrategia es un plan para resolver un problema. Pues una estrategia consiste en 

una serie planificada de acciones que apoyan la toma de decisiones y logran resultados 

óptimos. Las estrategias están diseñadas para lograr objetivos siguiendo cursos de 

acción.  

2.1.3. IMPORTANCIA DE LA CONCIENCIA AMBIENTAL 

La calidad se logra al no querer imponer pautas de comportamiento que amenacen con el 

empeoramiento del equilibrio promovido por los procesos naturales, permitiendo así la 

existencia de cualidades ambientales adecuadas para la mejora de la existencia humana. 

Es importante resumir la idea de que con el tiempo y al continuar con comportamientos 

dañinos para el medio ambiente, estamos desperdiciando la oportunidad de tener una 

alta calidad de vida (Huapaya y Hinojosa, 2023). 

2.1.4. DIMENSIONES DE CONCIENCIA AMBIENTAL 

2.1.4.1. Dimensión cognitiva.  

Según Ccanto y Charapaqui (2021), la dimensión cognitiva se refiere al conocimiento 

relacionado con la comprensión de los problemas relacionados con el medio ambiente, es 

decir, en términos de posibles soluciones a estos problemas y argumentos no 

controvertidos sobre las posibles responsabilidades para cada problema. El proceso de 

encontrar una solución a un problema identificado. 

2.1.4.2. Dimensión afectiva 

Según Padilla (2021), la dimensión afectiva se caracteriza por el descubrimiento de la 

empatía que inevitablemente surge entre el ser humano y su entorno, y se encarga de 

promover la formación de relaciones representativas respecto del sentido de 

responsabilidad de los estudiantes. 

2.1.4.3. Dimensión activa 

La dimensión activa, es que la solidez del experimento refleja la existencia de diferentes 

tipos de comportamiento proambiental que están influenciados por diferentes 

combinaciones de factores explicativos. Acción colectiva de protesta y cooperación en el 

ámbito ambiental como voluntariado ambiental (Patiño 2022). 
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2.1.5. PROBLEMAS AMBIENTALES 

Los problemas ambientales son todas esas realidades que amenazan de forma 

inequívoca la estabilidad, salud y supervivencia de los seres vivos, de los suelos y de 

todo lo importante para mantener la vida en el planeta. Como hemos mencionado, ponen 

en riesgo la fauna y la flora. A partir de la problemática ambiental se ven afectados los 

ecosistemas y con ellos, todos los recursos naturales. 

Sobre la repercusión del desequilibrio en el clima y al aumento de la temperatura, lo que 

ocasiona fenómenos naturales fuera de proporción, nos referimos a huracanes, deslaves 

y lluvias abundantes, entre otros. El acelerado deshielo de los glaciares y el aumento del 

nivel de las aguas marinas son también algunas de las consecuencias. 

2.1.6. SENSIBILIZACIÓN AMBIENTAL  

Entender el concepto es fundamental para poder aplicarlo y transmitirlo a los más 

pequeños y fomentar así un comportamiento responsable desde edades tempranas. Es el 

proceso de crear conciencia entre los ciudadanos de todos los países en materia 

medioambiental. Su objetivo es crear una filosofía de vida que esté basada en el respeto 

al planeta, su protección y conservación y en un uso sostenible de los recursos naturales 

que tenemos disponibles. 

2.1.6.1. Programa de sensibilización ambiental 

Hay ciudades y pueblos que han decidido dar un paso adelante para cuidar de su entorno 

y han creado un programa de sensibilización ambiental. Este programa está formado por 

actividades enfocadas en cómo sensibilizar a las personas para cuidar el medioambiente. 

Iniciativas como estas no solo corresponden a los gobiernos y ayuntamientos. 

Programa Municipal Educca  

El Programa Municipal EDUCCA incluye líneas de acción homologadas a nivel nacional 

para promover la educación ambiental formal y comunitaria, orientar el cambio cultural en 

la población y las instituciones, facilitar la participación y el ejercicio de la ciudadanía 

ambiental en cada ámbito municipal. 

2.1.6.2. Educación ambiental  
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La educación ambiental es un proceso que les permite a las personas investigar sobre 

temáticas ambientales, involucrarse en la resolución de problemas y tomar medidas para 

mejorar el medio ambiente.  

La educación ambiental es un campo de intervención político pedagógica que impulsa 

procesos educativos integrales orientados a la construcción de una racionalidad 

ambiental. 

2.1.7. COMPORTAMIENTO 

La conducta es el conjunto de conductas humanas determinadas por la cultura, actitudes, 

emociones, valores personales, valores culturales, moralidad, uso de la autoridad, 

relaciones, hipnosis, persuasión, coerción y genética. 

"La conducta es una respuesta a un estímulo o conjunto de estímulos. Desde esta 

perspectiva, la conducta humana consiste en repetir aquellas conductas que pueden 

producir resultados placenteros y rechazar aquellas que no lo hacen". (Sandoval 2016) 

2.1.8. COMPORTAMIENTOS ECOLÓGICOS 

La definición de la conducta ecológica se describe como un conjunto de actividades 

humanas encaminadas a ayudar a conservar los recursos naturales y reducir la 

degradación del planeta. 

Comportamiento afectivo debido a que es el resultado de la resolución de problemas e 

implica cierta complejidad, se puede poner un fuerte énfasis en la prevención y 

planificación de actividades que beneficien a las personas y al medio ambiente  (Aybar, 

2022). 

2.1.8.1. Medición del comportamiento ecológico 

La influencia de las actitudes ambientales sólo puede evaluarse adecuadamente si el 

deterioro del comportamiento reside únicamente  en el sujeto y no en la situación (Auqui 

et al., 2022) 

2.1.8.2. Ecología y medio ambiente 

La ecología es una ciencia que integra con éxito conocimientos aislados. Cuenta que en 

el entorno físico de la naturaleza, las plantas, los animales y las personas viven en una 
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casa común y se forman en un solo cuerpo. Si eliminamos los animales y las plantas, si 

cambiamos los ríos y arroyos y los elementos químicos en los campos, siempre 

obtenemos un efecto recíproco (Sandoval, 2016) 

2.1.8.3. Comportamiento ecológico responsable 

Estas acciones que contribuyen a proteger y/o preservar el medio ambiente incluyen: 

reciclar productos, reducir residuos, ahorrar energía, reducir la contaminación, etc. 

(Sandoval, 2016) 

2.1.9. DIMENSIONES DEL COMPORTAMIENTO ECOLÓGICO 

Sostienen que los problemas ambientales son problemas sociales inevitables causados 

​​por el comportamiento humano y que sus soluciones requieren cambios de 

comportamiento a nivel individual y social. 

2.1.9.1. Dimensión de residuos sólidos 

Según Pomasoncco (2022), los informes indican que los residuos sólidos se conocen 

comúnmente como basura e incluyen desechos orgánicos e inorgánicos, que si no se 

manejan adecuadamente, presentan riesgos directos e indirectos. La gente está 

acostumbrada a mezclar residuos sólidos, en ocasiones con heces de origen humano o 

animal e incluso con materiales peligrosos. 

2.1.9.1.1. Reciclaje en el centro de estudio 

Se pueden diseñar campañas de concientización, en las que se explique a los alumnos el 

ciclo de los productos más utilizados: Desde cómo se fabrican y cómo desecharlos. De 

igual manera, se puede implementar la clasificación de basura por colores, porque no 

todo va al vertedero y hay muchos elementos que no se deben desechar sino reciclar. 

Para promover en los estudiantes la separación de residuos y el reciclaje, se pueden 

colocar contenedores de basura para reciclar en lugares accesibles y enseñar con el 

ejemplo. 

Es importante educar cómo almacenar diferentes tipos de residuos, como plástico, vidrio,  

papel, teléfonos móviles, juguetes rotos, bombillas, metales, aceite de cocina, etc. según 

el color y tipo de material. 
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2.1.9.2. Dimensión de cuidado del agua 

La segunda característica es el amor por el agua, que hace referencia a una actitud 

positiva hacia el cuidado del agua. Sin él, no hay futuro para el planeta ni para la 

biodiversidad que allí reside. Por eso debemos trabajar colectiva e individualmente para 

proteger el agua (Aybar 2022). 

2.1.9.2.1. Economizar agua 

Los estudiantes quieren aprovechar al máximo el planeta y sus recursos, sin embargo, 

estos no son ilimitados y tanto padres como docentes deben guiar a los/as niños/as para 

cuidarlo. Uno de los bienes más preciados del planeta es el agua, ya que ocupa un 71% 

de la superficie de la tierra. 

-​ A la hora de cepillarse los dientes, puedes sugerirles utilizar un vaso de agua en 

lugar de dejar correr el agua del grifo. 

-​ Como docente, podrías proponerles una entretenida actividad: investigar su casa 

para ver si encuentran alguna llave o grifo que gotee o pierda agua. 

2.1.9.3. Dimensión de activismo ecológico 

Esto hace referencia a una actitud positiva y compromiso con la acción medioambiental, 

el consumo responsable de productos y la contaminación acústica. Buscamos mejores 

condiciones de vida desde la perspectiva material y espiritual para la sociedad, 

respetamos y protegemos los ecosistemas y trabajamos para mantener, prevenir y 

desarrollar la salud de las comunidades locales (Santos 2024). 

2.1.9.3.1. Participación de actividades ecológicas  

Como medida para enfrentar la crisis de la pérdida de la biodiversidad, que reconoció la 

importancia de la participación de las comunidades locales en la formulación y puesta en 

marcha de las acciones de conservación, así como la necesidad de educar y concientizar 

a la población teniendo como objetivo el uso sustentable y la administración de los 

recursos biológicos. A partir de entonces las experiencias de la gestión participativa se 

muestran como una tendencia mundial, estimuladas en especial en unidades de 

conservación alrededor del mundo. 
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2.1.10. MARCO NORMATIVO. 

-​ Plan Nacional de Gestión Integral de Residuos Sólidos 2016-2024. 

La actualización del PLANRES se da en un contexto de compromisos y acuerdos 

internacionales sobre protección ambiental y de búsqueda del desarrollo sostenible. De 

forma similar, a nivel nacional durante los últimos años se han generado diversos 

instrumentos e iniciativas vinculadas a mejorar la calidad ambiental, la inclusión social, y 

el desarrollo sostenible (Anexo 08) 

-​ Norma Técnica Peruana de colores NTP 900.058.2019. 

Esta Norma Técnica Peruana establece los colores a ser utilizados para el 

almacenamiento adecuado de los residuos sólidos de los ámbitos de gestión municipal y 

no municipal. (Anexo 09) 

-​ Decreto legislativo N° 1278 - Ley de gestión integral de residuos sólidos, 2016. 

La gestión de los residuos sólidos de responsabilidad municipal en el país debe ser 

coordinada y concertada, especialmente en las zonas donde se presente conurbación, en 

armonía con las acciones de las autoridades nacionales, sectoriales y las políticas de 

desarrollo nacional y regional. (Anexo 10) 

2.2. MARCO CONCEPTUAL  

Ambiente: Son elementos naturales para el desarrollo de la vida, asegurando el 

bienestar de la humanidad y los recursos naturales, así como el patrimonio cultural 

(Betancur, 2021). 

Conciencia ambiental: Contribuye a la formación, la integración de valores y, sobre todo, 

el respeto por el entorno en el que crecemos. 

Conocimiento ambiental: Entendemos el conocimiento ambiental como el resultado del 

análisis sistemático realizado por personas que quieren saber más sobre el medio 

ambiente y su conservación (Gomez 2019) 

Conservación ambiental: Conservación de especies y protección de la naturaleza, 

diferentes formas de preservar el futuro de la naturaleza, algunas de sus partes: plantas y 
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animales, diferentes especies, diferentes ecosistemas, el valor de los paisajes, etc. 

(Rivera 2022) 

Cuidado del agua:  El cuidado del agua es importante porque es un recurso vital para la 

supervivencia humana y el mantenimiento de los ecosistemas. El agua es esencial para 

la vida, y es necesaria para el consumo, la higiene, la producción de alimentos y la 

generación de energía. Sin agua, la vida tal como la conocemos no sería posible. 

Estudiantes: Es un aprendiz que posee un nivel determinado de conocimiento los cuales 

determinan sus acciones y actitudes. El alumno debe ser animado a conocer los físicos, 

lógicos-matemáticos y sociales por sus propios medio. (Padilla, 2021) 

Residuos:  Un residuo es cualquier material que se considera sin valor suficiente para 

ser conservado. Se diferencia de la basura, que son desechos producidos por los 

humanos y que no pueden ser reutilizados o reciclados. 

Sensibilización ambiental: Es la participación de un número de personas interesadas en 

la conservación de la naturaleza en la protección del medio ambiente y sus problemas  

(Santos 2024). 

2.3. HIPÓTESIS 

2.3.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Existe correlación positiva moderada entre conciencia ambiental y comportamientos 

ecológicos en los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 

2.3.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

-​ Existe correlación positiva moderada entre la conciencia ambiental en su dimensión 

cognitiva con los comportamientos ecológicos en su dimensión residuos sólidos en 

los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 

-​ Existe correlación positiva moderada entre la conciencia ambiental en su dimensión 

afectiva con los comportamientos ecológicos en su dimensión cuidado del agua en 

los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 
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-​ Existe correlación positiva moderada entre la conciencia ambiental en su dimensión 

activa con los comportamientos ecológicos en su dimensión activismo ecológico en 

los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 
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CAPÍTULO III​

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. ZONA DE ESTUDIO 

El IES Independencia Nacional Puno, en la localidad de Puno, es una entidad de derecho 

público interno. Se halla situada en el Distrito de Puno, Provincia y Departamento de 

Puno. 

Nombre IE:            Independencia Nacional 

Nivel:                     Secundaria 

Dirección:              Pasaje Hipólito Unanue 152 

Centro Poblado:    Bellavista 

Coordenadas:  15°49’50” N 70°01’43 O 

29 



 

 

Figura 01: Ubicación de la IES Independencia Nacional Puno 

Fuente:  Google Earth  

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN  

Población censal según lo mencionado por Hernández et al. (2018), población es un 

término general para grupos con ciertas características. La población en la que se realizó 

este estudio son los estudiantes de todos los grados de la IES Independencia Nacional 

Puno, cada grado está conformado por 4 secciones ( A,B,C y D), con un total de 528 

estudiantes.  
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Tabla 01: Tamaño de la población  

Grado Número de estudiantes 

Quinto grado    98 

Cuarto grado 118 

Tercer grado 110 

Segundo grado 104 

Primer grado   98 

Total 528 

Fuente: IES Independencia Nacional Puno 

3.2.2. MUESTRA 

Una muestra representa parte de una población y tiene sus propias características, se 

seleccionó mediante muestreo probabilístico y sirvió como base para la inferencia 

estadística basada en evidencias. La muestra fue de 223 estudiantes del IES 

Independencia Nacional de Puno. Se definió la muestra de acuerdo a lo señalado por 

(Hernández et al.,2014). 

Fórmula para obtener la muestra: 

n=  𝑍2*𝑁*𝑝*𝑞

𝑒2*(𝑁−1)+(𝑍2*𝑝*𝑞)

Donde:  

Z = nivel de confianza al 95% = 1.96 

p = probabilidad de éxito; proporción de éxito se asume 0.5  

q = p-1 , complemento de p = 0.5  

N = tamaño de la población 528  

e = error estándar 0.05  

n = tamaño de la muestra 
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Empleando la fórmula: 

n=  1.962*528*0.50*0.50

0.052*(528−1)+(1.962*0.50*0.50)

n= 507/2.27 = 223 estudiantes 

Tabla 02: Tamaño de muestra   

Grado Cantidad de estudiantes 

Quinto grado  60 

Cuarto grado 55 

Tercer grado 43 

Segundo grado 35 

Primer grado 30 

Total 223 

Fuente: IES Independencia Nacional Puno. 

El muestreo probabilístico de acuerdo con Hernández et al. (2018), el proceso de 

selección dependió de la naturaleza de la investigación y del proceso mediante el cual se 

tomó las decisiones. 

La selección se realizó a partir del total de la muestra seleccionada sin considerar el 

grado de cada estudiante. 

3.3. MÉTODO Y TÉCNICAS 

3.3.1. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.3.1.1. Técnica 

Corresponde a una encuesta e implica el procedimiento de recolección de datos de los 

participantes utilizando como instrumento un cuestionario prediseñado. 
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El presente estudio, de acuerdo con los objetivos y problemas planteados, adoptó un 

enfoque cuantitativo, utilizando como método de recogida de datos la encuesta (Patiño, 

2022). 

3.3.1.2. Instrumento 

fueron 02 cuestionarios, documentos que contienen elementos construidos con precisión 

y ordenados según las dimensiones e indicadores necesarios para la sistematización de 

la investigación Hernández et al. (2018). Estos cuestionarios han sido validados 

oficialmente por experto (ver Anexo 04) 

Los datos se recopilaron mediante un cuestionario, se ingresaron para cada variable y se 

procesaron mediante una escala Likert con valores que van del 1 al 5. 

3.3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

Esta investigación es de tipo básica, se logró más conocimiento teórico, que sea capaz 

de analizar y explicar un tema específico, con el objetivo de fortalecer ideas teóricas, pero 

no intenta aplicar los conocimientos adquiridos (Hernández et al., 2018). 

3.3.3. NIVEL DE INVESTIGACIÓN  

El nivel de investigación es descriptivo correlacional, tuvo como propósito determinar el 

grado de correlación, es decir, la relación causa y efecto que existe entre dos variables. 

 (Hernández et al., 2018). 

3.3.4. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

El diseño de investigación es no experimental porque toma en cuenta el comportamiento 

de las variables independientes donde no se manipulan previamente y no se presenta 

ningún grupo experimental o de control. 

El tipo de diseño es de corte transversal, porque toma en cuenta el comportamiento de 

las variables independientes donde no se manipulan previamente y no se presenta 

ningún grupo experimental o de control. 

El diagrama se representa de la siguiente manera: 
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Dónde: 

M: Muestra de investigación.  

Ox: variable 1 Conciencia ambiental.  

Oy: variable 2 Comportamientos ecológicos. 

R: Coeficiente de correlación. 

3.3.5. DISEÑO METODOLÓGICO POR OBJETIVO ESPECÍFICOS 

PARA EL OBJETIVO ESPECÍFICO 1  

Para el desarrollo y obtención del objetivo específico 1: Se realizó la elaboración del 

instrumento 1 siendo el cuestionario para conciencia ambiental, conformado por la 

dimensión cognitiva y por los ítems del P1 a P5 aplicados a los estudiantes y asimismo se 

elaboró el instrumento 2 para el cuestionario comportamiento ecológico,  conformado por 

la dimensión residuos sólidos y por los ítems del P1 a P5 aplicados a los estudiantes de 

la IES Independencia Nacional Puno, se utilizó estadística descriptiva para presentar las 

tablas de frecuencias y las tablas contingencias y se utilizó la estadística inferencial para 

la prueba de normalidad y las tablas de correlación de Spearman para su interpretación y 

realizar las discusiones. 

PARA EL OBJETIVO ESPECÍFICO 2 

Para el desarrollo y obtención del objetivo específico 2: Se realizó la elaboración del 

instrumento 1 siendo el cuestionario para conciencia ambiental, conformado por la 

dimensión afectiva y por los ítems del P6 a P9 aplicados a los estudiantes y asimismo se 

elaboró el instrumento 2 para el cuestionario comportamiento ecológico,  conformado por 

la dimensión cuidado del agua y por los ítems del P6 a P9 aplicados a los estudiantes de 

la IES Independencia Nacional Puno, se utilizó estadística descriptiva para presentar las 
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tablas de frecuencias y las tablas contingencias y se utilizó la estadística inferencial para 

la prueba de normalidad y las tablas de correlación de Spearman para su interpretación y 

realizar las discusiones. 

PARA EL OBJETIVO ESPECÍFICO 3 

Para el desarrollo y obtención del objetivo específico 3: Se realizó la elaboración del 

instrumento 1 siendo el cuestionario para conciencia ambiental, conformado por la 

dimensión activa y por los ítems del P10 a P14 aplicados a los estudiantes y asimismo se 

elaboró el instrumento 2 para el cuestionario comportamiento ecológico,  conformado por 

la dimensión activismo ecológico y por los ítems del P10 a P13 aplicados a los 

estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, se utilizó estadística descriptiva para 

presentar las tablas de frecuencias y las tablas contingencias y se utilizó la estadística 

inferencial para la prueba de normalidad y las tablas de correlación de Spearman para su 

interpretación y realizar las discusiones. 
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3.4. IDENTIFICACIÓN DE VARIABLES 

Tabla 03: Operacionalización de variables  

Variables Dimension
es 

Indicadores Ítems Escala de 
Medición 

Niveles 

Independi
ente 
 

Conciencia 

ambiental 

Cognitiva Conocimiento 

sobre temas 

ambientales. 

Grado de 

información 

sobre 

problemas 

ambientales. 

P1 a P5 Ordinal El 

cuestionario está 

compuesto por 14 

preguntas de 

opción múltiple:  

 

Nunca = 1 

Casi nunca = 2  

A veces =3 

Casi siempre = 4 

Siempre = 5 

Alto  

Regular  

Bajo 

Afectiva Muestra 

sensibilidad en 

cuestiones 

ambientales. 

P6 a P9 

Activa Realización de 

comportamient

os individuales 

de bajo costo. 

Realización de 

acciones 

colectivas.  

P10 a 

P14 

Dependie
nte 

 

 

Comporta

mientos 

ecológico 

Residuos 

sólidos 

Reciclaje 

papel, vidrio o 

latas. 

Reciclaje en el 

centro de 

estudio. 

P1 a P5 Ordinal  

El cuestionario está 

compuesto por 12 

preguntas de 

opción múltiple 

 

Nunca = 1 

Casi nunca = 2  

A veces =3 

Casi siempre = 4 

Alto  

Regular  

Bajo 

Cuidado 

del agua 

Economizar 

agua. 

Cerrar las 

P6 a P9 
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Siempre = 5 llaves. 

 

Activismo 

ecológico 

Participación 

en 

actividades. 

Hablar sobre 

medio 

ambiente. 

P10 a 

P13 

Fuente: Aybar (2022) 

3.5. MÉTODO O DISEÑO ESTADÍSTICO 

ESTADÍSTICA DESCRIPTIVA 

La estadística descriptiva se refiere a la sección de la estadística que ofrece técnicas para 

sintetizar y exponer las cualidades más relevantes de un grupo de datos. Del mismo 

modo, se describe la estadística inferencial como un conjunto de técnicas que posibilitan 

alcanzar conclusiones acerca de una población basado en una muestra extraída de la 

misma. 

Se aplicaron técnicas estadísticas descriptivas para evaluar el grado de conocimiento 

sobre el medio ambiente, y los hallazgos se mostraron en forma de tablas de frecuencia 

para facilitar su análisis. 

ESTADÍSTICA INFERENCIAL  

Se aplicó un enfoque de estadística inferencial (Correlación de Spearman) para identificar 

las conexiones entre distintas variables y sus dimensiones. (Rho de Spearman). Este 

coeficiente mide cómo se asocian de manera lineal utilizando los rangos, que son los 

números de orden de cada conjunto de participantes, y realiza una comparación de esos 

rangos. Hay dos formas de determinar el coeficiente de correlación de los rangos: 

 

Otra variante de la fórmula expresada es  
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Diversos autores expresan escalas de interpretación, que se ofrecen a continuación: 

Escala 1: El coeficiente de correlación oscila entre –1 y +1, el valor 0 que indica que no 

existe asociación lineal entre las dos variables en estudio. 9 

Escala 2: 

Correlación negativa perfecta…………………………..   -1 

Correlación negativa fuerte moderada débil……………-0,5 

Ninguna correlación…………………………………….      0 

Correlación positiva moderada Fuerte………………….+0,5 

Correlación positiva perfecta…………………………... + 1 

Escala 3: 

1) Perfecta R = 1 

2) Excelente R = 0.9 < = R < 1 

3) Buena R = 0.8 < = R < 0.9 

4) Regular R = 0.5 < = R < 0.8 

5) Mala R < 0.5 (6) 

Escala 4: Rango Relación 

0 – 0,25: Escasa o nula 

0,26-0,50: Débil 

0,51- 0,75: Entre moderada y fuerte 

0,76- 1,00: Entre fuerte y perfecta 5 
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CAPÍTULO IV​

EXPOSICIÓN Y ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

4.1. EVALUAR LA RELACIÓN ENTRE CONCIENCIA AMBIENTAL Y 

COMPORTAMIENTOS ECOLÓGICOS EN LOS ESTUDIANTES DE LA IES 

INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO, 2024 

Tabla 04: Nivel de conciencia ambiental en los estudiantes de la IES Independencia 

Nacional Puno 

Nivel Frecuencia fi Porcentaje 

% 

Alto 43 19.3 

Medio 157 70.4 

Bajo 23 10.3 

Total 223 100.0 

 

Interpretación:  

En la tabla 04, se evidencia que, de los 223 encuestados, el 70.4% presentaron un nivel 

medio en la conciencia ambiental en los estudiantes, de los cuales el 19.3% tienen un 

nivel alto en el proceso de conciencia ambiental y el 10.3% muestra un nivel bajo. Estos 

resultados indican que existe la necesidad de fortalecer la conciencia ambiental de los 

estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno. 
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Este hallazgo está relacionado con lo mencionado por Ávila (2021), quien determinó que 

no hay ningún asunto que esté totalmente enfocado en el aspecto ambiental y los 

problemas relacionados con la contaminación y el deterioro ambiental entre los 

estudiantes de la institución educativa José Guillermo Castro. De igual manera, Betancur 

(2021) en sus conclusiones, al examinar estudios sobre la enseñanza de la biodiversidad 

en el ámbito escolar, subraya la importancia de integrar en las metodologías educativas 

elementos que fomenten los valores sociales necesarios para la gestión de la 

conservación de la biodiversidad. 

Tabla 05: Nivel de comportamiento ecológico en los estudiantes de la IES Independencia 

Nacional Puno 

Nivel Frecuencia 

fi 

Porcentaje 

% 

Alto 12 5.4 

Medio 173 77.6 

Bajo 38 17.0 

Total 223 100.0 

 

Interpretación:  

En la tabla 05, se evidencia que, de los 223 encuestados, el 77.6% presentaron un nivel 

medio en el comportamiento ecológico en los estudiantes, de los cuales el 17.0% tienen 

un nivel bajo en el comportamiento ecológico y seguido del 5.4% manifiesta un nivel alto. 

Estos hallazgos indican que un porcentaje muy alto de estudiantes de la IES 

Independencia Nacional Puno, no tienen los niveles adecuados en el comportamiento 

ecológico. 

Según Gomez (2019), al finalizar las actividades, se pudo detectar una transformación 

notable en la percepción sobre el medio ambiente. Varios de los estudiantes adquirieron 

40 



 

la habilidad de reconocer las razones y efectos de los problemas ambientales en su 

institución educativa, y no solo eso, sino que también lograron identificar cuestiones 

ambientales de su barrio y de su localidad. 

Los hallazgos coinciden con lo que encontraron Venancio y Bernardo (2019), quienes 

establecieron que el grado de conocimiento entre los encuestados muestra que un 32.0% 

tiene un nivel bajo, un 56.0% se encuentra en el nivel regular y un 12.0% presenta un 

nivel alto. Esto sugiere que la comprensión del grupo encuestado se considera como 

regular. 

Los hallazgos son parecidos a los reportados por Borda (2024), llevado a cabo en el 

IESPP Andrés Bello, donde se indica que el 48.78% tiene un conocimiento medio en 

educación ambiental, el 32.52% exhibe un conocimiento alto y el 18.70% de los alumnos 

muestra un nivel bajo, lo que sugiere un promedio entre medio. 

Tabla 06: Matriz cruzada entre la conciencia ambiental y los comportamientos ecológicos  

Frecuencia Comportamientos ecológicos  

Escala   Alto Medio Bajo Total 

Conciencia 

ambiental 

 

Alto 

fi. 6 37 0 43.0 

%  2.7 16.6 0.0 19.3 

 

Medio 

fi. 6 125 26 57.0 

%  2.7 56.1 11.7 70.4 

 

Bajo 

fi. 0 11 12 23.0 

%  0.0 4.9 5.4 10.3 

Total fi.  12 173 38 223.0 

%  5.4 77.6 17.0 100.0 
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Interpretación:  

Se muestra en la tabla 06 que, el 56.1% de estudiantes manifiestan un nivel medio en la 

conciencia ambiental con un nivel medio en el comportamiento ecológico; de misma 

forma, para el 16.6% que tienen un nivel alto en conciencia ambiental con un nivel medio 

en el comportamiento ecológico, así mismo 5.4% presentan un nivel bajo con un nivel 

bajo en el comportamiento ecológico de los estudiantes de la IES Independencia Nacional 

Puno. 

4.2. DETERMINAR LA RELACIÓN ENTRE LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN SU 

DIMENSIÓN COGNITIVA CON LOS COMPORTAMIENTOS ECOLÓGICOS EN SU 

DIMENSIÓN RESIDUOS SÓLIDOS EN LOS ESTUDIANTES DE LA IES 

INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO, 2024 

Tabla 07: Nivel de la dimensión cognitiva en los estudiantes de la IES Independencia 

Nacional Puno 

Nivel Frecuencia 

fi 

Porcentaje 

% 

Alto 14 6.3 

Medio 188 84.3 

Bajo 21 9.4 

Total 223 100.0 

 

Interpretación:  

En la tabla 07, se evidencia que, de los 223 encuestados, el 84.3% presentaron un nivel 

medio en la dimensión cognitiva en los estudiantes, de los cuales el 9.4% tienen un nivel 

bajo en el proceso de dimensión cognitiva y finalmente el 6.3% muestra un nivel alto de 

los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno. 
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Estos resultados son similares a los obtenidos por Venancio y Bernardo (2019), determinó 

que, el 9.3% de la población se ubica en el nivel bajó, 78.7% en el nivel regular y 12.0% 

en alto. Podemos indicar que el nivel de la dimensión cognitiva en la población 

encuestada se califica como regular.  

Estos resultados son similares a los obtenidos por Borda (2024), realizado en la IESPP 

Andrés Bello mencionando que, primera dimensión cognitivo, el 24.39% representa 30 

estudiantes encuestados lo percibieron como alto, el 54.47% representa 67 estudiantes 

percibieron como medio y por último el 21.14% representa 26 estudiantes percibieron 

bajo. 

Tabla 08: Nivel de dimensión de residuos sólidos en los estudiantes de la IES 

Independencia Nacional Puno 

Nivel Frecuencia 

fi 

Porcentaje 

% 

Alto 15 6.7 

Medio 185 83.0 

Bajo 23 10.3 

Total 223 100.0 

 

Interpretación:  

En la tabla 08, se evidencia que, de los 223 encuestados, el 83.0% presentaron un nivel 

medio en la dimensión de residuos sólidos en los estudiantes, así mismo el 10.3% tienen 

un nivel bajo en la dimensión residuos sólidos y por último el 6.7% manifiesta un nivel alto 

de los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno. 

 

43 



 

Tabla 09: Matriz cruzada entre la dimensión cognitiva y la dimensión de residuos sólidos  

Residuos sólidos 

Dimensión  Nivel  Alto Medio Bajo Total 

Cognitiva Alto fi 4.0 10.0 0 14.0 

%  1.8 4.5 0.0 6.3 

Medio fi 9.0 159.0 20.0 188.0 

%  4.0 71.3 9.0 84.3 

Bajo fi 2.0 16.0 3.0 21.0 

%  0.9 7.2 1.3 9.4 

Total fi 1.5 185.0 23.0 223.0 

%  6.7 83.0 10.3 100.0 

 

Interpretación:  

Se muestra en la tabla 09 que, del 6.3% de los estudiantes el 4.5% se encuentra en un 

nivel alto de la dimensión cognitiva, con un nivel medio en la dimensión de residuos 

sólidos, seguido del 1.8% en el nivel alto de la dimensión cognitiva y un nivel alto de la 

dimensión residuos sólidos, también del 84.3% de los estudiantes el 71.3% se encuentra 

en un nivel medio de la dimensión cognitiva, con un nivel medio de residuos sólidos, 

seguido del 9.0%  tienen un nivel medio en la dimensión cognitiva con un nivel bajo de la 

dimensión de residuos sólidos, seguido del 9.4% de los estudiantes el 7.2% pertenecen a 

un nivel bajo en la dimensión cognitiva con un nivel medio en la dimensión de residuos 

sólidos en los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno. 

44 



 

4.3. DETERMINAR LA RELACIÓN ENTRE LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN SU 

DIMENSIÓN AFECTIVA CON LOS COMPORTAMIENTOS ECOLÓGICOS EN SU 

DIMENSIÓN CUIDADO DEL AGUA EN LOS ESTUDIANTES DE LA IES 

INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO, 2024 

Tabla 10: Nivel de la dimensión afectiva en los estudiantes de la IES Independencia 

Nacional Puno 

Nivel Frecuencia 

fi 

Porcentaje 

% 

Alto 6 2.7 

Medio 172 77.1 

Bajo 45 20.2 

Total 223 100.0 

 

Interpretación:  

En la tabla 10, se evidencia que, de los 223 encuestados, el 77.1% presentaron un nivel 

medio en la dimensión afectiva en los estudiantes, seguido  del 20.2% tienen un nivel 

bajo en la dimensión afectiva y finalmente el 2.7% muestra un nivel alto de los 

estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno. 

Estos hallazgos no coinciden con los de Venancio y Bernardo (2019), quienes 

establecieron que en la dimensión afectiva de los encuestados, un 1.3% se encuentra en 

un nivel bajo, un 10.7% en uno regular y un 88.7% en alto. Se puede afirmar que la 

dimensión afectiva entre la población encuestada se evalúa como alta. 

Por otro lado, estos hallazgos son semejantes a los de Borda (2024), realizado en la 

IESPP Andrés Bello, que señala que en la dimensión afectiva, el 32.52% de los 40 

estudiantes encuestados lo vieron como alto, el 40.65%, que corresponde a 50 alumnos, 
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lo consideraron como medio y, finalmente, el 26.83%, que representa a 33 estudiantes, lo 

califican como bajo. 

Tabla 11: Nivel de dimensión de cuidado del agua en los estudiantes de la IES 

Independencia Nacional Puno 

Nivel Frecuencia 

fi 

Porcentaje 

% 

Alto 11 4.9 

Medio 179 80.3 

Bajo 33 14.8 

Total 223 100.0 

 

Interpretación:  

En la tabla 11, se evidencia que, de los 223 encuestados, el 80.3% presentaron un nivel 

medio en la dimensión de cuidado del agua en los estudiantes, así mismo el 14.8% tienen 

un nivel bajo en la dimensión de cuidado del  agua y por último el 4.9% manifiesta un 

nivel alto de cuidado del agua en los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno. 
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Tabla 12: Matriz cruzada entre la dimensión afectiva y la dimensión de cuidado del agua  

Cuidado del agua 

Dimensión Escala  Alto Medio Bajo Total % 

 

 

 

 

 

Afectiva 

Alto fi 1 5 0 6 

%  0.4 2.2 0.0 2.7 

Medio fi 9 148 15 172 

%  4.0 66.4 6.7 77.1 

Bajo fi 1 26 18 45 

%  0.4 11.7 8.1 20.2 

Total fi 11 179 33 223 

%  4.9 80.3 14.8 100.0 

 

Interpretación:  

Se muestra en la tabla 12 que, del 2.7% de los estudiantes el 2.2% manifiesta un nivel 

alto de la dimensión afectiva con un nivel medio en la dimensión de cuidado del agua 

seguido del 0.4% expresaron un nivel alto de la dimensión afectiva con un nivel alto de la 

dimensión cuidado del agua, también del 77.1% de los estudiantes el 66.4% pertenece a 

un nivel medio de la dimensión afectiva con un nivel medio de cuidado del agua, seguido 

del 6.7% que tiene un nivel medio de la dimensión afectiva con un nivel bajo de cuidado 

del agua, seguido del 20.2% de los estudiantes el 11.7% pertenecen a un nivel bajo en la 

dimensión afectiva con un nivel medio en la dimensión de cuidado del agua, y así mismo 

el 8.1% pertenece a un nivel bajo de la dimensión afectiva con un nivel bajo en el cuidado 

del agua en los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno. 
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4.4. DETERMINAR LA RELACIÓN ENTRE LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN SU 

DIMENSIÓN ACTIVA CON LOS  COMPORTAMIENTOS ECOLÓGICOS EN SU 

DIMENSIÓN ACTIVISMO ECOLÓGICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA IES 

INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO, 2024 

Tabla 13: Nivel de la dimensión activa en los estudiantes de la IES Independencia 

Nacional Puno 

Nivel Frecuencia 

fi 

Porcentaje 

% 

Alto 51 22.9 

Medio 165 74.0 

Bajo 7 3.1 

Total 223 100.0 

 

Interpretación:  

En la tabla 13, se evidencia que, de los 223 encuestados, el 74.0% presentaron un nivel 

medio en la dimensión activa en los estudiantes, seguido  del 22.9% tienen un nivel alto 

en la dimensión activa y finalmente el 3.1% muestra un nivel bajo de los estudiantes de la 

IES Independencia Nacional Puno.  

Este hallazgo no coincide con lo que mencionan Venancio y Bernardo (2019). Presenta 

los resultados relacionados con la dimensión activa entre los encuestados, donde el 8.0% 

de los participantes está en un nivel bajo, el 26.7% en un nivel regular y el 65.3% en un 

nivel alto. Se puede afirmar que el grado de sensibilidad entre los encuestados se 

clasifica como alto. 
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Tabla 14: Nivel de dimensión de activismo ecológico en los estudiantes de la IES 

Independencia Nacional Puno 

Nivel Frecuencia 

fi 

Porcentaje 

% 

Alto 1 0.4 

Medio 182 81.6 

Bajo 40 17.9 

Total 223 100.0 

 

Interpretación:  

En la tabla 14, se evidencia que, de los 223 encuestados, el 81.6% presentaron un nivel 

medio en la dimensión de activismo ecológico en los estudiantes, así mismo el 17.9% 

tienen un nivel bajo en la dimensión de activismo ecológico y por último el 0.4% 

manifiesta un nivel alto de activismo ecológico en los estudiantes de la IES 

Independencia Nacional Puno. 

Tabla 15: Matriz cruzada entre la dimensión activa y la dimensión de activismo ecológico  

Activismo ecológico 

Dimensión  Nivel  Alto Medio Bajo Total % 

Activa Alto fi 1 45 5 51 

%  0.4 20.2 2.2 22.9 

Medio fi 0 134 31 165 

%  0.0 60.1 13.9 74.0 
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Bajo fi 0 3 4 7 

%  0.0 1.3 1.8 3.1 

Total fi 1 182 40 223 

%  0.4 81.6 17.9 100.0 

 

Interpretación:  

Se muestra en la tabla 15 que, del 22.9% de los estudiantes el 20.2% manifiesta un nivel 

alto de la dimensión activa con un nivel medio en la dimensión de activismo ecológico 

seguido del 2.2% expresaron un nivel alto de la dimensión activa con un nivel bajo de la 

dimensión de activismo ecológico, también del 74.0% de los estudiantes el 60.1% 

pertenece a un nivel medio de la dimensión activa con un nivel medio de activismo 

ecológico, seguido del 13.9% que tiene un nivel medio de la dimensión activa con un nivel 

bajo de activismo ecológico, seguido del 3.1% de los estudiantes el 1.8% pertenecen a un 

nivel bajo en la dimensión activa con un nivel bajo en la dimensión de activismo 

ecológico, y así mismo el 1.3% pertenece a un nivel bajo de la dimensión activa con un 

nivel medio en el activismo ecológico en los estudiantes de la IES Independencia 

Nacional Puno. 

4.5. PRUEBA DE NORMALIDAD 

Tabla 16: Prueba de normalidad de las variables de estudio 

 Kolmogorov-Smirnova 

 Estadístico gl Sig. 

Conciencia ambiental 0.373 223 0.000 

Comportamientos ecológicos 0.430 223 0.000 
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Interpretación:  

La prueba de normalidad se realizó con Kolmogorov-Smirnov; así se evidencia que 

p-valor (0.000) es menor que el nivel de significancia (0.05). Por lo tanto, las variables de 

estudio conciencia ambiental y comportamientos ecológicos, no tiene distribución normal 

y corresponde usar estadística no paramétrica; asimismo, el método estadístico para la 

prueba de hipótesis a considerar es el coeficiente de correlación de Spearman. 

4.5.1. Prueba de hipótesis general 

Ha (Alterna): Existe correlación positiva moderada entre conciencia ambiental y 

comportamientos ecológicos en los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 

2024. 

Ho (Nula): No  existe correlación positiva moderada entre conciencia ambiental y 

comportamientos ecológicos en los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 

2024. 

Tabla 17: Correlación entre la conciencia ambiental y comportamientos ecológicos  

  Conciencia 

ambiental 

Comportamientos 

ecológicos 

Rho de 

Spearman 

Conciencia 

ambiental 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 0.469** 

Sig. (bilateral)   0.000 

N 223 223 

Comportamien

tos ecológicos 

Coeficiente de 

correlación 

0.469** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000   

N 223 223 
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**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación:  

Los resultados expresan una relación positiva según rho de Spearman = 0.469 entre las 

variables conciencia ambiental y el comportamiento ecológico. Este grado de correlación 

indica que la relación entre las variables es positiva y tiene un nivel de correlación 

moderada.  

En cuanto a la significancia de p=0.000 muestra que p es menor a 0.05 lo que permite 

señalar que la relación es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. Se concluye que: A mayor nivel de conciencia ambiental 

mayor nivel de comportamiento ecológico tendrán los estudiantes de la IES 

Independencia Nacional Puno, 2024. 

Este hallazgo está vinculado a Auqui y Bautista (2022), quienes encontraron que hay una 

conexión entre la conciencia sobre el medio ambiente y las acciones ecológicas de las 

personas que viven en el Sector Santa Clara. Esto se basa en que el coeficiente de 

correlación de Rho Spearman es de 0.681, lo que sugiere que hay una correlación 

positiva de nivel moderado. 

Los resultados no son comparables con los de Aybar (2022), donde se investigó la 

relación entre la conciencia ambiental y los comportamientos ecológicos y se observó que 

había una correlación fuerte, positiva y estadísticamente relevante (rs = 0.861; p = 

<0.001). 

Tampoco son similares a los de Patiño (2022), quien encontró un Rho de Spearman de 

0.801, lo que indica una conexión alta y directa, con p < 0.05, sugiriendo que existe una 

relación significativa entre la conciencia ambiental y un estilo de vida saludable entre los 

estudiantes de una facultad de medicina de una universidad privada en Lima. 

Este hallazgo no está relacionado con el trabajo de Padilla (2021), en lo que respecta a la 

hipótesis general, muestra un coeficiente de Rho de Spearman igual a 0.877; lo que 

sugiere una conexión fuerte. Se encontró un valor p de 0.00 que es menor que 0.05, lo 
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que indica que hay una relación entre la conciencia ambiental y la práctica del reciclaje 

entre los estudiantes de una universidad privada en Lima Norte. 

Los hallazgos son similares a los de Pomasoncco (2022), quien concluyó que existe un 

coeficiente de correlación de Pearson moderado con un valor de 0.447, lo que implica 

que hay una conexión entre la conciencia ambiental y la gestión de residuos sólidos en 

una escuela del Distrito Canayre. 

Los hallazgos son similares a los de Venancio y Bernardo (2019). En su estudio, 

encontraron que el valor de rho de Spearman (0.415) indica una relación moderada. Se 

puede afirmar que la educación ambiental tiene una conexión notable con la conciencia 

ecológica de los residentes del asentamiento humano Futura Generación de Huánuco. 

4.5.2. Prueba de hipótesis especifica 1 

Ha: Existe correlación positiva moderada entre la conciencia ambiental en su dimensión 

cognitiva con los comportamientos ecológicos en su dimensión residuos sólidos en los 

estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 

Ho: No existe correlación positiva moderada entre la conciencia ambiental en su 

dimensión cognitiva con los comportamientos ecológicos en su dimensión residuos 

sólidos en los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 

Nivel de confianza: 95% (α= 0.05)  

Reglas de decisión:  

Si p< α(0.05); se acepta la hipótesis alterna.  

Si p> α (0.05); se rechaza la hipótesis nula.  

Prueba estadística: Prueba de correlación de Spearman. 
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Tabla 18: Correlación entre la dimensión cognitiva y la dimensión de residuos sólidos    

  Cognitiva Residuos sólidos  

Rho de  

Spearman 

Cognitiva Coeficiente de 

correlación 

1.000 0.428** 

Sig. (bilateral)   0.000 

N 223 223 

Residuos 

sólidos  

Coeficiente de 

correlación 

0.428** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000   

N 223 223 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación:  

Los resultados del análisis estadístico dan cuenta de la existencia de una relación positiva 

según rho de Spearman = 0.428 entre las variables:  Dimensión cognitiva y de residuos 

sólidos. Este grado de correlación indica que la relación entre las variables es positiva y 

tiene un nivel de correlación moderada. En cuanto a la significancia de p=0.000 muestra 

que p es menor a 0.05 lo que permite señalar que la relación es significativa, por lo tanto, 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Se concluye que: A mayor 

nivel de dimensión cognitiva mayor nivel de residuos sólidos tendrán los estudiantes de la 

IES Independencia Nacional Puno, 2024. 

Estos resultados tienen mucha relación con la investigación de Auqui y Bautista (2022), 

quien tuvo como resultado que entre componente cognitivo y el comportamiento 

ecológico de los pobladores del Sector de Santa Clara; considerando que los resultados 
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del coeficiente de correlación de Rho Spearman es 0.182 indicando así una correlación 

positiva muy baja. 

Este planteamiento se apoya en la investigación de Aybar (2022), quien encontró en sus 

resultados que entre la dimensión cognitiva y los comportamientos ecológicos se 

presentó una correlación fuerte, positiva y con significancia estadística (rs = 0.628; p < 

0.001). 

Esta evidencia empírica está relacionada y presenta gran similitud con los hallazgos de 

Máximo (2022), quien calculó un coeficiente Rho de 0.920 para la dimensión cognitiva y 

la alfabetización ambiental, lo que indica una correlación muy alta y positiva. 

Por otro lado, este hallazgo no está en concordancia con lo observado por Padilla (2021), 

quien concluyó que el coeficiente Rho de Spearman fue de 0.886, sugiriendo una fuerte 

correlación. Se obtuvo un valor p de 0.00, que es inferior a 0.05, lo que implica que hay 

una relación entre la dimensión cognitiva y la cultura del reciclaje entre los estudiantes de 

una universidad privada en Lima Norte. 

Este hallazgo no tiene conexión con Pomasoncco (2022), quien evidenció un elevado 

coeficiente de correlación de Pearson, con un valor de 0.805. Esto implica que existe una 

relación entre la gestión de residuos sólidos y el aspecto cognitivo de la variable de 

conciencia ambiental en un centro educativo de la zona de Canayre. 

4.5.3. Prueba de hipótesis especifica 2 

Ha: Existe correlación positiva moderada entre la conciencia ambiental en su dimensión 

afectiva con los comportamientos ecológicos en su dimensión cuidado del agua en los 

estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 

Ho: No existe correlación positiva moderada entre la conciencia ambiental en su 

dimensión afectiva con los comportamientos ecológicos en su dimensión cuidado del 

agua en los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 

Nivel de confianza: 95% (α= 0.05)  

Reglas de decisión:  

Si p< α; se acepta la hipótesis alterna.  
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Si p> α; se rechaza la hipótesis nula.  

Prueba estadística: Prueba de correlación de Spearman. 

Tabla 19: Correlación entre la dimensión afectiva y la dimensión del cuidado del agua  

  Afectiva Cuidado del agua 

Rho de 

Spearman 

Afectiva Coeficiente de 

correlación 

1.000 0.337** 

Sig. (bilateral)   0.000 

N 223 223 

Cuidado del 

agua  

Coeficiente de 

correlación 

0.337** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000   

N 223 223 

**. La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). 

Interpretación:  

Los resultados del análisis estadístico dan cuenta de la existencia de una relación positiva 

según rho de Spearman = 0.337 entre las variables:  Dimensión afectiva y cuidado del 

agua. Este grado de correlación indica que la relación entre las variables es positiva y 

tiene un nivel de correlación baja. En cuanto a la significancia de p=0.000 muestra que p 

es menor a 0.05 lo que permite señalar que la relación es significativa, por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Se concluye que: A mayor nivel 

de dimensión afectiva mayor nivel de cuidado del agua tendrán los estudiantes de la IES 

Independencia Nacional Puno, 2024. 

En cuanto a los hallazgos, estos coinciden con lo que afirman Auqui y Bautista (2022), 

quienes en su estudio encontraron una conexión entre el aspecto afectivo y las acciones 
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ecológicas de los habitantes del área de Santa Clara. Se observó que el coeficiente de 

correlación de Rho Spearman fue de 0.560, lo que sugiere que existe una moderada 

correlación positiva. Por otro lado, Aybar (2022) en su investigación sobre el aspecto 

afectivo y las conductas ecológicas identificó una fuerte, positiva y estadísticamente 

significativa correlación (rs = 0.700; p = <0.001) entre el aspecto afectivo y las conductas 

ecológicas en los estudiantes de una universidad privada en Lima. 

Los hallazgos no son comparables a los que obtuvo Máximo (2022), quien concluyó que 

el coeficiente Rho, que fue de 0.795, para la dimensión emocional y la alfabetización 

ambiental indica una fuerte correlación positiva. 

Este hallazgo no concuerda con lo que Patiño (2022) reportó, quien encontró que la 

relación entre la dimensión emocional de la conciencia ambiental y un estilo de vida 

saludable presenta una correlación moderada y favorable de 0.686. 

Este hallazgo tampoco se alinea con las conclusiones de Pomasoncco (2022), quien 

evidenció un coeficiente de correlación de Pearson muy alto y positivo, alcanzando un 

valor de 0.915, además de una significancia bilateral de 0.00, lo que indica que hay una 

relación significativa ya que es menor que 0.05, lo que rechaza la hipótesis nula. En otras 

palabras, existe una conexión entre la gestión de residuos sólidos y la parte emocional de 

la variable de conciencia ambiental en una institución educativa del Distrito Canayre. 

4.5.3. Prueba de hipótesis específica 3 

Ha: Existe correlación positiva moderada entre la conciencia ambiental en su dimensión 

activa con los comportamientos ecológicos en su dimensión activismo ecológico en los 

estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 

Ho: No existe correlación positiva moderada entre la conciencia ambiental en su 

dimensión activa con los comportamientos ecológicos en su dimensión activismo 

ecológico en los estudiantes de la IES Independencia Nacional Puno, 2024. 

Nivel de confianza: 95% (α= 0.05)  

Reglas de decisión:  

Si p< α; se acepta la hipótesis alterna.  
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Si p> α; se rechaza la hipótesis nula.  

Prueba estadística: Prueba de correlación de Spearman. 

Tabla 20: Correlación entre la dimensión activa y la dimensión activismo ecológico   

  Activa Activismo ecológico   

Rho de 

Spearman 

Activa Coeficiente de 

correlación 

1.000 0.673** 

Sig. (bilateral)   0.000 

N 223 223 

Activismo 

ecológico    

Coeficiente de 

correlación 

0.673** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000   

N 223 223 

**. La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). 

Interpretación:  

Los resultados del análisis estadístico dan cuenta de la existencia de una relación positiva 

según rho de Spearman = 0.673 entre las variables:  Dimensión activa y activismo 

ecológico. Este grado de correlación indica que la relación entre las variables es positiva 

y tiene un nivel de correlación moderada. En cuanto a la significancia de p=0.000 muestra 

que p es menor a 0,05 lo que permite señalar que la relación es significativa, por lo tanto, 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Se concluye que: A mayor 

nivel de dimensión activa mayor nivel de activismo ecológico tendrán los estudiantes de la 

IES Independencia Nacional Puno, 2024. 

Estos resultados tienen mucha relación con la investigación de Auqui y Bautista (2022), 

describe que existe relación componente activo y el comportamiento ecológico; 
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considerando que los resultados del coeficiente de correlación de Rho Spearman son 

igual a 0.571 indica que existe una correlación positiva moderada. 

Esto se apoya en lo que indica Aybar (2022), quien observó en sus resultados que entre 

la dimensión conativa y los comportamientos ecológicos se estableció una correlación 

fuerte, positiva y estadísticamente significativa (rs = 0.786; p = 0<0.001), lo que 

demuestra una relación favorable entre la dimensión conativa y el comportamiento 

ecológico entre los estudiantes de una universidad privada en Lima. 

Por su parte Máximo (2022) llegó a la idea de que la conexión entre la dimensión activa y 

la educación ambiental fue de 0.837, lo que indica que hay una correlación bastante 

fuerte y positiva. De igual manera, Pomasoncco (2022) calculó un alto coeficiente de 

correlación de Pearson de 0.799, con una significancia bilateral de 0.00. Este valor 

demuestra que hay una relación relevante, ya que es menor que 0.05, lo que significa que 

existe un vínculo entre la gestión de residuos sólidos y el aspecto activo de la variable de 

conciencia ambiental en una escuela del Distrito Canayre. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Existe una relación positiva según rho de Spearman = 0.469 entre las 

variables: Conciencia ambiental y los comportamientos ecológicos. Este grado de 

correlación indica que la relación entre las variables es positiva y tiene un nivel de 

correlación moderada con una significancia de p=0.000 con una probabilidad del 0.05, lo 

que permite señalar que la relación es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alterna. 

SEGUNDA: Existe una relación positiva según rho de Spearman = 0.428 entre las 

variables:  Dimensión cognitiva y de residuos sólidos. Este grado de correlación indica 

que la relación entre las variables es positiva y tiene un nivel de correlación moderada. En 

cuanto a la significancia de p=0.000 muestra que p es menor a 0.05 lo que permite 

señalar que la relación es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. 

TERCERA: Existe una relación positiva según rho de Spearman = 0.337 entre las 

variables:  Dimensión afectiva y cuidado del agua. Este grado de correlación indica que la 

relación entre las variables es positiva y tiene un nivel de correlación baja. En cuanto a la 

significancia de p=0.000 muestra que p es menor a 0.05 lo que permite señalar que la 

relación es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. 

CUARTA: Existe una relación positiva según rho de Spearman = 0.673 entre las 

variables:  Dimensión activa y activismo ecológico. Este grado de correlación indica que 

la relación entre las variables es positiva y tiene un nivel de correlación moderada. En 

cuanto a la significancia de p=0.000 muestra que p es menor a 0.05 lo que permite 
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señalar que la relación es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: En la escuela Independencia de la ciudad de Puno, se está llevando a cabo 

un proyecto para manejar el ambiente. Esto incluye talleres donde se enseña a reciclar y 

hacer manualidades. El objetivo es fomentar la conciencia sobre el medio ambiente, algo 

fundamental para mejorar tanto el entorno como la sociedad. Esto se logrará mediante 

una participación activa de toda la comunidad educativa. 

SEGUNDA: A los profesores de IES Independencia Nacional Puno, se les sugiere 

desarrollar e incluir poco a poco una nueva propuesta educativa sobre el medio ambiente, 

que les ayude a guiar a los estudiantes hacia mejores prácticas y enfoques para 

mantener una buena conciencia ambiental en este mundo que está en constante cambio. 

TERCERA:  Realizar talleres para que estudiantes y profesores comprendan sus 

emociones mientras enseñan, ayudándoles a apreciar el entorno donde viven y a cuidarlo 

adecuadamente, con el fin de prevenir acciones que dañen el medio ambiente. 

CUARTA:  A la UGEL Puno, se sugiere fomentar en las escuelas el involucramiento en 

estudios que se centren en asuntos ambientales, creando un sentido de responsabilidad 

y participación de las instituciones educativas en la ciudad de Puno, conjuntamente con 

maestros y alumnos, para cultivar habilidades que ayuden a crear nuevas posibilidades 

que beneficien al medio ambiente. 
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Anexo 02: Cuestionario sobre conciencia ambiental 

Estimado (a) participante En el siguiente cuestionario es parte de un proyecto de 

investigación que tiene por finalidad la obtención de información acerca del nivel de 

Conciencia ambiental que posees. El siguiente cuestionario es anónimo; Por favor 

responde con sinceridad.  

INSTRUCCIONES: En el siguiente cuestionario, se presenta un conjunto de 

características acerca de la conciencia ambiental, cada una de ellas va seguida de cinco 

posibles alternativas de respuesta que debes calificar. Responde encerrando en un 

círculo la alternativa elegida, teniendo en cuenta los siguientes criterios. 

1 2 3 4 5 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 
 

N° COGNITIVA 1 2 3 4 5 

1 Conozco lo que es la contaminación.      

2 Conozco sobre los  efectos de la contaminación ambiental en los 
seres vivos. 

     

3 Estoy informado sobre la importancia de la capa de ozono.      

4 Busco información sobre los animales que están en peligro de 
extinción. 

     

5 Conozco sobre los efectos del cambio climático.      

 AFECTIVA      

6 Me intereso por la conservación y preservación de la fauna y flora 
de mi entorno. 

     

7 Sensibilizó a mis compañeros de clase cuando realizan malas 
prácticas ambientales. 

     

8 Sensibilizó a mis compañeros de clase a realizar campañas de 
reciclaje 

     

9 Corrijo a las personas cuando usan excesivamente los 
ambientadores. 

     

 ACTIVA      

10 Realizó segregación de residuos en la fuente para su 
aprovechamiento. 

     

11 Practico técnicas de ecoeficiencia en ahorro de agua.      

12 Participó en jornadas de limpieza de mi comunidad.      

70 



 

13 Práctico técnicas de transporte ecológicos como el uso de 
bicicleta. 

     

14 Desconectar los artefactos eléctricos cuando no los utilizo      
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Anexo 03: Cuestionario sobre comportamientos ecológicos 

Estimado (a) participante:  
El siguiente cuestionario es parte de un proyecto de investigación que tiene por finalidad 

la obtención de información acerca del nivel de conciencia ambiental que posees. El 

siguiente cuestionario es anónimo; Por favor responde con sinceridad.  

Instrucciones:  
En el siguiente cuestionario, se presenta un conjunto de características acerca de la 

conciencia ambiental, cada una de ellas va seguida de cinco posibles alternativas de 

respuesta que debes calificar. Responde encerrando en un círculo la alternativa elegida, 

teniendo en cuenta los siguientes criterios. 

1 2 3 4 5 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 
 

N° RESIDUOS SÓLIDOS 1 2 3 4 5 

1 Evito comprar productos hechos de plásticos       

3 Separó los residuos por tipos en mi casa.      

4 Practico la reutilización de papel en mi centro de estudios.      

5 Evitar tirar todo tipo de residuos en cualquier envase.      

 CUIDADO DEL AGUA      

6 Practico técnicas de ecoeficiencia en ahorro de agua en casa y 
centro de estudios 

     

7 Práctico actividades para ahorrar agua.      

8 Cierro los grifos (caños) para ahorrar agua.      

9 Mientras me cepillo los dientes dejo el grifo abierto.      

 ACTIVISMO ECOLÓGICO      

10 Práctico voluntariado para la conservación y preservación de flora 
y fauna. 

     

11 Habló sobre la importancia del medio ambiente con las personas.      

12 Participó en jornadas voluntarias de limpieza de parques y 
jardines. 

     

13 Participo en actividades que cuidan del medio ambiente.      
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Anexo 04: Ficha de validación de instrumento  
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Anexo 05: Constancia de ejecución del proyecto de tesis 
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Anexo 06: Base de datos del instrumento 1 
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Anexo 07: Base de datos del instrumento 2 
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Anexo 08: Panel fotográfico 

Figura 02: Desarrollo de los cuestionarios por los estudiantes del IES Independencia 

Nacional Puno. 
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Figura 03: Desarrollo de los cuestionarios de conciencia ambiental por los estudiantes 

del IES Independencia Nacional Puno 
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Figura 04: Desarrollo de los cuestionarios de los comportamientos ecológicos por los 

estudiantes del IES Independencia Nacional Puno 
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Figura 05: Manejo de los residuos y cuidado de las plantas en la IES Independencia 

Nacional Puno 
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Anexo 09: Plan Nacional de Gestión Integral de Residuos Sólidos 2016-2024 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

90 



 

Anexo 10: Norma Técnica Peruana de colores NTP 900.058.2019 
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Anexo 11: Decreto legislativo N° 1278 - Ley de gestión integral de residuos sólidos 
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