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EN ADOLESCENTES DE LA I.E.S. MARIANO MELGAR SIMBA DEL PUEBLO ORIGINARIO
“LAQUEQUE IGUARA” EN EL 2023. RESUMEN El estudio titulado: “Desnutrici

on crénicay global en adolescentes de la I.E.S. Mariano Melgar Simba

del pueblo originario Laqueque Iguara en el afio 2023”, tuvo como

objetivo: determinar la relacion entre la desnutricidn crénicay global en
adolescentes de la I.E.S. Mariano Melgar Simba en el afo 2023.

Metodologia: el estudio es transversal, no experimental, de enfoque

cuantitativo, la técnica de recoleccion de datos fue el cuestionario y el
instrumento la encuesta, en el que se evalué el estado nutricional de

los adolescentes mediante mediciones antropométricas, se evalud la desnutricion
crénica a partir de indices comparativos de talla actual versus la talla

parala edad. Se aplicé la prueba estadistica de coeficiente de

correlacion de Pearson para analizar la relacion entre la desnutricion

crénicay global, asi como para identificar factores asociados a esta

condicion. Los resultados son : En cuanto a la desnutricidn Crénica, se

encontré que el 65.4% de los adolescentes presentaban desnutricion cronica,

con un 38.5% en desnutricion leve y un 26.9% en desnutricion moderada;
respecto a la desnutricion global: El 55.8% de los adolescentes mostraron
desnutricion global, con un 30.8% en desnutricion leve y un 25.0% en

desnutricion moderada. Se concluyd que existe relacion directay
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RESUMEN
El estudio titulado: “Desnutriciéon crénica y global en adolescentes de la I.E.S. Mariano
Melgar Simba del pueblo originario Laqueque Iguara en el afio 2023”, tuvo como objetivo:
determinar la relacion entre la desnutricion crénica y global en adolescentes de la |.E.S.
Mariano Melgar Simba en el afio 2023. Metodologia: el estudio es transversal, no
experimental, de enfoque cuantitativo, la técnica de recoleccion de datos fue el
cuestionario y el instrumento la encuesta, en el que se evalué el estado nutricional de los
adolescentes mediante mediciones antropométricas, se evalué la desnutricion cronica a
partir de indices comparativos de talla actual versus la talla para la edad. Se aplicé la
prueba estadistica de coeficiente de correlacion de Pearson para analizar la relacion
entre la desnutricion crénica y global, asi como para identificar factores asociados a esta
condicion. Los resultados son : En cuanto a la desnutricién Crénica, se encontré que el
65.4% de los adolescentes presentaban desnutricion crénica, con un 38.5% en
desnutricion leve y un 26.9% en desnutricidn moderada; respecto a la desnutricion global:
El 55.8% de los adolescentes mostraron desnutricion global, con un 30.8% en
desnutricién leve y un 25.0% en desnutricion moderada. Se concluyd que existe relaciéon
directa y significativa entre la Desnutricion Cronica y Global: Se obtuvo una correlacién de
Pearson de 0.897 con un p-valor de 0.000, confirmando una relacidon positiva
considerable entre la desnutricién crénica y global en los adolescentes de la |LE.S.

Mariano Melgar Simba, aceptando la hipétesis alterna de la investigacion..

Palabras clave: Adolescentes, Cronica, Desnutricion, Enfermeria ,Global

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

ABSTRACT
The study entitled: “Chronic and global malnutrition in adolescents of the |.E.S. Mariano
Melgar Simba of the native village Laqueque Iguara in the year 2023, had the following
objective: to determine the relationship between chronic and global malnutrition in
adolescents of the |.E.S. Mariano Melgar Simba in the year 2023. Methodology: the study
was a cross-sectional, non-experimental, quantitative approach, the data collection
technique was the questionnaire and the instrument used was the survey in which the
nutritional status of adolescents was evaluated by means of anthropometric
measurements. The Pearson correlation coefficient statistical test was applied to analyze
the relationship between chronic and global malnutrition, as well as to identify factors
associated with this condition. The results are : Regarding Chronic malnutrition, it was
found that 65.4% of adolescents presented chronic malnutrition, with 38.5% in mild
malnutrition and 26.9% in moderate malnutrition; regarding global malnutrition: 55.8% of
adolescents showed global malnutrition, with 30.8% in mild malnutrition and 25.0% in
moderate malnutrition. Relationship between Chronic and Global Malnutrition: A Pearson
correlation of 0.897 with a p-value of 0.000 was obtained, confirming a considerable
positive relationship between chronic and global malnutrition in adolescents of L.E.S.
Mariano Melgar Simba. It was concluded that there is a direct and significant relationship
between chronic malnutrition and global malnutrition in adolescents at I.E.S. Mariano
Melgar Simba, supported by the Pearson correlation coefficient value of 0.897 and a
p-value of 0.000, demonstrating that both conditions increase together in this population in

2023.

Keywords: Adolescents, Chronic, Malnutrition, Nursing, Global
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INTRODUCCION
La desnutricién crénica y global en adolescentes es un problema de salud publica que
afecta a comunidades en todo el mundo, teniendo consecuencias significativas en el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los jovenes. En el contexto de la I.E.S. Mariano
Melgar Simba del pueblo originario Laqueque Iguara en el ano 2023, la situacion de la
desnutricion en esta poblacion especifica ha despertado preocupacion debido a su
impacto en la salud y bienestar de los adolescentes, ya que se obtuvieron los siguientes
resultados : La desnutricién cronica afecta al 61.5% de los adolescentes en la |.E.S.
Mariano Melgar Simba, con un 50.0% presentando desnutricion leve y un 11.5%
desnutricion moderada; en cuanto a la desnutricion global afecta al 55.8% de los
adolescentes en la |.LE.S. Mariano Melgar Simba, con un 30.8% presentando desnutricién
leve y un 25.0% desnutricibn moderada, destacando la necesidad de intervenciones
urgentes en esta comunidad. Hallar una relacion entre la desnutricion cronica y la
desnutricion global sugiere que ambas condiciones estan vinculadas, y que la aparicion
de una puede influir en la otra. Esto indica que los adolescentes con desnutricion cronica,
caracterizada por un crecimiento y desarrollo insuficiente a lo largo del tiempo, también
pueden sufrir una deficiencia nutricional generalizada. Este resultado destaca la
importancia de implementar estrategias que aborden tanto la duraciéon como la gravedad

del problema nutricional para reducir sus impactos negativos en el desarrollo.

La investigacion busca profundizar en el estudio de la desnutricion cronica y global en

adolescentes, consta de 4 capitulos, cuyos contenidos se detallan, a continuacion:

Capitulo I: Planteamiento del Problema. En este capitulo, se contextualiza la problematica
de la desnutricion crénica y global en adolescentes y se enfatiza la importancia de

estudiar esta condicién en la poblacién de la |.E.S. Mariano Melgar Simba.

Capitulo II: Marco Tedrico Referencial. En este capitulo se revisan los conceptos de las

variables y dimensiones de la desnutricién crénica y global, incluyendo sus causas,
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consecuencias y factores de riesgo. Se analizan estudios previos sobre desnutricién en

adolescentes.

Capitulo Ill: Metodologia de la Investigacion. En este capitulo se describe detalladamente
el disefio de la investigacion, incluyendo la zona de estudio, la poblacion objetivo, los
métodos de recoleccion de datos y el analisis estadistico utilizado. Se explican las
estrategias empleadas para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados

obtenidos.

Capitulo IV: Exposicion y Analisis de los Resultados. En este capitulo se presentan los
hallazgos de la investigacion en funcion de los objetivos planteados y se discuten las
implicancias de los resultados para la salud de los adolescentes en la |.LE.S. Mariano
Melgar Simba. Se proponen recomendaciones basadas en los hallazgos obtenidos, con el

objetivo de mejorar la situacion nutricional de esta poblacion.

A lo largo de este trabajo, se busca generar conciencia sobre la importancia de abordar la
desnutricion en adolescentes y promover acciones concretas para prevenir y tratar esta

condicion en el contexto especifico de la I.E.S. Mariano Melgar Simba.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun el informe de las Naciones Unidas, donde se alerta que el estado de la seguridad
alimentaria y nutricion en el mundo se precisa que existe retroceso en cuanto a los
esfuerzos por disipar esta problematica del hambre y la malnutricién , segun datos hasta
828 millones de personas han padecido hambre en 2021: 46 millones de personas mas
que el afno anterior y 150 millones mas que en 2019 (1). Por otro lado, en el informe en la
cumbre del G7 de UNICEF, indican que cada minuto un infante sufre malnutricién grave
en 15 paises afectados por la crisis mundial del hambre, estimando que al menos 40
millones de infantes sufren de inseguridad nutricional grave, lo que significa que no
reciben la atencion alimentaria adecuada minima, para crecer y desarrollarse en la
primera infancia (2).

Segun la ONU, senala que el hambre y la desnutricion incrementaron en 2020 a causa de
la pandemia, alrededor de 768 millones de personas, padece de desnutricién. Asi mismo
un informe de la Organizacion de las Naciones Unidas, titulado Malnutricién en nifios y
nifas en América Latina y el Caribe expone las consecuencias de la malnutricion, el cual
traeria consigo el inadecuado desarrollo de sus habilidades, su desarrollo cognitivo, asi
como aumenta el riesgo de muerte en los primeros afios de vida, afectando también a las
funciones de inmunidad durante la etapa de nifiez, como también aumentaria el riesgo de
muerte por diarrea, neumonia y sarampion; un menor funcionamiento intelectual; el

mismo autor menciona como prevenir la malnutricion, es decir qué acciones pueden
12

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

tomarse en cuenta, determinadas como dos tipos de intervenciones: directas (son las que

ponen énfasis en el desarrollo fetal y los primeros afos de vida) y el segundo las

intervenciones sensibles (la misma que incluye intervenciones multidisciplinarias, como la

produccion y acceso a los alimentos, inocuidad y calidad, infraestructura, asistencia

alimentaria, informacién y conocimiento sobre nutricién (5).

El estudio se llevd a cabo en el IES Mariano Melgar Simba del Pueblo Originario

"Laqueque Iguara" debido a los elevados niveles de desnutricion crénica y global

identificados entre sus adolescentes. Esta situacion se basa en datos estadisticos

presentados en el centro de salud respecto a la poblacion en general. A nivel global, la

desnutricion sigue siendo un problema significativo, especialmente en comunidades

vulnerables. A nivel nacional y regional, las estadisticas muestran condiciones criticas en

zonas rurales e indigenas, lo que subraya la importancia de investigar estas variables en

esta escuela. Investigaciones anteriores en contextos similares también han reportado

problemas nutricionales, lo que refuerza la pertinencia del estudio

Por lo antes expuesto, se plantea las siguientes preguntas de investigacion:

1.1.1. Problema general de la investigacién

- ¢Cual es la relacion entre la desnutricién crénica y global en adolescentes de la
I.E.S. MARIANO MELGAR SIMBA del pueblo originario Laqueque lguara en el 20237

1.1.2. Problemas especificos de la investigacion

- ¢Cual es el nivel de desnutricién cronica de adolescentes de la |.LE.S. MARIANO
MELGAR SIMBA del pueblo originario Laqueque Iguara en el 20237.

- ¢Cual es el nivel de desnutricién global de los adolescentes de la I.E.S. MARIANO
MELGAR SIMBA del pueblo originario Laqueque Iguara en el 20237?.

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. A nivel internacional

En la tesis desarrollada en México en el 2021, llega a los siguientes resultados: En 2018,

4.4% presento bajo peso, 14.9% desnutricion cronica y 1.5% emaciacion. La desnutricion

cronica fue mayor en hogares indigenas (24.5%), hogares de mayores carencias
13
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socioecondmicas (17.5%) y hogares con inseguridad alimentaria moderada/severa
(15.3%). La desnutricidon crénica se asocio positivamente con habitar hogar indigena y la
alta diversidad dietética resulté factor protector de desnutricion crénica, concluyendo: Se
documenta una alta prevalencia de desnutricidn crénica asociada con condiciones de alta
marginalidad. Es importante fortalecer estrategias disefiadas para contener la
desnutricion, sobre todo en las poblaciones de mayores carencias sociales (6).

En la investigacion desarrollada en Colombia en el 2020, se identifica que la prevalencia
informada de desnutricibn en pacientes pediatricos hospitalizados varia
considerablemente. Esta cifra oscilé entre el 3,3 y el 67%. La diferencia se debe
principalmente a la diversidad de las poblaciones evaluadas y a los métodos utilizados
para detectar y evaluar el estado nutricional. Se tiene como principal conclusién que la
elevada variabilidad reportada en cuanto a evaluacion del estado nutricional plantea la
necesidad de la unificacidon de estandares de clasificacion que permitan favorecer la toma
de decisiones a nivel hospitalario (7).

En la investigacion desarrollada en Colombia en el 2019, se concluye de manera general
que: La incidencia de Desnutricion crénica en niflos menores de cinco afos entre la
poblacion aborigen Awa de Barbacoas, Narifio, aunque menor que el promedio nacional
para la poblacién infantil aborigen, fue mayor que en la poblacion no aborigen. Es
importante tamizar a los niflos menores de 5 afios, como los hijos de madres
adolescentes, los nifos que no han completado el programa de vacunacion,
especialmente los mayores que los jovenes y de menor peso, ya que las condiciones
pueden indicar desnutriciébn cronica, y la atencion de este fendmeno puede ser
priorizados, identificados y monitoreados desde una perspectiva de salud y vida social
(8).

En un estudio realizado en el departamento de Antioquia y Cérdova en Colombia en el
2023, se concluye que: La desnutricion en Antioquia es detectable en el departamento del
hogar parte del impacto en estas familias desnutridas se siente dentro de la familia

también las personas que viven en areas rurales con bajos ingresos. Se les dificulta que
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estas familias logren mejores condiciones muestra dénde el gobierno Por otro lado, al
analizar los problemas de la vida rural, especialmente en comunidades racialmente
desnutridas, podemos determinar que la pertenencia a ciertos grupos sociales es mas
baja, lo cual elimina un posible problema relacionado con la raza. Ademas, el 60 por
ciento de estas poblaciones desnutridas se caracteriza por tener educaciéon secundaria
incompleta, bajos ingresos familiares y signos de desnutricion crénica y global,
encontrandose predominantemente en familias de bajos recursos (9).

En el articulo de investigacion desarrollado en México en el afio 2018 y 2019, se concluye
que: las mediciones antropométricas de rutina en una poblacién de nifios menores de 5
anos que se hayan realizado la ensefianza es un esfuerzo nacional desde 1988
proporciona datos clave para determinar la magnitud, la prevalencia y las tendencias en
el estado nutricional el grupo de edad con mayor vulnerabilidad nutricional. Esta
informacién es la base de la formulacion. Politica de nutricidn y salud infantil <5 afos en
México. Estudios muestran detener la propagacion de la desnutricidon durante la ultima
administracion federal después de 28 afios una tendencia a la baja de varios afos
sugiere urgencia implementar medidas para prevenir la desnutricion, especialmente dado
que actualmente no hay planes programas de prevencién para este grupo de edad
enfrentando la crisis econdmica provocada por los hechos reducir el impacto de la
pandemia de Covid-19, incluido afecta negativamente a la inocuidad de los alimentos, y
es probable que aumente el nivel de ingresos de la poblacion riesgo de desnutricion en
nifios (10).

1.2.2. A nivel nacional

La investigacion desarrollada en Chimbote en el 2017, concluye de manera general que:
existe relacion débil pero significativa entre la desnutricion infantil y el rendimiento escolar
con un r= 0,044; determinando asi mismo el grado de desnutriciéon siendo que el 48 %
tiene desnutricion aguda, el 44% nutricién normal y el 4% desnutricion moderada crénica,

asi mismo resalta que el rendimiento escolar en comunicacion el 44% C, el 30% B, el
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26% A, por otro lado el rendimiento en matematicas es el 52%B, el 26% A y el 22% C
(11).

En la investigacion desarrollada en Trujillo en el afio 2016, se concluye que: la edad
materna en adolescentes se asocia como factor de riesgo de desnutricion cronica infantil,
por otro lado que la frecuencia de edad materna en adolescentes en nifios con
desnutricidon crénica fue mayor en los nifios sin desnutricion crénica y el promedio de
edad materna en los pequefios desnutridos cronicos es menor que en los pequenos sin
desnutricion, mientras que el promedio de edad en nifios con y sin desnutricion cronica
son similares (12).

En la investigacién desarrollada en Ica, en el afio 2017 se concluye que: la prevalencia de
desnutricion en menores de 15 afios en el area de intervencion del puesto de salud San
Rafael es de 8%, se identificaron los factores de riesgo en para la desnutricidn en nifios
menores de 15 afios son: nivel socioecondmico bajo, el mismo que influye en la
desnutricién de menores de 15 afios, el parasitismo influye en la desnutricion de menores
de 15 afios, mientras que el sexo no es factor de riesgo para la desnutricion, el numero
de diarreas de mas de dos episodios en el ultimo afo influye en la desnutricion de
menores de 15 anos (13).

Duran, concluye que, aunque Peru ha logrado reducir la desnutricion crénica infantil del
27.8% al 12.2% entre 2008 y 2018, el problema sigue siendo grave, especialmente en
regiones vulnerables. Huancavelica presenta una alarmante prevalencia del 32%, vy
Cajamarca y Huénuco tienen tasas entre el 20% y el 27.4%. Esto subraya la necesidad
de fortalecer las politicas y programas sociales, centrandose en las areas mas afectadas
y en la atencion a los nifios menores de dos anos. Es crucial implementar estrategias que
aborden estas desigualdades para garantizar un desarrollo saludable y equitativo para
todos los infantes en el pais (42).

1.2.3. A nivel Local

En la investigacién desarrollada en la regién de Puno en el 2019, concluye que: el

analisis estadistico de prueba de diferencia de proporciones sefiala que los niveles de
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desnutricion de niflos menores de cinco anos atendidos en el afio 2017 son igual a los
niveles de desnutricion del ano 2018, por consiguiente, lo que indica que no existe
diferencia de los niveles de desnutricion de niflos menores de cinco afios atendidos de la
Red de Salud Puno (14).

En la investigacion desarrollada en Puno, en el afio 2020, concluye que: los factores que
mas influyen en la desnutricion crénica en el ambito urbano y rural, respectivamente, son:
educacién de la madre, -2.1 y -8.1%; indice de riqueza, -2.2 y -6.5%; niumero de nifios
menores de cinco afios, 1.6 y 5.9%; material de piso de la vivienda, -1.7 y -4.4%; y contar
con un servicio de desague, -0.8 y -2.5%. Dichos valores indican los efectos de cambios
en las variables independientes sobre las probabilidades predichas, mientras que el signo
de dichos valores indica el tipo de relacién que existe entre las variables independientes y
la variable dependiente (15).

En la investigacién desarrollada en Puno, en el ano 2023, se concluye que: las
caracteristicas de la vivienda reduce la probabilidad en 3.4% el estado nutricional de
desnutrido si el piso de la casa cuenta con acabado, contar con agua reduce la
probabilidad en 3.3% y contar con servicios higiénicos en la vivienda reduce la
desnutricién en 2.9%, por lo que se enfatiza la relevancia que posee la nacién con el
acceso a los servicios de saneamiento y agua en la minimizacién de la tasa de
desnutricidn crénica infantil, indicando que son las responsables por lo que las normativas
dedicadas a disminuir la desnutricion cronica en el pais pierda eficacia por otro lado se
evidencia que existe una brecha respecto a diversos aspectos, entre ellos acceso a los
servicios basicos de saneamiento como de agua, manifiesta una probabilidad de 5.67%
que el menor se encuentre en circunstancia de desnutrido en las zonas rurales y 1.67%
en el area urbano, otro de los aspectos es la diferencia de los niveles de ingreso, un
hogar considerado como no pobre en las zonas rurales reduce la probabilidad en 12.66%
que el nifo se encuentra desnutrido, mientras en que en las zonas urbanas reduce sélo
2.3% y en el promedio nacional 3, 88%; de igual manera sucede con el grado de estudios

de la progenitora que a mayor nivel educativo alcanzado reduce la probabilidad que el
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menor esté desnutrido en 5.69% en las zonas rurales, en las zonas urbanas reduce

4.77% y en el promedio nacional 5.2% por lo que era de esperarse que en los hogares en

las areas rurales estan mas propensos a estar desnutridos (16).

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general de la investigacion

Determinar la relacién entre la desnutricion crénica y la desnutriciéon global en los

adolescentes de la “I.LE.S. MARIANO MELGAR SIMBA” del pueblo originario Laqueque

Iguara, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos de la investigacion

- lIdentificar el nivel de desnutricion cronica de los adolescentes de la “I.E.S. MARIANO
MELGAR SIMBA” del pueblo originario Laqueque Iguara, 2023.

- Identificar el nivel de desnutricion global de los adolescentes de la “I.E.S. MARIANO

MELGAR SIMBA” del pueblo originario Laqueque Iguara, 2023.
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CAPITULO II

ARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. NUTRICION
La nutricibn humana en el area de la medicina es impartida por conocimientos
multidisciplinarios que ayudan a prevenir y tratar la enfermedad, lo mismo que significa el
trabajo de diferentes profesionales de la salud, para prevenir y tratar el mal de un
paciente (21), también es conocido como: conjunto de procesos por los cuales el
organismo absorbe, digiere, transporta, metaboliza y excreta sustancias contenidas en
los alimentos, comenzando por el consumo de alimentos, alimentos o bebidas y
finalizando con la excrecién de residuos ya sea a través de la orina, heces, piel o
pulmones (22).
2.1.1.1. NUTRICION EN ADOLESCENTES
Ha tener en cuenta que la etapa de la adolescencia se caracteriza por un crecimiento y
desarrollo acelerado en el nivel fisiolégico, psicosocial y cognoscitivo, afectando sus
necesidades, los requerimientos nutricionales de un adolescente depende mucho de los
cambios que se presentan en la pubertad vinculados a la maduracion sexual y al
crecimiento repentino que influyen en la ganancia de peso y talla, trayendo como
consecuencia la masiva pedida de requerimientos de nutrientes, cabe mencionar que el
crecimiento longitudinal acelerado durante la pubertad contribuye en un 15% en la talla
final del adulto; en tal sentido es preciso indicar que la nutricion en la adolescencia juega
un papel importante en la duplicacién de masas corporal mismos que no deben ser de

sorpresa al conocer que la suba de requerimientos nutricionales incrementa durante el
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periodo de mayor crecimiento; teniendo en cuenta lo antes mencionado se deduce que la
edad cronolégica se convierte en un mal indice de las necesidades nutricionales; el
crecimiento fisiolégico o edad de maduracion es un mejor indicador para establecer los
requerimientos o evaluar ingestas; se debe tener en cuenta que las necesidades
nutricionales en adolescentes es inestables las mismas que dependen de las variaciones
en cuanto a crecimiento, constitucién corporal, actividad fisica y otras caracteristicas
como el embarazo o lactancia (23).

2.1.1.2. MACRO Y MICRONUTRIENTES

Cabe resaltar que los nutrientes que consumimos mediante la dieta tiene una clasificacion
funcional respecto a la cantidad y calidad de nutrientes que nuestro organismo necesita,
en cuanto a la gran cantidad de requerimiento se conoce como: macronutrientes(
Glucidos: Monosacaridos, disacaridos, oligosacaridos, polisacaridos; Proétidos: Proteinas,
Holo proteinas y hetero proteinas, péptidos; lipidos o grasas: segun el origen (Animales,
vegetales) segun su composicion: saturadas, insaturadas; monoinsaturadas (Omega 3,
Omega 6, grasas trans), poliinsaturadas , y lo que se requiere en menor cantidad se
conoce como: micronutrientes (vitaminas: liposolubles A,D,E y K; hidrosolubles todas las
del grupo B y la C; Minerales: macronutrientes Ca, P, Mg, Na, S, Ky CI; micro minerales
Co, Cu, |, Fe, Mn, Mo, Se y Zn) (24).

2.1.1.3. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Se debe tener en cuenta que el hombre desde afos pasados busca la manera de atender
sus deficiencias en cuanto a carencias nutricionales, es por tanto que durante el siglo XX
con el avance cientifico se pudieron identificar nutrientes especificos el hierro el yodo,
vitaminas y los micronutrientes y posterior a ello diversas técnicas para evaluar el estado
nutricional de una persona.

Por lo que se elaboraron los indices antropométricos como se detallan a continuacion:
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Tabla 01: indices antropométricos

TIPO DE DEFICIT CONCEPTO

De peso para la talla También llamado desnutricion aguda, consiste en la
disminuciéon de masa corporal, inicialmente a expensas de
tejido graso pero que puede afectar incluso la masa
muscular. Generalmente es consecuencia de un episodio
agudo de enfermedad infecciosa o severa disminucién en la

ingesta caldrica (25).

De talla para la edad También llamado desnutricion crénica consiste en un menor
crecimiento lineal. Por depender del desarrollo de los
huesos largos, tiene una dindmica menos flexible que el
peso para la talla. De hecho, excepto bajo condiciones muy
particulares (adopcion por hogares muy afluentes), se
considera que el déficit de talla para la edad es una

condicion practicamente irreversible (25).

De peso para la edad También denominado desnutricion global, es una
combinaciéon de los dos anteriores. Por haber sido el
primero en contar con tablas de referencia, fue muy usado
en las primeras cartillas para evaluar el estado nutricional
infantil. Consideramos no recomendable su uso como unico
método de evaluacion, ya que nifios con déficit en talla
pueden ser calificados como normales por contar con una
masa corporal que les permite alcanzar el peso esperado

para su edad (25).

Fuente: (Segura, et.al., 2002)
Elaboracién: Propia
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2.1.1.4. PROCEDIMIENTO (ANTROPOMETRIA DEL PESO)

a) \Verificar la ubicacion y condiciones de la balanza. La balanza debe estar ubicada
sobre una superficie lisa, horizontal y plana, sin desnivel o presencia de algun objeto
extrafio bajo la balanza, y debe contar con una buena iluminacion.

b) Explicar a la persona adolescente el procedimiento de la toma de peso, y solicitar su
consentimiento y colaboracion, previa aprobacion de la persona acompafante.

c) Solicitar a la persona adolescente que se quite los zapatos y el exceso de ropa.

d) Ajustar la balanza a “0” (cero) antes de realizar la toma de peso.

e) Solicitar a la persona adolescente que se coloque en el centro de la plataforma de la
balanza, en posicién erguida y relajada, mirando al frente de la balanza, con los
brazos a los costados del cuerpo, con las palmas descansando sobre los muslos, los
talones ligeramente separados y la punta de los pies separados formando una “V”.

f) Deslizar la pesa mayor correspondiente a kilogramos hacia la derecha, hasta que el
extremo comun de ambas varillas no se mueva, luego retroceder una medida de diez
kilogramos. La pesa menor correspondiente a gramos debe estar ubicada al extremo
izquierdo de la varilla.

g) Deslizar la pesa menor correspondiente a gramos hacia la derecha, hasta que el
extremo comun de ambas varillas se mantenga en equilibrio en la parte central de la
abertura que lo contiene.

h) Leer el peso en kilogramos y la fraccion en gramos, y descontar el peso de las
prendas con la que se le pes6 a la persona.

i) Registrar el peso obtenido en kilogramos (kg), con un decimal que corresponda a 100
g, en el formato correspondiente, con letra clara y legible (ejemplo: 49,3 kg) (38).

2.1.1.5. PROCEDIMIENTO (ANTROPOMETRIA DE LA TALLA)

a) Verificar la ubicacién y condiciones del tallimetro. Verificar que el tope movil se
deslice suavemente, y chequear las condiciones de la cinta métrica a fin de dar una

lectura correcta.
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b) Explicar a la persona adolescente el procedimiento de medicién de la talla y solicitar
su consentimiento y colaboracién, previa aprobacion de la persona acompafante.

c) Solicitar se quite los zapatos, el exceso de ropa, y los accesorios u otros objetos en
la cabeza que interfieran con la medicion.

d) Indicar que se ubique en el centro de la base del tallimetro, de espaldas al tablero, en
posicién erguida, mirando al frente, con los brazos a los costados del cuerpo, con las
palmas de las manos descansando sobre los muslos, los talones juntos y las puntas
de los pies ligeramente separados.

e) Asegurar que los talones, pantorrillas, nalgas, hombros, y parte posterior de la
cabeza se encuentren en contacto con el tablero del tallimetro.

f)  Verificar el “plano de Frankfurt” (linea horizontal imaginaria que sale del borde
superior del conducto auditivo externo hacia la base de la érbita del ojo, y que debe
ser perpendicular al tablero del tallimetro).

g) Colocar la palma abierta de su mano izquierda sobre el mentdn de la persona que se
estd midiendo, luego ir cerrandola de manera suave y gradual sin cubrir la boca, con
la finalidad de asegurar la posicion correcta de la cabeza sobre el tallimetro.

h) Con la mano derecha, deslizar el tope moévil hasta hacer contacto con la superficie
superior de la cabeza (vértex craneal), comprimiendo ligeramente el cabello; luego
deslizar el tope movil hacia arriba. Este procedimiento debe ser realizado tres veces
en forma consecutiva, acercando y alejando el topo mévil. Cada procedimiento tiene
un valor en metros, centimetros y milimetros.

i) Leer las tres medidas obtenidas, obtener el promedio y registrarlo en la historia
clinica en centimetros con una aproximacién de 0,1 cm. Si la medida cae entre dos
milimetros, se debe registrar el milimetro inferior (38).

2.1.2. DESNUTRICION

El hombre desde sus origenes busca hacer frente a un mal que lo aqueja es respecto a

sus habitos de alimentacidn, en cuanto esta sea inadecuada se convierte en una

desnutricidon misma que es conocida como: estado de déficit de proteinas, energia y otros
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micronutrientes que provocan alteraciones funcionales y/o anatémicas del organismo
asociado o no a la agravacion del prondstico de ciertas enfermedades que son reversible
con una terapia nutricional (26), por otro lado se indica que la malnutricién la definen
como una condicién fisiolégica anormal causada por un consumo insuficiente,
desequilibrado o excesivo de los macronutrientes que aportan energia alimentaria
(hidratos de carbono, proteinas y grasas) y los micronutrientes (vitaminas y minerales)
que son esenciales para el crecimiento y el desarrollo fisico y cognitivo. Se manifiesta de
muchas formas, entre ellas: subalimentacion y desnutricion: ingesta de alimentos , que es
insuficiente para satisfacer las necesidades de energia alimentaria, deficiencias de
micronutrientes: son deficientes en una o mas vitaminas y minerales esenciales, sobre
nutricion y obesidad: una acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede perjudicar
la salud (27), para finalizar este término es conocido también como: Es un trastorno de la
composicion corporal, caracterizado por un exceso de agua extracelular, un déficit de
potasio y masa muscular, asociado con frecuencia a disminucion del tejido graso e
hipoproteinemia, que interfiere con la respuesta normal del huésped a su enfermedad y
su tratamiento (28).
2.1.2.1.CAUSAS
Algunas causas de la desnutricién, la misma que es consecuencia de una gestion
alimentaria inadecuada, asi mismo cabe mencionar que son los factores que se
interrelacionan entre si como son lo de indole social, politica, econémica, ambiental,
psicolégica y cultural, a continuacion, se muestran:
Causas basicas en el ambito social:
- Recursos potenciales: medio ambiente, tecnologia, personas.
- Cantidad y calidad de los recursos actuales (humanos, econémicos y organizativos) y
la manera como se controlan.
Causas indirectas en el ambito del hogar y la familia:
- Acceso insuficiente a los alimentos.

- Practica de atencion materna e infantil.
24
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- Agua-saneamiento y servicios de salud.
Causas inmediatas:

- Consumo alimentario inadecuado.

Enfermedad (29).

2.1.2.2. CONSECUENCIAS

Las principales consecuencias de la desnutricion son:

- Mortalidad: Calculos recientes muestran que el 56% de las muertes en nifios
menores de cinco afios fueron atribuibles al efecto de la malnutricién, y que el 83%
de estas muertes fueron debidos a una desnutricion leve o moderada.

- Infecciones: Diversos estudios han mostrado lo fuerte asociacién entre estado
nutricional y lo duracion o severidad de episodios de enfermedades infeccioso
,algunos incluso con su incidencia los mecanismos son numerosos y complejos: lo
desnutricién conllevo a la reduccién de la inmunidad humoral y celular, asi como de
barreras fisicos totales como el moco protector en las vias respiratorias y la acidez
gastrico.

- Disfuncionalidad: La desnutricion produce reduccion en la capacidad fisico e
intelectual, asi como también influye sobre los patrones de comportamiento durante
la adultez. Los nifos con enanismo tienen una menor capacidad de aprendizaje, por
lo que su rendimiento escolar disminuye, reduciendo asi el retorno de la inversion
educativa (25).

Las etapas en el desarrollo de la malnutricibn se dan de la siguiente manera: existe en

primera instancia una ingesta alimentaria insuficiente (hambre, cantidad), como también

se puede dar: ingesta alimentaria inadecuada (excesos, calidad); para que seguidamente
se dé una absorcién nutritiva inadecuada; posterior a ello, la materia prima es insuficiente

y pérdida de reservas, para causar una lesion bioquimica, y consecuentemente lesién

clinica (30).
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Tabla 02: Tipos de Desnutricion

TIPO CONCEPTO

DESNUTRICION CRONICA Se visualiza con un crecimiento retrasado, el cual se
mide comparando la talla con el estandar
recomendado para su edad, el cual india carencia de
los nutrientes necesarios durante un tiempo
prolongado, incrementando el riesgo de contraer
enfermedades y afecta al desarrollo fisico e
intelectual (31).

DESNUTRICION GLOBAL Referida a un peso menos de lo que corresponde en
relacion a su altura, se mide también por el perimetro

del brazo (31).

Fuente: (Wisbaum, 2011)

Elaboracién: Propia

Algunos problemas nutricionales que se presentan en la adolescencia son los siguientes:
a) las formas no convencionales de alimentacion (irregularidades en el patron de
comidas, abuso de las comidas de preparacion rapidas, dietas no convencionales), b)
consumo de alcohol y c) los trastornos de la conducta alimentaria, es por tanto que las
necesidades energéticas en la adolescencia son muy variables en funcion del sexo, edad,
altura, indice de masa corporal y especialmente nivel de actividad fisica (32), sumado a
ello los habitos dietéticos inadecuados en adolescentes son los siguientes: tendencia a
saltarse comidas, consumir mayor numero de comidas fuera de casa, tomar snacks
especialmente de tipo dulce, consumir comidas rapidas, hacer dietas erraticas y/o
“caprichosas”.

La desnutricion se puede medir de la siguiente manera:

P/E=peso actual / peso ideal X 100

75-90%= desnutricién leve

60-74%= desnutricion moderada
26
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menor a 59% desnutricion severa

El nivel de desnutricién leve (75-90%) indica una deficiencia nutricional relativamente

pequeia, que puede provocar ligeros problemas de energia y desarrollo, pero que, con

una intervencidon adecuada, es reversible.

La desnutricion moderada (60-74%) revela una mayor falta de nutrientes, lo que podria

debilitar el sistema inmunolégico, provocar un crecimiento deficiente y aumentar el riesgo

de contraer enfermedades infecciosas.

La desnutricion severa (menos del 59%) representa una condicion muy grave, con un alto

riesgo para la vida. En este estado, los 6rganos pueden estar comprometidos y el cuerpo

extremadamente debilitado, por lo que es necesario un tratamiento médico urgente y un
apoyo nutricional intensivo para evitar complicaciones graves o la muerte.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

a. Adolescencia: Etapa de transicion entre la nifiez y la adultez, caracterizada por
cambios fisicos, psicolégicos y sociales (12).

b. Desnutricién Crénica: Retraso en el crecimiento lineal de un nifio o nifia menor de
cinco afios, en relacién con el patron de crecimiento estandar de la especie humana
(23).

c. Desnutricion Global: Estado de déficit de peso corporal en relacién con la talla para
la edad (23).

d. Estrategias de Prevencion: Medidas encaminadas a reducir la incidencia de una
enfermedad o condiciéon (20).

e. Factores de Riesgo: Caracteristicas o condiciones que aumentan la probabilidad de
que una persona desarrolle una enfermedad o condicién (19).

f. Poblacion Indigena: Grupo de personas que comparten una identidad cultural
comun, basada en tradiciones, lengua, historia y territorio ancestrales (41).

g. Prevalencia: Numero de casos de una enfermedad o condicién en una poblaciéon

especifica en un momento determinado (26).
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h. Salud Publica: Disciplina que se encarga de proteger y promover la salud de las
poblaciones (20).
2.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.4.1. Hipotesis general de la investigacion
HO No existe relacion directa entre la desnutricion cronica y la desnutricion global de
adolescentes de la I.LE.S. MARIANO MELGAR SIMBA del pueblo originario Laqueque
Iguara en el 2023
H1. Existe relacion directa entre la desnutricion cronica y la desnutricion global de
adolescentes de lal.E.S. MARIANO MELGAR SIMBA del pueblo originario Laqueque
Iguara en el 2023.
Hipétesis estadistica
Si p — valor < 0.05 se rechaza la HO y se acepta la H1
Si p — valor >= 0.05 se acepta la HO y se rechaza la H1
2.4.2. Hipotesis especifica de la investigacion
- El nivel de desnutricion crénica de adolescentes de la I.E.S. MARIANO MELGAR
SIMBA del pueblo originario Laqueque Iguara en el 2023, es leve.
- El nivel de desnutricion global de los adolescentes de la |.LE.S. MARIANO MELGAR

SIMBA del pueblo originario Laqueque Iguara en el 2023, es leve y moderado.

28

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



NIVERSIDAD repositorio.upsc.edu.pe
RIVADA & 0 2 ) T

AN CARLOS

CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO
La zona de estudio es la comunidad campesina Laqueque lguara, sector Simba,
correspondiente a la provincia de Sandia, con fecha 20/02/1967, los niveles ofrecidos de
educacién son: inicial (4) instituciones, primaria (3) instituciones y secundaria (1)
institucion, los tipos de educacién son: escolarizado (7) y no escolarizado (35) , sus
coordenadas son Latitud Sur : 14° 21' 47.3" S (-14.36313991000), Longitud Oeste : 69°
28' 59.8" W (-69.48326951000) y la Altitud : 2349 m s. n. m. La IES Mariano Melgar
Simba del Pueblo Originario "Laqueque Iguara" es un colegio rural que atiende a
adolescentes de familias indigenas con limitados recursos econdmicos y acceso
deficiente a servicios basicos. Su ubicacion geografica y el contexto cultural influyen en la
prevalencia de problemas nutricionales, como la desnutriciéon crénica y global, que afecta
el rendimiento académico y la salud de los estudiantes. La institucién, aunque funcional,
enfrenta carencias en infraestructura y recursos, lo que refuerza la relevancia de estudiar
las condiciones nutricionales en este entorno.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. Poblacion
La poblacién estuvo conformada por estudiantes de 1ro a 5to de secundaria, de la |.E.S.
MARIANO MELGAR SIMBA, de la comunidad campesina Laqueque Iguara, sector
Simba, correspondiente a la provincia de Sandia, siendo este un colegio rural; por tanto la

poblacién, fué un total de 52 estudiantes, distribuidos de la siguiente manera:
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Grado Numero de estudiantes
1ro 10
2do 13
3ro 9
4to 8
5to 12
Total 52

3.2.2. Muestra

El tipo de muestra fué de tipo censal, que es un método de recoleccion de datos en el que
se recopila informacién de todos los individuos de una poblacion, en lugar de seleccionar
solo una muestra. Este enfoque es especialmente util cuando la poblacién es pequefa o
se busca obtener informacion completa y precisa. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que realizar un censo puede ser costoso y llevar mucho tiempo, o que a menudo
lleva a los investigadores a optar por muestrear solo una parte de la poblacién para
simplificar el analisis (37). Considerandose al 100% de la poblacién de estudio, por tanto
la muestra esta conformada por 52 estudiantes.

3.3. METODOS DE INVESTIGACION

3.3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Fué de tipo cuantitativo como menciona Sampieri & Mendoza (2018), este tipo de
investigacion utilizé la recoleccidn de datos para probar hipétesis con base en la medicion
numeérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento”(33).
Al no manipular las variables el disefio es no experimental, sélo se analizé su
comportamiento en su ambiente natural (34), asi mismo el nivel de estudio realizado es

correlacional, ya que se medio la relacion entre las variables antes mencionadas.
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3.3.2. METODOS

El método utilizado fué Hipotético-deductivo, partiendo de lo general a lo especifico, a
través de revision bibliografica y documentaria y la comprobacién de una hipotesis (38).
La técnica aplicada fué la observacién con el instrumento: la ficha de recoleccion de datos
y consiste en aplicar la medicién de peso y talla, correspondientes a los indicadores, para
obtener informacion sobre el problema que estamos investigando (38).

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se utilizd para ambas variables de estudio fue la observacion y revision
documental.

El instrumento utilizado para ambas variables fué la ficha de observacion que permite
determinar la antropometria de la poblacién de estudio el instrumento denominado tablas
del NCHS para el indice de talla /edad, pesos/edad, cuyos valores estan expresados
como mediana y desviaciones estandar en 1934 la secretaria de salud publica.

3.4.1. TECNICAS DE ANALISIS

Para el analisis de datos se codificaron las respuestas, se genero la base de datos siendo
estos registrados, clasificados y almacenados en SPSS, posterior a ello se uso el
Software SPSS en el procesamiento de datos, frecuencias y de dispersion, la prueba de
normalidad, asi como las correlaciones entre los resultados de la medicion de las
variables y dimensiones, con las respectivas pruebas de hipotesis. Representaciones
graficas, para resaltar resultados de relevancia e importancia, producto de la
investigacion.

La estadistica inferencial se utilizd para realizar generalizaciones sobre una poblacién a
partir de una muestra representativa. Se emplearon métodos para estimar parametros
poblacionales y probar hipdtesis, o que ayudd en la toma de decisiones basadas en los
datos obtenidos. A través de intervalos de confianza y pruebas de significancia, se infirié
la probabilidad de que los resultados de la muestra fueran aplicables a la poblacién, lo

que resulté esencial para el desarrollo de la investigacion (34).
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En la investigacion, se utilizé la estadistica de coeficiente de correlacion de Pearson para
determinar la correlacion entre variables. La correlacion de Pearson mide la relacion lineal
entre dos variables continuas, proporcionando un valor entre -1 y 1. Un coeficiente
positivo indica que ambas variables aumentan juntas, mientras que un coeficiente
negativo sugiere una relacion inversa. El analisis buscé identificar patrones y relaciones
significativas para entender mejor las causas y consecuencias de la desnutricion y
disefar intervenciones mas efectivas.

INSTRUMENTOS: Tabla de Medicién del Estado Nutricional CENAN-INS del Instituto
Nacional de Salud, con la guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la
persona adolescente, aprobada con Resolucion Ministerial N. 283-2015/MINSA.

3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 03: Operacionalizacién de variables

Variable Definicion Dimension Indicador

Desnutricion  Medicion del peso bajo Desnutricidn P/E=peso actual / peso ideal

global para la edad en relacién global ( X100
con los patrones de peso/edad) 75-90%= desnutricion leve
crecimiento para una 60-74%= desnutricion
poblacion considerada moderada
sana y bien nutrida. menor a 59% desnutricion

Es el retraso en el Desnutricion severa
crecimiento de los nifios cronica(

menores a 5 afos talla/edad)

Desnutricion  (Programa  Mundial de T/E=talla actual / talla ideal X
cronica Alimentos, 2007). La 100
desnutricién cronica como 95-90%= desnutricion leve
indicador  expresa la 89-84%= desnutricién
moderada
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merma del crecimiento en menor a 83% desnutricion

una etapa muy critica. severa

Fuente: Proyecto de investigacion

Elaboracién: Propia
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
41. RESULTADOS DE SEGUN LOS OBJETIVOS PLANTEADOS EN LA
INVESTIGACION
0.G. Determinar la relacién entre desnutricién crénica y la desnutricién global en
los adolescentes de la I.LE.S. MARIANO MELGAR SIMBA del pueblo originario
Laqueque Iguara en el 2023.

Tabla 04: Prueba de correlacion de desnutricion global y cronica

Desnutricion Desnutricion
global cronica
Desnutricion global Correlacion de Pearson 1 897"
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52
Desnutricion cronica  Correlaciéon de Pearson  ,8977 1
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Procesamiento de datos

Elaboracién: Propia

Analisis e interpretacion

Correlacion de Pearson:

La correlacion de Pearson es un indicador de la fuerza y direccién de la relacion lineal

entre dos variables. Su valor oscila entre -1 y 1. En este caso, la correlacion de Pearson
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entre la desnutricion global y la desnutricién crénica es 0.897. Un valor de 0.897 indica
una correlacion positiva considerable entre las dos variables, lo que significa que a
medida que aumenta la desnutricion global, también tiende a aumentar la desnutricién
cronica, y viceversa.

Significancia (bilateral):

El valor de significancia (p-valor) es 0.000. Un p-valor de 0.000 (o < 0.001) indica que la
correlacion observada es estadisticamente significativa. Esto significa que la probabilidad
de que la correlacion observada sea debida al azar es extremadamente baja. En términos
practicos, podemos confiar en que existe correlacion y significativa entre la desnutricién
global y la desnutricion cronica en la poblacion estudiada.

La correlacion positiva de 0.897 entre la desnutricion crénica y la desnutricion global
indica una relaciéon considerablemente fuerte entre ambas. Esto se debe a que la
desnutricion global (peso bajo para la edad) es consecuente a la desnutricion crénica y la
desnutricién global, reflejando carencias nutricionales prolongadas. Ambos tipos de
desnutricion suelen tener causas comunes, como la ingesta insuficiente o inadecuada de
nutrientes y la falta de absorcién adecuada. Ademas, la desnutricion crénica, que afecta
el crecimiento lineal, tiende a acompanarse de una baja masa corporal, lo que contribuye
a la desnutricién global. Por lo tanto, los factores que afectan el crecimiento y el peso
estan intimamente relacionados, 10 que explica esta alta correlacién.

Comparando los estudios de Bocanegra (2017) en Chimbote y el realizado en 2023 en la
I.E.S. Mariano Melgar Simba en Laqueque Iguara, se observan similitudes y diferencias
importantes. Ambos estudios sugieren una relacién entre la desnutricion y el rendimiento
escolar, aunque en Chimbote la relacion fue débil pero significativa, mientras que en
Laqueque Iguara se encontrd una fuerte correlacion entre la desnutricion global y crénica
en adolescentes. A pesar de las coincidencias en la importancia del estado nutricional, los
enfoques y resultados varian. El estudio de Chimbote se centr6é en nifios y en la relacion
con el rendimiento escolar, mientras que el de Laqueque Iguara se enfocd en

adolescentes y distintos tipos de desnutricion. También existen diferencias en los
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porcentajes de desnutricion y los niveles de rendimiento entre ambas poblaciones, lo que
refleja variaciones contextuales y socioecondmicas. Ademas, las clasificaciones de
desnutricion difieren entre los estudios, complicando una comparaciéon directa. En
conjunto, ambos estudios subrayan la necesidad de considerar factores contextuales y
metodologicos para interpretar los resultados, y destacan la importancia de la
colaboracién entre investigadores para mejorar las politicas que aborden la desnutricion y
el rendimiento académico.

Por otro lado la investigacion muestra una correlacion de Pearson de 0.897, lo que indica
una fuerte relacion positiva entre la desnutricién global y la desnutricion crénica en Peru.
Este hallazgo coincide con las conclusiones de Duran, quien destaca que, a pesar de la
reduccion general de la desnutricion infantil entre 2008 y 2018, las regiones mas
vulnerables como Huancavelica, Cajamarca y Huanuco siguen presentando altos indices
de desnutricidon crénica. En estas zonas, la prevalencia de desnutricion crénica alcanza
tasas alarmantes, lo que sugiere que en las areas con mayor desnutricidon global tambiéen
hay una tendencia a mayor desnutricion crénica. Sin embargo, aunque la correlacion es
significativa, no implica causalidad directa, ya que otros factores como el acceso a
servicios de salud, las condiciones socioeconomicas y las politicas locales también
influyen en estos resultados. Por lo tanto, es crucial implementar politicas focalizadas que
aborden las desigualdades regionales y se concentren en la atencidn a los nifios menores
de dos afos, especialmente en las zonas mas afectadas del pais.

En el caso de los adolescentes del IES Mariano Melgar Simba, en la comunidad
Laqueque lguara, esta fuerte relacion entre la desnutriciéon cronica y la desnutricion global
puede tener raices profundas en su dia a dia y en las condiciones que los rodean. Estos
adolescentes, al igual que muchos en comunidades originarias, pueden enfrentarse a una
dieta que no siempre cubre todas sus necesidades nutricionales, debido a la escasez de
ciertos alimentos esenciales y las limitaciones econdmicas de sus familias.

Las costumbres alimentarias propias de la comunidad, sumadas a la posible falta de

acceso a servicios de salud o a programas de apoyo nutricional, pueden hacer que estos
36

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

jévenes no reciban la atencion adecuada para crecer y desarrollarse bien. Esto afecta
tanto su crecimiento (en altura) como su peso. Por eso, la desnutricion cronica, que
impide un desarrollo completo en estatura, y la desnutricion global, que se manifiesta en
el peso, estan tan relacionadas en ellos.

O.E.1. Identificar el nivel de desnutricion cronica de adolescentes de la LE.S.
MARIANO MELGAR SIMBA del pueblo originario Laqueque Iguara en el 2023.

Tabla 05: Indicador de nivel de desnutricion en talla

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Desnutriciéon 6 11,5 11,5 11,5
moderada
Desnutricion Leve 26 50,0 50,0 61,5
Sin desnutricion 20 38,5 38,5 100,0
Total 52 100,0 100,0

Fuente: Procesamiento de datos

Elaboracién: Propia

Analisis e interpretacion

Frecuencia y Porcentajes: desnutricion moderada: Representa el 11.5% de los
participantes (6 adolescentes). Esto indica que una pequefia parte de la muestra esta
afectada por un nivel moderado de desnutricion. Desnutricidon leve: Constituye el 50.0%
de los participantes (26 adolescentes). Es el nivel mas comun de desnutricién en la
muestra, indicando que la mitad de los adolescentes presenta desnutricion leve, siendo
este el nivel con mayor incidencia en la poblacién. Sin desnutricion: Incluye el 38.5% de
los participantes (20 adolescentes). Un poco mas de un tercio de la muestra no presenta
desnutricion.

Porcentaje Acumulado:
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El porcentaje acumulado nos permite observar la suma progresiva de los porcentajes. Al
11.5% de desnutricion moderada se le suma el 50.0% de desnutricion leve, resultando en
un 61.5%. Al agregar el 38.5% de aquellos sin desnutricion, se llega al 100%.

Relevancia para la Investigacion:

La alta prevalencia de desnutricion leve (50.0%) es significativa y sugiere que la
desnutricién, aunque no severa, es un problema prevalente entre los adolescentes de la
|.LE.S. Mariano Melgar Simba. La presencia de desnutricion moderada en el 11.5% de los
adolescentes es preocupante y requiere atencién. La proporcion considerable de
adolescentes sin desnutricion (38.5%) indica que hay una parte significativa de la
poblacion que no esta afectada, lo que podria ayudar a identificar factores protectores o
exitosas estrategias de prevencion.

Consideraciones Metodoldgicas:

Es importante analizar qué factores pueden estar contribuyendo a los diferentes niveles
de desnutricion. Por ejemplo, el acceso a alimentos nutritivos, las condiciones
socioecondmicas, y la educacion nutricional pueden ser variables influyentes. Los datos
sugieren la necesidad de intervenciones especificas para reducir la desnutricién leve y
prevenir la progresion a niveles mas severos.

La tabla "Indicador de Nivel de Desnutricion Talla" revela que la desnutricion leve es el
problema mas comun entre los adolescentes de la |.LE.S. Mariano Melgar Simba,
afectando al 50.0% de la muestra. Aunque una parte significativa (38.5%) no presenta
desnutricion, el 11.5% que sufre de desnutricion moderada necesita atencion urgente.
Esta informacion es crucial para disefar intervenciones y politicas que aborden
especificamente los diferentes niveles de desnutricidn, con el objetivo de mejorar la salud
y el bienestar de los adolescentes en esta comunidad.

En el estudio realizado por Cuevas et.al. (2019) en México, los resultados muestran una
alta prevalencia de desnutricion crénica, especialmente en hogares indigenas y en
aquellos con mayores carencias socioeconomicas. La desnutricién cronica se asocio

positivamente con la habitacidon en hogares indigenas, mientras que una alta diversidad
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dietética se identific6 como un factor protector. Esto sugiere que las condiciones de alta
marginalidad contribuyen significativamente a la prevalencia de la desnutricion crénica en
esa poblacion especifica. Comparando estos resultados con los obtenidos en la |.E.S.
Mariano Melgar Simba en el pueblo originario Laqueque Iguara en 2023, podemos
observar algunas similitudes y diferencias. En ambos estudios, se identific6 una alta
prevalencia de desnutricidon, aunque las cifras especificas pueden variar. En el estudio de
México, se documentd un 14.9% de desnutricion crénica en 2018, mientras que en
Laqueque Iguara se observé un 11.5% de desnutricion moderada y un 50.0% de
desnutricion leve en 2023.

Estos resultados tienen importantes implicancias para la salud y el bienestar de la
poblacion adolescente estudiada:

La alarmante prevalencia del 61.5% de adolescentes con algun nivel de desnutricion
exige intervenciones nutricionales urgentes para garantizar una dieta equilibrada vy
prevenir la progresion hacia formas mas graves que amenazan el desarrollo fisico y
cognitivo a largo plazo. Ademas, la disparidad en los niveles de nutricibn entre
adolescentes subraya la necesidad de educar a la comunidad, especialmente a familias,
para concienciar sobre la importancia de una buena alimentacion, reduciendo asi las
desigualdades en salud y previniendo futuros casos de desnutricién.

En resumen, estos resultados reflejan un panorama preocupante donde la desnutricion
leve es la mas prevalente, seguida de la moderada, y una proporcién significativa de
adolescentes no muestra signos de desnutricién. Las implicaciones de esta atencién
resultan claras: se requiere una urgente para abordar los problemas de nutricion vy
prevenir la progresion de la desnutricidn en esta poblacion.

O.E.2. Identificar el nivel de desnutricion global de los adolescentes de la IL.E.S.

MARIANO MELGAR SIMBA del pueblo originario Laqueque Iguara en el 2023.
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Tabla 06: Indicador de nivel de peso

Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Desnutricion 13 25,0 25,0 25,0
moderada
Desnutricion Leve 16 30,8 30,8 55,8
Sin desnutricion 23 442 44,2 100,0
Total 52 100,0 100,0

Fuente: Procesamiento de datos

Elaboracién: Propia

Analisis e interpretacion

Frecuencia y Porcentajes:

Desnutricidn moderada: Representa el 25.0% de los participantes (13 adolescentes). Esto
indica que una cuarta parte de la muestra esta afectada por un nivel moderado de
desnutriciéon en términos de peso. Desnutricion leve: Constituye el 30.8% de los
participantes (16 adolescentes). Es el nivel mas comun de desnutriciéon en términos de
peso, indicando que casi un tercio de los adolescentes presenta desnutricion leve. Sin
desnutricion: Incluye el 44.2% de los participantes (23 adolescentes). Casi la mitad de la
muestra no presenta desnutricion segun el indicador de peso.

Porcentaje Acumulado:

El porcentaje acumulado permite observar la suma progresiva de los porcentajes. Al
25.0% de desnutricion moderada se le suma el 30.8% de desnutricion leve, resultando en
un 55.8%. Al agregar el 44.2% de aquellos sin desnutricion, se llega al 100%.

Relevancia para la Investigacion:

La prevalencia de desnutricion leve (30.8%) y moderada (25.0%) en términos de peso es
significativa, indicando que mas de la mitad de los adolescentes presentan algun nivel de

desnutricién. La proporcidon considerable de adolescentes sin desnutricion (44.2%)
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proporciona una base comparativa para entender los factores que pueden estar
protegiendo a estos adolescentes de la desnutricion.

Consideraciones Metodologicas:

Es importante analizar qué factores pueden estar contribuyendo a los diferentes niveles
de desnutricion en términos de peso. Por ejemplo, la disponibilidad de alimentos
nutritivos, la actividad fisica, y las condiciones socioeconémicas pueden ser variables
influyentes. Los datos sugieren la necesidad de intervenciones especificas para reducir la
desnutricion leve y moderada y prevenir la progresion a niveles mas severos.

La tabla "Indicador de Nivel de Peso" revela que la desnutricion leve (30.8%) y moderada
(25.0%) son problemas significativos entre los adolescentes de la |.E.S. Mariano Melgar
Simba. Aunque una parte significativa (44.2%) no presenta desnutricion, la presencia de
desnutricion leve y moderada en mas de la mitad de la muestra requiere atencion
urgente. Esta informacion es crucial para disefar intervenciones y politicas que aborden
especificamente los diferentes niveles de desnutricién, con el objetivo de mejorar la salud
y el bienestar de los adolescentes en esta comunidad.

Respecto a la comparacién de resultados frente a Cuevas-Nasu & et.al. (2023) donde se
obtuvo que la alta prevalencia de desnutricion créonica en hogares indigenas y con
inseguridad alimentaria, comparandolo con nuestro resultados, en nuestra investigacion,
el 55.8% de los adolescentes presentan algun grado de desnutricion, lo que refleja una
alta prevalencia similar a la observada en México. Por tanto aceptamos los resultados, ya
que ambas investigaciones muestran que las poblaciones marginadas son mas
vulnerables a la desnutricion. La necesidad de fortalecer estrategias disefiadas para
contener la desnutricion es consistente en ambos estudios. Frente a los resultados de
Erazo & et.al. (2019) cuyos resultados fueron: Mayor incidencia de desnutricién crénica
en la poblacion aborigen Awa. Similar a nuestra muestra de adolescentes, las
poblaciones marginadas presentan mayor vulnerabilidad a la desnutricion. Aceptamos los
resultados lo que indica que la importancia de tamizar poblaciones vulnerables y de

implementar medidas preventivas es coherente con nuestras conclusiones.
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La alta prevalencia de desnutricion moderada y leve entre adolescentes subraya la
necesidad urgente de intervenciones de salud publica que mejoren la calidad y cantidad
de la dieta disponible para esta poblacién. Es esencial implementar programas de
educacién nutricional dirigidos a familias y adolescentes, ensefiando la importancia de
una alimentacion equilibrada y cémo acceder a opciones saludables, incluso en contextos
limitados. Ademas, las desigualdades en el acceso a recursos deben abordarse para
garantizar oportunidades equitativas de desarrollo saludable para todos los adolescentes.
La desnutricion en adolescentes afecta negativamente su vida diaria y rendimiento
escolar. En su dia a dia, experimenta fatiga, problemas de salud y desarrollo fisico
inadecuado, lo que limitaria su capacidad para participar en actividades normales. En el
ambito escolar, la desnutricion podria causar déficits cognitivos, dificultando Ila
concentracién, la memoria y el aprendizaje, lo que se traduce en un bajo rendimiento
académico y problemas para mantener.

En resumen, los resultados implican que mas de la mitad de los adolescentes en la
poblacion estudiada sufren algun nivel de desnutricion (moderada o leve), lo que pone en
riesgo su desarrollo fisico y cognitivo. Esto sefala la necesidad urgente de implementar
intervenciones de salud publica y programas educativos enfocados en mejorar la nutricion
y prevenir la desnutricion en esta comunidad. Ademas, la existencia de un grupo
significativo de adolescentes sin desnutricion sugiere posibles desigualdades en el
acceso a recursos nutricionales, lo que también deberia ser abordado para garantizar un
desarrollo saludable para todos.

En la comunidad de Laqueque Iguara, los adolescentes enfrentan desafios significativos
que contribuyen a la desnutricion global, reflejo de un entorno en el que el acceso a
alimentos variados y ricos en nutrientes es limitado. Las condiciones econdmicas
familiares restringen la capacidad de diversificar la dieta, mientras que la falta de servicios
de salud y programas de apoyo nutricional limitan la identificacion y tratamiento oportuno
de estas deficiencias. Ademas, las practicas alimentarias tradicionales, aunque

culturalmente valiosas, no siempre cubren las necesidades nutricionales esenciales para
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el crecimiento saludable de los adolescentes. La falta de educacion nutricional adecuada
en la comunidad también contribuye, ya que sin conocimiento sobre la importancia de una
dieta equilibrada, se perpetuan habitos que afectan el peso y el desarrollo fisico de los
joévenes en esta etapa critica.

4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

H.G. Existe relacién directa entre la desnutricion crénica y la desnutricion global de
adolescentes de la .LE.S. MARIANO MELGAR SIMBA del pueblo originario Laqueque
Iguara en el 2023.

Conforme a la tabla 4 se observa que, la correlacién es fuerte y el p-valor es
significativamente bajo, podemos concluir que se ha probado de manera puntual que
existe una relacién directa y significativa entre la desnutricidon cronica y la desnutricion
global en los adolescentes de la I.LE.S. Mariano Melgar Simba del pueblo originario
Laqueque Iguara en el 2023.

Por tanto se acepta la hipétesis planteada, confirmando que la desnutricién cronica y la
desnutricion global estan fuertemente relacionadas en esta poblacién especifica.

H.E.1. El nivel de desnutricién crénica de adolescentes de la I.LE.S. MARIANO
MELGAR SIMBA del pueblo originario Laqueque Iguara en el 2023, es alto.

La tabla 5 y figura 4 indica que la desnutricion leve afecta al 50 % de los adolescentes
en la |.LE.S. Mariano Melgar Simba, lo que indica que el nivel de desnutricion leve es alto
en esta poblacion. Por lo tanto, se aprueba la hipétesis de que el nivel de desnutricion
leve es alto en los adolescentes de esta comunidad en el 2023

H.E.2. EIl nivel de desnutricion global de los adolescentes de la I.E.S. MARIANO
MELGAR SIMBA del pueblo originario Laqueque Iguara en el 2023, es alto.

Como se observa en la tabla 6 y la figura , la combinacion de desnutricion leve y
moderada afecta al 55,8% de los adolescentes en la |.LE.S. Mariano Melgar Simba, lo que
indica que el nivel de desnutricion leve y moderado es alto en esta poblacién. Por lo tanto,
se aprueba la hipotesis de que el nivel de desnutricion leve y moderado es alto en los

adolescentes de esta comunidad en el 2023.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La correlacion de Pearson de 0.897, indica que existe una correlacion positiva
y un p-valor de 0.000 prueban de manera concluyente la relacion directa y significativa
entre la desnutricién crénica y la desnutricion global en los adolescentes. Este resultado
respalda la hipotesis de que ambos tipos de desnutricion estan intimamente conectados,
y que se deben tomar medidas integrales para abordar ambas problematicas de manera
simultanea en la poblacion estudiada.

SEGUNDA: La desnutricion crénica afecta al 61.5% de los adolescentes en la |.E.S.
Mariano Melgar Simba, con un 50.0% presentando desnutricion leve y un 11.5%
desnutricion moderada. Estos datos sugieren que, aunque la mayoria de los casos son
leves, existe una proporcién significativa de adolescentes con desnutricion mas grave, lo
que pone de manifiesto la necesidad urgente de intervenir para mejorar su estado
nutricional y prevenir futuras complicaciones en su desarrollo fisico y fisico.

TERCERA: La desnutricion global afecta al 55.8% de los adolescentes en la |.E.S.
Mariano Melgar Simba, con un 30.8% presentando desnutricion leve y un 25.0%
desnutricion moderada. Los resultados subrayan la gravedad de la situacion nutricional
en esta comunidad y refuerzan la necesidad de implementar intervenciones urgentes para
mejorar. la salud y el bienestar de los adolescentes afectados. Las acciones correctivas
seran fundamentales para abordar tanto la desnutricién crénica como la global, y mitigar

sus efectos negativos a largo plazo en esta poblacién vulnerable.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO: al Director de la |.LE.S. se recomienda implementar programas integrados de
nutricion en la |.E.S. Mariano Melgar Simba que aborden simultaneamente la desnutricion
cronica y global. Esto podria incluir alimentacion escolar mejorada, suplementacion
nutricional y educacion sobre habitos alimentarios saludables, dado que una correlacion
de Pearson de 0.897 y un p-valor de 0.000 demuestran su relacion significativa en 2023.
SEGUNDOQO: al director de la RED de Salud Puno se recomienda implementar programas
integrados que aborden simultdneamente la desnutricién leve y moderada en la |.E.S.
Mariano Melgar Simba, por otro lado es crucial investigar los factores socioeconémicos y
educativos que contribuyen a la desnutricién para desarrollar estrategias efectivas que
reduzcan su prevalencia y mejoren la salud de los adolescentes.

TERCERGO: al Director de la I.LE.S. se recomienda implementar programas integrados de
nutricién en la I.LE.S. Mariano Melgar Simba para abordar la desnutricion leve y moderada,
ademas es crucial investigar factores socioeconémicos y ambientales que contribuyen a
la desnutricion para desarrollar estrategias efectivas que reduzcan su prevalencia y

mejoren la salud de los adolescentes.
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UNIVERSIDAD FPRIVAIDA

“SAN CARLOS”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante la firma de este documento, doy mi consentimiento para participar de manera
libre y voluntaria en la presente investigacion titulada: “DESNUTRICION CRONICA Y
GLOBAL EN ADOLESCENTES DE LA I.E.S. MARIANO MELGAR SIMBA DEL PUEBLO

ORIGINARIO LAQUEQUE IGUARA EN EL 2023".

La sefiorita, INES BUSTINZA CHURA, quien es la responsable de la investigacion, me ha
explicado amplia y claramente acerca del porqué de su investigacion en el tema y en el
cual no se vera afectada mi persona. Asimismo, me indicaron que los datos que les
proporcione seran confidenciales y también que puedo desistir de participar en esta

investigacion cuando yo lo desee.

Nombres y apellidos.

DNI.
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Desviaciones estandar para peso y edad
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i o+ 4R (: Q
) Q\ : (83
- - g
2 EDAD | 5o . T / E )
=, AROS/ / - PESO 5 LSTATURA
) MESES DESVIACIONES ESTANDAR DESVIACIONES ESTANDAR
\" 22DE -IDE MED. +IDE 42DE ADE -IDE MED. +IDE +2DE
: 140 | 242 423 S0 624 T4s 1420 1S3.7 1604 1670 1737
=7 14 1 LS 426 0 S06 627 T4E 1472 I1SAR 1605 162.2 1719
14 2 | A% 429 509 630 752 1473 1540 1607 167.4 17400
™ 14 2 | a5 &0 512 634 7SS 147.4 1540 160K 167.6 1743
RN T (N V9 T ST Y W S Ok S LK 1976 1543 1610 167.7  174.3
T 14 5 | 356 437 SLK 640 762 147.7 1544 1610 167.8 1745 |
14 6 | 359 440 S21 643 768 1478 1545 1612 1680 1747 |
14 7 6.1 441 524 636  76F 1479 1546 1613 1681 174R ]
R 14 B | 363 sas5 527 619 710 148.0 1547 161.4 168.2 1749 ||
' 14 9 | 366 448 529 652 714 1451 1548 161.5 168.3 175.0 (|}
14 10 | 369 450 532 655 717 1482 1549 1616 168.4 1750 |} ]
™ 14 0 371 453 534 657 750 148.2  155.0 161.7 1684 1752 |||
K 15 0 | 37.4 458 . 537 660 783 148.3 1SS0 1GL.E. 168.5 175.1
= 15 1 376 458  S39 662 RS 1484 155.1 1618 1G8%.6  175.3
) 152 379 460 5S4 664 ISE 1454 1522 1619 1687 1754
= 15 3 | 3R 462 S44 667 79.0 1455 155.2 162.0 1687 1755
! 15 4 w3 464 546 669 9.2 145.5 1553 162.0 1688 1755
. 15 5 | 3Rs 166 548 61E 79.8 1286 1S53 1621 1688 1755
15 6 | 387 468 850 613 796 1287 1554 162.1 1689 1756
£ 115 7 | 389 470 S50 675 TYR 146.7 155.5 1622 1689 175.6
15 R | 290 472 553 677 w00 1488 155.5 1622 1689 1757
-~ 15 9 | 393 474 S55 61§ S0 1480 1556 1623 169.0 1757
d 15 10 A9.5 47.6 55.6 6GR.O KO3 148.9 155.6 162.3 169.0 175.7
R 15 11 RN 477 58K 650 xS 1490 18587 162.4 1690 175.7
. 16 0 | 98 479 559 682  RO6 149.1 1557 1624 169.1 175
16 1 400 480  ShO 684 K07 1492 155.8 1625 169.1 1357
16 2 | 402 4R 561 6XS  ROR 1493 1559 1625 169.01 175.%
16 3 | 403 483 S62 66 R1O 14994 1560 162.6 169.2 1758
e |16 4 | an4a 432 S6e3 657 K10 1495 1560 162.6 169.2 1758
- 16 5 a0.0 48.5 56.4 68.7 Bl.1 1996 156.1 1617 1682 1758
. 16 6 40,7 JRG 56T 6KR K12 1497 1562 D27 1692 1758
16 7 | 408 487  S6.S 6R9 RIS 149.8 1563 162.%¥ 1693 1758
B 16 8 | 40y Ja87  S66 689  RI.3 1499 1564 1628 169.3 1758
I 9 41.1 4R.8 56.6 €9.0 Bl.2 150.0 156.5 1629 1693 175.%
116 10 412 489 56.6 069.0 RV a4 1500 156.5 162.9 1691 1758
j1e n 413 490 567 €00 Sz 1SCA 1S66 1630 letda 1757
~
> )

»
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T

EDAD " ) /5
ARUS! ? ] & PESO T ESTATURA
MESLS DESVIACIONES ESTANDAR « DESVIACIONES ESTANDAR

-2DE  -IDEE MED. +IDE +2DE SIDE -IDE MED. +I1DE +2DE

17 0 | 1. 490 567 691 RLS 1504 1567 161 1694 1757

17 1 | 4 d90 567 691 BLS 150.5 1568 16M1 1694 1753
17 2 41,5 491 567 69l BLS 1506 1569 1612 169.5 1783
17 2 416 492 567  09.1  BLS 150.8 15720 1612 169.5 1757
17 4 417 492 567 691 RLS 1509 1571 1633 1695 1787
7 4.7 492 567 6v.l BLS 1510 157.2 1633 1695 1757
17 6 | 418 493 567  69.1  BLS 1501 1572 1634 1695 1758
17 1 419 493 567 691 815 151.2 1523 1635 1696 1757
17 8 419 493 567 69.1 BlL4 1514 1574 1605 1696 1787

17 9 | 420 493 567 69.0 RL4 1515 1508 1636 169.6 1787
17 10 | 420 493 567 69.0 BlL4 151.6 1526 1636 169.6 1756
17 11 421 433 567 690 Rl4 1517 1577 1607 169.6 1756
18 0 | 42.1 494 566 G690 RL3 151.8 1577 1607 169.7 1756

wn 8 V

¢
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PRI

L5 O/' | |

man | @)z P T/g ail

ANQS? r PESQ ESTATURA

MESES DEFVIACIONES ESTANPAR DESVIACIONES ESTANDAR

1 r. [ 4 [N i -

2DE lIDE MED. +1DI:| +2DC 2DE LIDE MED. +IDE 142DE

B 0 19.1 222 253 30.0 346 116.3 121.6 127.0 I.\I.J: 1.17.':
[ 19.2 224 255 303 350 116.7 122.0 127.4 1328 IJ!?.-
g 2 | 193 225 257 306 354 | 117.0 1224 1218 132 138,6
g 3| 198 227 260 309 359 | 117.4 1228 1283 1337 139.1
s 4 | 196 229 262 32 363 | 1178 1232 1287 1340 16 H
x| 197 231 264 3.6 36T [ 1IRT 1237 129.0 106 1a0.0 H=: -
8 6 | 198 232 267 319 372 | 1RG 1240 129671351 106
& 7 199 234 269 323 376 | 1IE9 1245 1300 1355 1410
g R [ 200 236 271 326 380 | 1193 1249 1304 1360 141.5
g 9 [202 238 2.4 330 3RS | 1197 1253 1309 136.4 142.0
£10 | 208 240 276 333 . 39.0 | 1200 1257 1313 1369 1425
g 11 | 204 242 219 327 395 | 1204 1260 1317 1374 1430
0 0 | 205 243 251 330 399 | 1208 1265 1322 137K MAS
o 1 | 207 245 284 a4 404 | 1202 1269 1326 1382 1440
0 2 | 208 247 387 3E 409 | 1216 1203 1330 13K J24S
9 1 [ 209 249 29 352 414 | 1219 1277 133§ 1392 SO
o 4 |21 251 202 358 419 | 1223 1280 1339 1397 488
9 s | 212 283 205 359 424 | 1227 1285 1344 1402 1360 )
9 6 | 213 255 207 2363 429 | 1231 1289 MR 1407 1466 |
0 7 | 214 257 300 367 4d4 | 1234 1293 |35 14121520
9 & | 216 259 303 371 439 | 1238 1297 1357 1416 1476
y 9 [ 217 2601 306 373 444 | 1242 1302 1360 1420 1481
910 | 219 264 309 379 450 [ 1245 1306 1366 1426 14K7 |
o0 11 | 220 266 310 383 35S | 1249 1310 137,01 1430 1492
0 o | 221 268 A4 3aR7 460 | 1253 1304 1375 146 1497
10 1 | 223 270 317 392 466 | 1257 13LE 13S0 140 150]
10 2 | 224 272 220 296 470 | 1260 1322 1384 1446 1508
10 3 | 226 275 324 400 474 | 1264 1327 1389 1452 1514
10 4 | 2% 277 327 404 382 | 1268 1330 1394 1457 1820
105 [ 229 279 330 0.9 J8E 1272 1335 1399 1462 1528
10 6 23.1 282 333 41.3 49.1 127.6 1339 1403 146.0 1520
10007 | 232 284 36 18 499 | 1279 134 1908 1472 1537
10§ | 234 287 MO 427 S04 | 1283 1348 113 147K 1843
10 9 | 236 289 33 426 SLO | 1287 1352 141N LK 1549
1n 1o N8 202 Moy 450 S1.6 17001 1357 142.3. 1480 1858
1011 24.0 28 350 dAxe 822 1305 1360 1438 1aud 150l

|
(= |
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.
L

B

- T ( e
EDAD - : /L,
~ : Z .
. ANOS! (’/ € 1150 T. " ESTATURA
o~ MESES DESVIACIONES ESTANDAR ~ DESVIACIONES ESTANDAR
- ADE -IDE MED. 41DE 42DE | -2DE -IDE MED. IDE +2DE
iy o0 | 241 297 353 410 527 | 1298 1366 1433 1500 1567
- 11| 243 300 357 445 533 | 1302 130 1438 1505 1813
-~ 102 | 245 303 360 450 539 | 1306 135 1443 ISLIC 1579
" 103 | 247 205 364 454 545 | 120 129 148 1517 1586
= 14 [ 249 30k 367 459 S50 | 134 13R4 14531523 1502
1S [ 252 M 31 464 557 138 135K 1958 1529 1599

6 254 34 S 469 567 13221393 1464 1535 1608
1 256 A7 318 473 S 1226 1398 1469 1540 1612
(R, 258 220 382 418 578 1230 1402|474 1547 1619
"9 26,1 323 386  4R3 S8 133.4 1307 1480 15537 162.6
1110 263 36 300 48R 58T 1338 1412 1485 1589 16)3
11|68 3300 394 493 593 1342 1417 1400 1565 0 1640

-~

12 0 268 333 398 498 599 134.6 142,10 1427 152.2 1647
12 1 27,1 337 402 503 601 1351 1426 1502 1578 1654
12 2 273 MO0 406 508 Gl 1355 1430 1508 1584 166
12 3 276 343 4.0 5L 617 1359 1436 1513 1591 166.8
12 4 279 346 414 519 623 136.3  144.1 1519 157.7 1678
125 282 350 4R 524 629 1368 144.6. 1525 1603 1682
12 ¢ 284 284 423 529 635 132.2 1451 153.0 16,0 1689
12 287 357 421 533 6AS 137.6 1456 1536 1616 1696
12 § 290 361 4N 539  64R 13R.1 1460 1542 1622 1703
12 9 294 365 426 545 654 138.5 146.6 153.8 1629 171.0
12 10 297 369 430 550 66.0 1430 149.7 1564 1630 1697

-

12 11 0 373 445 555 66.6 1434 1500 1568 163.4 170.1

—
’
~4

'r..‘-_.’—*v\.'—‘_'fi.r,.t 1°F "r > ’-. FryFEYE \‘I’“"‘ 4

!,

120 [ 30d 377 450 560 672 1438 1505 1571 16}R 1705
11 a7 S0 454 566 67K [ 1442 1508 1575 1642 170.8
13 2 311 385 459 572 OS85 1445 1512 1578 IS 1712
- A4 3R Ape 577 69l 1448 1515 1582 I64R 171.5
13 4 AS WY a6R SKY (97 45,1 1S1LE 1885 16D 1718
xS 122 307 473 S8R 703 JaS4 15201 1588 16f4 1720
136 | 325 402 41K 894 70 1457 1524 1S90 1057 1724
13 7 129 a6 483 399 T1S 1460 1526 1503 1660 1726
12 8§ | 333 410 488 605 T2 146.2 1529 159.5 1662 1729
129 | 337 415 493 610 TR J44 1529 1618 1700 1986
1310 | 341 1.9 498 616 T3S 1449 1535 1621 1706 7.2

1311 345 424 503 621 740 1450 1840 1626 1712 1797

e o ——

: - )

‘. ’/5 ﬂfc(m.mlﬂa' (*ori ‘Darig
.Licenc(i:ag:. .on f;::\’!se‘t;ncm )

s
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PRI

v S Q

EDAD f/[ ( {/E

AROS! PESO LSTATURA
MESES | DESVIACIONES ESTANDAR DESVIACIONES ESTANDAR

-IISIE -IDE MED. +1DE  +2DE -2DE ADE MED, +IDE" +2DE

40 49 428 508 611 746 1460 1546 163,01 1707 1802
I 38 4N 51 63 752 146.5 155,01 10M6 172.2 IR0.R

14 2 357 418 SIS G6MR 75K 1471 155.6 1642 1727 IK).2

4 14 23 362 442 523 643 764 1477 1562 1647 1732 IRLD
14 4 66 447 528 649 770 145.2 1567 1652 1707 1821

14 5 1.0 4501 52 6S4 T 148.8 157.3 1657 1740 180

14 6 7.4 456 S3R 660 782 149.4 151.8 1602 1746 IRXO
14 7 W8 460 543 665 TSR 1500 1383 1667 1750 1K}
14 & B3 465 S4R 6700 79 1506 1589 1622 1755 -18A8
14 9 187 410 552 6.6 799 IS11 159.4 1676 1759 1841
14 10 9.1 4714 557 6S.01  S0.5 1S1.7 1599 1680 1763 184S
14 11 195 419 562 68.6 8l 1522 1604 1686 1767 IR4N

15 0 199 483 56.7 (9.2 81.6 1529 1609 169.0 137.1 1851 *;'ﬁ =
15 1 404 458 572 697 B2 153.5 1614 Jovd 1774 1854 5:; =
15 2 | 408 992 577 702 R27 | 1540 1619 1699 1778 1857 157 Eq
15 3 41,2 497 SR 70,7 B33 1846 1624 1703 1780 1860 : g _:E
15 4 41.6  50.1 586 71.2 8318 155.1 1629 170.7 178.5 1KG.3 1) [Em
[N 420 505 590 .7 844 155.7 1634 1711 1788 1865 f,g g ;
15 6 24 510 595 712 B49 156.2 163.8 1715 1791 1K0.T i i SS=t
15 7 428 514 600 727 RSd 1567 1043 1718 1794 1870 j&T .= =
IS B 432 518 604 722 859 1§7.2 164.7 1722 1797 1812 . =
15 9 426 512 608 736 865 157.7 165.2 1726 180.0 1874 $E ..
15 10 430 526 612 740 870 158.2 165.6 1729 180.2 1876 i ors
15 11 443 530 617 46 815 158.7 166.0 1732 I1R0.5 1K78 ’
16 0 447 SAd 621 750 8B.O 159.2 1664 1735 1807 IRTY
16 1 | 451  S38 623 355 8K [ 1596 1667 170§ 1810 I8N
16 2 484 842 629 T390 R8O 1600 167,01 1741 I81.2  INK2
16 3 458 545 633 76.3 Ko< 1604 1674 1744 1813 IS8
1 3 6.1 k30 637 76.8 RN 1608 167.7 1747 IX1.6 INKS
16 5 468 853 6400 7720 904 1612 1681 1749 IKLN  I8NT
16 6 AR 856 644 7760 907 I6LS 1683 1752 IN2.0  ISSN
167 471 559 647 180 91.2 1618 1686 1750 18200 ISR
16§ 474 562 6l 782 Y16 1621 1689 1756 1821 1¥90
16 9 4.7 566 654 TRT 0 920 1624 169.1 1758 1824 I8
16 10 450 569 657 TV 924 1627 1673 1759 1826 IN9.2
16 11 481 5§7.2 0660 M4 928 1629 1695 1360 1IN Ixus
A6
' .
| h
—— e e " |
1.
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vl crano FECHADE | FECHADE s EDAD CRONOLOGICA o PESO ACTUAL TALLA INDICADOR DE DESNUTRIC! | DESNUTRICI
= = NAGg”ENTv WTES‘;ENC_‘ Aflos MESES |~ o] ACTUAL IDEAL ACTUAL |  IDEAL PESO TALLA ON GLOBA'|ON CRONICA
1 1 4/08/2010| 3/01/2024 4900.00 13 6 2 314 48.3 143.7 159 65% 90% 1 1
2 1 13/01/2011| 3/01/2024 4738.00 12 12 2 52 46.1 160 157.1 113% 102% 2 2
3 1 19/05/2010| 3/01/2024 4977.00 13 8 1 39.4 48.8 151.4 159.5 81% 95% 2 2
4 1 8/12/2010| 3/01/2024 4774.00 13 1 1 30.3 45.4 141.7 157.5 67% 90% 1 1
6 1 24/11/2009|  3/01/2024 5153.00 14 2 2 50 50.9 157.5 160.7 98% 98% 2 2
7 1 13/04/2010|  3/01/2024 5013.00 13 9 2 44 49.3 152.4 158.8 89% 96% 2 2
8 1 17/01/2011| 3/01/2024 4734.00 12 12 2 48 46.1 149.2 157.1 104% 95% 2 2
9 1 20/03/2011| 3/01/2024 4672.00 12 10 1 49.2 44 156.5 156.4 112% 100% 2 2
10 1 1/09/2010| 3/01/2024 4872.00 13 5 2 39 47.9 148 158.8 81% 93% 2 2
11 1 30/06/2010| 3/01/2024 4935.00 13 7 2 50.4 48.6 156.2 159.3 104% 98% 2 2
12 1 2/07/2010| 3/01/2024 4933.00 13 7 2 45 48.6 152 159.3 93% 95% 2 2
13 1 9/11/2010| 3/01/2024 4803.00 13 2 1 30.4 45.9 139 157.8 66% 88% 1 1
n°| Grapo | FECHADE | FECHADE DIAs EDAD CRONOLOGICA SEx0 PESO ACTUAL TALLA INDICADOR DE DESNUTRICI | DESNUTRICI
NACIMIENT | INTERVENCI ARios MESES ACTUAL IDEAL ACTUAL IDEAL PESO TALLA | ON GLOBAL |ON CRONICA|

i 2 5/05/2009| 3/01/2024, 5356.00 14 9 2 35.3 52.9 143 161.5 67% 89% 1 1
2 2 1/12/2009| 3/01/2024 5146.00 14 1 2 415 50.6 149 160.5 82% 93% 2 2
3 2 1/06/2009| 3/01/2024 5329.00 14 8 2 34.6 52.7 145.2 161.4 66% 90% 1 1
4 2 12/06/2009| 3/01/2024 5318.00 14 7 1 46 54.3 157.7 166.7 85% 95% 2 2
5 2 31/10/2009| 3/01/2024| 5177.00 14 3 1 40 52.3 151.5 164.7 76% 92% 2 2
6 2 2/03/2010| 3/01/2024| 5055.00 13 1 1 52.2 50.3 158.4 162.6 104% 97% 2 2
7| 2 1/03/2010| 3/01/2024 5056.00 13 1 1 514 50.3 159.5 162.6 102% 98% 2 2
8 2 14/01/2010] 3/01/2024 5102.00 13 12 2 714 50.3 154.2 160.4 142% 96% 2 2
N° GRADO FECHA DE FECHA DE DIAS EDNAD CRONOLOGICA SEXO PESO ACTUAL TALLA INDICADOR DE DESNUTRICI PESNUTR\C\
NACIMIENT | INTERVENCI ANOS MESES ACTUAL IDEAL ACTUAL IDEAL PESO TALLA ON GLOBAL |ON CRONICA|

1 3 8/10/2008| 3/01/2024 5565.00 15 3 2 39.2 54.4 149.7 162 72% 92% 2 2

2 3 15/02/2009| 3/01/2024 5435.00 14 11 2 43.7 53.4 151 161.7 82% 93% 2 2

3 3 11/12/2007| 3/01/2024 5867.00 16 1 2 52 56 158 162.5 93% 97% 2 2

4 3 29/03/2009|  3/01/2024 5393.00 14 10 2 51.9 53.2 157.6 161.6 98% 98% 2 2

5 3 8/08/2008| 3/01/2024, 5626.00 15 5 1 54 59.1 164 1711 91% 96% 2 2

7 3 7/06/2008] 3/01/2024, 5688.00 15 7 2 55 55.1 151.5 162.2 100% 93% 2 2

7 3 6/04/2008| 3/01/2024, 5750.00 15 9 2 62 55.5 158.5 162.3 112% 98% 2 2

8 3 23/11/2008| 3/01/2024] 5519.00 15 2 1 59 57.7 164 169.9 102% 97% 2 2

9 3 11/08/2008] 3/01/2024] 5623.00 15 5 2 53 54.8 157.5 162.1 97% 97% 2 2

vl Grano FECHADE | FECHADE oA EDAD CRONOLGGICA . PESO ACTUAL TALLA INDICADOR DE DESNUTRIC [ DESNUTRICI
NACIMIENT | INTERVENCI ANOS MESES ACTUAL IDEAL ACTUAL IDEAL PESO TALLA | ON GLOBAL |ON CRONICA

1 4 26/03/2007| 3/01/2024 6127 16 10 2 46 56.6 157 162.9 81% 96% 2 2
2 4 6/09/2007| 3/01/2024 5963 16 4 1 50 63.7 164 174.7 78% 94% 2 2
3 4 18/03/2008| 3/01/2024 5769 15 10 1 49.5 61.3 162 172.9 81% 94% 2 2
4 4 23/09/2007| 3/01/2024 5946 16 4 2 39.8 56.3 148.5 162.6 71% 91% 1 1
5 4 25/01/2008| 3/01/2024 5822 15 12 2 40.2 55.9 152.5 162.4 72% 94% 2 2
6 4 15/01/2007| 3/01/2024 6197 16 12 1 47.8 66.3 156.5 176.3 72% 89% 1 1
7 4 17/02/2007| 3/01/2024 6164] 16 11 2 51.5 56.7 157.5 163 91% 97% 2 2
8 4 17/01/2008| 3/01/2024 5830 15 12 1 55.2 62 172 173.5 89% 99% 2 2
9 4 7/04/2007| 3/01/2024 6115 16 9 1 47.3 65.4 162 175.8 72% 92% 1 1
10 4 23/09/2007| 3/01/2024 5346 16 4 2 43.4 56.3 150.5 162.6 77% 93% 2 2
11 4 11/04/2006|  3/01/2024 6476 17 9 2 41.3 56.7 145 163.6 73% 89% 1 1
12 4 29/03/2008| 3/01/2024 5758 15 10 1 33 61.3 157.3 172.9 54% 91% 1 1
13 4 2/10/2007| 3/01/2024 5937 16 4 2 58.5 56.3 154.5 162.6 104% 95% 2 2
v Grano FECHADE | FECHADE DiAS EDAD CRONOLOGICA S50 PESO TALLA INDICADOR DE DESNUTRICI | DESNUTRICI
NACIMIENT | INTERVENCI ARiOS MESES ACTUAL IDEAL ACTUAL IDEAL PESO TALLA | ON GLOBAL |ON CRONICA

1 5 30/07/2006| 3/01/2024] 6366.00 17 6 2 59 56.7 156.5 163.4 104% 96% 2 2
2 5 12/12/2005| 3/01/2024] 6596.00 18 1 1 57 57.8 164.3 166.9 99% 98% 2 2
3 5 4/11/2005|  3/01/2024] 6634.00 18 3 2 59 56.8 160 163.9 104% 28% 2 2
4 5 6/12/2006| 3/01/2024 6237.00 17 2 2 40.3 56.7 149.3 163.2 71% 91% 1 1
5 5 13/08/2006| 3/01/2024] 6352.00 17 5 2 41 56.7 149 163.2 2% 91% 1 1
6 5 14/11/2006| 3/01/2024] 6259.00 17 2 2 61 56.7 158 163.2 108% 97% 2 2
7 5 29/10/2006| _3/01/2024 6275.00 17 3 1 65.5 56.8 168.5 166.1 115% 101% 2 2
8 5 4/08/2006| _3/01/2024 6361.00 17 6 2 49 56.7 148 163.4 86% 91% 1 1
9 5 17/06/2007| 3/01/2024] 6044.00 16 7 2 49 56.5 158.3 162.8 87% 97% 2 2
10 5 25/06/2006|  3/01/2024] 6401.00 17 7 1 52.2 57.2 165 177.7 91% 93% 2 2
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Anexo 06: Graficos

Sexo

E HoMBRE
W MUJER

Figura 01: Distribucién por sexo de la poblacién
Fuente: Procesamiento de datos

Elaboracion: Propia

Grado de seccion secundaria

Figura 02: Distribucién por grado de secundaria
Fuente: Procesamiento de datos

Elaboracion: Propia
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Edad

H12
[ K]
[ kP!
M5
O16
W17
O1a

Figura 03: Distribucién por edad de la poblaciéon
Fuente: Procesamiento de datos

Elaboracién: Propia

Indicador de nivel de Peso

H Desnutrician moderada
Wl Desnutrician Leve
B Sin desnutricién

Figura 04: Indicador de nivel de desnutricion en talla
Fuente: Procesamiento de datos

Elaboracién: Propia
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Indicador de Nivel de Desnutricion Talla

EDesnutricion moderada
Wl Desnutricidn Leve
M Sin desnutricion

Figura 05: Indicador de nivel de peso
Fuente: Procesamiento de datos

Elaboracién: Propia
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Anexo 07: Prueba de normalidad

PRUEBA DE NORMALIDAD

1. PLANTEAMOS HIPOTESIS DE NORMALIDAD

HO: Los datos siguen una distribucién normal

H1: Los datos no siguen una distribucion normal

2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA

NC =0.95

a = 0.05 (Margen de error)

3. TEST DE NORMALIDAD

Si n > 50 se aplica kolmogorov-smirnov

Si n <= 50 se aplica shapiro-wilk

En la presente investigacion se aplico la encuesta a una muestra de 52

estudiantes, por tanto la prueba que se utilizé fue kolmogorov-smirnov

4. CRITERIO DE DECISION

Si p — valor < 0.05 se rechaza la HO

Si p — valor >= 0.05 se acepta la HO y se rechaza la H1

5. RESULTADO Y CONCLUSION
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Desnutricién global ,484 52 ,0053 ,503 52 ,0053
Desnutricion cronica ,466 52 ,0052 ,539 52 ,0054

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como se observa en la prueba de kolmogorov-smirnov el nivel de p — valor es: 0,000 por
tanto esta es < 0.05, aceptando la HO y rechazando la H1: Los datos siguen una
distribucion normal, por tanto el estadistico adecuado para probar las hipétesis es el

coeficiente de correlacion de Pearson.
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