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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el riesgo
ergondmico y la lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria del Hospital Rafael
Ortiz Ravines de Juli durante el afo 2025. El estudio se desarrollé bajo el enfoque
cuantitativo, de tipo basico, con disefio no experimental, de corte transversal y nivel
correlacional. La poblacion y muestra estuvieron conformadas por 50 profesionales de
enfermeria que laboran en dicho establecimiento de salud, a quienes se aplicaron
instrumentos para evaluar el riesgo ergonémico y la lumbalgia ocupacional. Los datos
obtenidos fueron procesados mediante estadistica descriptiva e inferencial, utilizando la
prueba Chi-cuadrado de Pearson para la contratacién de hipotesis. Los resultados
evidenciaron que existe una relacion significativa entre el riesgo ergonémico y la
lumbalgia ocupacional (x* = 36,136; p = 0,000), demostrando que el incremento de los
factores ergondmicos desfavorables se asocia con una mayor presencia de molestias

lumbares en el personal de enfermeria. Asimismo, se identificd una relacion significativa

entre la bipedestacion prolongada y la lumbalgia ocupacional (x* = 6,455; p = 0,040),

entre el esfuerzo fisico y la lumbalgia ocupacional (x> = 11,613; p = 0,003), y entre las
posturas forzadas prolongadas y la lumbalgia ocupacional (x*> = 37,498; p = 0,000). Esta
ultima dimension presentd la asociacion mas elevada con la variable dependiente. Se
concluye que los factores ergondémicos influyen significativamente en la aparicién de
lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria, siendo las posturas forzadas
prolongadas el principal factor asociado. Por ello, se recomienda implementar programas
de ergonomia ocupacional, capacitacién en mecanica corporal y estrategias preventivas
orientadas a preservar la salud musculoesquelética de los trabajadores de enfermeria.

Palabras clave: Ergonomia, Lumbalgia ocupacional, Personal de enfermeria, Salud

ocupacional, Riesgo ergonémico.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between ergonomic risk
and occupational low back pain among nursing personnel at Rafael Ortiz Ravines Hospital
in Juli during the year 2025. The study was conducted under a quantitative approach, with
a basic research type, non-experimental design, cross-sectional scope, and correlational
level. The population and sample consisted of 50 nursing professionals working at the
healthcare institution. Data were collected using instruments designed to assess
ergonomic risk and occupational low back pain. The information obtained was processed
through descriptive and inferential statistics, using Pearson’s Chi-square test for
hypothesis testing. The results revealed a significant relationship between ergonomic risk
and occupational low back pain (x* = 36.136; p = 0.000), demonstrating that an increase
in unfavorable ergonomic factors is associated with a higher prevalence of lumbar
discomfort among nursing personnel. Likewise, a significant relationship was identified
between prolonged standing and occupational low back pain (x* = 6.455; p = 0.040),
between physical exertion and occupational low back pain (x*> = 11.613; p = 0.003), and
between prolonged awkward postures and occupational low back pain (x> = 37.498; p =
0.000). The latter dimension showed the strongest association with the dependent
variable. It was concluded that ergonomic factors significantly influence the occurrence of
occupational low back pain among nursing personnel, with prolonged awkward postures
being the main associated factor. Therefore, the implementation of occupational
ergonomics programs, training in body mechanics, and preventive strategies aimed at
preserving the musculoskeletal health of nursing workers is recommended.

Keywords: Ergonomics, Occupational low back pain, Nursing staff, Occupational health,

Ergonomic risk.
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INTRODUCCION
La salud ocupacional constituye un componente fundamental para garantizar el bienestar
fisico, mental y social de los trabajadores, especialmente en aquellos profesionales que
desarrollan actividades asistenciales caracterizadas por una elevada demanda fisica y
emocional. Dentro de este contexto, el personal de enfermeria representa uno de los
grupos laborales mas expuestos a diversos factores de riesgo ergonémico debido a las
caracteristicas propias de sus funciones, las cuales incluyen la movilizacién de pacientes,
la adopcion de posturas inadecuadas, la permanencia prolongada de pie y la realizacién
de esfuerzos fisicos continuos. Estas condiciones pueden generar alteraciones
musculoesqueléticas, siendo la lumbalgia ocupacional una de las afecciones mas
frecuentes y de mayor impacto en la capacidad funcional y desempefio laboral de los
trabajadores de salud.
La lumbalgia ocupacional constituye un importante problema de salud publica y laboral a
nivel mundial, debido a que afecta significativamente la calidad de vida de los
trabajadores, incrementa el ausentismo laboral, reduce la productividad y genera
elevados costos para las instituciones de salud. En el caso del personal de enfermeria, la
exposicion constante a factores ergondmicos desfavorables incrementa la probabilidad de
desarrollar dolor lumbar, limitaciones fisicas y trastornos musculoesqueléticos que
pueden afectar la calidad de la atencion brindada a los pacientes. Por ello, resulta
necesario identificar y analizar los factores asociados a esta problematica con la finalidad
de establecer medidas preventivas que contribuyan a mejorar las condiciones de trabajo y
proteger la salud del personal.
En este contexto, la presente investigacion titulada “Relacién del riesgo ergonémico y
lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravines de
Juli — 2025”, tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre ambas variables,
considerando como dimensiones del riesgo ergonémico la bipedestacion prolongada, el
esfuerzo fisico y las posturas forzadas prolongadas.

El estudio se encuentra estructurado en cuatro capitulos. En el Capitulo |, se desarrolla el

10
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planteamiento del problema, donde se describe la realidad problematica, se formula el
problema general y los problemas especificos, los antecedentes y se establecen los
objetivos de investigacion.

El Capitulo Il comprende el marco teérico, asi como las bases teéricas y conceptuales
que sustentan las variables riesgo ergonémico y lumbalgia ocupacional. Asimismo, se
incluyen las hipétesis. El Capitulo Il aborda la metodologia de la investigacion. En este
apartado se especifica el enfoque, tipo, nivel y disefio de investigaciéon; ademas de la
poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, la
operacionalizacién de variables, procedimientos para la obtencién de informaciéon vy
métodos utilizados para el procesamiento y analisis estadistico de los datos.

Finalmente, el Capitulo IV presenta la exposicidén, andlisis e interpretacion de los
resultados obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de investigacion. En este
capitulo se realiza la contrastacion de las hipotesis mediante pruebas estadisticas, se
discuten los hallazgos encontrados y se establecen las conclusiones y recomendaciones
derivadas de la investigacion.

Los resultados obtenidos evidenciaron la existencia de una relacion significativa entre el
riesgo ergondémico y la lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria, permitiendo
identificar factores ergondmicos especificos que contribuyen al desarrollo de esta
afeccién. En consecuencia, la investigacion aporta evidencia cientifica relevante para
fortalecer las estrategias de prevencién, promocién de la salud ocupacional y mejora de
las condiciones ergondmicas en los establecimientos de salud, contribuyendo asi a la

proteccion de la salud y bienestar del personal de enfermeria.

11
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El profesional de enfermeria es el pilar de un equipo de salud, ya que influye
directamente en la calidad de atencién y recuperacién de los pacientes, por lo mismo es
de vital importancia su salud, ya que enfermeras saludables pueden brindar mejor calidad
de atencion, mejor toma de decisiones y mantener el ambiente laboral favorable(1).
El riesgo laboral es una de las causas negativas de la salud fisica y psicoldgica de los
trabajadores con consecuencias de incapacidad temporal o permanente, en principal el
riesgo ergondmico conlleva a trastornos musculo esqueléticos(2).
Los profesionales de enfermeria realizan movilizacién de paciente y de los materiales, lo
que implica adoptar posturas inadecuadas, ejercer fuerza en brazos y hombros,
movimientos repetitivos que pueden ocasionar lesiones trastorno esqueléticos en
diferentes partes del cuerpo(3). La lumbalgia aguda o crénica es uno de los trastornos
musculo esqueléticos de salud publica por ser el motivo principal de consulta en
diferentes servicios de salud(4), tiene el 20% de prevalencia y 7% de incidencia de casos
en el mundo.
En un estudio realizado en ecuador al personal de salud y auxiliar en enfermeria,
publicado en el afno 2023, muestra claramente que el 49% de la poblaciéon en estudio
presenta dolor lumbar, similar en otros paises como arabia saudita donde la prevalencia
es de 54.8%, en Japén 20.65%, etc(5). Asi mismo en ecuador los factores de riesgos

ergondmicos afectan a la salud del profesional de enfermeria con 66.6% principalmente
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por la sobre carga laboral(6).

Ravayo Borja realizé en el afio 2023 hizo una investigacion bibliografica donde
claramente concluye que los riesgos ergondmicos son el principal problema que afecta a
las enfermeras, incluyendolo como la causa de accidentes que pueda presentarse en los
servicios, lo que conlleva a la disminucién de la calidad de vida profesional en las
mismas(1).

En nuestro pais el 43.7% de las enfermeras presentan riesgo ergonomico alto, en
Ancash, en el hospital regional las Mercedes, el 80% de las enfermeras estan expuestas
a riesgos ergonodmicos(6). En un estudio realizado por Estela Zumaeta en Bagua Grande
evidencia la existencia de la correlacién positiva moderada alta de 0,690 entre el riesgo
ergondmico y la lumbalgia ocupacional en el profesional de enfermeria(7).

En nuestra region no se evidencia estudios actuales, pero en el estudio realizado por
Vargas Machaca en el afo 2017, donde el 41% indica realizar trabajos de fuerza
repetitiva lo que es factor del dolor lumbar del 68% de las enfermeras de dicho
nosocomio(8). El planteamiento del presente proyecto de investigacién surge a partir del
vacio de conocimientos sobre los de datos actuales que existe, sobre los riesgos
ergondmicos a los que estan expuestos los profesionales de enfermeria y la influencia
que estos puedan tener sobre la salud de las mismas, lo que dificulta en la capacidad de
desempefio laboral adecuado. Es necesario el desarrollo de este estudio ya que al tener
conocimiento y datos reales actuales, se podra desarrollar técnicas de manejo con mayor
efectividad y preventivo para mejorar la salud de los profesionales de enfermeria, a la vez
servira de base para mas estudios de investigacion a futuro sobre el problema de salud
ocupacional.

1.1.1 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

El problema de nuestra investigacién se define a través de las siguientes interrogantes:
1.1.2 PROBLEMA GENERAL

e ,;,Como es la relacion entre el riesgo ergondmico y la lumbalgia ocupacional en el

personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravinez de Juli 20257
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1.1.3 PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Cual es la relacion entre la bipedestacién prolongada y lumbalgia ocupacional en el
personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli 20257

e ;Cual es la relacion entre el esfuerzo fisico sin complicacion de la mecanica corporal
y la lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz
Ravines de Juli 20257

e ;Cual es la relacion de las posturas forzadas prolongadas y la lumbalgia ocupacional
en el personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli 20257

1.2. ANTECEDENTES

Para efectos de este proyecto se realizaron investigaciones a nivel internacional, nacional

y regional en relacion a nuestras variables .

1.2.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Hernandez y demas(3) realizaron un estudio en San Luis Potosi México en el afo 2022,

donde se plantearon el propésito de identificar los riesgos ergonémicos a los que se

expone el profesional de enfermeria que labora en el servicio médico privado en sus

labores diarias, estudio descriptivo con enfoque cuantitativo, no experimental, en los

resultados se muestran claramente que el 80% sufre de mialgias por esfuerzos, los

riesgos ergondmicos se deben a habitos y costumbres inadecuados de adoptar posturas,

manipulacién de mobiliario, manejo de cargas y movimientos repetitivos en los pies y las

manos, concluyendo de las mialgias y cansancio fueron los mas predominantes en el

profesional de enfermeria.

En un estudio de revision bibliografica que fue publicado en el afio 2020 por Rojas y

demas(9), con el objetivo principal de describir evidencias cientificas de los factores de

riesgo ergondémicos asociados a la lumbalgia en profesionales de enfermeria, el estudio

fue correlacional, el resultado se obtuvo de 21 articulos de datos electronicos, donde con

respecto a los riesgos ergondmicos se evidencio que la prevalencia del manejo de

cargas, de 14.6% a 94.6% y la prevalencia de lumbalgia fue de 6.1% a 88.9%, con los

resultados los autores llegan a la siguiente conclusion, en el riesgo ergondémico, el
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manejo manual de cargas empleado en el traslado del paciente, las posturas
inapropiadas y los movimientos repetidos, se asocian con estadistica significativa a la
lumbalgia en el personal de enfermeria.

Gutiérrez Bedon(5), en la revista Journal Scientific, publico su estudio de investigacién
que realizé en Cuenca — Ecuador en el ano 2023, tenia como objetivo de examinar la
lumbalgia asociada con la carga laboral en el personal de salud y asi mismo al auxiliar en
enfermeria, el estudio fue observacional en 40 profesionales de salud donde obtiene
como resultado que el 49% de la poblacion en estudio sufre de lumbalgia debido a
multiples causas desde los factores sociodemograficos hasta laborales, concluyendo que
persiste la prevalencia de lumbalgia en el personal de salud.

Medina y Oseguera(10) publicaron un estudio de investigacion realizado en Honduras en
el ano 2020 con el propodsito de identificar a los factores de riesgo en enfermeras que
padecian de lumbalgia en un hospital militar, el estudio fue descriptivo, de coste
transversal, cuantitativo no experimental, la poblacién en estudio fue conformada del total
de 207 profesionales, 63 fue tomado como muestra en la investigacion donde como
resultado se encontré a 60% con prevalencia de lumbalgia, los riesgos ergonémicos se
evidencia como un factor de riesgo importante en sus diferentes dimensiones, en el
manejo de cargas el 68%, realizan movimientos de levantamiento y el 50% emplean la
inclinacién rutinaria, donde los autores concluyen que la obesidad, factores ergonémicos,
factores psicosociales y la presién laboral se presenta como riesgo para sufrir de
lumbalgia en el personal de enfermeria en dicho nosocomio.

Candelas Pablo(11) en su trabajo de Investigacion realizado en Madrid en el afio 2024, se
propuso como objetivo identificar los factores que estaban asociados en el dolor lumbar
en profesionales de enfermeria, realizo un estudio transversal, observacional y
descriptivo, el resultado de la investigacion se obtuvo de 204 enfermeras donde el 77.9%
presenta prevalencia de lumbalgia de los cuales, con mayor proporcion del sexo
femenino, concluyendo que existe alta prevalencia de dolor lumbar en enfermeras.

Rodriguez y demas(12) realizaron un estudio en Camagley Cuba en 2024 con el
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propésito de identificar factores de riesgo relacionados con la lumbalgia ocupacional en
enfermeras, estudio observacional descriptivo en 146 profesionales de los cuales 50%
presentaron lumbalgia aguda, 34.95 lumbalgia subaguda y 15.1% presentaron lumbalgia
cronica, tomando como causa la edad mayor a 60 anos con 38.3%, género femenino con
95.8%, los turnos de 24 horas seguidas con 34.2% que va en aumento con el
sedentarismo y posturas extremas.

1.2.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Quiroz(13) realizd una investigacion de tesis en Huacho Peru en el afio 2021, donde se
planteé el objetivo de determinar la relacion que existe entre los factores de riesgo
ergondmico y el dolor lumbar en las enfermeras que laboran en el hospital regional de
Huacho, la investigacion fue de corte transversal con enfoque cuantitativo no
experimental y correlacional, participaron 57 licenciados en enfermeria en la encuestas
donde en relacién del riesgo ergondmico, el 61.4% tienen factor de riesgo medio, 35.1%
presenta un factor de riesgo alto y el 3.5% presenta riesgo bajo y en cuanto al dolor
lumbar que presentan las enfermeras el 82.5% presentan dolor agudo, mientras que el
17.5% tiene ausencia de la afeccion y nadie presenta dolor crénico, con estos resultados
el autor llega a la conclusion de que existe relacion entre el riesgo ergonémico y la
lumbalgia ocupacional en licenciados de enfermeria.

Estela(7) en su tesis de investigacion realizado en Bagua Grande Peru en el afio 2023, se
planteé como objetivo de determinar la relacion de los riesgos ergondmicos y la lumbalgia
ocupacional en el personal de enfermeria del centro quirdrgico, estudio correlacional, de
acuerdo al resultado existe una relacion moderada alta entre las dos variables en estudio,
resalta como factor de riesgo la postura corporal, prolongacién de la bipedestacién y las
condiciones de trabajo que reciben las enfermeras, la autora llega a la conclusion de que
esta relacion entre los riesgos ergonémico y la lumbalgia ocupacional afecta a la salud de
las enfermeras, influyendo en el desarrollo de sus actividades, en su calidad de vida y el
cuidado que brinda a los pacientes.

Cancho y Lépez(14) realizaron una investigacion en Lima Peru, en el afio 2022, con el
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N CARLOS

propésito de identificar los factores de riesgo de la lumbalgia ocupacional en el personal
de pediatria, aplicaron un estudio descriptivo, observacional en 80 profesionales de salud,
donde se encontr6 como resultado que el 48% de los mismo presentaron postura
inadecuada, 25% de ellos presenta obesidad, 62% padece sedentarismo y un 46.25%
evidencié problemas mecanicos, por lo que llegan a concluir que no se determiné la
conexidn entre los factores de riesgo de la lumbalgia ocupacional.

Puicon y Vega(6) , publicaron en la revista ACC CIETNA un articulo de investigacion
realizado en Chiclayo Peru en el afio 2022, en dicho estudio se plantearon como objetivo
determinar los riesgos ergondmicos a los que se exponen el personal de enfermeria, el
tipo de investigacién de revision bibliografica narrativa en las diversas bases de datos
donde los resultados posterior al analisis se expone de la siguiente manera; existe una
alta incidencia de manipulacién de pacientes con 84.6% y el 72.1% realiza movimientos
de esfuerzo fisico, el 63% adopta posturas inadecuadas en la jornada laboral, concluyen
mencionando la existencia de la mayor prevalencia de riesgos ergonémicos geometricos
por falta de organizacion en el trabajo.

1.2.3 ANTECEDENTES LOCALES

Vargas (8) realizé una tesis de investigacién en Puno Peru en el afio 2017 donde se
planteé como objetivo de determinar la relacién que existe entre el dolor lumbar de origen
mecanico y la ergonomia laboral en personal de enfermeria, fue una investigacion
correlacional no experimental, descriptivo, se aplicé la encuesta en 90 enfermeras, los
resultados evidencian que el 68% mencionan que presentan dolor lumbar y el 41%
presenta riesgo ergonomico por esfuerzo y trabajos repetidos, la autora concluye que
existe una relacion significativa entre ambas variables.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

e Determinar la relacién entre el riesgo ergonémico y la lumbalgia ocupacional en el

personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravinez de Juli 2025.
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1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar la relacion entre la bipedestacion prolongada y la lumbalgia ocupacional
en el personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli 2025.

e |dentificar la relacion entre el esfuerzo fisico sin complicacion de la mecanica corporal
y la lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz
Ravines de Juli 2025.

e Determinar la relaciéon entre las posturas forzadas prolongadas y la lumbalgia
ocupacional en el personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli

2025
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CAPITULO II

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1 MARCO TEORICO
2.1.1. LA ERGOMETRIA:
Se define como la ciencia que se encarga del estudio de la organizacion en el trabajo,
para la buena adaptacion a la persona. Es la interaccion que presenta entre el trabajador
con el factor fisico, cognitivo, social, organizacional y ambiental del puesto
laboral(15).ciencia que busca optimizar la interaccion entre el trabajador con el ambiente
laboral
2.1.2. RIESGO ERGONOMICO:
Son condiciones laborales que afectan al trabajador. Es la probabilidad de desarrollar
trastornos musculo esqueléticos que tiene el profesional de enfermeria a consecuencia
del incremento e intensidad de la actividad fisica que ejecuta en la jornada laboral(7).
2.1.3.DIMENSIONES DE RIESGO ERGONOMICO:
Existen riesgos ergonomicos fisicos en el trabajo capaces de generar lesiones en la
columna, entre esos riesgos se encuentran los siguientes:
2.1.3.1. Bipedestacion prolongada:
Son aquellas posturas que se emplean en el tiempo sin movimiento alguno, el riesgo es
mayor cuando las posturas adoptadas se alejan de la posicidn natural y simultdneamente
son repetitivos la prolongacion, como consecuencia pueden aparecer lesiones de forma
leve y lenta convirtiéendose con el tiempo en lesiones severas(16), principalmente
molestias musculo esqueléticas en la zona baja de la espalda y alteracion circulatoria en

miembros inferiores(17).
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2.1.3.2. Manipulacién de cargas:

Se denomina asi a cualquier actividad que los trabajadores mediante el esfuerzo fisico
deben levantar, arrastrar, empujar o trasladar objetos o personas, lo que puede conllevar
a lesiones musculo esqueléticos en principal en la espalda por ejemplo la lumbalgia(16).
Se considera al levantamiento de mas de 3 kg sin movimiento y transporte mayor 1 metro
y el empuje y arrastre se realiza el movimiento de todo el cuerpo en pie(18).

2.1.3.3. Postura corporal:

Son posturas forzadas en la que la disposicion del cuerpo, sus segmento y articulaciones
no se encuentran en posiciones naturales ya sea por extension, flexién o rotacién de las
articulaciones 'y huesos, provocando molestias e incomodidad, limitacion de
funcionalidad, dolor persistente en todo el osteomuscular(16). Es la posicion que adopta
un trabajador cuando realiza actividades en el puesto laboral, donde las regiones
anatdémicas dejan de estar en su posicion natural para estar en exposicion forzosa del
cuerpo(18).

2.1.3.4. Movimientos repetitivos:

La realizacion continua de trabajos similares de forma ciclica en la secuencia temporal en
el patron de fuerzas y en las caracteristicas del movimiento, lo que la frecuencia hace que
sufra riesgo de lesiones de la mano y mufeca, por la repeticion y fuerza que emplea, las
posturas se convierten molestas y por la falta de tiempos de reposos(16). El trabajo
repetitivo es donde se repite en ciclos menores de 30 segundos a cualquier movimiento o
cuando el 50 % del ciclo es empleado para el mismo movimiento, y cuando se realiza al
menos 2 horas durante la jornada laboral(18).

LUMBALGIA OCUPACIONAL.:

Se describe como la alteraciéon musculo esquelético que evidencia dolor de las vértebras,
musculos, ligamentos y discos en la zona lumbar de la columna. El dolor puede
presentarse en una sola area o diseminarse a otras areas, siendo una de las quejas mas

comunes del personal de salud(7). El dolor comienza en la porcién inferior de la ultima
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costilla y la regién glitea que puede irradiar a ambas extremidades inferiores

convirtiéndose en una lumbociatica si es que el dolor llega por debajo de la rodilla(19).

2.1.4. DIMENSIONES DE LUMBALGIA:

Se clasifica por varios aspectos, pero segun las caracteristicas del dolor se clasifican de

la siguiente manera:

2.1.4.1. Lumbalgia mecanica:

Emerge en el movimiento que va empeorando con la actividad fisica y se reduce con el

reposo(19). Es el dolor mas frecuente y auto limitado(20).

2.1.4.2. Lumbalgia inflamatoria:

Es un tipo de dolor que se complica en reposo, pero mejora con la actividad fisica, se

caracteriza por rigidez por las mafanas, intenso dolor en las noches que generalmente se

origina por enfermedades neuropatoldgicas inflamatorias(19).

2.1.4.3. Lumbalgia por dolor referido:

Aunque el dolor se manifiesta en la regién lumbar por afectacion del nervio, se puede

confundir con afecciones de algunos 6rganos de la region pélvica y abdomen(19). Se

presenta como hormigueo y quemazén que irradia en algunas ocasiones hacia las

extremidades(20).

2.2. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.2.1. HIPOTESIS GENERAL

e Existe relacion significativa entre el riesgo ergondmico y la lumbalgia ocupacional en
el personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravinez de Juli 2025.

2.2.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS

e Existe relacidon significativa entre la bipedestacion prolongada y la lumbalgia
ocupacional en el personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli
2025.

e Existe relacion significativa entre el esfuerzo fisico sin complicacion de la mecanica
corporal y la lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria del Hospital Rafael

Ortiz Ravines de Juli 2025.
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e Existe relacion significativa entre las posturas forzadas prolongadas y la lumbalgia
ocupacional en el personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli

2025.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO
El presente trabajo de investigacion se realizé en el Hospital II-1 Rafael Ortiz Rabines de
la ciudad de Juli. Dicho hospital esta ubicado en el Jr. Juli N° 470 en el distrito de Juli,
provincia de Chucuito de nuestro departamento. Este hospital de segundo nivel de
atencion que pertenece al Ministerio de Salud de la DIRESA Puno, es un hospital de
referencias a nivel provincial por contar diferentes servicios de emergencia,
hospitalizacion, gineco-obstetricia, neonatologia, pediatria, consultorios externos, centro
quirargico, con enfoque intercultural. Juli es capital de la provincia de Chucuito que esta
localizado a orillas del lago Titicaca a 79 km al sur de la ciudad de Puno, a 3850 m.s.n.m.
3.2. TAMANO DE MUESTRA
« Poblacién: La poblacion para esta investigacion estara conformada por todos los
profesionales de Enfermeria que laboran en diferentes servicios de Hospital II-1
Rafael Ortiz Rabines de Juli, donde se brinda atencion hospitalaria y de especialidad
como hospitalizacién, pediatria, emergencias, gineco obstetricia, neonatologia vy
centro quirurgico.
< Muestra: La muestra estuvo conformada por la totalidad de la poblaciéon que son 54
profesionales de Enfermeria, el muestreo aplicado sera no probabilistico por
conveniencia para la obtencion de datos completos y detallados, ya que se pretende

tomar a toda la poblacién de los servicios que cumplan los siguientes criterios:

23

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

3.2.1. CRITERIOS DE INCLUSION

A todos los profesionales de enfermeria que trabajan en el hospital Rafael Ortiz Ravines
que deseen participar de forma voluntaria en la encuesta y que tenga entre 6 anos de
antigiiedad en el hospital con contrato continuo, considerando el correcto llenado del
cuestionario.

3.2.2. CRITERIOS DE EXCLUSION

A todos los profesionales de enfermeria que no deseen participar de forma voluntaria en
la encuesta y que trabaje menos de 4 afos en el hospital.

3.3. METODOS Y TECNICAS

3.3.1. METODOS

En la presente investigacion se utilizara el método cuantitativo, sera investigacion
correlacional de corte transversal.

3.3.2. TECNICAS

En esta investigacién se utilizd la técnica de entrevista a personas, lo que permitio
descubrir la relacion que existe entre el sindrome de burnout y la satisfaccion laboral
expresada por los futuros enfermeros en el Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén de la
ciudad de Puno.

3.3.3. INSTRUMENTO

El instrumento a utilizar para la primera variable fue la Escala de ergonomia que fue
elaborada por Cachay 2017 y fue a aplicado por Quiroz 2024, el cual tiene una
confiabilidad del 0.869 de alfa de Cronbach con el 98.57% de validez, esta escala de 20
preguntas, evalua la bipedestacion prolongada, esfuerzo fisico y posturas forzadas donde
los resultados se obtienen de la siguiente manera; de 15 a 20 puntos es alto, de 10 a 14
puntos es medio y resultados menores de 10 puntos es bajo en cuanto al riesgo
ergondmico. El instrumento para la segunda variable sera el cuestionario elaborado por
Pereira 2009, aplicado por Quiroz 2024, instrumento que tiene la confiabilidad de 0.863
de alfa de Cronbach con 97% de validez, esta escala consta de 27 interrogantes que

mide la intensidad del dolor lumbar de la siguiente manera; si obtiene 0 puntos no
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presenta ningun dolor, 1 punto presenta poco dolor, si es 2 puntos presenta dolor
razonable, si obtiene 3 puntos es por que presenta mucho dolor pero soportable y si el
resultado es 4 puntos indica dolor insoportable(13).

3.3.4. UNIDAD DE ANALISIS

El estudio se aplicara en cada profesional de enfermeria que labora en diferentes
servicios del Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli. Donde los resultados se procesaron y
se mostraron en tablas.

3.3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica a utilizar sera la encuesta, se aplicara una encuesta por cada variable. El
instrumento a utilizar para la primera variable sera la Escala de ergonomia que fue
elaborada por Cachay 2017 y fue a aplicado por Quiroz 2024, el cual tiene una
confiabilidad del 0.869 de alfa de Cronbach con el 98.57% de validez, esta escala de 20
preguntas, evalua la bipedestacion prolongada, esfuerzo fisico y posturas forzadas donde
los resultados se obtienen de la siguiente manera; de 15 a 20 puntos es alto, de 10 a 14
puntos es medio y resultados menores de 10 puntos es bajo en cuanto al riesgo
ergondomico. El instrumento para la segunda variable sera el cuestionario elaborado por
Pereira 2009, aplicado por Quiroz 2024, instrumento que tiene la confiabilidad de 0.863
de alfa de Cronbach con 97% de validez, esta escala consta de 27 interrogantes que
mide la intensidad del dolor lumbar de la siguiente manera; si obtiene 0 puntos no
presenta ningun dolor, 1 punto presenta poco dolor, si es 2 puntos presenta dolor
razonable, si obtiene 3 puntos es por que presenta mucho dolor pero soportable y si el
resultado es 4 puntos indica dolor insoportable(13)..

3.3.6. TECNICAS DE ANALISIS

Al obtener resultados de las encuestas aplicadas a los profesionales de enfermeria, se
procedera a seleccionar, vaciar y luego se realizara el procesamiento de datos en SPSS
version 25, utilizando el Chi cuadrado, posterior a ello se exportara los datos a Microsoft
excel para mostrar en graficos y tablas los resultados de acuerdo al objetivo de estudio

planteado.
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3.4. IDENTIFICACION DE VARIABLES
El trabajo de investigacion se realizé con dos variables; variable independiente que es el

Riesgo Ergonémico y la variable dependiente es la lumbalgia ocupacional.
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3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

Se trata de un estudio de enfoque cuantitativo que asume al método estadistico como un
proceso de obtencién, representacién, simplificacién, andlisis, interpretacion y proyeccién
de las variables de un estudio, con el objetivo de mejorar la comprension de la realidad y
una optimizacion para la toma de decisiones posteriores.

3.5.1 TIPO DE INVESTIGACION

Se realizé la presente investigacion que fue de tipo aplicada.

3.5.2 DISENO DE INVESTIGACION

El disefio en esta investigacion es descriptivo de corte transversal.

VI
M \ R

VD
Donde:

M = Es |la muestra representada por los internos de Enfermeria del HRMNB.
VI = Es la variable independiente; Sindrome de Burnout.
VD= Es la variable dependiente; Satisfaccion Laboral.

R = La relacién que existe entre las dos variables
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. EXPOSICION Y ANALISIS DEL OBJETIVO GENERAL
El objetivo general es Determinar la relacion entre el riesgo ergonémico y la
lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz
Ravinez de Juli 2025. Cuyos resultados se presentan en una tabla de doble entrada que
da a conocer el comportamiento de las variables de estudio.

Tabla 01: Tabla cruzada entre el riego ergonémico y lumbalgia ocupacional

LUMBALGIA OCUPACIONAL

Riesgo bajo Riesgo medio Total

RIESGO Riesgo  Recuento 29 0 29
ERGONOMICO bajo % del total 58,0% 0,0% 58,0%
Riesgo  Recuento 4 14 18

medio % del total 8,0% 28,0% 36,0%

Riesgo  Recuento 0 3 3

alto % del total 0,0% 6,0% 6,0%

Total Recuento 33 17 50
% del total 66,0% 34,0% 100,0%

Los resultados evidencian que, del total de 50 profesionales de enfermeria evaluados, el
58,0% presentd un nivel bajo de riesgo ergondmico y simultaneamente un riesgo bajo de
lumbalgia ocupacional. Asimismo, se observa que el 28,0% de los participantes se ubico

en un nivel medio tanto de riesgo ergonédmico como de lumbalgia ocupacional. Resulta
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relevante sefalar que los trabajadores expuestos a un riesgo ergondmico alto
representaron el 6,0% de la muestra, y todos ellos presentaron también un nivel medio de
lumbalgia ocupacional. De manera similar, entre quienes registraron un riesgo
ergonomico medio, el 28,0% manifestd riesgo medio de lumbalgia y el 8,0% riesgo bajo
de dicha afeccion.

Estos hallazgos permiten apreciar una tendencia creciente entre ambas variables,
indicando que a medida que aumenta la exposicion a factores ergondémicos desfavorables
también se incrementa el riesgo de desarrollar lumbalgia ocupacional. Esta situacién
puede explicarse por las caracteristicas propias de las labores de enfermeria, que
implican movilizacién de pacientes, adopcion de posturas inadecuadas y realizacién de
movimientos repetitivos durante extensas jornadas laborales. En consecuencia, los
resultados sugieren que el riesgo ergonémico constituye un factor determinante en la
aparicion de molestias y trastornos musculoesqueléticos, particularmente en la regién
lumbar.

4.1.1. VALIDACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

La hipétesis general establece que: Existe relacion significativa entre el riesgo
ergonoémico y la lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria del Hospital
Rafael Ortiz Ravinez de Juli 2025. Cuyo proceso de validacion es efectuado de acuerdo
a los resultados del andlisis inferencial de la Chi-cuadrado como se muestra en la

siguiente tabla
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Tabla 02: Prueba Chi-cuadrado de riesgo ergondémico y lumbalgia ocupacional

Significacién asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 36,1362 2 ,000
Razoén de verosimilitud 45,034 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 33,129 1 ,000
N de casos validos 50

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1,02.

La prueba estadistica de Chi-cuadrado de Pearson reporté un valor de x* = 36,136 con un
nivel de significancia de p = 0,000, valor que es inferior al nivel de significancia
establecido de 0,05. Este resultado demuestra la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el riesgo ergonémico y la lumbalgia ocupacional en el
personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli.

Desde el punto de vista inferencial, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
general de investigacion, concluyendo que ambas variables no son independientes. Esto
significa que las condiciones ergondmicas presentes en el entorno laboral influyen
directamente en la aparicion de lumbalgia ocupacional. El elevado valor del estadistico
Chi-cuadrado evidencia una asociacién importante entre las variables estudiadas,
reafirmando la necesidad de implementar medidas preventivas orientadas a reducir los
factores de riesgo ergondémico y proteger la salud musculoesquelética del personal de
enfermeria.

4.2. EXPOSICION Y ANALISIS DEL PRIMER OBJETIVO ESPECIFICO

El primer objetivo especifico estable: Determinar Ila relacién entre la bipedestacion
prolongada y la lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria del Hospital
Rafael Ortiz Ravines de Juli 2025. Cuyos resultados se presentan en una tabla de doble

entrada dando a conocer el comportamiento de los valores involucrados.
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Tabla 03: Tabla cruzada entre bipedestacién prolongada y lumbalgia ocupacional

LUMBALGIA OCUPACIONAL

Riesgo bajo Riesgo medio  Total

BIPEDESTACION Riesgo bajo Recuento 30 12 42
PROLONGADA % del total 60,0% 24,0%  84,0%
Riesgo Recuento 3 2 5

medio % del total 6,0% 4,0% 10,0%

Riesgo alto Recuento 0 3 3

% del total 0,0% 6,0% 6,0%

Total Recuento 33 17 50
% del total 66,0% 34,0% 100,0%

Los resultados muestran que el 84,0% del personal de enfermeria presentd un riesgo
bajo de bipedestacion prolongada, de los cuales el 60,0% registré riesgo bajo de
lumbalgia ocupacional y el 24,0% riesgo medio. Por otro lado, el 10,0% presentd un nivel
medio de bipedestacion prolongada, mientras que el 6,0% se ubicd en un nivel alto. Este
ultimo grupo coincide totalmente con un riesgo medio de lumbalgia ocupacional.

La distribucién de frecuencias evidencia que conforme aumenta el nivel de exposicion a la
permanencia prolongada de pie durante la jornada laboral, se incrementa también la
probabilidad de desarrollar molestias lumbares. La permanencia prolongada en posicion
erguida genera sobrecarga biomecanica sobre la columna vertebral, especialmente en la
regién lumbar, debido al mantenimiento constante de la tensidbn muscular y la compresién
de las estructuras articulares. Por ello, estos resultados permiten inferir que la
bipedestacién prolongada constituye un factor ergondémico asociado al desarrollo de
lumbalgia ocupacional entre los profesionales de enfermeria.

4.2.1. VALIDACION DE LA PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

La primera hipotesis especifica establece que: Existe relaciéon significativa entre la
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bipedestaciéon prolongada y la lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria
del Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli 2025. Cuyo proceso de validacion es
efectuado de acuerdo a los resultados del analisis inferencial de la Chi-cuadrado como se
muestra en la siguiente tabla

Tabla 04:. Prueba Chi-cuadrado de bipedestacion prolongada y lumbalgia ocupacional

Significacion asintoética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,4552 2 ,040
Razoén de verosimilitud 7,119 2 ,028
Asociacion lineal por lineal 5,436 1 ,020
N de casos validos 50

a. 4 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1,02.

Los resultados de la prueba Chi-cuadrado muestran un valor de x* = 6,455 y un nivel de
significancia de p = 0,040. Dado que este valor es menor que 0,05, se demuestra la
existencia de una relacidon estadisticamente significativa entre la bipedestacion
prolongada y la lumbalgia ocupacional.

En consecuencia, se acepta la primera hipotesis especifica de la investigacion,
concluyendo que la permanencia prolongada en posicién de pie influye significativamente
en la aparicion de lumbalgia ocupacional. Aunque la intensidad de asociacion observada
€s menor en comparacion con otras dimensiones evaluadas, los resultados confirman
que esta condicidn laboral representa un factor de riesgo importante para la salud
musculoesquelética del personal de enfermeria, por lo que resulta necesario promover

pausas activas, rotacién de actividades y programas preventivos de ergonomia laboral.
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4.3. EXPOSICION Y ANALISIS DEL SEGUNDO OBJETIVO ESPECIFICO

El segundo objetivo especifico estable: Identificar Ia relacion entre el esfuerzo fisico
sin complicacion de la mecanica corporal y la lumbalgia ocupacional en el personal
de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli 2025.Cuyos resultados se
presentan en una tabla de doble entrada dando a conocer el comportamiento de los
valores involucrados.

Tabla 05: Tabla cruzada entre esfuerzo fisico y lumbalgia ocupacional

LUMBALGIA OCUPACIONAL

Riesgo bajo Riesgo medio Total

ESFUERZO Riesgo Recuento 18 1 19
FISICO bajo % del total 36,0% 2,0% 38,0%
Riesgo  Recuento 14 14 28

medio % del total 28,0% 28,0% 56,0%

Riesgo Recuento 1 2 3

alto % del total 2,0% 4,0% 6,0%

Total Recuento 33 17 50
% del total 66,0% 34,0% 100,0%

La tabla evidencia que el 38,0% de los profesionales evaluados present6 un nivel bajo de
esfuerzo fisico, de los cuales el 36,0% registrd riesgo bajo de lumbalgia ocupacional y
unicamente el 2,0% riesgo medio. Asimismo, el grupo mas numeroso corresponde al nivel
medio de esfuerzo fisico, representando el 56,0% de la muestra; dentro de este grupo, el
28,0% presentd riesgo bajo y otro 28,0% riesgo medio de lumbalgia ocupacional.
Finalmente, el 6,0% se ubicé en un nivel alto de esfuerzo fisico, observandose una mayor
proporcion de trabajadores con riesgo medio de lumbalgia.

Estos resultados permiten identificar una tendencia clara de asociacion entre ambas
variables. A medida que aumenta el esfuerzo fisico requerido en las actividades

laborales, también se incrementa el riesgo de desarrollar lumbalgia ocupacional. Este
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comportamiento puede estar relacionado con la manipulacion de pacientes, el traslado de
equipos médicos y otras tareas que demandan fuerza fisica, las cuales generan una
carga excesiva sobre la musculatura y estructuras osteoarticulares de la zona lumbar. Por
tanto, el esfuerzo fisico constituye un factor relevante en la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos dentro del ambito hospitalario.

4.3.1. VALIDACION DE LA SEGUNDA HIPOTESIS ESPECIFICA

La segunda hipotesis especifica establece que: Existe relacion significativa entre el
esfuerzo fisico sin complicacion de la mecanica corporal y la lumbalgia
ocupacional en el personal de enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli
2025. Cuyo proceso de validacién es efectuado de acuerdo a los resultados del andlisis
inferencial de la Chi-cuadrado como se muestra en la siguiente tabla

Tabla 06: Prueba Chi-cuadrado de esfuerzo fisico y lumbalgia ocupacional

Significaciéon

Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,6132 2 ,003
Razdn de verosimilitud 13,633 2 ,001
Asociacion lineal por lineal 10,730 1 ,001
N de casos validos 50

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1,02.

Los resultados inferenciales muestran un valor de Chi-cuadrado de Pearson de x? =
11,613 y una significancia estadistica de p = 0,003. Debido a que este valor es inferior a
0,05, se establece la existencia de una relacion significativa entre el esfuerzo fisico y la
lumbalgia ocupacional.

Por consiguiente, se acepta la segunda hipdtesis especifica de investigacién y se
concluye que el esfuerzo fisico realizado por el personal de enfermeria influye

significativamente en la presencia de lumbalgia ocupacional. Este hallazgo respalda la

39

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

evidencia cientifica que reconoce la sobrecarga fisica como uno de los principales
factores desencadenantes de dolor lumbar en trabajadores de la salud, destacando la
necesidad de fortalecer la capacitacion en mecanica corporal, movilizacién segura de
pacientes y prevencion de lesiones ocupacionales.

4.4. EXPOSICION Y ANALISIS DEL TERCER OBJETIVO ESPECIFICO

El tercer objetivo especifico estable: Determinar la relacion entre las posturas
forzadas prolongadas y la lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria del
Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli 2025. Cuyos resultados se presentan en una tabla
de doble entrada dando a conocer el comportamiento de los valores involucrados.

Tabla 07: Tabla cruzada entre posturas forzadas prolongadas y lumbalgia ocupacional

LUMBALGIA OCUPACIONAL

Riesgo bajo Riesgo medio Total

POSTURAS Riesgo  Recuento 32 2 34
FORZADAS bajo % del total 64,0% 4,0% 68,0%
PROLONGADAS Riesgo Recuento 1 12 13
medio % del total 2,0% 24,0% 26,0%

Riesgo  Recuento 0 3 3

alto % del total 0,0% 6,0% 6,0%

Total Recuento 33 17 50
% del total 66,0% 34,0% 100,0%

Los resultados muestran que el 68,0% de los profesionales presentd un nivel bajo de
exposicion a posturas forzadas prolongadas; de este grupo, el 64,0% registro riesgo bajo
de lumbalgia ocupacional y solo el 4,0% riesgo medio. En contraste, el 26,0% present6 un
nivel medio de exposicién a posturas forzadas prolongadas, observandose que el 24,0%
manifestod riesgo medio de lumbalgia ocupacional. Asimismo, el 6,0% de los participantes
se ubicé en un nivel alto de exposicién a posturas forzadas y todos ellos presentaron

riesgo medio de lumbalgia ocupacional.
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Estos resultados evidencian una asociacion directa entre la adopcion frecuente de
posturas inadecuadas y la aparicion de lumbalgia ocupacional. Las posturas forzadas
prolongadas generan tensidon continua sobre musculos, ligamentos y discos
intervertebrales de la regién lumbar, favoreciendo la aparicién de dolor y limitaciones
funcionales. En el ambito hospitalario, estas posturas suelen producirse durante
procedimientos asistenciales, movilizacion de pacientes y actividades que exigen
inclinaciones o torsiones repetidas del tronco, incrementando considerablemente el riesgo
de trastornos musculoesqueléticos.

4.4.1. VALIDACION DE LA TERCERA HIPOTESIS ESPECIFICA

La tercera hipédtesis especifica establece que: Existe relacion significativa entre las
posturas forzadas prolongadas y la lumbalgia ocupacional en el personal de
enfermeria del Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli 2025. Cuyo proceso de validacion
es efectuado de acuerdo a los resultados del analisis inferencial de la Chi-cuadrado como
se muestra en la siguiente tabla

Tabla 08: Prueba Chi-cuadrado de postura forzada y lumbalgia ocupacional

Significacién

Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 37,498a 2 ,000
Razoén de verosimilitud 41,840 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 32,710 1 ,000
N de casos validos 50

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1,02.

La prueba Chi-cuadrado de Pearson arrojo un valor de x* = 37,498 y una significancia
estadistica de p = 0,000. Este resultado confirma la existencia de una relacién altamente
significativa entre las posturas forzadas prolongadas y la lumbalgia ocupacional en el
personal de enfermeria.

Por lo tanto, se acepta la tercera hipotesis especifica de investigacion, concluyendo que
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las posturas forzadas prolongadas constituyen uno de los factores ergonémicos con
mayor influencia en la aparicién de lumbalgia ocupacional. El elevado valor del estadistico
Chi-cuadrado sugiere una asociacion fuerte entre ambas variables, lo que evidencia la
necesidad de implementar intervenciones ergondmicas, capacitacion continua y
adecuacion de los puestos de trabajo para reducir la exposicién a posturas inadecuadas y

preservar la salud ocupacional del personal de enfermeria.

42

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

CONCLUSIONES

PRIMERA. Se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
riesgo ergonomico y la lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria del Hospital
Rafael Ortiz Ravines de Juli, evidenciada mediante la prueba de Chi-cuadrado de
Pearson (x* = 36,136; p = 0,000). Los resultados muestran que a medida que aumenta el
nivel de riesgo ergondmico también se incrementa el riesgo de presentar lumbalgia
ocupacional. Esta situacion confirma que las condiciones ergondmicas desfavorables
presentes durante el desarrollo de las actividades asistenciales constituyen factores
determinantes para la aparicion de trastornos musculoesqueléticos en la region lumbar
del personal de enfermeria.

SEGUNDA. Se concluye que existe una relacion significativa entre la bipedestacion
prolongada y la lumbalgia ocupacional, segun los resultados obtenidos en la prueba
Chi-cuadrado (x* = 6,455; p = 0,040). La permanencia prolongada en posicion de pie
durante las jornadas laborales incrementa el riesgo de desarrollar molestias lumbares
debido a la sobrecarga mecanica ejercida sobre la columna vertebral y la musculatura de
soporte. Por tanto, la bipedestacién prolongada representa un factor ergondémico
asociado a la aparicién de lumbalgia ocupacional en el personal de enfermeria.
TERCERA. Se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
esfuerzo fisico y la lumbalgia ocupacional, demostrada mediante la prueba Chi-cuadrado
(x* = 11,613; p = 0,003). Los profesionales que realizan mayores esfuerzos fisicos
durante la movilizacién de pacientes, traslado de equipos o ejecuciéon de procedimientos
presentan una mayor probabilidad de desarrollar lumbalgia ocupacional. Estos resultados

evidencian que el esfuerzo fisico constituye un factor de riesgo importante para la salud
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musculoesquelética del personal de enfermeria cuando no se aplican adecuadamente los
principios de la mecanica corporal.

CUARTA. Se concluye que existe una relacién altamente significativa entre las posturas
forzadas prolongadas y la lumbalgia ocupacional, segun los resultados de la prueba
Chi-cuadrado (x* = 37,498; p = 0,000). La adopcioén frecuente de posturas inadecuadas
durante la atencion de pacientes y la realizacién de procedimientos clinicos incrementa
considerablemente el riesgo de sufrir dolor lumbar. Asimismo, esta dimensién presentd
uno de los mayores niveles de asociacion con la lumbalgia ocupacional, evidenciando
que las posturas forzadas constituyen uno de los principales factores ergondmicos que

afectan la salud ocupacional del personal de enfermeria.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA. Se recomienda a la Direccién del Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli
implementar un programa integral de ergonomia ocupacional dirigido al personal de
enfermeria, orientado a la identificacion, evaluacion y control de los factores de riesgo
ergondmico presentes en el ambiente laboral. Asimismo, es necesario fortalecer las
acciones de vigilancia de la salud ocupacional mediante evaluaciones periédicas que
permitan detectar oportunamente alteraciones musculoesqueléticas y prevenir la
aparicion de lumbalgia ocupacional.
SEGUNDA. Se recomienda establecer estrategias destinadas a reducir los efectos de la
bipedestacién prolongada mediante la organizacion adecuada de los turnos de trabajo, la
rotacion de actividades, la implementacion de pausas activas y periodos de descanso
programados durante la jornada laboral. Asimismo, es importante promover ejercicios de
estiramiento y fortalecimiento muscular que contribuyan a disminuir la fatiga fisica y la
sobrecarga de la regién lumbar.
TERCERA. Se recomienda desarrollar capacitaciones permanentes sobre mecanica
corporal, técnicas seguras de movilizacién de pacientes y manejo adecuado de cargas,
con la finalidad de reducir el esfuerzo fisico excesivo realizado por el personal de
enfermeria. De igual manera, se sugiere dotar a los servicios hospitalarios de equipos y
ayudas mecanicas que faciliten la movilizaciéon de pacientes y disminuyan la carga fisica
a la que estan expuestos los trabajadores.
CUARTA. Se recomienda implementar programas de capacitacion continua en higiene
postural y ergonomia aplicada al trabajo de enfermeria, enfatizando la importancia de

mantener posturas adecuadas durante la atencion de los pacientes. Asimismo, se sugiere
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adecuar el mobiliario, equipos y espacios de trabajo a las caracteristicas antropométricas
del personal, con el propdsito de minimizar la adopciéon de posturas forzadas prolongadas
y prevenir la aparicion de trastornos musculoesqueléticos asociados a la lumbalgia

ocupacional.
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Anexo 02: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Le presentamos el siguiente cuestionario de trabajo de investigacién titulado RELACION
DEL RIESGO ERGONOMICO Y LUMBALGIA OCUPACIONAL EN EL PERSONAL DE
ENFERMERIA DEL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ RAVINES JULI — 2025 para que usted
pueda participar porque forma parte de nuestra poblacidon en estudio. La presente
investigacion es elaborada por el Bachiller en Enf. Alejandro Jonathan Apaza Llanqui, con
el propdsito de la ejecucion de este estudio es para optar el Titulo de Licenciado en
Enfermeria. En caso de que usted acepte la participacion en el estudio se le pedira
responder el cuestionario que consta de dos secciones; la primera que consta de 20
interrogantes, esto para determinar el riesgo ergondémico a los que estan expuestos los
profesionales de enfermeria, la segunda seccién es un cuestionario que consta de 27
interrogantes, lo que permitira valorar la presencia de lumbalgia ocupacional. Las
preguntas se deben completar segun la indicacion del mismo. La participacion de este
estudio es completamente voluntaria y la informacién recopilada sera confidencial y no se
utilizara con ningun otro fin fuera de la presente investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este la aplicacion de este proyecto, puede solicitar mayor

informacion.

Firma y huella del participante
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Anexo 03: Cuestionario

CUESTIONARIO PARA RIESGO ERGONOMICO

Servicio donde labora:

Edad: Sexo: Afos de servicio:

Por favor revisa detenidamente cada una y marque con una (X) la que usted crea

conveniente. Se presentan segun estas opciones:
@ S| = Dolor agudo

@ NO = Sin dolor

INDICADORES ITEMS

N° | Bipedestacion prolongada Sl | NO

1 Pasa mas de 2 horas de pie al realizar procedimientos de atencién
directa al paciente.

2 | Realiza la preparacion de medicamentos en posicion de pie por mas
de 2 horas.

3 En la administracion de medicamentos utiliza mas de 2 horas.

4 | Realiza el SOAPIE asi como los registros de Enfermeria todo el
tiempo de pie (mas de 2 horas)

5 | Brinda cuidado al paciente en situacién de urgencia o emergencia
(mas de 2 horas)

N° | Esfuerzo fisico sin complicaciéon de la mecanica corporal Sl | NO

6 | Aplica la mecanica corporal al realizar la higiene y confort del
paciente.

7 | Aplica la mecanica corporal para el traslado del paciente de la silla de
rueda a la cama y viceversa.

8 | Aplica la mecanica corporal al colocar el cloruro de sodio y otros
derivados.

9 | Aplica la mecanica corporal para empujar la camilla ocupada por el
paciente.

10 | Aplica la mecanica corporal para sentar al paciente utilizando las
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manivelas de la camilla.

11 | Aplica la mecanica corporal para sentar al paciente al borde de la
cama.

12 | Aplica la mecanica corporal al sentar o incorporar al paciente a la
cama.

13 | Aplica la mecanica corporal al pasar al paciente de la cama a la
camilla y viceversa

14 | Aplica la mecanica corporal al sentarse para realizar la actualizacion
de los cardex.

N° | Posturas forzadas prolongadas Sl | NO

15 | Sostiene cloruro de sodio y/o derivados por mas de 5 minutos.

16 | Realiza hiperflexiones de cuello y brazos al atender a los pacientes
en cama.

17 | Realiza hiperflexiones de tronco y brazos en la higiene y confort del
pacientes.

18 | Mantiene posturas forzadas al transportar objetos pesados (cajas con
cloruro de sodio, balén de oxigeno, etc.).

19 | Mantiene posturas forzadas al alimentar a los pacientes con grado de
dependencia 2 y 3.

20 | Realiza procedimientos de apoyo quirurgico y/o médicos durante el
turno.
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CUESTIONARIO SOBRE LUMBALGIA OCUPACIONAL

Por favor revisa detenidamente cada una y marque con una (X) la que usted crea
conveniente. Se presentan segun estas opciones:

0 = Ningun dolor

1 = Poco dolor

2 = Dolor razonable

3 = Mucho dolor, pero soportable
4 = Dolor insoportable

5 = Siempre

N° | PREGUNTAS 011]2(3|4

1 ¢ El dolor perjudica su suefio?

2 | ¢Usted consigue permanecer acostado en una cama sin
dolor?

3 | ¢Usted despierta sin dolor?

4 | ¢Al levantarse de la cama usted siente dolor?

5 [ ¢Al levantarse de la silla usted siente dolor?

6 | ¢El reposo mejora su dolor?

7 | ¢ Al caminar en terreno plano usted siente dolor?

8 | ¢Al caminar en terreno ladeado usted siente dolor?

9 [ ¢Usted siente dolor para subir escaleras?

10 [ ¢ Usted siente dolor para bajar escaleras?

11 | ¢ Usted siente dolor para coger objetos en el suelo?

12 | ¢ Al toser el dolor aparece?

13 | ¢ Al conducir el dolor aparece?

14 | ¢ Al acostarse en una red el dolor desaparece?

15 | ¢ Al acostarse en una cama el dolor desaparece?
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16 | ¢ Usted siente dolor al realizar sus necesidades fisioldgicas
(defecar)?

17 | ¢ Usted siente dolor al realizar sus necesidades fisiologicas
(orinar)?

18 | ¢ Durante el acto sexual usted siente dolor?

19 | ¢ Usted siente dolor al tomar bafio?

20 | ¢ Usted siente dolor al permanecer sentado por menos de una
hora?

21 | ¢ Usted siente dolor al permanecer sentado por mas de una
hora?

22 | ¢ Usted siente dolor al permanecer en pie por menos de una
hora?

23 | ¢ Usted siente dolor al permanecer en pie por mas de una
hora?

24 | ¢ Usted siente dolor al cargar objetos cuyo peso es inferior de
3 kg?

25 | ¢ Usted siente dolor al cargar objetos cuyo peso es superior
de 3 kg?

26 | ¢ Usted siente dolor en cambios bruscos de temperatura?

27 | ¢ El dolor aparece durante su actividad profesional?
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