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RESUMEN

La presente investigaciéon tuvo como objetivo general identificar la huella ecoldgica segun
los indicadores del personal de la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM,
UGM y Ornato de la Municipalidad Provincial de el Collao — llave, durante el afio 2026. La
poblacion de estudio estuvo conformada por el total del personal que labora en dicha sub
gerencia, aplicandose un muestreo de tipo censal, lo que permitié considerar a la
totalidad de los trabajadores involucrados. El estudio se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo descriptivo y transversal. La técnica
empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta, utilizandose como instrumento un
cuestionario estructurado con escala tipo Likert, orientado a medir la huella ecolégica en
tres dimensiones: consumo de alimentos, uso del transporte y consumo de energia
eléctrica. Los resultados evidenciaron que la huella ecoldgica total del personal alcanza
un valor promedio aproximado de 1,32 hectareas globales, ubicandose por debajo de los
estandares establecidos. En cuanto a las dimensiones evaluadas, el consumo de
alimentos presentd un promedio de 0,45 hectareas globales, representando el 34 % del
total; el uso del transporte registré 0,35 hectareas globales, equivalente al 27 %; mientras
que el consumo de energia eléctrica alcanzé 0,52 hectareas globales, constituyendo el
39 %, siendo esta ultima la dimension con mayor incidencia. Se concluye que el personal
de la Sub Gerencia analizada mantiene, en términos generales, un nivel de huella
ecologica que se encuentra dentro de los margenes de la capacidad de carga del
planeta, reflejando practicas de consumo relativamente responsables.

Palabras clave: Consumo de alimentos, Energia eléctrica, Gestiéon ambiental municipal,

Huella ecoldgica, Sostenibilidad ambiental.
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ABSTRACT

The present study aimed to identify the ecological footprint based on the indicators of the
staff of the Sub-Management of Environment, Public Health, ATM, UGM, and Ornamental
Services of the Provincial Municipality of El Collao — llave during the year 2026. The study
population consisted of all personnel working in this sub-management, and a census-type
sampling was applied, allowing the inclusion of the entire group of workers involved. The
research was conducted under a quantitative approach, with a non-experimental,
descriptive, and cross-sectional design. The data collection technique used was the
survey, employing a structured questionnaire with a Likert-type scale as the instrument,
aimed at measuring the ecological footprint across three dimensions: food consumption,
transportation use, and electricity consumption. The results showed that the total
ecological footprint of the staff reached an approximate average value of 1.32 global
hectares, remaining below the established standards. Regarding the evaluated
dimensions, food consumption recorded an average of 0.45 global hectares, representing
34% of the total; transportation use accounted for 0.35 global hectares, equivalent to
27%; while electricity consumption reached 0.52 global hectares, constituting 39%,
making it the dimension with the greatest impact. It is concluded that, in general terms,
the staff of the analyzed sub-management maintain an ecological footprint level that
remains within the planet's carrying capacity limits, reflecting relatively responsible
consumption practices.

Keywords: Food consumption, Electricity, Municipal environmental management,

Ecological footprint, Environmental sustainability.
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INTRODUCCION

El acelerado incremento de las actividades humanas, junto con la adopcion de patrones
de consumo poco responsables y no sostenibles, ha contribuido de manera significativa
al agravamiento de los problemas ambientales a nivel local, nacional y global. Esta
situacion ha generado una presion creciente sobre los recursos naturales y los
ecosistemas, evidenciando la necesidad de contar con herramientas que permitan medir
y evaluar de forma objetiva el impacto que las acciones humanas producen sobre el
medio ambiente. En este contexto, la huella ecoldgica se consolida como un indicador
fundamental, ya que permite estimar el nivel de demanda de recursos naturales y la
capacidad del entorno para soportar y regenerar los impactos derivados de dichas
actividades.

Los gobiernos locales desempefian un papel fundamental en la gestion ambiental y en la
promocion de practicas orientadas al desarrollo sostenible, ya que son responsables de
planificar, ejecutar y supervisar politicas publicas que contribuyan a la proteccion del
medio ambiente. No obstante, en el desarrollo de sus funciones cotidianas, las
actividades administrativas y operativas realizadas por el personal municipal demandan
un uso continuo de recursos naturales, materiales y energéticos, tales como el consumo
de papel, agua, energia eléctrica y combustibles, lo cual puede generar impactos
ambientales significativos si no se gestionan adecuadamente bajo criterios de
sostenibilidad.

La Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Ciudad
de la Municipalidad Provincial de El Collao — llave desarrolla funciones estratégicas
vinculadas a la proteccién ambiental y al orden urbano, por lo que resulta necesario
evaluar la huella ecoldégica de su personal. En este sentido, la presente investigacion
busca analizar dicha huella durante el afno 2026, con el fin de aportar informacion que
fortalezca la gestion ambiental institucional y fomente practicas laborales mas

sostenibles.

11

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

La presente investigacion se encuentra organizada de manera sistematica en cuatro
capitulos claramente definidos, lo cual permite desarrollar el estudio de forma ordenada,
l6gica y coherente. Esta estructura facilita la exposicion progresiva de los contenidos,
contribuyendo a una mejor comprension y analisis integral del tema abordado, asi como
al adecuado desarrollo de los objetivos planteados.

e EI primer capitulo expone el planteamiento del problema, el contexto de la
investigacion, su justificacion, los antecedentes relevantes y los objetivos que
orientan el desarrollo del estudio.

e El segundo capitulo aborda el marco tedrico, donde se presentan los principales
conceptos y fundamentos tedricos que sustentan la investigacion y permiten la
formulacién de las hipétesis.

e En el tercer capitulo se describe la metodologia empleada, incluyendo el enfoque,
disefio, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como los
procedimientos de analisis utilizados para asegurar la validez y confiabilidad de los
resultados.

e Finalmente, el cuarto capitulo presenta los resultados obtenidos, acompafados de su
respectivo analisis, conclusiones y recomendaciones orientadas a fortalecer futuras

investigaciones relacionadas con el tema.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En la actualidad, el deterioro ambiental se ha visto agravado por el acelerado proceso de
urbanizacion, el incremento de las actividades humanas y la persistencia de modelos de
consumo poco sostenibles, lo que ha ocasionado una mayor presion sobre los recursos
naturales y los ecosistemas. Ante esta situacién, se vuelve imprescindible disponer de
instrumentos que permitan reconocer, cuantificar y analizar el impacto ambiental derivado
de las acciones humanas, siendo la huella ecolégica una herramienta fundamental para
estimar la demanda de recursos y la capacidad del entorno para asimilar los residuos
generados.
Los gobiernos locales desempefian un papel clave en la gestion ambiental y en el impulso
del desarrollo sostenible, debido a su responsabilidad en la formulacion de politicas
publicas, la ejecucion de acciones orientadas a la proteccion del ambiente y la mejora de
la calidad de vida de la poblacién. Sin embargo, el desarrollo de las actividades
administrativas y operativas del personal municipal conlleva un uso permanente de
recursos como agua, energia eléctrica, papel y combustibles, ademas de la generacion
de residuos y emisiones, lo que puede ocasionar impactos ambientales relevantes
cuando no se gestionan bajo criterios de sostenibilidad.
En la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Ciudad
de la Municipalidad Provincial de El Collao — llave se realizan funciones fundamentales

vinculadas a la gestiéon ambiental, la salud publica, el ordenamiento urbano, el control del
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transito y el mantenimiento del ornato de la ciudad. No obstante, a pesar del caracter

ambiental de sus responsabilidades, se advierte la falta de informacién organizada y

evaluaciones especificas relacionadas con la huella ecoldgica generada por su personal,

lo que impide identificar las practicas laborales que incrementan el impacto ambiental

institucional.

La carencia de estudios orientados al andlisis de la huella ecologica del personal

municipal restringe la adopcion de decisiones destinadas a fortalecer la gestion ambiental

interna, asi como el disefio e implementacion de programas de sensibilizacion,

capacitacion y uso eficiente de los recursos.

Frente a esta situacion, se hace necesario analizar la huella ecoldgica del personal que

labora en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la

Ciudad de la Municipalidad Provincial de el Collao — llave durante el ano 2026, con la

finalidad de identificar los factores que influyen en el impacto ambiental generado vy

aportar informacion que contribuya al fortalecimiento de la gestién ambiental municipal y a

la promocion de practicas laborales sostenibles.

1.1.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cual es la huella ecolégica segun los indicadores del personal en la Sub Gerencia de

Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Ciudad de la Municipalidad

Provincial de el Collao — llave, 20267?

1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Cual es la huella ecolégica segun los indicadores en el consumo de alimentos del
personal en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato
de la Ciudad de la Municipalidad Provincial de el Collao — llave, 20267

e ;Cual es la huella ecolégica personal segun los indicadores en el uso del personal
en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la
Ciudad de la Municipalidad Provincial de el Collao — llave, 20267

e ;Cual es la huella ecolégica personal segun los indicadores en el consumo de

energia eléctrica del personal en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica,
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ATM, UGM y Ornato de la Ciudad de la Municipalidad Provincial de el Collao — llave,

20267
1.2. ANTECEDENTES
1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES
Zambrano (2024), realizé un estudio cuantitativo en el sector pesquero de Santa Rosa,
Salinas, Ecuador, con el objetivo de evaluar el impacto ambiental de la actividad pesquera
en la zona. Se aplicé un enfoque transversal descriptivo y correlacional-causal,
combinando encuestas y observacion directa, y se siguié un proceso estructurado de
recoleccién de datos que incluyd disefio de instrumentos, pruebas piloto y analisis de
informacién. Los resultados mostraron una alta fiabilidad (Alfa de Cronbach = 0,906) y
permitieron recopilar informacién completa sobre la extraccion de recursos, diversidad de
especies, respeto a temporadas de reproduccion y otros aspectos relevantes. En
conclusion, el estudio identificd y evalud la huella ecoldgica de la pesca en Santa Rosa,
proporcionando informacién clave para orientar futuras estrategias de manejo ambiental y
conservacion en la region.
Cabrera (2023), describid la metodologia aplicada para el calculo de la huella ecoldgica
en la Subsecretaria de Economia Regional y Agua Potable del Plan Departamental de
Agua Narifio, perteneciente a la Gobernacion de Narifio. Para el afo base 2019, se
tomaron en cuenta variables como el consumo de agua y energia, la movilidad, el uso de
papel, el espacio construido y la generacion de residuos solidos. Los resultados
mostraron que la huella ecolégica total de la entidad fue de 21,3 hectareas globales (hag)
por afio, lo que equivale a una huella per capita de 0,46 hag necesarias para absorber las
emisiones de CO: generadas por un solo trabajador. A partir de estos resultados, se
realiz6 un analisis detallado de la informacion, identificando que las actividades con
mayor impacto ambiental negativo fueron la movilidad, el consumo energético y la
generacion de residuos.
Franco et al. (2022), determinaron que los productores de banano en la Provincia de El

Oro, Ecuador, enfrentan impactos de la huella ecoldgica, principalmente por la huella de
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carbono y la huella hidrica, existiendo ademas una relacién con las emisiones de CO:
durante la produccién. El estudio tuvo como objetivo evaluar la huella ecolégica del sector
bananero para optimizar los procesos de maduracién y cosecha. Se encuest6é a 1,787
productores y se cred una base de datos analizada con R-Studio, utilizando ecuaciones
de Hoekstra y el software Cropwat 8.0 para estimar la huella hidrica, y aplicando la
metodologia de Rees y Wackernagel adaptada a las fases de maduracion y cosecha. Los
resultados mostraron una huella ecolégica de 0,9803 ha/cap/afo, una capacidad de carga
de 4,22 ha/cap/aio y un superavit de 3,23 ha/planta. La huella hidrica en 2021 fue de
87,044 m?/ano, con un consumo de 0,69 ml de agua por kg de banano, indicando un uso
eficiente y rentable del recurso hidrico.

Gareis (2021), evalud los indicadores biofisicos que permiten relacionar la disponibilidad
de recursos en un territorio con el nivel de consumo de su poblacién se destacan la
Huella Ecoldgica (HE) y la Capacidad de Carga Local (CCL). Estos indicadores, al
analizarse de manera conjunta, permiten evaluar el grado de sostenibilidad de un
territorio. El objetivo del estudio consiste en examinar la situacion de sustentabilidad del
partido de General Pueyrredon y su ciudad cabecera, Mar del Plata, mediante la
interpretacién combinada de la HE y la CCL. La metodologia empleada se basa en los
lineamientos propuestos por Wackernagel y Rees (1996), adaptados a las caracteristicas
especificas de la region de estudio. Posteriormente, se estima la CCL y se analizan las
relaciones entre ambos indicadores. Los resultados indican que la demanda de recursos
supera la capacidad de carga local, lo que evidencia un déficit ecoldgico, ya que la huella
ecolégica es mayor que la CCL. Esta situacion implica que parte de la demanda local se
cubre utilizando la capacidad de carga apropiada (CCA) de otros ecosistemas, es decir,
mediante la importacién de biocapacidad.

Ibarguen (2020), elabor6 una estrategia pedagogica orientada a fomentar actitudes
positivas hacia el cuidado del medio ambiente en los estudiantes de 3° grado de la
Institucion Educativa Guadalupe, sede Agripina Montes del Valle, ubicada en el barrio

Manrique de Medellin. Para la recoleccion de informacién se utilizaron cuestionarios
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KPSI, encuestas, guias de observacion, entrevistas y talleres, lo que permitié caracterizar
el nivel de comprension del concepto de huella ecoldgica en la comunidad educativa y
generar elementos que fortalecieron el disefio, la aplicacion y la evaluacién de la
estrategia didactica. La estrategia se aplico a una poblacién de 29 estudiantes de 3°
grado, y su implementacion permitié desarrollar y consolidar actitudes ambientales
positivas, incluyendo la identificacion de problematicas del entorno, la formulaciéon de
preguntas, la recoleccion y analisis de informacion, la redaccién de informes y la
comunicacion de resultados relacionados con la huella ecoldgica y la proteccion del
medio ambiente dentro de la institucion.

Lisseth y Gamboa (2020), analizaron la huella ecolégica del Hospital Basico Santa
Teresita utilizando la metodologia propuesta por Rees y Wackernagel, obteniendo un
valor total de 3,827 hectareas globales (hag). Se identificaron las actividades con mayor
impacto ambiental, destacando especialmente los desechos soélidos hospitalarios con
7,767 hag, seguidos del consumo de agua (3,25 hag) y la energia eléctrica (2,98 hag).
Con base en estos resultados, se propusieron estrategias de mitigacion orientadas a
implementar procesos hospitalarios mas sostenibles y limpios, con el objetivo de reducir
tanto las emisiones contaminantes como los costos operativos, generando beneficios
tanto para el hospital como para el medio ambiente.

1.2.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Torpoco (2025), analizé la relacion entre la huella ecolégica del consumo de alimentos y
la conciencia ambiental de los habitantes de Huamancaca Chico en 2024. Se empled un
enfoque aplicado, con disefio no experimental y alcance descriptivo correlacional,
aplicando cuestionarios a personas de entre 35 y 45 afos. Los resultados indicaron que
gran parte de la poblacién posee conciencia ambiental moderada a alta en sus
dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y activa. En cuanto a la huella ecolégica, el
84 % mostré un impacto moderado, mientras que solo el 11,1 % y 4,9 % presentaron un
impacto alto y leve, respectivamente. El analisis estadistico reveld una relacion

significativa entre la conciencia ambiental y la huella ecolégica, con un valor p de 0,000
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en el Tau-b de Kendall, demostrando que un mayor nivel de conciencia ambiental esta
asociado a la huella ecoldgica, aunque no necesariamente conduce siempre a su
reduccion.

Quispe etal. (2025), determin6é que la huella ecoldgica, también llamada huella
ambiental, mide el impacto de las actividades humanas sobre el planeta, indicando la
superficie productiva necesaria para generar los recursos consumidos y absorber los
residuos producidos. Esta investigacion busco identificar los factores que determinan la
huella ecolégica en el Peru entre 2011 y 2021, utilizando un enfoque cuantitativo, disefio
descriptivo correlacional y el modelo de efectos fijos, con informacion del INEI, el
Ministerio del Ambiente y el Banco Central de Reserva del Peru. Los resultados muestran
que en las ciudades mas pobladas, como Lima, Arequipa y Trujillo, los principales
factores que incrementan la huella son la generacién de residuos sélidos, el crecimiento
del parque automotor y el consumo de energia eléctrica, siendo la generacion de
residuos y el parque automotor responsables de un aumento del 7,8 % en la huella por
cada incremento del 1%. Para disminuir la huella ecoldgica, se recomienda promover
politicas de concienciacion ambiental y adoptar un modelo econémico sostenible a largo
plazo.

Rumaja (2023), estimé la Huella Ecolégica en Peru en 2017 para sus 24 regiones,
utilizando analisis de regresion y correlacién. La investigacion fue cuantitativa, no
experimental y transeccional correlacional, empleando informacién secundaria del INEl y
del Sistema Nacional de Informacién Ambiental (SINIA). El procesamiento de datos se
realiz6 con SPSS y Excel, lo que permitié6 generar cuadros, graficos y modelos para
estimar la huella ecolégica regional. Los resultados mostraron una huella ecoldgica
promedio nacional de 2,09 hag per capita, cercana a la estimacién de la Global Footprint
Network de 2,20 hag. Lima presenté la huella mas alta (3,628 hag), seguida de Arequipa
(2,981 hag), mientras que Huancavelica (1,137 hag) y Cajamarca (1,194 hag) registraron
los valores mas bajos. Estas estimaciones buscan servir como herramienta para la toma

de decisiones, revision de politicas de desarrollo humano y promocién del desarrollo
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sostenible en el pais.

Curasma (2023), evalud la presente investigacion, titulada “Determinacion de la Huella
Ecolégica de los pobladores del distrito de Ascensién — Huancavelica, 2018”, tiene como
objetivo principal identificar la huella ecoldgica de los habitantes del distrito de Ascension
durante el afo 2018. El estudio es de tipo aplicado, con disefio no experimental y
transversal, y se trabajé con una muestra de 373 personas, de las cuales 175 son
hombres y 198 mujeres. El analisis se enfocd en determinar la huella ecolégica del
distrito, evaluada por sectores y considerando los principales factores que influyen en su
célculo, distribuidos en las dimensiones de alimentacion, transporte y energia. Los
resultados muestran una huella ecologica total de 302,7262 hag/afo, siendo la
alimentacion la dimensiéon con mayor aporte (63,6 %, equivalente a 192,522 hag/afo),
seguida de la energia (30,1 %, 91,173 hag/aino) y el transporte con menor incidencia
(6,3 %, 19,03 hag/afio).

Matamoros (2022), analizé la variacién temporal de la huella ecoldgica en la Universidad
Nacional de Huancavelica antes y durante la pandemia de Covid-19. Para ello, se realizé
un estudio de tipo aplicado, con nivel analitico y disefio pre-experimental, considerando
una poblacion de 3,240 personas y una muestra de 346 entre estudiantes, docentes y
personal administrativo. Se aplic6 un cuestionario validado por expertos, con un
coeficiente de fiabilidad de 0,85, y se utilizd la metodologia propuesta por Lopez y Blanco
(2007) para calcular la huella ecoldgica en universidades. Los resultados mostraron una
disminucion de la huella ecoldgica en las categorias de papel, movilidad y energia
durante la pandemia. La reduccidon mas significativa se observd en la movilidad con
200 hag/afio (81 % de la variacion), seguida de la energia con 29,50 hag/afio (12 %) y el
papel con 17,55hag/afio (7 %). Ademas, la huella per capita disminuyd en
0,07 hag/persona/afio. Se concluye que la pandemia provocé cambios en el estilo de vida
hacia practicas mas sostenibles, favoreciendo la educacion virtual y el teletrabajo, y
generando una reduccion significativa de la huella ecoldgica, especialmente en movilidad

y energia.
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Meza (2020), efectué que la huella ecolégica (HE) es un indicador que mide, en
hectareas globales (hag), el territorio necesario para satisfacer el consumo de recursos y
absorber los residuos de una poblaciéon. En el distrito de Yauyos, Jauja, la investigacion
determind una huella promedio de 1,1364 hag/persona, considerando cultivo, pastoreo,
transporte, energia, agua y huella adicional, mostrando variaciones segun género, edad y
nivel educativo. Los resultados coincidieron con los valores departamentales del
Ministerio del Ambiente, y se recomienda implementar esta medicién en otros distritos y
difundir sus resultados para promover consumo responsable y sostenibilidad ambiental.
Jaimes (2019), investigd como el consumo sostenible busca satisfacer las necesidades
presentes y futuras de bienes y servicios de manera ambiental, econdmica y socialmente
responsable. La huella ecolégica (HE) es un indicador que permite medir el impacto de
una poblacion o actividad mediante la superficie necesaria para mantener su consumo y
absorber los desechos generados. En el caso de las universidades, que ejercen
influencia sobre su comunidad y entorno, resulta relevante estimar su HE, como se hizo
en la Universidad Peruana Unién (UPeU) durante 2017. El estudio considerd cinco
variables: agua, energia eléctrica, superficie construida, papel y movilidad, utilizando la
metodologia de Lépez y Blanco con calculos directos (datos institucionales) e indirectos
(encuestas sobre papel y transporte). Los resultados mostraron que la UPeU necesité
462,2 hag productivas de bosque para absorber las emisiones generadas, con una HE
per capita de 0,08 hag, equivalente a 7,3 veces la superficie del campus. El estudio
subraya la importancia de conocer la HE universitaria, ya que la reduccion de su impacto
puede reflejarse positivamente en la comunidad y la ciudad, y propone acciones
concretas para disminuir la huella ecologica de la institucion.

1.2.2. ANTECEDENTES LOCALES

Ticona (2025), determind la huella ecologica personal en los estudiantes del CETPRO
llave (2024) tuvo como propésito principal medir y analizar el impacto ambiental derivado
de los habitos de consumo de los estudiantes. Para ello, se trabajé con una muestra de

168 alumnos, aplicando un enfoque descriptivo y no experimental, orientado a identificar
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cémo las practicas diarias afectan el entorno. La evaluacion de la huella ecoldgica se
realizd considerando ftres dimensiones fundamentales: alimentacion, transporte y
consumo de energia eléctrica, utilizando encuestas estructuradas con escala Likert para
recopilar la informacion de manera sistematica y precisa. Los resultados obtenidos
evidenciaron que la huella ecoldgica total de los estudiantes es de 1,4 hectareas globales
(HaGL), distribuida en 0,48 HaGL para alimentacién, 0,36 HaGL para transporte y 0,56
HaGL para energia eléctrica, lo que refleja la contribucion especifica de cada dimension
al impacto ambiental general de la comunidad estudiantil y resalta la importancia de
promover habitos mas sostenibles en estos ambitos.

Huamani y Quispe (2024), evalué que el desarrollo sostenible puede entenderse a través
de la gestion y sistematizacién de indicadores, siendo la huella ecolégica un instrumento
clave que integra diferentes indicadores ambientales y permite medir el impacto total de
las actividades humanas. Esta investigacién tuvo como objetivo cuantificar la huella
ecologica de la Universidad Nacional del Altiplano en 2023, empleando un enfoque
cuantitativo de tipo aplicado, con disefio descriptivo y no experimental, utilizando datos
obtenidos de encuestas a docentes, estudiantes y personal administrativo. Los resultados
mostraron que la universidad generé 4721,20 toneladas de CO: por el uso de
infraestructura, movilidad, electricidad, papel y agua, requiriendo aproximadamente
915,67 hectareas de bosque para compensar estas emisiones. La huella ecoldgica total
fue de 1172,06 hag/afio, con un valor per capita de 0,04—-0,06 hag/persona/afio,
evidenciando desafios importantes en sostenibilidad y la necesidad de mejorar practicas
ambientales y politicas universitarias para alinearlas con los objetivos de desarrollo
sostenible.

Alvitez (2023), detallo la Huella Ecoldgica del Peru en el ano 2017, considerando las 24
regiones del pais, mediante técnicas de regresion y correlacion, y utilizando informacion
oficial proveniente del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) y del Sistema
Nacional de Informacion Ambiental (SINIA). La investigacion sigui®é un enfoque

cuantitativo, con un disefio no experimental y transeccional, y permitié estimar que la
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huella ecolégica promedio a nivel nacional fue de 2,09 hectareas globales per capita, un

valor cercano a la estimacion de 2,20 HGP reportada por la Global Footprint Network.

Entre las regiones, Lima y Arequipa presentaron las huellas ecolégicas mas elevadas,

mientras que Huancavelica y Cajamarca registraron los valores mas bajos. Estos

resultados proporcionan informacion clave para orientar la formulacién de politicas

publicas, facilitar la planificacién del desarrollo humano sostenible y promover estrategias

que permitan un uso mas eficiente de los recursos naturales en el pais.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar la huella ecoldgica segun los indicadores del personal en la Sub Gerencia de

Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Ciudad de la Municipalidad

Provincial de el Collao — llave, 2026.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar la huella ecoloégica segun los indicadores en el consumo de alimentos del
personal en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato
de la Ciudad de la Municipalidad Provincial de el Collao — llave, 2026.

e Evaluar la huella ecolégica segun los indicadores en el uso del transporte del
personal en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato
de la Ciudad de la Municipalidad Provincial de el Collao — llave, 2026.

e Evaluar la huella ecoldgica segun los indicadores en el consumo de energia eléctrica
del personal en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y

Ornato de la Ciudad de la Municipalidad Provincial de el Collao — llave, 2026.

22

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

CAPITULO II

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO REFERENCIAL
2.1.1. HUELLA ECOLOGICA
La huella ecoldgica, denominada también huella medioambiental, constituye un indicador
que permite cuantificar y evaluar el impacto que las actividades humanas generan sobre
los ecosistemas del planeta. Este concepto hace referencia a la extension de superficie
biolégicamente productiva como tierras de cultivo, pastizales, bosques y cuerpos de agua
que se requiere para producir los bienes y recursos que consume una persona,
comunidad o poblacién, asi como para asimilar y neutralizar los residuos y emisiones
contaminantes que se originan como resultado de dicho consumo. En este sentido, la
huella ecolégica se convierte en una herramienta fundamental para analizar la
sostenibilidad de los estilos de vida y el uso responsable de los recursos naturales.
(Caballero, 2021)
El concepto de huella ecolégica surge como un indicador clave de sostenibilidad,
orientado a cuantificar y evaluar el impacto que los habitos, comportamientos y estilos de
vida de la poblacion generan sobre el medio ambiente, este indicador permite analizar
cémo las formas de produccion y consumo influyen directamente en el equilibrio de los
ecosistemas y en la disponibilidad de los recursos naturales. Cada una de las decisiones
que las personas toman como consumidoras en su vida cotidiana, tales como el consumo
de alimentos, el uso de energia, el transporte o la generacién de residuos, dicho impacto
ambiental se expresa mediante la cantidad de superficie bioldgicamente productiva

requerida por individuo, necesaria para generar los recursos que demanda su estilo de
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vida y para absorber los residuos y emisiones derivados de estas actividades, lo que
permite determinar el nivel de presion que se ejerce sobre el entorno natural. (Ministerio
Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico, 2025)

La huella ecolégica constituye una herramienta de analisis ambiental que permite estimar
la cantidad de superficie terrestre y marina biolégicamente productiva que se requiere
para producir los bienes y recursos naturales que consume la poblacion, asi como la
extension necesaria para absorber y asimilar los residuos y desechos generados,
considerando el uso de la tecnologia disponible en la actualidad. Este indicador facilita la
evaluacion del nivel de presion que las actividades humanas ejercen sobre los
ecosistemas. (Naturales, 2017)

Desde la perspectiva de la demanda ambiental, la huella ecoldgica integra y cuantifica la
totalidad de las superficies biolégicamente productivas por las cuales compite una
poblacion, un individuo o incluso un determinado producto o servicio. Este indicador
permite estimar el nivel de presion que las actividades humanas ejercen sobre los
ecosistemas, al considerar el conjunto de recursos naturales necesarios para sostener
los patrones de consumo existentes, la huella ecolégica mide los activos ecolégicos
requeridos por una poblaciéon o producto especifico para la produccion de los recursos
naturales que se consumen, tales como alimentos y fibras de origen vegetal, productos
ganaderos y pesqueros, madera y otros bienes forestales, asi como el espacio destinado
a infraestructura urbana y actividades productivas. Asimismo, incluye la superficie
necesaria para absorber los residuos generados, poniendo especial énfasis en la
asimilacion de las emisiones de carbono, que representan uno de los principales factores
de impacto ambiental a nivel global. (Red de Huella Global, 2003)

2.1.2. COMO SE CALCULA LA HUELLA ECOLOGICA

El calculo de la Huella Ecoldgica se sustenta en una metodologia integral y de caracter
técnico, la cual toma en cuenta una amplia variedad de variables ambientales, sociales y
productivas. Este proceso analitico permite estimar de manera sistematica el impacto que

las actividades humanas ejercen sobre los ecosistemas, considerando tanto el consumo
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de recursos naturales como la generacidén de residuos y emisiones contaminantes.

(Global Footprint Network, 2025)

De manera general, el célculo de la Huella Ecolégica comprende una serie de etapas

metodoldgicas que permiten estimar el nivel de demanda que una poblacién nos indica

(Fundeen, 2024) entre los principales pasos considerados en este proceso se encuentran

los siguientes:

e Consumo de recursos: En esta etapa se analiza detalladamente el consumo de
bienes y servicios, incluyendo alimentos, energia eléctrica y combustibles, uso de
agua, transporte y materiales de construccion, asi como la cantidad y tipo de
residuos solidos y emisiones que se generan como resultado de dichas actividades.

e Factor de Huella Ecoldgica: Cada recurso utilizado y cada actividad desarrollada
cuenta con un factor de Huella Ecoldgica especifico, el cual representa la cantidad de
hectareas globales biolégicamente productivas requeridas para satisfacer esa
demanda.

e Biocapacidad: En este paso se considera la capacidad de los ecosistemas del
planeta para regenerar los recursos naturales utilizados y para absorber los
desechos y emisiones contaminantes generados por las actividades humanas,
especialmente las emisiones de dioxido de carbono.

e Calculo y comparacion: Finalmente, se realiza la comparacion entre el nivel de
consumo de recursos y la biocapacidad disponible, o que permite determinar la
Huella Ecolégica resultante. Este analisis evidencia si existe un equilibrio ambiental
0, por el contrario, un déficit ecoldégico que indique una presion excesiva sobre los
ecosistemas.

La huella ecolégica evalua el impacto de las actividades humanas sobre el planeta

mediante la estimacion de la superficie terrestre y marina bioldégicamente productiva

requerida para reponer los recursos naturales utilizados y asimilar los residuos generados
por un individuo, una ciudad o un pais, expresandose en hectareas globales (hag). Su

calculo se obtiene a partir de la suma de diversas areas productivas, tales como tierras
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de cultivo, zonas de pastoreo, bosques, areas de pesca, suelos destinados a

infraestructura y superficies necesarias para la absorcion de emisiones de diéxido de

carbono (CO:). Este indicador constituye una herramienta fundamental para el anélisis de

la sostenibilidad, ya que permite contrastar los niveles de consumo humano con la

capacidad de regeneracion de los ecosistemas del planeta. (Manglai, 2025)

2.1.3. COMO REDUCIR LA HUELLA ECOLOGICA

La disminucién de la huella ecoldgica requiere la implementacién gradual de cambios en

los habitos cotidianos de las personas. Aunque puedan parecer acciones simples,

cuando estas decisiones se mantienen de manera constante en el tiempo segun lo que

indica (CajaViva, 2025) entre las practicas mas comunes para lograr este objetivo se

encuentran el uso eficiente de la energia en el hogar, la reduccion del consumo de

productos desechables, la preferencia por medios de transporte sostenibles y la adopcion

de una alimentacién mas balanceada, basada en productos locales y de menor impacto

ambiental:

e Optimizar el uso de la energia y priorizar el empleo de fuentes energéticas
renovables.

e Reducir la dependencia del vehiculo particular y promover medios de transporte
sostenibles.

e Priorizar el consumo de productos locales y de temporada, disminuyendo el impacto
ambiental asociado al transporte.

e Aplicar de manera adecuada las practicas de reduccion, reutilizacion y reciclaje de
residuos.

e Evitar el consumo excesivo e innecesario, optando por bienes duraderos y de larga
vida util.

Una proporcion significativa de la huella ecolégica se origina en las emisiones de carbono

generadas por las actividades humanas, especialmente aquellas vinculadas al consumo

de energia, el transporte y los patrones de produccién y consumo. En este sentido, la

huella ecoldgica de cada persona esta estrechamente relacionada con su estilo de vida y
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habitos cotidianos. (Ana, 2021)

2.1.4. IMPORTANCIA DE LA HUELLA ECOLOGICA

La huella ecolégica permite cuantificar el impacto de las actividades humanas sobre la
Tierra, al estimar el consumo real de recursos y la capacidad de las areas productivas
para generar recursos y absorber residuos. Al expresar este impacto mediante valores
aproximados, facilita la reflexion sobre la responsabilidad ambiental individual a lo largo
de la vida. Asimismo, constituye una herramienta de sensibilizacidn que evidencia el nivel
de afectacion ambiental de las acciones humanas y propone alternativas mas
sostenibles. La disponibilidad de datos medibles, especialmente a nivel individual,
fortalece la toma de conciencia y promueve cambios reales de comportamiento, ya que la
percepcion de responsabilidad personal resulta mas efectiva que la atribuida de manera
colectiva. (Ceupe, 2023)

Los ecosistemas a nivel global se encuentran en un proceso de deterioro acelerado, sin
precedentes a lo largo de la historia de la humanidad. En este contexto, el analisis de la
problematica socioambiental se vuelve indispensable, ya que permite identificar sus
causas, caracteristicas y principales manifestaciones. La huella ecolégica evidencia los
efectos que este deterioro genera sobre el planeta, los ecosistemas y la sociedad, asi
como sobre las dinamicas socioecondmicas y politicas. Asimismo, este enfoque no solo
busca visibilizar los impactos, sino también proponer alternativas de solucion a la crisis
socioambiental desde una perspectiva politica. No obstante, la huella ecolégica
constituye un indicador que tiende a subestimar el impacto real de las actividades
humanas sobre el medio natural y la organizacion social. (Castillo, 2007)

La huella ecologica se distingue por su alto valor comunicativo en el ambito de la
sostenibilidad ambiental, dado que permite transmitir a la sociedad, de manera sencilla 'y
comprensible, informacion sobre los impactos que el sistema socioecondémico ejerce
sobre el entorno natural. (Taldea, 2019)

2.1.5. EVALUACION DE LA HUELLA ECOLOGICA

La evaluacion de la huella ecolégica no constituye una metodologia Unica ni un enfoque
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normativo y rigido, sino que representa un conjunto dinamico de practicas y principios
que han surgido a partir de procesos de colaboracion internacional y de adaptacion
continua, lo que permite su aplicacion en diversos contextos. Aunque el término se
origina en la idea de la “huella” que las actividades humanas dejan sobre el medio
ambiente, esta evaluacion va mas alla del simple calculo del impacto ambiental de las
intervenciones de un programa, ya que implica el analisis de los distintos tipos de
interacciones o vinculos existentes entre los sistemas humanos y los sistemas naturales.
(Better, 2024)

El impacto de las actividades humanas sobre el planeta demanda la adopcién de
modelos de desarrollo mas sostenibles, siendo la huella ecologica una de las
herramientas mas empleadas para su evaluacion, incluso en el ambito universitario. El
estudio analiza la huella ecoldgica de la Universidad de Jaén durante los afos
académicos 2011-2012 a 2013-2014, evidenciando que se requieren en promedio 9
426,30 hectareas por afio y 0,55 hectareas por persona para compensar las emisiones
generadas. Los resultados sefialan que la movilidad constituye la principal fuente de
emisiones de CO:, representando el 54,71 %. En comparacion con otras universidades
espafolas, esta institucion presenta una de las huellas ecolédgicas per capita mas altas, lo
que resalta la necesidad de fortalecer la educacién ambiental y promover una gestion
universitaria mas sostenible. (Parra et al., 2018)

La huella ecolégica se compone de diversas categorias que reflejan las distintas formas
de uso de los recursos naturales: la huella de cultivo, que estima la superficie requerida
para la produccion de alimentos, fibras y biocombustibles; la huella de pastoreo, asociada
a la cria de ganado para la obtencién de productos animales; la huella forestal, vinculada
a la extraccidon de madera y derivados; la huella de las zonas de pesca, que mide la
presion ejercida sobre los ecosistemas acuaticos; la huella de carbono, que calcula el
area forestal necesaria para absorber las emisiones de diéxido de carbono generadas por
actividades humanas; y la huella de suelo edificado, que representa el terreno productivo

transformado por infraestructuras y asentamientos humanos. (Sostenibilidad, 2024)
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2.1.6. DISMINUCION DE LA HUELLA ECOLOGICA

Como se observa, las acciones cotidianas, aunque sean simples, pueden contribuir de

manera significativa a la disminucion de las emisiones de CO:. La reduccion de la huella

ecologica a nivel individual y colectivo permite mejorar el estado del medio ambiente

tanto en el ambito local como global. Dado que el planeta no dispone de multiples

recursos para satisfacer un consumo excesivo, resulta fundamental replantear y disminuir

ciertas necesidades. La concientizacién sobre la reduccion del consumo constituye el

primer paso para evitar niveles elevados de huella ecolégica, reconociendo que los

recursos utilizados en la actualidad podrian no estar disponibles para las futuras

generaciones, lo que comprometeria los principios del desarrollo sostenible. (Linea,

2025)

Reducir la huella ecoldgica es clave para combatir el cambio climatico y proteger el

planeta para las futuras generaciones segun (Zues, 2023) las estrategias clave que

pueden ayudar a reducir nuestra huella ecoldgica:

e La disminucion de la huella ecoldgica es clave para hacer frente al cambio climatico y
asegurar la proteccion del planeta para las generaciones futuras.

e Entre las estrategias mas relevantes destaca el consumo consciente, basado en la
preferencia por productos locales, sostenibles y responsables.

e La eficiencia energética cumple un papel fundamental, promoviendo el uso racional
de la energia y la incorporacién de fuentes renovables.

e El transporte sostenible, mediante el uso de medios que generan menores emisiones
de carbono, contribuye a reducir el impacto ambiental.

e La reduccidon del desperdicio de recursos, junto con practicas de reciclaje y
reutilizacion, ayuda a disminuir la presién sobre los ecosistemas.

e La adopcién de dietas con menor consumo de productos de origen animal favorece
el uso eficiente de tierra, agua y energia.

e La implementacion de viviendas sostenibles y practicas ecoeficientes permite un

aprovechamiento mas responsable de los recursos naturales.
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2.1.7. TIPOS DE HUELLA ECOLOGICA

La huella ecoldégica segun menciona (RSyS, 2023) esta conformada por diversas

dimensiones o tipos de huellas, las cuales permiten analizar de manera integral la presion

que las actividades humanas ejercen sobre los recursos naturales y los ecosistemas del
planeta. Cada una de estas huellas representa una forma especifica de uso del territorio

y de los bienes ambientales.

e La huella ecolégica esta conformada por diversas dimensiones o tipos de huellas, las
cuales permiten analizar de manera integral la presién que las actividades humanas
ejercen sobre los recursos naturales y los ecosistemas del planeta. Cada una de
estas huellas representa una forma especifica de uso del territorio y de los bienes
ambientales.

e Huella forestal: evallia la demanda de superficies boscosas destinadas a la obtencién
de combustibles, pulpa, madera y otros productos forestales, considerando el
aprovechamiento de los bosques como fuente de recursos para el consumo humano
y la actividad econdémica.

e Huella de pastoreo: cuantifica la necesidad de areas de pastizales utilizadas para la
crianza de ganado, con el fin de producir carne, productos lacteos, cuero y lana,
reflejando el impacto de la ganaderia sobre los ecosistemas terrestres.

e Huella de las zonas de pesca: mide la demanda de ecosistemas acuaticos, tanto
marinos como continentales, necesarios para el abastecimiento de peces y otros
recursos hidrobiolégicos, evidenciando la presién ejercida sobre la biodiversidad
acuatica.

e Huella de las tierras de cultivo: estima la superficie de tierras agricolas requerida
para la producciéon de alimentos y fibras destinadas al consumo humano, asi como
para la alimentacién del ganado, la produccién de cultivos oleaginosos y otros
insumos como el caucho.

e Huella del suelo urbanizado: analiza la ocupacion de areas biologicamente

productivas que han sido transformadas para la construccion de viviendas,
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infraestructura de transporte y edificaciones industriales, reduciendo su capacidad
natural de regeneracion.

e Huella de carbono: constituye el componente mas significativo de la huella ecoldgica,
representando aproximadamente el 60 % del total, y mide las emisiones de didxido
de carbono generadas principalmente por la quema de combustibles fosiles y otras
actividades humanas asociadas al uso de energia.

La importancia de la huella ecoldgica reside en su capacidad para cuantificar el grado de

equilibrio, o por el contrario, de desequilibrio, que existe entre las necesidades y

demandas de los seres humanos sobre los recursos naturales y la capacidad del planeta

para regenerarse de manera sostenible. Este indicador permite identificar hasta qué
punto las actividades humanas sobrepasan la capacidad de los ecosistemas para
renovarse, ofreciendo informacion clave para orientar politicas, estrategias vy
comportamientos que promuevan un uso mas responsable de los recursos y la

conservacion del medio ambiente a largo plazo. (Manglai, 2025)

2.1.8. ESTADO ACTUAL DE LA HUELLA ECOLOGICA

En la actualidad el calculo de la huella ecolégica puede considerarse como un

instrumento de analisis y autoevaluacion en el ambito de la sostenibilidad, ya que

posibilita examinar el impacto ambiental generado por las actividades humanas y los
residuos que estas producen. Los resultados obtenidos mediante esta medicion suelen
expresarse en hectareas globales (hag). Este indicador abarca distintos aspectos,
incluyendo el consumo de agua (huella hidrica), el transporte vinculado a la emision de
gases de efecto invernadero, la alimentacioén, la energia, los recursos forestales y la
infraestructura. Actualmente, numerosas instituciones académicas, asi como organismos
gubernamentales y no gubernamentales, utilizan la huella ecolégica como herramienta
para cuantificar el efecto de los habitos de consumo de la poblacion, promover practicas
de desarrollo sostenible y fomentar la vida dentro de los limites que los ecosistemas
pueden soportar, entre otras finalidades. (Ramos et al., 2025)

La huella ecolégica mide la demanda de recursos naturales por parte de los seres
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humanos, la cual varia significativamente segun la regidon del mundo. La huella ecoldgica
varia entre paises y, por persona, se calcula dividiendo la huella total de un pais entre su
poblacién. Para mantener un uso sostenible de los recursos, la huella ecoldgica global
deberia ser menor que la biocapacidad de la Tierra, que actualmente es de 1,6 hectareas
globales por persona. (Del Olmo, 2022)

2.1.9. INDICADORES DE LA HUELLA ECOLOGICA

La huella ecolégica constituye un indicador del impacto ambiental que resulta de la
demanda de recursos naturales por parte de los seres humanos sobre los ecosistemas
del planeta, relacionando esta presion con la capacidad de la Tierra para regenerar
dichos recursos. Tanto la huella ecoldgica, que refleja la demanda de recursos, como la
biocapacidad, que representa la disponibilidad y capacidad de renovacion de estos
recursos, se expresan mediante la unidad de hectareas globales (hag). En este contexto,
1 hectarea global equivale a la capacidad productiva de una hectarea de terreno con
productividad promedio a nivel mundial. (MINAM, 2018)

La huella ecoldgica se mide en hectareas globales (gha), que representan la superficie de
terreno productivo necesaria para satisfacer las necesidades humanas. Puede calcularse
a nivel individual, grupal, regional, nacional o global. Esta medicién permite evaluar la
sostenibilidad y la biocapacidad de los ecosistemas: si la demanda humana supera la
capacidad de regeneracion de la naturaleza, la huella ecolégica refleja un uso excesivo
de los recursos, indicando la necesidad de ajustar los habitos de consumo para lograr un

equilibrio ambiental. (Aquae, 2021)
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Tabla 01: Indicadores de recopilaciones a partir de registros aproximados de la huella

ecologica calculada en hectareas globales (HGL).

Clases Estimacién de HGL
Consumo de Energia 1.5-2.0 HGL
Alimentacion 1.0-1.3 HGL
Transporte 0.5-1.0 HGL
Residencia 0.5-1.0 HGL
Bienes y Servicios 1.0-2.0 HGL
Total Promedio 2.5-3.0 HGL

Fuente: Evaluaciones apoyadas en referencias generales y estudios previos de la huella

ecoldégica (MINAM).

2.1.9.1. Dimensiones de la huella ecolégica

2.1.9.1.1. Huella ecolégica de alimentos

La huella alimentaria se refiere a la superficie total del planeta que es necesaria para

producir los alimentos que consumimos (Cecilia, 2017) menciona que se pueden

identificar varias etapas clave dentro de la huella alimentaria:

e Produccion: Incluye todas las actividades relacionadas con la generacion de los
alimentos, como la agricultura, la ganaderia y la pesca, que transforman recursos
naturales en productos comestibles.

e Industrializacion: Comprende el procesamiento de los alimentos, su transformacién
en productos finales y su envasado, considerando la energia y materiales utilizados
durante estos procesos.

e Comercializacion: Engloba el almacenamiento, la distribucion, el transporte y la venta
de los alimentos, lo que implica consumo adicional de recursos y generacion de

emisiones de gases de efecto invernadero.
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e Consumo: Se refiere al momento en que los alimentos son ingeridos, aunque no
necesariamente se consume todo lo comprado; gran parte puede desperdiciarse,
aumentando la presion sobre los recursos.

e Disposicién final: Incluye los restos de alimentos no consumidos o desperdiciados y
coémo son gestionados, ya sea mediante compostaje, vertederos o incineracién, lo
cual también genera un impacto ambiental adicional.

La produccién de alimentos requiere recursos naturales como agua y energia, por lo que

es fundamental cuidar el entorno para reducir el impacto ambiental de nuestra

alimentacion. Las piramides ilustrativas ayudan a comprender como nuestras elecciones

alimentarias afectan la sostenibilidad del planeta. (Isla, 2025)

2.1.9.1.2. Huella ecolégica del transporte

La “huella espacial del transporte” se entiende como un indicador medido en metros

cuadrados (m?) que refleja la superficie ocupada por las actividades de transporte dentro

de una ciudad. Este concepto abarca no solo el espacio utilizado por los distintos medios
de transporte, sino también la infraestructura asociada, como carreteras,
estacionamientos, aceras y ciclovias, asi como sus efectos econdémicos y ambientales

sobre el entorno urbano. (ONU-Habitat, 2022)

El transporte es esencial para el desplazamiento de personas y mercancias a nivel

global, pero también genera un impacto ambiental significativo debido a las emisiones de

gases de efecto invernadero. Ante la crisis climatica, resulta urgente buscar alternativas

sostenibles que reduzcan su contribucion al cambio climatico. (Admin, 2023)

2.1.9.1.3. Huella ecolégica de la energia eléctrica

La huella energética (EnF) mide el impacto de las actividades humanas relacionadas con

la energia y abarca multiples dimensiones ambientales, sociales, econdmicas y técnicas.

Este estudio realiza un analisis retrospectivo del concepto, clarificando su definicion,

resaltando avances recientes y aspectos clave de su modelizacién. Debido a la

diversidad de enfoques existentes, se propone un marco integral y adaptable que facilite

su comprension y aplicacion. La ENF es util a nivel nacional, industrial, empresarial y de
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procesos, y puede considerarse una subdimension de la huella ambiental, sirviendo para

concienciar al publico, guiar politicas energéticas y orientar mejoras técnicas. (Pan et al.,

2024)

Es fundamental reducir el impacto directo de la produccion de energia sobre la salud de

las personas que viven cerca de las centrales eléctricas, muchas de ellas ubicadas en

zonas donde habitan comunidades vulnerables o con bajos recursos. Ademas, es
necesario disminuir la huella ecoldgica total del consumo energético en ciudades como

Lima, Arequipa o Trujillo, reduciendo la contaminacién y la contribucién al cambio

climatico, sin simplemente trasladar los problemas a otras regiones. La sostenibilidad

requiere un manejo responsable y equitativo de la energia en todo el pais. (Metcalf, 2008)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Tenemos las siguientes definiciones de términos basicos:

e Biocapacidad.- La biocapacidad refleja la capacidad de los ecosistemas para
producir recursos y absorber residuos de manera renovable. Cuando la huella
ecoldgica de una poblacién supera su biocapacidad, se genera un déficit ecoldgico,
indicando que la demanda de recursos excede lo que la naturaleza puede regenerar.
(MINAM, 2012)

e Huella Ecolégica.- La huella ecoldgica es un indicador de sostenibilidad que permite
medir el impacto ambiental de la demanda humana de recursos en relacidon con la
capacidad de la naturaleza para regenerarlos. Representa la superficie de tierra y
agua productiva necesaria para producir los recursos consumidos y absorber los
residuos generados, y se expresa en hectareas globales (hag), equivalentes a la
productividad promedio de una hectarea del planeta. (MINAM, 2012)

e Hectareas Globales.- La unidad de medida de la huella ecolégica es la hectarea
global (hag), que estandariza la superficie productiva segun la productividad media
mundial. Esta medida permite comparar la demanda de recursos de diferentes
territorios o actividades sin importar su ubicacion geografica. (MINAM, 2012)

e Indicadores Ambientales.- Los indicadores ambientales son herramientas
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cuantificables que permiten evaluar, monitorear y comunicar el estado del medio
ambiente y los efectos de las actividades humanas. La huella ecoldgica es uno de los
indicadores mas relevantes, ya que resume el impacto de consumo y residuos,
facilitando comparaciones entre regiones, sectores o periodos de tiempo. (Lamana y
Aja, 2010)

e Sostenibilidad Ambiental.- La sostenibilidad ambiental se refiere a la capacidad de
mantener los procesos ecoldgicos y la disponibilidad de recursos naturales para las
generaciones presentes y futuras. La huella ecoldgica y la biocapacidad se utilizan
para evaluar si una poblacién o territorio opera dentro de los limites ecoldgicos,
promoviendo un equilibrio entre consumo y regeneracién natural. (Lamana y Aja,
2010)

2.3. MARCO NORMATIVO

La presente investigacion se fundamenta en el marco legal y normativo vigente en el

Perq, el cual orienta la proteccién del medio ambiente, el uso sostenible de los recursos

naturales y las funciones que corresponden a los gobiernos locales en materia de gestion

ambiental.

° Ley General del Ambiente — Ley N.° 28611

La Ley General del Ambiente establece los principios basicos de la gestion ambiental en

el pais, tales como la prevencion, la sostenibilidad, la responsabilidad ambiental y la

mejora continua. Esta norma promueve la adopcion de practicas que reduzcan los
impactos negativos sobre el medio ambiente y fomenta la evaluacion del desempefio
ambiental en las instituciones publicas.

° Ley Organica de Municipalidades — Ley N.° 27972

Esta ley define las competencias y funciones de los gobiernos locales en materia de

proteccién ambiental, salubridad publica y mejora de la calidad de vida de la poblacién.

Asimismo, dispone que las municipalidades deben promover el desarrollo sostenible

dentro de su jurisdiccion, incorporando acciones orientadas al uso eficiente de los

recursos y al fortalecimiento de la conciencia ambiental del personal municipal.
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° Politica Nacional del Ambiente al 2030

La Politica Nacional del Ambiente al 2030 establece lineamientos estratégicos para
asegurar el uso sostenible de los recursos naturales y la disminucién de los impactos
ambientales generados por las actividades humanas.

° Ley de Gestion Integral de Residuos Sélidos — Decreto Legislativo N.° 1278
Esta normativa regula la adecuada gestién de los residuos solidos, priorizando la
reduccion en la fuente, la reutilizacion y el reciclaje. Su relevancia en la presente
investigacion radica en que un manejo inadecuado de los residuos generados por el
personal municipal incrementa significativamente la huella ecoldgica institucional.

° Ley Marco sobre Cambio Climatico — Ley N.° 30754

La Ley Marco sobre Cambio Climatico establece disposiciones orientadas a la mitigacién
y adaptaciéon frente a los efectos del cambio climatico, promoviendo la reduccion de
emisiones de gases de efecto invernadero y el uso eficiente de los recursos.

° Normativa Municipal de la Municipalidad Provincial de El Collao - llave

Las ordenanzas municipales, reglamentos internos y directivas locales relacionadas con
la gestion ambiental, la salud publica, el transito, el ornato y la ecoeficiencia institucional
constituyen el marco normativo especifico que regula las actividades del personal de la
Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Ciudad.

2.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

H.:: La huella ecoldgica si cumple con los indicadores del personal en la Sub Gerencia de
Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Ciudad de la Municipalidad
Provincial de El Collao — llave, 2026.

Ho: La huella ecolégica no cumple con los indicadores del personal en la Sub Gerencia de
Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Ciudad de la Municipalidad
Provincial de El Collao — llave, 2026.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

H:: La huella ecoldgica si cumple con los indicadores en el consumo de alimentos del
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personal en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de
la Ciudad de la Municipalidad Provincial de El Collao - llave, 2026.

Ho.: La huella ecolégica no cumple con los indicadores en el consumo de alimentos del
personal en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de
la Ciudad de la Municipalidad Provincial de El Collao - llave, 2026.

H:: La huella ecoldgica si cumple con los indicadores en el uso de transporte del personal
en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Ciudad
de la Municipalidad Provincial de El Collao — llave, 2026.

Ho: La huella ecolégica no cumple con los indicadores en el uso de transporte del
personal en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de
la Ciudad de la Municipalidad Provincial de El Collao — llave, 2026.

H:: La huella ecoldgica si cumple con los indicadores en el consumo de energia eléctrica
del personal en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato
de la Ciudad de la Municipalidad Provincial de El Collao — llave, 2026.

H.: La huella ecoldgica no cumple con los indicadores en el consumo de energia eléctrica
del personal en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato

de la Ciudad de la Municipalidad Provincial de El Collao — llave, 2026.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO
La presente investigacion se situa en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica,
ATM, UGM y Ornato de la Ciudad de la Municipalidad Provincial de El Collao — llave, cuya
area administrativa se ubica en llave, capital del distrito homonimo y de la provincia de El
Collao, en el departamento de Puno — Peru. Esta ciudad se encuentra en la meseta del
Altiplano andino, a una altitud aproximada de 3 850 metros sobre el nivel del mar,
caracterizada por un relieve predominantemente plano con ligeras colinas tipicas de la
region altiplanica.
Coordenadas geograficas:
& Latitud: 16° 06’ 10" S
< Longitud: 69° 36' 22" O
La eleccion de esta zona de estudio se debe a la importancia de evaluar la huella
ecologica generada por el personal municipal en sus actividades laborales dentro de este
contexto geografico y ambiental especifico, considerando el impacto que su gestidon

puede tener sobre los recursos naturales locales durante el afio 2026.
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Figura 01: Georeferenciacién de la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica,
ATM, UGM y Ornato de la Ciudad de la Municipalidad Provincial de El Collao — llave
Fuente: Google maps.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION:

La poblacidon objeto de estudio esta integrada por 25 servidores municipales que
desempenan labores en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM
y Ornato de la Ciudad de la Municipalidad Provincial de El Collao — llave. Este grupo
comprende tanto al personal administrativo como al operativo, quienes cumplen
funciones vinculadas a la gestién ambiental, la salud publica, la regulacion del transito, la
gestion urbana y el cuidado del ornato de la ciudad.

Todos los trabajadores incluidos forman parte oficialmente de la estructura organizacional
de la municipalidad y desarrollan sus actividades de manera continua dentro de la
subgerencia, lo que conlleva un uso constante de los recursos institucionales y la
generacion de impactos ambientales derivados de sus practicas laborales.

3.2.2. MUESTRA:

El tipo de muestreo utilizado en la presente investigacion corresponde a un muestreo de
tipo censal, el cual se caracteriza por ser una metodologia apropiada para estudios que
trabajan con poblaciones reducidas, claramente delimitadas y plenamente identificables.

Este enfoque metodologico permite considerar a la totalidad de los individuos que

40

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

conforman la poblacion de estudio, evitando la seleccion de una muestra parcial y
garantizando asi una cobertura completa del universo investigado. Asimismo, el muestreo
censal resulta especialmente pertinente cuando se busca obtener informacién detallada,
precisa y representativa de todos los sujetos involucrados, ya que posibilita el analisis
integral de cada uno de sus elementos sin margen de exclusion.

En el presente caso, la poblacion y muestra censal esta conformada por un total de 25
trabajadores que laboran en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM,
UGM y Ornato de la Ciudad, pertenecientes a la Municipalidad Provincial de El Collao —
llave. A cada uno de estos trabajadores se les aplicé un cuestionario estructurado como
instrumento de recoleccion de datos, con la finalidad de recopilar informacion relevante y
confiable que permita obtener una vision amplia y completa sobre los aspectos
abordados en la investigacién, contribuyendo asi al logro de los objetivos planteados.
Tabla 02: Areas de la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y

Ornato de la Ciudad de la Municipalidad Provincial de El Collao — llave.

Areas Submuestra
ORNATO 3
ATM 7
UGM 5
PLANEFA 6
EDUCCA 4
Total: 25

3.3. METODOS Y MATERIALES
3.3.1. TIPO DE INVESTIGACION
La tesis corresponde a una investigacién aplicada, de enfoque cuantitativo, con nivel

descriptivo de tipo transversal.
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3.3.2. DISENO DE INVESTIGACION

No experimental.

3.3.3. METODO DE INVESTIGACION

Método descriptivo, puesto que el estudio se centra en analizar, identificar y caracterizar
de manera detallada la huella ecoldgica del personal a partir de indicadores previamente
establecidos es decir una encuesta, sin realizar ningun tipo de manipulacion de las
variables de estudio. En ese sentido, la investigacion se limita a la observacion,
recopilacién y registro sistematico de la informacion tal como se presenta en su contexto
natural, permitiendo describir la realidad ambiental del grupo evaluado.

3.3.4. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

En la presente investigacién se emplea como instrumento un cuestionario estructurado,
elaborado con la finalidad de evaluar la huella ecolégica segun los indicadores del
personal que labora en la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, Area de
Transito Municipal (ATM), Unidad de Gestién Municipal (UGM) y Ornato de la
Municipalidad Provincial de El Collao — llave, correspondiente al afio 2026.

El cuestionario se encuentra validado por un experto del area el cual se disefid de
acuerdo con los objetivos planteados en el estudio y los indicadores de la variable huella
ecologica, lo que permitié obtener informacion de manera ordenada, homogénea y
objetiva. La aplicacion del instrumento se realiza de forma directa e individual,
asegurando la veracidad y consistencia de los datos recolectados. El instrumento esta
conformado por preguntas cerradas, estructuradas mediante una escala tipo Likert, cuyas
alternativas de respuesta facilitan la identificacion del nivel de comportamiento y practicas
ambientales del personal evaluado.

3.3.5. PROCEDIMIENTOS DE SISTEMATIZACION Y ANALISIS DE DATOS

La informacion recolectada mediante el cuestionario estructurado es sometida a un
proceso de revision, depuracion y codificacion, con el propésito de asegurar la calidad y
consistencia de los datos. Posteriormente, los datos son organizados y tabulados

empleando el programa estadistico IBM SPSS Statistics, lo que permite un manejo
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eficiente y ordenado de la informacion.

El analisis de los datos se desarroll6 a través de estadistica descriptiva, utilizando tablas
de distribucién de frecuencias e histogramas, los cuales facilitan la representacién grafica
e interpretacién de los indicadores relacionados con la huella ecolégica del personal
evaluado. Estos procedimientos permiten describir de manera objetiva los resultados
obtenidos y establecer conclusiones acordes con los objetivos planteados en la
investigacion.

3.3.6. EXPLICACION DEL METODO APLICADO PARA LA EJECUCION DE CADA
UNO DE LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS.

° Primer objetivo especifico:

Para el primer objetivo, orientado a evaluar la huella ecolégica segun los indicadores
relacionados con el consumo de alimentos del personal de la Sub Gerencia de Medio
Ambiente, Salud Publica, (ATM), (UGM) y Ornato de la Municipalidad Provincial de El
Collao — llave, se procede a la aplicacion de un cuestionario estructurado, el cual
contiene items especificos vinculados a los habitos de consumo alimentario, la frecuencia
de ingesta de determinados productos y las practicas relacionadas con el consumo
responsable. La informacion obtenida es sometida a un proceso de revisiéon y
codificacién, seguido de su tabulacién y andlisis mediante técnicas de estadistica
descriptiva, permitiendo identificar el nivel de impacto ambiental generado por los
patrones de consumo de alimentos del personal evaluado y su contribucion a la huella
ecolégica.

° Segundo objetivo especifico:

En relacion con el segundo objetivo, referido a evaluar la huella ecoldgica segun los
indicadores asociados al uso del transporte del personal, se recopilé informacion a través
del mismo instrumento de investigacién, considerando aspectos como el tipo de medio de
transporte utilizado, la frecuencia de desplazamiento hacia el centro laboral, la distancia
recorrida y la adopcion de practicas de movilidad sostenible. Los datos recolectados

fueron organizados y sistematizados utilizando programas estadisticos, lo que facilité su
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analisis mediante tablas de frecuencia, porcentajes e histogramas. Este procedimiento
permiti6 determinar el grado de impacto ambiental derivado del uso del transporte por
parte del personal de las areas involucradas.

° Tercer objetivo especifico:

Respecto al tercer objetivo, que buscd evaluar la huella ecologica segun los indicadores
relacionados con el consumo de energia eléctrica del personal, se aplicaron preguntas
orientadas a identificar los niveles de uso de equipos eléctricos, habitos de ahorro
energético y cumplimiento de practicas de eficiencia energética en el ambito laboral. La
informacion recopilada fue procesada y analizada mediante herramientas estadisticas,
permitiendo representar los resultados a través de tablas e histogramas, lo cual facilita la
interpretacion del comportamiento del personal frente al consumo de energia eléctrica y
su incidencia en la huella ecoldgica institucional.

3.4. IDENTIFICACION DE VARIABLES

3.4.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

- Huella ecoldgica

3.4.2. VARIABLE DEPENDIENTE

- Indicadores de la huella ecoldgica.
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Variable Dimensiones Indicador
V.I. Consumo de:
Huella ecoldgica - Alimento Carnes, vegetales, pan, tortillas
Tipo de transporte utilizado
- Transporte publico, privado, bicicleta, .
Frecuencia de uso de transporte.
Consumo de combustible
(litros/semana).
V.D.
Indicadores de la huella
ecologica. - Energia Consumo mensual de electricidad
eléctrica (kWh).
Uso de equipos eficientes

(electrodomésticos con certificacion
energética).

Practicas de ahorro (apagar luces,
desconectar aparatos).

renovables vs.

Uso de energias

convencionales.
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. ANALISIS DE CARACTER DESCRIPTIVO
4.1.1. RESULTADOS DERIVADOS DEL CUMPLIMIENTO DEL OBJETIVO GENERAL.
Tabla 04: Huella ecoldgica del personal de Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud

Pudblica, ATM, UGM y Ornato de la Ciudad de la Municipalidad Provincial de El Collao.

PROMEDIOS POR AREAS HaGL

, , TOTAL
AREAS DE LA SUB , ENERGIA
ALIMENTACION TRANSPORTE PROMEDIO
GERENCIA M. A. ELECTRICA ,
POR AREA
ORNATO 0,43 0,34 0,57 1,35
ATM 0,37 0,39 0,44 1,19
UGM 0,44 0,40 0,54 1,37
PLANEFA 0,49 0,33 0,55 1,37
EDUCCA 0,52 0,30 0,49 1,31
TOTAL GENERAL
PROMEDIO (HaGL) 0,45 0,35 0,52 1,32
46
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Figura 02: Huella ecoldgica del personal de las dimensiones de alimentacion, transporte
y energia eléctrica.

Interpretacion:

La huella ecolégica del personal de la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica,
ATM, UGM y Ornato de la Municipalidad Provincial de El Collao — llave registré un valor
total de 1,32 hectareas globales, lo que evidencia el impacto ambiental derivado de las
actividades diarias de los trabajadores. En este contexto, la dimension vinculada al
consumo de alimentos alcanzé un promedio de 0,45 hectareas globales, seguida del
consumo asociado al transporte con 0,35 hectareas globales. Por su parte, el consumo
de energia eléctrica presentd la mayor incidencia, con un promedio de 0,52 hectareas

globales, constituyéndose como el principal componente de la huella ecolégica total.
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4.1.2. RESULTADOS DERIVADOS DEL CUMPLIMIENTO DEL PRIMER OBJETIVO
ESPECIFICO.

Tabla 05: Huella ecolégica del personal en la dimensién de la alimentacién.

AREAS ALIMENTACION (HaGL) %
ORNATO 0,43 19%

ATM 0,37 16%

uUGM 0,44 20%
PLANEFA 0,49 22%
EDUCCA 0,52 23%

TOTAL PROMEDIO (HaGL) 0,45 100%
I ORNATO [ ATM UGM [ PLANEFA
I EDUCCA

25%

20%

15% 20%

10%

5%

0%

Figura 03: Huella ecoldgica del personal en la dimension de la alimentacién por areas.
Interpretacion:

Los resultados muestran que la huella ecoldgica del personal de la Sub Gerencia de
Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Municipalidad Provincial de el
Collao — llave presenta un promedio general de 0,45 hectareas globales en la dimensién
asociada al consumo de alimentos, lo que representa el 34 % del impacto total analizado.

Este hallazgo evidencia la influencia significativa de los habitos alimentarios en el calculo
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de la huella ecoldgica. Al examinar los datos por areas, se observa que ORNATO alcanza
un promedio de 0,43 hectareas globales (19 %), ATM registra 0,37 hectareas globales (16
%) y UGM presenta 0,44 hectareas globales (20 %). De igual manera, PLANEFA muestra
un promedio de 0,49 hectéreas globales (22 %), mientras que EDUCCA registra el valor
mas alto, con 0,52 hectareas globales (23 %). En conjunto, estos resultados permiten
identificar similitudes y diferencias entre las areas, facilitando una comprension mas
detallada del impacto ambiental generado por el personal, particularmente en relacion
con sus practicas alimentarias.

4.1.3. RESULTADOS DERIVADOS DEL CUMPLIMIENTO DEL SEGUNDO OBJETIVO
ESPECIFICO.

Tabla 06: Huella ecoldgica del personal en la dimension de transporte.

AREAS TRANSPORTE (HaGL) %
ORNATO 0,34 19%
ATM 0,39 22%
UGM 0,40 23%
PLANEFA 0,33 19%
EDUCCA 0,30 17%
TOTAL PROMEDIO (HaGL) 0,35 100%
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Figura 04: Huella ecolégica del personal en la dimensién de transporte por areas.
Interpretacion:

Los resultados indican que la huella ecolégica del personal de la Sub Gerencia de Medio
Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Municipalidad Provincial de El Collao
— llave, en la dimension relacionada con el uso del transporte, alcanza un promedio
general de 0,35 hectareas globales, equivalente al 27 % del impacto total evaluado. Este
hallazgo evidencia la incidencia de los medios de transporte y los patrones de movilidad
en la huella ecolégica de los trabajadores. Al analizar los datos por areas, se observa que
UGM presenta un promedio de 0,40 hectareas globales (23 %), seguida de ATM con 0,39
hectareas globales (22 %) y ORNATO con 0,34 hectareas globales (19 %). Asimismo,
PLANETA registra 0,33 hectareas globales (19 %), mientras que EDUCCA muestra el
menor valor, con 0,30 hectareas globales (17 %). En conjunto, estos resultados permiten
identificar variaciones en el impacto ambiental del personal y resaltan la importancia de

los habitos de transporte en la sostenibilidad y la movilidad institucional.
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4.1.4. RESULTADOS DERIVADOS DEL CUMPLIMIENTO DEL TERCER OBJETIVO

ESPECIFICO.

Tabla 07: Huella ecoldgica del personal en la dimension de energia eléctrica.

, ENERGIA ELECTRICA
AREAS
(HaGL) %

ORNATO 0,57 22%
ATM 0,44 17%
UGM 0,54 21%
PLANEFA 0,55 21%
EDUCCA 0,49 19%
TOTAL PROMEDIO (HaGL) 0,52 100%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

@ ORNATO [ ATM

UGM [ PLANEFA [ EDUCCA

Figura 05: Huella ecoldgica del personal en la dimension de energia eléctrica por areas.

Interpretacion:

Los resultados muestran que la huella ecoldgica del personal de la Sub Gerencia de

Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Municipalidad Provincial de el

Collao — llave, asociada al consumo de energia eléctrica, presenta un promedio general

de 0,52 hectareas globales, lo que equivale al 39 % del impacto total evaluado,
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consolidandose como uno de los componentes de mayor incidencia ambiental. Al realizar
el analisis por areas, se identifica que ORNATO registra el valor mas elevado, con 0,57
hectareas globales (22 %), lo que evidencia un mayor nivel de consumo energético.
Asimismo, UGM alcanza un promedio de 0,54 hectareas globales (21 %) y PLANEFA
0,55 hectareas globales (21 %), mientras que ATM presenta 0,44 hectareas globales (17
%). Por ultimo, EDUCCA registra un promedio de 0,49 hectareas globales (19 %). En
conjunto, estos resultados ponen de manifiesto las diferencias existentes entre las areas
respecto al consumo de energia eléctrica, permitiendo comprender su influencia en la
huella ecologica del personal y aportando informacién relevante para promover un uso
eficiente y responsable de la energia.

Tabla 08: Huella ecolégica del personal por areas en la Sub Gerencia de Medio
Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Ciudad de la Municipalidad Provincial

de el Collao — llave.

DIMENSIONES ORNATO ATM UGM PLANEFA EDUCCA

ALIMENTACION 0,43 0,37 0,44 0,49 0,52
TRANSPORTE 0,34 0,39 0,40 0,33 0,30
ENERGIA
ELECTRICA 0,57 0,44 0,54 0,55 0,49
TOTAL POR
AREA (HaGL) 1,35 1,19 1,37 1,37 1,31
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Figura 06: Huella ecoldgica del personal por areas con referencia a cada una de las
dimensiones.

Interpretacion:

Los resultados de la huella ecoldgica del personal de la Sub Gerencia de Medio
Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Municipalidad Provincial de El Collao
— llave, los cuales fueron analizados de forma comparativa por areas y segun las
dimensiones evaluadas. Los datos obtenidos permiten determinar el nivel de impacto
ambiental generado por los trabajadores en cada area. En este contexto, ORNATO
registra una huella ecoldgica total de 1,35 hectareas globales, evidenciando un impacto
relativamente alto. Por su parte, ATM presenta un valor de 1,19 hectareas globales,
reflejando una menor incidencia ambiental. Asimismo, UGM alcanza una huella ecoldgica
total de 1,37 hectareas globales, situandose entre las areas con mayor impacto, al igual
que PLANEFA, que registra el mismo valor (1,37 hectareas globales). Finalmente,
EDUCCA presenta una huella ecolégica total de 1,31 hectareas globales, ubicandose en
un nivel intermedio. En conjunto, estos resultados evidencian diferencias en la huella
ecologica entre las areas, aportando informacion relevante para comprender el
comportamiento ambiental del personal y para la formulacion de estrategias orientadas a
la reduccion del impacto ecoldgico.

DISCUSION

Los resultados de la investigacién evidencian que las actividades cotidianas del personal
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de la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la
Municipalidad Provincial de el Collao — llave. Estos hallazgos presentan coherencia con
los antecedentes internacionales, nacionales y locales revisados, lo que fortalece la
validez de los resultados obtenidos.

En el ambito internacional, los resultados coinciden con lo sefialado por Cabrera (2023),
quien identific6 que la movilidad, el consumo energético y la generacion de residuos
constituyen las principales fuentes de impacto ambiental en una entidad publica. De
manera similar, Lisseth y Gamboa (2020) concluyen que el consumo de energia y agua,
junto con los residuos, representan los factores de mayor presién ambiental en
instituciones de salud. Asimismo, el enfoque de Gareis (2021) resalta que cuando la
demanda de recursos supera la capacidad de regeneraciéon del territorio se genera un
déficit ecologico, lo que refuerza la necesidad de adoptar medidas de mitigacion ante los
niveles de consumo evidenciados en el personal municipal.

Respecto a los antecedentes nacionales, los resultados se alinean con lo sefialado por
Quispe et al. (2025), destacan que el consumo de energia eléctrica, el crecimiento del
parque automotor y la generacion de residuos sélidos influyen de manera significativa en
el incremento de la huella ecolégica en el Perd. Del mismo modo, Curasma (2023)
determina que la alimentacién constituye una de las dimensiones con mayor aporte a la
huella ecoldgica, aspecto que también se evidencia en el personal municipal evaluado.
Asimismo, Matamoros (2022) demuestra que la huella ecolégica puede reducirse
mediante cambios en los estilos de vida, especialmente en las dimensiones de movilidad
y energia.

En el contexto local, los hallazgos concuerdan con lo reportado por Ticona (2025), quien
identificé que la energia eléctrica, la alimentacion y el transporte son las dimensiones de
mayor incidencia en la huella ecolégica de estudiantes del CETPRO llave. De igual
manera, Huamani y Quispe (2024) resaltan la necesidad de fortalecer las practicas
ambientales institucionales ante elevados niveles de emisiones de CO:, situacion que

guarda relacion con los resultados obtenidos en la Municipalidad Provincial de El Collao —

54

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

llave.

Finalmente, los resultados refuerzan lo senalado por Alvitez (2023) y Rumaja (2023),
quienes destacan la importancia de la huella ecolégica como herramienta para la toma de
decisiones y la formulacion de politicas publicas orientadas al desarrollo sostenible. En
conjunto, la discusion confirma que el consumo de energia, la alimentacion y el
transporte son dimensiones criticas en la huella ecolégica del personal municipal,
resaltando la necesidad de fortalecer la conciencia ambiental, promover cambios en los
habitos de consumo y consolidar una gestion institucional orientada a la sostenibilidad y

la reduccion del impacto ambiental.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La huella ecoldgica del personal de la Sub Gerencia de Medio Ambiente,
Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Municipalidad Provincial de el Collao — llave
presenta un valor aproximado de 1,32 hectareas globales, situandose por debajo de los
parametros de referencia establecidos para este indicador ambiental. Este resultado
permite inferir que el personal evaluado se mantiene dentro de los limites naturales de la
capacidad de carga del planeta, lo que indica que su estilo de vida y sus patrones de
consumo no sobrepasan de manera considerable la disponibilidad de recursos que la
Tierra es capaz de regenerar. En consecuencia, se estima que para cubrir sus
necesidades y practicas de consumo seria suficiente un rango cercano de entre 0,06 y 1
planeta, lo cual evidencia un uso relativamente responsable y sostenible de los recursos
naturales.

SEGUNDA: La huella ecoldgica del personal de la Sub Gerencia de Medio Ambiente,
Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Municipalidad Provincial de el Collao — llave, en
lo referente a la dimensién asociada al consumo de alimentos, alcanza un promedio de
0,45 hectareas globales, evidenciando que este valor se sitla dentro de rangos
aceptables y por debajo de los estandares establecidos para la huella ecologica. Del
mismo modo, se determina que esta dimensién concentra aproximadamente el 34 % del
total de la huella ecoldgica, lo que pone de manifiesto que el consumo alimentario
constituye un componente significativo dentro de la evaluacion integral del impacto
ambiental. No obstante, los resultados indican que su nivel de incidencia no es

desproporcionado ni critico, lo que sugiere la existencia de practicas alimentarias
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relativamente equilibradas y con un impacto ambiental moderado en el contexto del
personal evaluado.

TERCERA: La huella ecoldgica del personal de la Sub Gerencia de Medio Ambiente,
Salud Publica, ATM, UGM y Ornato de la Municipalidad Provincial de el Collao — llave,
respecto a la dimensidn vinculada al uso del transporte, alcanza un promedio de 0,35
hectareas globales, lo que permite afirmar que dicho valor se mantiene por debajo de los
parametros referenciales establecidos para la huella ecolégica. Asimismo, se establece
que esta dimension representa aproximadamente el 27 % del total de la huella ecolégica,
evidenciando que el transporte constituye un factor relevante dentro de la evaluacion
integral del impacto ambiental. Sin embargo, los resultados indican que su nivel de
incidencia no es elevado, lo que sugiere que los patrones de movilidad del personal no
generan una presion ambiental excesiva y se mantienen dentro de margenes
relativamente sostenibles.

CUARTA: La huella ecoldgica del personal de la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud
Publica, ATM, UGM y Ornato de la Municipalidad Provincial de el Collao — llave, en lo que
respecta a la dimension asociada al consumo de energia eléctrica, alcanza un promedio
de 0,52 hectareas globales, evidenciando que este valor se encuentra dentro de los
rangos permitidos y por debajo de los estandares establecidos para la huella ecoldgica.
Asimismo, se determina que el consumo de energia eléctrica concentra
aproximadamente el 39 % del total de la huella ecolégica, lo que pone de relieve que esta
dimensién constituye uno de los componentes con mayor peso dentro del analisis integral
del impacto ambiental. En este sentido, los resultados reflejan que, aunque el nivel de
consumo no es excesivo, el uso de la energia eléctrica representa un factor clave que
debe ser considerado prioritariamente en el disefio de estrategias orientadas a la

eficiencia energética y a la reduccion del impacto ambiental institucional.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los funcionarios de la Sub Gerencia de Medio Ambiente, Salud Publica,
ATM, UGM y Ornato reforzar de manera continua su compromiso ambiental mediante
practicas responsables y sostenidas. Esto incluye: Uso eficiente de la energia eléctrica en
oficinas, apagado oportuno de equipos fuera del horario laboral, priorizar tecnologias de
bajo consumo, promover transporte publico, uso compartido de vehiculos y medios
alternativos, fomentar habitos alimentarios saludables y sostenibles. La aplicacion de
estas acciones en el trabajo y la vida cotidiana contribuira a reducir la huella ecolégica y
fortalecer una cultura ambiental responsable.

SEGUNDA: La Municipalidad Provincial de El Collao llave debe consolidar una politica
institucional integral de ecoeficiencia y sostenibilidad, incorporando la medicion periddica
de la huella ecolégica del personal como herramienta de gestidn. Se sugiere:
Implementar programas permanentes de capacitacion y sensibilizacién ambiental,
modernizar progresivamente la infraestructura con tecnologias eficientes, establecer
lineamientos internos para el uso racional de energia, agua, materiales de oficina y otros
recursos. Estas medidas permitirdn minimizar el impacto ambiental de las actividades
administrativas y operativas.

TERCERA: En coordinacién con sus areas competentes y actores locales, la
Municipalidad debe promover acciones sistematicas de educacién y sensibilizacién
ambiental dirigidas a la poblacion de llave. Se recomienda: Incentivar el ahorro de
energia eléctrica, promover el uso responsable del transporte, fomentar la adecuada

gestion de residuos, impulsar el consumo consciente de alimentos. La participacion activa
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de la ciudadania fortalecera el compromiso colectivo con el medio ambiente y contribuira
al desarrollo sostenible local.

CUARTA: Se sugiere que otras instituciones publicas y funcionarios de la provincia
consideren los resultados de esta investigacién como referencia para estudios similares.
Esto permitira: Generar informacion confiable sobre la huella ecoldgica institucional,
formular politicas, planes y estrategias ambientales, fomentar el trabajo articulado e
interinstitucional, promover el intercambio de experiencias y buenas practicas. De esta
manera se fortalecerd una gestidon publica orientada a la sostenibilidad y a la reduccién

del impacto ambiental en el ambito local y regional.
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Anexo 02: Cuestionario para medir la huella ecoldgica

Nombres y Apellidos:

Grado y/o Seccion:

repositorio.upsc.edu.pe

Instrucciones: Cada pregunta ofrece varias alternativas; selecciona aquella con la que mas te identifiques y

escribe su valor en el espacio correspondiente. Completa la encuesta con la mayor sinceridad posible.

SECCION A: ALIMENTOS

1) éCuantas porciones de fruta consumes a la
semana? Nota: considera que una porcién
equivale a 200 g de fruta variada.

a) menos de una porcidn 0

b) 1 a 2 porciones
c) 2 a 4 porciones
d) 4 a 6 porciones

o o PN

e) 6 a 8 porciones

2) ¢Cuantas porciones de verduras ingieres a la
semana? Nota: ten en cuenta que una porcion
corresponde a 200 g de verduras mixtas.

a) menos de una porcion 0

b) 1 a 2 porciones
c) 2 a 4 porciones
d) 4 a 6 porciones

A AN -

e) 6 a 8 porciones

3) éCuantas piezas de pan, ya sea dulce o salado,
consumes a lo largo de la semana?

a) 1 a 2 piezas de pan 27
b) 2 a 4 piezas de pan 55
c) 4 a 6 piezas de pan 93
d) 6 a 8 piezas de pan 131
e) 8 a 10 piezas de pan 170

4) ¢Cuantas tortillas sueles consumir en
promedio por dia (piezas)?

a) 1 a 2 piezas de tortilla 91
b) 2 a 4 piezas de tortilla 182
c) 4 a 6 piezas de tortilla 295
d) 6 a 8 piezas de tortilla 422
e) 8 a 10 piezas de tortilla 542

5) éCon qué frecuencia a la semana consumes
carne de res?

a)1a2veces
b) 2 a 4 veces

c) 4 a 6 veces
d) 6 a 8 veces
e) 8 a 10 veces

57
121

190
267
343

6) éCuantas veces por semana comes carne de

pollo?

a)1a2veces
b) 2 a 4 veces
c) 4 a 6 veces
d) 6 a 8 veces

234
470
789
1107

7) éCuantas veces por semana comes carne de

cerdo?
a)1a2veces
b) 2 a 4 veces
c) 4 a 6 veces
d) 6 a 8 veces
e) 8 a 10 veces

12
25
41
140
155

8) éCuantas veces al mes comes pescado?

a)1a2veces
b) 2 a 4 veces
c) 4 a 6 veces
d) 6 a 8 veces
e) 8 a 10 veces

217
425
711
998
1298

9) éCon qué frecuencia semanal consumes

yogur? Toma en cuenta que una racidn

corresponde a un envase individual en vaso.

a)1a2veces
b) 3 a 4 veces
c) 5 a6 veces
d) 7 a 8 veces
e) 9 a 10 veces

104
243
382
521
660
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10) éCon qué frecuencia consumes leche a la
semana? Considera la porcién a 250 mL.

a) 1a2veces 130
b) 3 a 4 veces 304
c) 5 a6 veces 478
d) 7 a 8 veces 651
e) 9 a 10 veces 825

11) ¢Qué alimentos de la siguiente lista sueles
consumir en una semana tipica? Anota cuantas
veces los comes en la semana ( ) y multiplicalo
por la cantidad indicada junto al paréntesis.

Una bolsita de manide 60 g () 50
Una bolsa de papas fritas o frituras () 22

Tortillas, empanadas, saltefias
hamburguesa (orden de tres) ( ) 240

Jugo de naranja (natural) ( ) 24

Total pregunta 11:

12) ¢Con qué frecuencia semanal bebes
refresco? (Toma como referencia una lata de 355
mL). Si no consumes refrescos, pasa a la
siguiente pregunta.

a)1a2veces 1
b) 2 a 4 veces 2
c) 4 a 6 veces 4
d) 6 a 8 veces 5
e) 8 a 10 veces 7

13) ¢Cuantos cigarrillos sueles fumar en un dia?
Si no fumas, pasa esta pregunta.

a)1aldia 3
b) Entre2y 5 10
c)Entre6y 10 24
d) Entre 11y 15 37
e) Entre 16 y 20 52

14) ¢Cual estimas que es tu consumo semanal
de cerveza o licores? (Considera como referencia
una lata de cerveza o vasos de licor). Si no
consumes estas bebidas, continta con la
siguiente pregunta.

a) 1 a 2 cervezas y/o licores 40
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b) 2 a 4 cervezas y/o licores 79

c) 4 a 6 cervezas y/o licores 131
d) 6 a 8 cervezas y/o licores 186
e) 8 a 10 cervezas y/o licores 239

15) ¢Qué cantidad aproximada de litros de agua
embotellada bebes a la semana?

a)la2l 4
b)3a4l 10
c)5a6lL 14
d)7as8L 20
e)9ailoL

25

SECCION B: TRANSPORTE
(Considera un dia habil promedio)

16) ¢Cuantos kilometros recorres al dia en
micros o motos colectivas? Nota: incluye los
trayectos de ida y vuelta. Si no utilizas este
medio de transporte, omite la pregunta.

a) 2-6 kildmetros 68

b) 7-12 kildmetros 160
c) 13-18 kilémetros 260
d) 19-24 kildmetros 360
e) 25-30 kilémetros 470

17) ¢Qué distancia recorres cada dia en
transporte urbano o rural (combi, microbis o
autobus)? Nota: incluye los trayectos de ida y
vuelta. Si no usas este transporte, omite la

pregunta.

a) 5-7 kildmetros 250
b) 8-10 kilémetros 280
c) 11-13 kilémetros 510
d) 14-16 kildmetros 630
e) 17-20 kildmetros 780

18) ¢Cuantas horas aproximadamente pasas
viajando en avion cada afio? Nota: incluye los
vuelos de ida y vuelta. Si no usas avion, continta
con la siguiente pregunta.

a) Menos de 2 horas

1,100

b) Entre 2y 7 horas

4,400

c) Entre 7 y 15 horas

8,800
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d) Entre 15y 25 horas
11,100

e) Mas de 25 horas
22,200

19) ¢(Tienes un automovil propio?
a) Si 12,000
b) No 0.0

20) ¢Qué distancia recorres (km) en auto propio
o taxi, diariamente?

Nota: considera recorridos de ida y vuelta.

Si no usas este transporte, omite la respuesta y
pasa a la siguiente pregunta.

a) 2-6 kildmetros diarios 520
b) 7-12 kildmetros diarios

1,200

c) 13-18 kilémetros diarios

2,000

d) 19-24 kildmetros diarios

2,800

e) 25-30 kilémetros diarios

3,500

SECCION C: ENERGIA ELECTRICA

21) De los electrodomésticos que se muestran a
continuacion, si los tienes, suma la cantidad
indicada; si no, no sumes nada.

a) Plancha 10
b) Licuadora 11
c) Extractor de jugos 6
d) Microondas 56
e) Refrigerador
4,400

f) Lavadora
35

Total pregunta 21:

22) éCuantas lamparas o bombillas
convencionales (no ahorradoras) tienes en tu
hogar?

a)1-3

190

b) 4-6
480
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c) 7-9

d) 10-12
1,000

e) 13-15

1,300

23) ¢ Cuantos focos ahorradores hay en tu casa?

a)1-3 78

b) 4-6 190
c)7-9 310
d) 10-12 430
e) 13-15 540

24) ¢Tienes un teléfono celular propio?

Si posees mas de uno, multiplica la cantidad de
méviles por el numero de dispositivos.

a)Si 76x()=__

b) No 0.0

25) De los siguientes aparatos electronicos,
écuantas horas a la semana permanecen

encendidos?

Televisor
a) 7 hrs o menos 28

b)8a 12 hrs 70
c)13al7hrs

100

d) 18 a 22 hrs

140

e)23a28hrs

170

Computadora o laptop

a)15a20hrs 120
b) 21 a 25 hrs 160
c)26a30hrs 190
d)31a35hrs 230
e)36a40 hrs 260
DVD

a)2a3hrs

b)4 a6 hrs 6
c)7a9hrs 9

d)10a12 hrs 12

e)13a 15 hrs 16

Estéreo o reproductor de musica
a)2a3hrs 9
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b) 4 a6 hrs 17 d) 10 a 12 veces 240
c)7a9hrs 28

d)10a 12 hrs 38

e)13a15hrs 48

26) Tu cocina en casa utiliza:

a) Gas LP 500

b) Gas natural 400

c) Electricidad 300

27) {Cudnto tiempo tardo en bafiarme?

a) Mas de 20 minutos 910
b) Entre 10 y 20 minutos 450
c) Entre 5 y 10 minutos 223
d) Sélo 5 minutos 149

28) Al momento del cepillado de dientes
a) Dejo correr el agua mientras lo hago 6
b) Utilizo un vaso de agua para realizar 1
esta actividad
Anexo 03: Ficha de validacion de

29) ¢Cuantas veces al dia se descarga el

inodoro? instrumento
a) 2 a 3 veces 55

b) 4 a 6 veces 108

c) 7 a9 veces 176
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Figura 07: Huella ecoldgica del personal por areas con referencia a cada una de las

dimensiones.

Figura 08: Huella ecolégica del personal por areas con referencia a cada una de las

dimensiones.
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Figura 09: Huella ecoldgica del personal por areas con referencia a cada una de las

dimensiones.

Figura 10: Huella ecoldgica del personal por areas con referencia a cada una de las

dimensiones.
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