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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de
vida y los habitos alimenticios en los comerciantes del mercado Bellavista durante el afo
2026. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con un
disefio no experimental, de corte transversal y nivel correlacional. La poblacién estuvo
conformada por comerciantes del mercado Bellavista, considerandose una muestra de
102 participantes, seleccionados mediante un muestreo probabilistico. Para la recoleccién
de datos se utiliz6 la técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario
estructurado con escala tipo Likert. En cuanto a los resultados descriptivos, se evidencié
que el 87,3% de los comerciantes presenta estilos de vida de nivel regular, Mientras que
el 84,3% presenta habitos alimenticios también de nivel regular, o que refleja que la
mayoria de los participantes mantiene practicas parcialmente adecuadas, pero aun
insuficientes para garantizar un 6ptimo estado de salud. Respecto al analisis inferencial,
se determiné mediante la prueba de correlacion Rho de Spearman que existe una
relacion positiva muy alta y estadisticamente significativa entre los estilos de vida y los
habitos alimenticios (p = 0,820; p < 0,05). Asimismo, se encontrd una relacion significativa
entre los estilos de vida y la dimension seleccién, preferencia y lugar de ingestiéon de los
alimentos (p = 0,780; p < 0,05), asi como con la dimensién creencias y horario en la toma
de alimentos (p = 0,830; p < 0,05). Se concluye que los estilos de vida se encuentran
estrechamente relacionados con los habitos alimenticios de los comerciantes,
evidenciandose que mejores estilos de vida se asocian con practicas alimentarias mas
adecuadas. En ese sentido, se destaca la necesidad de implementar estrategias de
promocion de la salud orientadas a mejorar tanto los estilos de vida como los habitos
alimenticios en esta poblacion, con el fin de contribuir a su bienestar y calidad de vida.

Palabras clave: Comerciantes, Habitos alimenticios, Estilos de vida, Nutricion, Salud.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between lifestyle and
eating habits among merchants of the Bellavista market during the year 2026. The study
was conducted under a quantitative approach, applied type, with a non-experimental,
cross-sectional design and correlational level. The population consisted of merchants from
the Bellavista market, with a sample of 102 participants selected through probabilistic
sampling. Data collection was carried out using the survey technique, and a structured
questionnaire with a Likert-type scale was used as the instrument. Regarding the
descriptive results, it was found that 87.3% of the merchants presented a regular level of
lifestyle, while 84.3% showed regular eating habits, indicating that most participants
maintain partially adequate practices, although still insufficient to ensure optimal health
conditions. Concerning the inferential analysis, the Spearman’s Rho correlation test
determined a very high and statistically significant positive relationship between lifestyle
and eating habits (p = 0.820; p < 0.05). Likewise, a significant relationship was found
between lifestyle and the dimension of food selection, preference, and place of
consumption (p = 0.780; p < 0.05), as well as with the dimension of beliefs and meal
timing (p = 0.830; p < 0.05). It is concluded that lifestyle is closely related to eating habits
among merchants, demonstrating that healthier lifestyles are associated with more
appropriate dietary practices. Therefore, it is necessary to implement health promotion
strategies aimed at improving both lifestyle and eating habits in this population, in order to
contribute to their well-being and quality of life.

Keywords: Merchants, Eating habits, Lifestyles, Nutrition, Health.
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INTRODUCCION
En la actualidad, los estilos de vida y los habitos alimenticios constituyen factores
determinantes en el estado de salud y la calidad de vida de las personas. A nivel mundial,
los cambios en los patrones de consumo, el incremento de la vida urbana y las exigencias
laborales han generado modificaciones en las conductas relacionadas con la
alimentacion, la actividad fisica y el autocuidado, lo que ha contribuido al aumento de
enfermedades no transmisibles como la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. En este contexto, resulta fundamental analizar estos factores en
poblaciones especificas, como los comerciantes, quienes debido a sus condiciones
laborales suelen estar expuestos a practicas poco saludables.
En el ambito nacional y local, diversos estudios han evidenciado que los comerciantes
presentan estilos de vida caracterizados por jornadas laborales prolongadas, limitada
actividad fisica, alimentacion desordenada y escaso control del estrés, lo cual repercute
directamente en su bienestar. En el caso particular de los
comerciantes del mercado Bellavista, se observa una dinamica laboral intensa que podria
influir en la adopcién de habitos alimenticios inadecuados, tales como el consumo de
alimentos de rapida preparacion, horarios irregulares de comida y baja ingesta de
alimentos nutritivos. Esta situacion genera la necesidad de investigar la relacion entre los
estilos de vida y los habitos alimenticios en dicha poblacién.
En ese sentido, la presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre los estilos de vida y los habitos alimenticios en los comerciantes del
mercado Bellavista durante el aino 2026. Asimismo, como objetivos especificos se planted
determinar la relacién entre los estilos de vida y la seleccién, preferencia y lugar de
ingestion de los alimentos, asi como establecer la relacion entre los estilos de vida y las
creencias y el horario en la toma de alimentos.
La importancia de este estudio radica en que permitira identificar el nivel de los estilos de
vida y habitos alimenticios de los comerciantes, asi como la relacién existente entre

ambas variables, contribuyendo a la generacién de evidencia que sirva de base para la
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implementacién de estrategias de promocion de la salud orientadas a mejorar la calidad
de vida de esta poblacién. Ademas, los resultados podran ser utilizados por instituciones
de salud y autoridades locales para disefiar intervenciones preventivas que fomenten
conductas saludables.

En cuanto a la estructura del trabajo de investigacion, este se encuentra organizado en
cinco capitulos. El Capitulo | aborda el planteamiento del problema, los antecedentes y
los objetivos. ElI Capitulo Il comprende el marco tedrico, donde se desarrollan los
antecedentes de investigacion, el marco conceptual de las variables y la hipétesis El
Capitulo lll presenta la metodologia de la investigacion, incluyendo el tipo, nivel, disefio,
poblacion, muestra, técnicas e instrumentos, asi como el procedimiento de analisis de
datos. El Capitulo IV expone los resultados obtenidos, tanto en el analisis descriptivo
como inferencial, junto con su respectiva interpretacion y discusion. Finalmente, se detalla

las conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En la actualidad, los estilos de vida y los habitos alimenticios constituyen factores
determinantes en el estado de salud de las personas, influyendo directamente en la
aparicion de enfermedades crénicas no transmisibles como la obesidad, diabetes
mellitus, hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares. A nivel mundial,
organismos como la Organizacion Mundial de la Salud han sefialado que una
alimentacién inadecuada, el sedentarismo, el consumo de alimentos ultra procesados y
los horarios irregulares de alimentacion son problemas crecientes que afectan a la
poblacion adulta, especialmente en contextos laborales informales.
En el contexto latinoamericano y nacional, estas problematicas se ven acentuadas debido
a condiciones socioecondmicas, jornadas laborales extensas y limitado acceso a
servicios de salud preventiva. En el Perd, un gran porcentaje de la poblacion
econdémicamente activa se dedica al comercio informal, particularmente en mercados
locales, donde las condiciones de trabajo suelen implicar largas horas de permanencia,
escasa actividad fisica estructurada y consumo frecuente de alimentos rapidos o de bajo
valor nutricional, lo que incrementa el riesgo de desarrollar problemas de salud.(1)
En la region Puno, los comerciantes de mercados constituyen un grupo poblacional
importante que contribuye significativamente a la economia local; sin embargo, sus
condiciones laborales y estilos de vida pueden influir negativamente en su salud. En

mercados como Bellavista, los comerciantes inician sus actividades desde tempranas
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horas del dia y permanecen durante extensas jornadas, lo que limita la adopcion de
habitos saludables, tales como una alimentacion balanceada, tiempos adecuados de
descanso y practicas regulares de actividad fisica.

Asimismo, se observa que muchos comerciantes presentan patrones alimenticios
inadecuados, caracterizados por el consumo de alimentos altos en grasas, azucares y
carbohidratos, asi como la omisién de comidas o la ingesta en horarios irregulares. Estas
practicas, sumadas a estilos de vida poco saludables, podrian estar relacionadas con un
deterioro progresivo de su estado de salud, afectando no solo su bienestar fisico, sino
también su calidad de vida y productividad laboral.

A pesar de la relevancia de esta problematica, existe limitada informacion sistematizada
sobre la relacion entre los estilos de vida y los habitos alimenticios en comerciantes de
mercados locales, especialmente en el mercado Bellavista. Por ello, surge la necesidad
de desarrollar la presente investigacién, con el propdsito de analizar y comprender cémo
estas variables se relacionan en dicha poblacion.

En este contexto, se plantea la siguiente interrogante de investigacion:

1.1.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la relacién entre los estilos de vida y los habitos alimenticios en los
comerciantes del mercado Bellavista, 20267

1.1.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

° ¢ Cual es la relacion entre los estilos de vida y la seleccion, preferencia y lugar de
ingestion de los alimentos en los comerciantes del mercado Bellavista, 20267

° ¢ Cual es la relacion entre los estilos de vida y las creencias y horario en la toma
de alimentos en los comerciantes del mercado Bellavista, 20267

1.2. ANTECEDENTES

Antecedentes internacionales

Morales (2) dentro de su tesis denominada “Investigacion sobre los habitos y tendencias
de alimentacién saludable en la ciudad de Tunja, como factor de la sostenibilidad

econémica en la industria alimentaria”, tuvo como objetivo analizar la importancia de la

13

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

alimentacién saludable y su relacion con la sostenibilidad econémica en la industria
gastronodmica. La investigacion se desarroll6 mediante un enfoque cualitativo-documental,
apoyado en revision bibliografica y andlisis de encuestas sobre habitos alimenticios y
actividad fisica. Entre los resultados mas relevantes se identific6 que el consumo
frecuente de alimentos procesados, como frituras, harinas refinadas y embutidos, esta
directamente asociado con problemas de salud, especialmente enfermedades
cardiovasculares, mientras que la adopcion de dietas saludables contribuye a mejorar la
calidad de vida. Asimismo, se evidencié una creciente demanda por opciones alimenticias
saludables en la poblacion. En conclusién, se determiné que promover habitos
alimentarios saludables no solo beneficia la salud de las personas, sino que también
representa una oportunidad para el desarrollo econémico mediante la creacidon de nuevos
emprendimientos en el sector alimentario.

Pena (3) considero en su investigacion titulada “Habitos alimenticios y alimentacion
saludable en poblacién colombiana”, desarrollada en Colombia, el objetivo fue analizar los
patrones de consumo alimentario y su relacion con la salud. La metodologia se baso en
un enfoque cuantitativo, con disefo descriptivo y uso de encuestas para la recoleccién de
informacion. Los resultados evidenciaron que los habitos alimenticios estan influenciados
por factores culturales, econémicos y sociales, lo que condiciona la calidad de la dieta. En
conclusion, se establecié que la adopcion de habitos saludables depende de la educacién
nutricional y del acceso a alimentos adecuados, siendo necesario fortalecer politicas
publicas orientadas a la promocién de la salud.

Antecedentes nacionales

Padilla (4) en la tesis denominada “Estilos de vida en comerciantes”, desarrollada en
Peru, el objetivo principal fue evaluar las caracteristicas de los estilos de vida en
comerciantes considerando dimensiones como alimentacion, actividad fisica, manejo del
estrés y responsabilidad en salud. El estudio se realizé bajo un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental y corte transversal, aplicando encuestas estructuradas a

comerciantes. Los resultados evidenciaron que una proporcion considerable de los
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participantes presentaba estilos de vida moderados o poco saludables, caracterizados por
habitos alimenticios inadecuados, bajo nivel de actividad fisica y deficiente control del
estrés. En conclusion, se determind que los estilos de vida de los comerciantes requieren
intervencion mediante estrategias educativas en salud, ya que estos factores influyen
directamente en su bienestar fisico y mental, asi como en la prevencion de
enfermedades.

Palomares (5) considero como objetivo analizar la relacién entre habitos de vida
saludable y condiciones de salud en una poblacién especifica, considerando factores
como alimentacion, actividad fisica y autocuidado. La investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, con disefio correlacional y transversal, empleando encuestas
validadas para la recolecciéon de datos. Los resultados mostraron que existe una relacién
significativa entre los habitos de vida y el estado de salud, evidenciando que los
individuos con mejores practicas de autocuidado presentan menores riesgos de
enfermedades cronicas. En conclusién, se establecid que la promocién de estilos de vida
saludables constituye un elemento fundamental para mejorar la calidad de vida y reducir
la carga de enfermedades en la poblacion.

Ledn y Obregén(6) en el estudio denominado “Trabajo de grado sobre habitos
alimenticios y salud”, tuvo como objetivo identificar las caracteristicas de la alimentacion y
su impacto en la salud de la poblacion estudiada. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y nivel descriptivo, utilizando encuestas como
instrumento principal. Entre los resultados se evidencid que una gran parte de la
poblacion presenta habitos alimenticios inadecuados, caracterizados por el consumo
elevado de alimentos procesados y bajo consumo de frutas y verduras. En conclusién, se
determind que estos habitos representan un factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades cronicas, resaltando la necesidad de implementar programas de educacion
alimentaria.

Aranguri y Choque (7) dentro de su investigacion que tuvo como titulo “Impacto de un

programa educativo sobre habitos alimentarios y estilos de vida en comerciantes de un
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mercado de abastos en Lurigancho-Chosica, 2024”, tuvo como obijetivo principal evaluar
el efecto de un programa educativo en los habitos alimentarios y estilos de vida de los
comerciantes. El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo con disefio
preexperimental, aplicando evaluaciones antes y después de la intervencién en una
poblacion conformada por comerciantes del mercado. Entre los resultados mas
relevantes se evidencié una mejora significativa en los habitos alimentarios, reflejada en
el incremento del consumo de frutas, verduras y agua, asi como en la disminucién de
alimentos procesados y bebidas azucaradas; ademas, se observd una mayor
incorporacion de actividad fisica en la rutina diaria de los participantes. En conclusion, la
investigacion determind que la intervencion educativa generd efectos positivos en la
adopcion de estilos de vida saludables, destacando la importancia de factores como el
apoyo social, el acceso a informacion y la motivacién personal para promover cambios
sostenibles en la conducta alimentaria y de salud.

Bendita (8) en su estudio denominado “Estilos de vida y conocimiento sobre diabetes en
comerciantes del mercado cooperativa Umamarca, San Juan de Miraflores, 2025,
consider6 como objetivo determinar la relaciéon entre los estilos de vida y el conocimiento
sobre la diabetes en comerciantes. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental y nivel descriptivo correlacional, utilizando cuestionarios aplicados
a 170 comerciantes. Los resultados mostraron que predominaban estilos de vida
saludables en aspectos como suefio y alimentacion, aunque se identificaron debilidades
en el manejo del estrés y el autocuidado; ademas, una mayoria presentd conocimientos
adecuados sobre la enfermedad. Se concluyd que existe una relacion significativa entre
estilos de vida y conocimiento en salud, lo cual demuestra que mejores habitos
contribuyen a la prevencion de enfermedades crénicas.

Solange (6) en su investigacién sobre la relacion entre el estado nutricional y los habitos
alimenticios en escolares de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes 2078”
en Los Olivos, desarrollada en Lima en el afio 2020, tuvo como objetivo determinar la

asociacion entre ambas variables. El estudio se realizé bajo un enfoque cuantitativo de
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tipo correlacional, aplicando cuestionarios y evaluaciones del indice de masa corporal a
una muestra de 90 estudiantes. Los resultados indicaron que la mayoria presentaba un
estado nutricional normal y habitos alimentarios adecuados, evidenciandose una
ri+elacion significativa entre ambas variables (p<0.05). Se concluyé que los habitos
alimenticios influyen directamente en el estado nutricional, resaltando la importancia de
promover practicas saludables desde edades tempranas para prevenir problemas de
salud.

Salazar (9) en su tesis titulada “Estilo de vida y estado nutricional en el adulto
comerciante del mercado zonal San José, Veintiséis de Octubre, Piura, 2025”, plante6
como objetivo general determinar la relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional
en comerciantes adultos. La investigacion se realizé bajo un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental, de tipo correlacional y corte transversal, utilizando encuestas y
mediciones antropométricas para evaluar el indice de masa corporal. Entre los resultados
mas relevantes se evidencié que una proporcién importante de comerciantes mantenia
habitos de vida saludables; sin embargo, también se identificé presencia de sobrepeso y
obesidad en un sector de la poblacion. Asimismo, se encontré una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables. En conclusion, se determiné que los
estilos de vida influyen directamente en el estado nutricional, destacando la necesidad de
implementar programas de promocion de habitos saludables y control del peso para
prevenir enfermedades cronicas en los comerciantes.

Guevara (10) dentro de su proyecto saludable para mejorar los habitos alimenticios en
Lima, tuvo como objetivo principal disefiar una propuesta innovadora orientada a mejorar
la alimentacién de la poblacion mediante el uso de tecnologia y servicios personalizados.
La metodologia se basé en un enfoque aplicado, empleando herramientas de disefio de
modelo de negocio, encuestas y analisis del comportamiento del consumidor para
identificar necesidades nutricionales. Entre los resultados mas importantes se identifico
que las personas presentan dificultades para mantener una alimentacion saludable

debido a la falta de tiempo y planificacién, lo que genera el consumo de alimentos poco
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nutritivos. Como conclusién, el proyecto plantea que el uso de plataformas digitales,
asesoria nutricional y productos personalizados facilita la adopcion de habitos saludables,
contribuyendo a la mejora de la calidad de vida y a la prevencion de enfermedades
asociadas a la mala alimentacion.

Antecedentes locales

Nieto (11) en su estudio denominado “Factores asociados a estilos de vida post
COVID-19 en comerciantes de los mercados de la ciudad de Puno, 2022”, tuvo como
objetivo identificar los factores sociales, econémicos y demograficos que influyen en los
estilos de vida de los comerciantes en el contexto posterior a la pandemia. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y nivel
descriptivo correlacional, aplicando una encuesta tipo Likert a una muestra de 302
comerciantes. Los resultados evidenciaron que los estilos de vida de los comerciantes
estuvieron condicionados por variables como la edad, nivel educativo, horas de trabajo y
condiciones socioecondmicas, observandose ademas cambios en habitos alimentarios,
actividad fisica y manejo del estrés tras la pandemia. Se concluy6 que los determinantes
sociales influyen significativamente en los estilos de vida, por lo que es necesario
fortalecer intervenciones en salud publica orientadas a mejorar las condiciones de vida de
esta poblacion.

Lupaca (12) en su investigacion titulada “Habitos alimentarios y conocimiento sobre
alimentacién saludable, postpandemia, en estudiantes de enfermeria de una universidad
publica, Puno — 2023”, tuvo como objetivo principal determinar la relaciéon entre los
habitos alimentarios y el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en
estudiantes de enfermeria en el contexto posterior a la pandemia. La metodologia
correspondié a un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional y disefio no
experimental de corte transversal, aplicandose una encuesta estructurada como
instrumento de recoleccion de datos a la poblacion estudiantil. Entre los resultados mas
relevantes se evidencid que una proporcién importante de estudiantes presentaba habitos

alimentarios de nivel regular, asi como un nivel de conocimiento intermedio sobre
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alimentacién saludable, identificandose ademas que ambas variables guardaban relacién
significativa, lo que indica que el conocimiento influye en las practicas alimenticias. En
conclusion, el estudio determiné que, si bien los estudiantes poseen cierto nivel de
conocimiento sobre alimentacién saludable, este no siempre se traduce en habitos
adecuados, evidenciando la necesidad de fortalecer estrategias educativas que
promuevan cambios conductuales sostenibles en la poblacién universitaria.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre los estilos de vida y la seleccion, preferencia y lugar de
ingestion de los alimentos en los comerciantes del mercado Bellavista, 2026.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

O Determinar la relacion entre los estilos de vida y la seleccién, preferencia y lugar
de ingestion de los alimentos en los comerciantes del mercado Bellavista, 2026.

O Determinar la relacion entre los estilos de vida y las creencias y horario en la toma

de alimentos en los comerciantes del mercado Bellavista, 2026.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
21. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL
2.1.1. MARCO TEORICO
Estilos de vida
Los estilos de vida comprenden el conjunto de comportamientos, habitos y practicas
cotidianas que adoptan las personas en su vida diaria, los cuales influyen directamente
en su estado de salud y bienestar. Estos incluyen patrones relacionados con la
alimentacion, la actividad fisica, el manejo emocional, las relaciones sociales y el cuidado
personal. En el caso de los comerciantes, los estilos de vida suelen estar condicionados
por factores laborales, econdmicos y culturales, lo que puede repercutir positiva o
negativamente en su calidad de vida y en la prevencién de enfermedades.(13)
Nutricién
La nutricion se refiere al proceso mediante el cual el organismo obtiene, asimila y utiliza
los nutrientes contenidos en los alimentos para mantener sus funciones vitales, promover
el crecimiento y preservar la salud. Una adecuada nutricion implica no solo el consumo de
alimentos en cantidad suficiente, sino también la calidad de estos, priorizando aquellos
que aporten vitaminas, minerales, proteinas y fibra. Asimismo, una nutricién equilibrada
contribuye a prevenir enfermedades crénicas y a mejorar el rendimiento fisico y
mental.(14)
Ejercicio
El ejercicio es toda actividad fisica planificada, estructurada y repetitiva que tiene como

objetivo mejorar o mantener la condicién fisica y la salud del individuo. Incluye practicas
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como caminar, realizar deportes o rutinas de entrenamiento que favorecen el
funcionamiento del sistema cardiovascular, muscular y metabdlico. En poblaciones como
los comerciantes, el ejercicio es fundamental para contrarrestar el sedentarismo y reducir
riesgos asociados a enfermedades como la obesidad, hipertension o diabetes.(15)
Responsabilidad en salud

La responsabilidad en salud hace referencia al compromiso que asume una persona en el
cuidado de su propio bienestar, adoptando conductas preventivas y tomando decisiones
informadas sobre su salud. Esto incluye la realizacion de controles médicos periddicos, el
cumplimiento de tratamientos, la adopcion de habitos saludables y la busqueda de
informacion adecuada. Implica también una actitud consciente frente a factores de riesgo,
promoviendo el autocuidado como eje fundamental para mantener una buena calidad de
vida.(16)

Manejo del estrés

El manejo del estrés consiste en el conjunto de estrategias y habilidades que permiten a
las personas afrontar de manera adecuada las situaciones de presion, tension o
preocupacion que se presentan en la vida diaria. Incluye técnicas como la relajacion, el
control emocional, la organizacion del tiempo y el pensamiento positivo. Un adecuado
manejo del estrés contribuye a prevenir alteraciones fisicas y psicoldgicas, favoreciendo
el equilibrio emocional y el bienestar general.(17)

Soporte interpersonal

El soporte interpersonal se refiere al apoyo que una persona recibe de su entorno social,
incluyendo familiares, amigos, companeros de trabajo y comunidad. Este apoyo puede
manifestarse a través de la comunicacion, la comprension, la ayuda emocional o material,
y la compafia en momentos dificiles. Un adecuado soporte interpersonal fortalece la
salud mental, mejora la capacidad de afrontamiento ante problemas y contribuye al

desarrollo de relaciones saludables.(18)
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Auto actualizacion

La auto actualizacion es el proceso mediante el cual una persona busca desarrollar su
maximo potencial, promoviendo su crecimiento personal, emocional y social. Implica la
capacidad de reconocer fortalezas y debilidades, establecer metas, proyectarse hacia el
futuro y mantener una actitud de superacion constante. En el ambito de la salud, la auto
actualizacién favorece la adopcion de conductas positivas y el fortalecimiento del
bienestar integral. (18)

Seleccién

La seleccion, en el contexto de la alimentacion, se refiere al proceso mediante el cual las
personas eligen los alimentos que consumiran, considerando factores como
disponibilidad, costo, costumbre, valor nutricional y preferencias personales. Esta
eleccion influye directamente en la calidad de la dieta y en el estado de salud, ya que
determina el tipo de nutrientes que se incorporan al organismo.(19)

Preferencia

La preferencia alimentaria hace referencia a la inclinacién o gusto que tiene una persona
por determinados alimentos o formas de preparacion. Estas preferencias se desarrollan a
partir de experiencias previas, cultura, habitos familiares y factores sensoriales como
sabor, olor y textura. Las preferencias pueden influir significativamente en los patrones de
consumo y, por ende, en la calidad de la alimentacién.(20)

Lugar de ingesta de alimentos

El lugar de ingesta de alimentos se refiere al espacio fisico donde las personas consumen
sus comidas, el cual puede ser el hogar, el lugar de trabajo, restaurantes u otros
ambientes. Este factor influye en la calidad y regularidad de la alimentacién, ya que las
condiciones del entorno pueden determinar el tipo de alimentos disponibles, el tiempo
destinado a comer y las practicas alimentarias adoptadas.(21)

Creencias en la toma de alimentos

Las creencias en la toma de alimentos corresponden a las ideas, percepciones y

conocimientos que tienen las personas sobre la alimentacién, los cuales pueden estar
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basados en la cultura, tradiciones, experiencias o informacién adquirida. Estas creencias
influyen en la eleccion de alimentos, en la forma de prepararlos y en los habitos
alimenticios, pudiendo favorecer o limitar practicas saludables.(22)

Horario en la toma de alimentos

El horario en la toma de alimentos se refiere a la distribucién del consumo de comidas a
lo largo del dia, incluyendo la frecuencia y los momentos en que se ingieren los
alimentos. Mantener horarios regulares contribuye a un adecuado funcionamiento del
metabolismo, mejora la digestion y ayuda a controlar el apetito. En contextos laborales
exigentes, como el de los comerciantes, los horarios pueden verse alterados, afectando la
calidad de la alimentacion.(1)

2.1.2. MARCO CONCEPTUAL

Actividades fisicas de recreo

Las actividades fisicas de recreo son aquellas acciones corporales realizadas de manera
voluntaria durante el tiempo libre, con el propésito de generar bienestar, entretenimiento y
relajacion. Estas no necesariamente siguen una estructura formal como el ejercicio fisico,
sino que incluyen actividades como caminar, bailar, jugar o realizar deportes de forma
espontanea. Su practica contribuye a mejorar la salud fisica, reducir el estrés y fortalecer
las relaciones sociales.(16)

Alimentos con fibra

Los alimentos con fibra son aquellos que contienen componentes vegetales no digeribles
que favorecen el funcionamiento del sistema digestivo. La fibra se encuentra
principalmente en frutas, verduras, legumbres y cereales integrales, y cumple funciones
importantes como regular el transito intestinal, controlar los niveles de glucosa y
colesterol en la sangre, y generar sensacion de saciedad. Su consumo adecuado es
clave para prevenir enfermedades digestivas y metabdlicas.(22)

Autoestima

La autoestima es la valoraciéon que una persona tiene de si misma, la cual se construye a

partir de sus experiencias, percepciones y relaciones sociales. Implica el reconocimiento
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de las propias capacidades, cualidades y limitaciones, influyendo en la manera en que se
enfrenta a los retos y toma decisiones. Una autoestima adecuada favorece el bienestar
emocional, la seguridad personal y la adopcion de conductas saludables.(19)

Carnes magras

Las carnes magras son aquellas que contienen un bajo porcentaje de grasa,
especialmente grasas saturadas, lo que las hace mas saludables para el consumo. Entre
ellas se encuentran el pollo sin piel, el pavo, ciertos cortes de res y pescado. Su ingesta
aporta proteinas de alta calidad necesarias para el organismo, contribuyendo al
mantenimiento de tejidos sin incrementar significativamente el riesgo cardiovascular. (22)
Colesterol

El colesterol es una sustancia grasa presente en el organismo que cumple funciones
esenciales, como la formacién de membranas celulares y la produccion de hormonas. Sin
embargo, cuando sus niveles en la sangre son elevados, especialmente el colesterol de
baja densidad, puede acumularse en las arterias y generar problemas cardiovasculares.
Por ello, es importante mantener un equilibrio mediante una alimentacion adecuada y
estilos de vida saludables. (22)

Comida sin conservantes

La comida sin conservantes hace referencia a aquellos alimentos que no contienen
aditivos quimicos destinados a prolongar su duracion o evitar su descomposicion.
Generalmente, se trata de alimentos frescos o preparados de manera natural, lo cual
contribuye a una alimentacion mas saludable, reduciendo la exposicién a sustancias
artificiales que podrian afectar el organismo a largo plazo.(13)

Compaiiia

La compania se refiere a la presencia de otras personas durante las actividades
cotidianas, como la alimentacién o el trabajo. Compartir momentos con familiares, amigos
o0 colegas puede influir positivamente en el bienestar emocional, promoviendo la
comunicacion, el apoyo social y habitos mas saludables, especialmente en contextos

como el consumo de alimentos.(5)
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Control de pulso

El control de pulso es la medicién de la frecuencia cardiaca, es decir, el numero de latidos
del corazén por minuto. Este indicador permite evaluar el estado del sistema
cardiovascular y la respuesta del organismo ante el ejercicio fisico o situaciones de
estrés. Su monitoreo es importante para prevenir riesgos y mantener una adecuada
condicion fisica. (2)

Cuidado en salud

El cuidado en salud comprende el conjunto de acciones que realiza una persona para
mantener o mejorar su bienestar fisico, mental y social. Incluye practicas como la higiene
personal, la alimentacién adecuada, la actividad fisica, el descanso y la prevenciéon de
enfermedades mediante controles médicos. Este concepto refleja el compromiso
individual con el autocuidado.(23)

Ejercicios

Los ejercicios son actividades fisicas estructuradas y repetitivas que tienen como finalidad
mejorar la condicion fisica, fortalecer los musculos y mantener el funcionamiento
adecuado del organismo. Su practica regular contribuye a la prevencion de
enfermedades, mejora la resistencia y favorece el bienestar integral.(24)

Expresién de sentimientos

La expresion de sentimientos es la capacidad de manifestar emociones y pensamientos
de manera adecuada, ya sea mediante el lenguaje verbal o no verbal. Esta habilidad
permite liberar tensiones, mejorar las relaciones interpersonales y favorecer la salud
emocional, evitando la acumulacion de estrés o conflictos internos.(9)

Limites en el consumo

Los limites en el consumo hacen referencia al control que una persona ejerce sobre la
cantidad y frecuencia de alimentos o sustancias que ingiere. Establecer limites
adecuados permite evitar excesos que puedan afectar la salud, promoviendo una

alimentacion equilibrada y consciente.(7)
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Médico

El médico es el profesional de la salud encargado de la prevencion, diagnostico y
tratamiento de enfermedades. Su intervencion es fundamental para orientar a las
personas en el cuidado de su salud, realizar controles periddicos y brindar
recomendaciones basadas en evidencia cientifica.(8)

Metas personales

Las metas personales son los objetivos que una persona se plantea alcanzar en
diferentes ambitos de su vida, como la salud, el trabajo o el desarrollo personal. Estas
metas orientan las acciones y decisiones, motivando la adopcién de habitos positivos y el
esfuerzo continuo para lograr el bienestar.(25)

Nutrientes

Los nutrientes son sustancias presentes en los alimentos que el organismo necesita para
funcionar adecuadamente. Incluyen proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas vy
minerales, los cuales cumplen funciones especificas como proporcionar energia, formar
tejidos y regular procesos metabdlicos.(26)

Preparacién de las comidas

La preparaciéon de las comidas se refiere al proceso mediante el cual los alimentos son
manipulados y cocinados antes de su consumo. Este proceso influye en la calidad
nutricional, la seguridad alimentaria y el sabor de los alimentos, siendo importante utilizar
técnicas adecuadas que conserven los nutrientes y eviten riesgos para la salud.(1)
Problemas

Los problemas son situaciones o dificultades que generan preocupacién, tension o
conflicto en la vida de una persona. Pueden ser de caracter personal, laboral o social, y
su adecuada identificacion y manejo es fundamental para evitar efectos negativos en la

salud fisica y emocional.(21)
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Propésito personal

El propdsito personal es el sentido o direccidon que una persona le da a su vida, basado
en sus valores, intereses y aspiraciones. Tener un proposito claro favorece la motivacion,
el bienestar emocional y la toma de decisiones orientadas al crecimiento personal. (21)
Refrigerio

El refrigerio es una pequena ingesta de alimentos que se realiza entre las comidas
principales, con el fin de mantener los niveles de energia y evitar periodos prolongados
de ayuno. Generalmente, incluye alimentos ligeros y saludables que complementan la
dieta diaria. (6)

Relajamiento

El relajamiento es el estado de disminucion de la tension fisica y mental, logrado
mediante técnicas como la respiracion profunda, la meditacion o el descanso. Este
proceso ayuda a reducir el estrés, mejorar la concentracién y promover el equilibrio
emocional. (27)

Revision del cuerpo

La revision del cuerpo consiste en la observacion y evaluacion periddica del estado fisico
de una persona, con el fin de identificar posibles cambios o sefiales de enfermedad.
Incluye practicas como el autoexamen y la atencién a sintomas, lo que permite una
deteccién temprana de problemas de salud.(7)

Tension

La tension es una respuesta del organismo ante situaciones de presion o estrés, que
puede manifestarse a nivel fisico o emocional. Cuando se mantiene de forma prolongada,
puede afectar la salud, generando sintomas como fatiga, irritabilidad o problemas
musculares, por lo que es importante aprender a controlarla. (23)

2.2. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.2.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe una relacion entre los estilos de vida y la seleccion, preferencia y lugar de ingestion

de los alimentos en los comerciantes del mercado Bellavista, 2026.
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2.2.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

O Existe una relacién entre los estilos de vida y la seleccién, preferencia y lugar de
ingestion de los alimentos en los comerciantes del mercado Bellavista, 2026.

O Existe una relacién entre los estilos de vida y las creencias y horario en la toma de

alimentos en los comerciantes del mercado Bellavista, 2026.
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO
La presente investigacion se desarrolld en el mercado Bellavista, ubicado en la ciudad de
Puno, departamento de Puno, Peru. Este mercado constituye uno de los principales
centros de abastecimiento y comercio local, donde se concentran diversas actividades
economicas relacionadas principalmente con la venta de productos alimenticios, tales
como abarrotes, frutas, verduras, carnes y comidas preparadas.
El mercado Bellavista se caracteriza por albergar una poblacién significativa de
comerciantes que realizan sus actividades de manera diaria, en jornadas prolongadas
que, en muchos casos, superan las ocho horas continuas de trabajo. Estas condiciones
laborales, sumadas a factores como la informalidad, la limitada disponibilidad de tiempo y
el acceso restringido a servicios de salud, influyen directamente en los estilos de vida y
en los habitos alimenticios de los comerciantes.
Asimismo, el entorno del mercado presenta una dinamica comercial activa, con alta
afluencia de clientes y una oferta variada de alimentos, lo que condiciona las decisiones
de consumo de los propios comerciantes, quienes frecuentemente optan por alimentos de
rapida preparacion o de bajo valor nutricional debido a la falta de tiempo y comodidad.
Desde el punto de vista geografico, el mercado se ubica en una zona urbana con acceso
a servicios basicos; sin embargo, existen limitaciones en cuanto a infraestructura
adecuada para la promocion de estilos de vida saludables, como espacios para la

actividad fisica o programas de educacion nutricional.
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En este contexto, el mercado Bellavista representa un escenario pertinente para el
desarrollo de la investigacion, debido a que permite analizar de manera directa la relacion
entre los estilos de vida y los habitos alimenticios en una poblacion econémicamente

activa, cuyas condiciones laborales y sociales pueden influir en su salud y bienestar.
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Figura 01: Ubicacion en Google maps del mercado de Bellavista en Puno

3.2. TAMANO DE MUESTRA

Poblacién

La poblaciéon de estudio estuvo conformada por un total de 300 comerciantes del mercado
Bellavista segun el autor Guillen (28), siendo estos comerciantes quienes desarrollan
actividades comerciales vinculadas principalmente a la venta de productos alimenticios y
otros bienes de consumo. Esta poblacion representa el universo de interés para la
investigacion, ya que reune a los sujetos que presentan las caracteristicas necesarias
para analizar las variables de estudio, tales como estilos de vida y habitos alimenticios.
Muestra

En cuanto a la muestra, se seleccioné un total de 102 comerciantes, numero que permitid
obtener informacion representativa de la poblacion en estudio. La determinacion del
tamafo de muestra se realiz6 considerando criterios estadisticos para poblaciones finitas,

garantizando un nivel de confianza adecuado y un margen de error aceptable para

investigaciones de tipo cuantitativo.
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Formula para poblaciones finitas

"= Z:p-gN
(N=-1)-E2+Z%-pg

Siendo que de la aplicacién de la formula con los siguientes datos:

Definicion de los términos

° n: Tamano de la muestra

° N: Tamano de la poblacion

° Z: Valor de la distribucion normal segun el nivel de confianza (por ejemplo, 1.96
para 95%)

° p: Probabilidad de ocurrencia (generalmente 0.5 cuando no se conoce)

° q: Probabilidad de no ocurrencia (q =1 - p)

° E: Margen de error permitido (por ejemplo, 0.05 = 5%)
Reemplazando, tenemos:
° N =300

° Z =1.96 (95% confianza)

° p=0.5
° qg=0.5
° E = 0.08 (8% de error aproximado para obtener ~102)

Al reemplazar los valores, se obtiene aproximadamente: n = 102 comerciantes

Por otro lado, el tipo de muestreo empleado fue no probabilistico por conveniencia,
debido a la accesibilidad y disponibilidad de los comerciantes al momento de la
recoleccién de datos, asi como a las condiciones propias del contexto de estudio. Se
consideré como criterio de inclusidon a aquellos comerciantes que aceptaron participar
voluntariamente en la investigacion y que se encontraban activos durante el periodo de
aplicacion del instrumento.

De esta manera, la muestra seleccionada permiti6 obtener informacién relevante y

suficiente para el analisis de los estilos de vida y habitos alimenticios en los comerciantes

31

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

del mercado Bellavista, contribuyendo al cumplimiento de los objetivos planteados en la
investigacion.

3.3. METODOS Y TECNICAS

Métodos

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, debido a que
permitid recolectar y analizar datos numéricos relacionados con los estilos de vida y
habitos alimenticios de los comerciantes del mercado Bellavista, con el propédsito de
establecer relaciones entre las variables de estudio. Este enfoque se caracteriza por el
uso de procedimientos estadisticos que facilitan la medicién objetiva de los fenédmenos
investigados.

El tipo de investigaciéon fue aplicada, ya que busca generar conocimiento orientado a la
solucién de problemas concretos relacionados con la salud y bienestar de los
comerciantes, especificamente en lo referido a sus estilos de vida y practicas
alimenticias.

Asimismo, el nivel de investigacion fue correlacional, dado que se pretendié determinar
la relacion existente entre las variables “estilos de vida” y “habitos alimenticios”, sin
manipularlas, analizando su comportamiento en un contexto real.

El disefio de investigacion fue no experimental, debido a que las variables no fueron
manipuladas intencionalmente por el investigador, sino que se observaron tal como se
presentan en la realidad. Ademas, corresponde a un disefio transversal, puesto que la
recoleccién de datos se realizd6 en un solo momento o periodo de tiempo, permitiendo
describir y analizar la situacion actual de los comerciantes.

Técnica de recoleccion de datos

La técnica utilizada en la investigacion fue la encuesta, la cual permitié6 obtener
informacién directa de los comerciantes respecto a sus estilos de vida y habitos
alimenticios. Esta técnica es ampliamente utilizada en investigaciones de tipo cuantitativo,

ya que facilita la recopilacion de datos de manera sistematica y estructurada.
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La encuesta se aplicé de forma directa a los participantes de la muestra, garantizando la
confidencialidad de la informacién y la participacion voluntaria de los encuestados.
Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado fue el cuestionario, disefiado por Lupaca (12) en funcion de las
variables, dimensiones e indicadores establecidos en la matriz de consistencia de la
investigacion. Este cuestionario estuvo conformado por una serie de preguntas
estructuradas, principalmente de tipo cerrado, elaboradas bajo la escala de Likert, lo que
permitid medir el nivel de frecuencia o grado de acuerdo de los participantes respecto a
determinados comportamientos y habitos.

El instrumento fue validado mediante juicio de expertos en la tesis de Lupaca, quienes
evaluaron la pertinencia, coherencia y claridad de los items. Asimismo, se considero la
confiabilidad del instrumento mediante el calOculo del coeficiente estadistico

correspondiente, asegurando la consistencia interna de las respuestas obtenidas.
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3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

El procesamiento y analisis de los datos se realiz6 mediante el uso de herramientas
estadisticas, con el propdsito de organizar, interpretar y establecer la relacién entre las
variables de estudio: estilos de vida y habitos alimenticios en los comerciantes del
mercado Bellavista — 2026.

En una primera etapa, se efectud el analisis estadistico descriptivo, el cual permitié
resumir y presentar la informaciéon recolectada a través de tablas de frecuencia y
porcentajes, facilitando la interpretacion de los niveles de cada variable y sus respectivas
dimensiones. Asimismo, los resultados fueron representados mediante graficos
estadisticos, lo que permitié una mejor visualizacion de la distribucién de los datos.
Posteriormente, se desarrolld el analisis estadistico inferencial, con la finalidad de
contrastar la hipétesis planteada en la investigacién. Para ello, se utilizé el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, considerando que los datos obtenidos provienen de una
escala ordinal (escala de Likert) y no cumplen necesariamente con los supuestos de
normalidad.

El analisis de correlacion permitié determinar la existencia, direccion e intensidad de la
relacion entre las variables de estudio. Para la toma de decisiones se considerd un nivel
de significancia de a = 0.05 (5%), estableciendo que:

° Si el valor de significancia (p-valor) es menor a 0.05, se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H:), concluyendo que existe relacion significativa
entre las variables.

° Si el valor de significancia es mayor a 0.05, no se rechaza la hipétesis nula,
indicando que no existe relacion significativa.

Asimismo, la interpretacion del coeficiente de correlacién se realizdé considerando su
magnitud y direccion, clasificandose como correlacion débil, moderada o fuerte, y positiva

0 negativa, segun el valor obtenido.
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Para el procesamiento de los datos se utilizé el programa estadistico SPSS version 26,
complementado con el uso de Microsoft Excel, herramientas que permitieron garantizar la

precision en el calculo de los resultados y su adecuada presentacion.
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Los resultados obtenidos fueron procesados y se presentan por cada uno de los objetivos
que se plantearon, los cuales se detallan a continuacion, tanto el analisis descriptivo
como el analisis inferencial.
4.1. ANALISIS Y RESULTADOS POR OBJETIVO GENERAL
Objetivo general: Determinar la relacién entre los estilos de vida y los habitos
alimenticios en los comerciantes del mercado de Bellavista - 2026
Los resultados del objetivo general se presentan de forma descriptiva e inferencial para
una mejor interpretacion como se detallan en las siguientes tablas.

Tabla 01: Estilos de vida en los comerciantes del mercado bellavista - 2026

Categoria Frec. %
Buena 8 7.8
Regular 89 87.3
Mala 5 4.9
Total 102 100.0
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% %

B Buena Regular m Mala

Figura 02: Estilos de vida

En la tabla 1 y figura 2 se observa que, de los 102 comerciantes evaluados, el 87,3%
presenta un nivel regular de estilos de vida, mientras que solo el 7,8% alcanza un nivel
bueno y el 4,9% se ubica en un nivel malo. Estos resultados evidencian un claro
predominio del nivel regular, lo que permite interpretar que la mayoria de los
comerciantes mantiene conductas de vida medianamente adecuadas, pero aun con
limitaciones en aspectos importantes relacionados con el cuidado de su salud, descanso,
actividad fisica y practicas de autocuidado. Asimismo, la reducida proporcién de
participantes con estilos de vida buenos demuestra que todavia no se han consolidado
comportamientos plenamente saludables en esta poblacién, mientras que el pequeno
porcentaje con nivel malo refleja la existencia de un grupo vulnerable que podria estar
expuesto a mayores riesgos para su salud.

En conjunto, estos hallazgos muestran que los estilos de vida de los comerciantes del
mercado Bellavista se caracterizan principalmente por ser regulares, lo que sugiere la

necesidad de fortalecer intervenciones orientadas a promover habitos saludables.
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Tabla 02: Habitos alimenticios en los comerciantes del mercado bellavista - 2026

Categoria Frec. %
Buena 10 9.8
Regular 86 84.3

Mala 6 5.9
Total 102 100,0

W Buena Fegular mMala

Figura 03: Habitos alimenticios

En la tabla 2 y figura 3, se aprecia que el 84,3% de los comerciantes presenta habitos
alimenticios regulares, seguido de un 9,8% con habitos buenos y un 5,9% con habitos
malos. Este comportamiento porcentual indica que, al igual que en la variable estilos de
vida, predomina un nivel regular en la alimentacion de los participantes, lo que sugiere
que la mayoria mantiene practicas alimentarias aceptables, aunque no plenamente
adecuadas para garantizar un Optimo estado de salud. La baja proporcién de
comerciantes con habitos alimenticios buenos evidencia que son pocos quienes logran

sostener una alimentacion balanceada y ordenada, mientras que el grupo con habitos
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malos, aunque minoritario, representa a quienes posiblemente presentan deficiencias
mas marcadas en la calidad, frecuencia o eleccion de sus alimentos. Por tanto, se
interpreta que los habitos alimenticios de los comerciantes del mercado Bellavista
requieren mejoras, ya que predominan conductas alimentarias intermedias que podrian, a
largo plazo, afectar su bienestar y calidad de vida

4.1.2. VALIDACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

Este proceso es conocido como el analisis inferencial en el cual se permite verificar la
validacién o no de la hipétesis planteada y analizar la relacién e inferencia que pueda
existir entre las unidades de analisis.

Planteamiento de la hipétesis estadistica:

Hipétesis nula: No existe una relacién significativa entre los estilos de vida y los habitos
alimenticios en los comerciantes del mercado de Bellavista — 2026.

Hipétesis alterna: Existe una relacion significativa entre los estilos de vida y los habitos
alimenticios en los comerciantes del mercado de Bellavista — 2026.

Tabla 03: Correlacion entre estilo de vida y habitos alimenticios.

Estilos de Habitos
vida alimenticios
Rho de Estilos de vida Coeficiente de 1,000 ,820”
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 102 102
Habitos Coeficiente de ,820” 1,000
alimenticios  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 102 102

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
El valor analizado es el sig. (bilateral), el cual debe cumplir la siguiente condicion:

° Si el valor de sig. (bilateral) > 0.05, se acepta la HO y se rechaza la H1
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° Si el valor de sig. (bilateral) < 0.05, se rechaza la HO y se acepta la H1

En tal sentido como el valor obtenido de significancia es (p = 0.000), siendo este menor a
0,05; se toma la decision de rechaza la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alterna.
Concluyendo que; existe una relacion significativa entre los estilos de vida y los habitos
alimenticios en los comerciantes del mercado de Bellavista — 2026. Se evidencia que
existe una relacién positiva muy alta entre los estilos de vida y los habitos alimenticios de
los comerciantes del mercado Bellavista, dado que el coeficiente Rho de Spearman fue
de 0,820.

4.2. ANALISIS Y RESULTADOS POR OBJETIVO ESPECIFICOS

Primer objetivo especifico: Determinar la relacion entre los estilos de vida y la
seleccion, preferencia y lugar de ingestion de los alimentos en los comerciantes del
mercado de Bellavista - 2026

Los resultados del primer objetivo especifico se presentan de forma descriptiva e
inferencial para una mejor interpretacion, detallados en las siguientes tablas.

Tabla 04: Nivel de seleccion, preferencia y lugar de ingestion de los alimentos en los

comerciantes del mercado de Bellavista - 2026

Categoria Frec.) %
Buena 19 18.6
Regular 76 74.5

Mala 7 6.9
Total 102 100.0
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B Buena Regular m Mala

Figura 04: Seleccion, preferencia y lugar de ingestion de los alimentos

En la tabla 4 y figura 4, se observa que el 74,5% de los comerciantes presenta un nivel
regular en la dimension seleccion, preferencia y lugar de ingestion de los alimentos,
mientras que el 18,6% alcanza un nivel bueno y el 6,9% un nivel malo. Estos resultados
muestran que la mayoria de participantes no mantiene condiciones completamente
adecuadas al momento de elegir sus alimentos, definir sus preferencias alimentarias y
decidir el lugar donde los consume. El predominio del nivel regular sugiere que, aunque
existen ciertas practicas favorables, todavia persisten limitaciones relacionadas con la
calidad de los alimentos elegidos o con las condiciones en las que son ingeridos. De igual
modo, el porcentaje relativamente menor en el nivel bueno evidencia que solo una parte
reducida de los comerciantes realiza elecciones mas saludables y consume sus alimentos
en condiciones mas apropiadas. En consecuencia, esta dimension refleja que las
practicas alimentarias de los comerciantes aun son moderadas y requieren
fortalecimiento para favorecer una nutricion mas adecuada.

4.2.1. VALIDACION DE LA PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

Este proceso es conocido como el andlisis inferencial en el cual se permite verificar la
validacién o no de la hipétesis planteada y analizar la relacion e inferencia que pueda

existir entre las unidades de analisis.
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Planteamiento de la hipotesis estadistica:

Hipotesis nula: No existe una relacion significativa entre los estilos de vida y la
seleccion, preferencia y lugar de ingestion de los alimentos en los comerciantes del
mercado de Bellavista — 2026

Hipétesis alterna: Existe una relacion significativa entre los estilos de vida y la seleccion,
preferencia y lugar de ingestion de los alimentos en los comerciantes del mercado de
Bellavista - 2026

Tabla 05: Correlacion entre los estilos de vida y la seleccion, preferencia y lugar de

ingestion de los alimentos

Seleccién, preferencia y

Estilos de
lugar de ingestion de los
vida
alimentos
Rho de Estilos de vida Coeficiente de 1,000 ,780"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 102 102
Seleccion, Coeficiente de 780" 1,000
preferenciay correlacion
lugar de Sig. (bilateral) ,000
ingestionde N 102 102

los alimentos

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor analizado es el sig. (bilateral), el cual debe cumplir la siguiente condicion:

° Si el valor de sig. (bilateral) > 0.05, se acepta la HO y se rechaza la H1

° Si el valor de sig. (bilateral) < 0.05, se rechaza la HO y se acepta la H1

En tal sentido como el valor obtenido de significancia es (p = 0.000), siendo este menor a
0,05; se toma la decision de rechaza la hipdtesis nula y aceptar la hipétesis alterna.

Concluyendo que; existe una relacion significativa entre los estilos de vida y la seleccion,
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preferencia y lugar de ingestion de los alimentos en los comerciantes del mercado de
Bellavista — 2026. Se identifica una relacién positiva alta entre los estilos de vida y la
dimension seleccion, preferencia y lugar de ingestion de los alimentos, con un coeficiente
Rho de Spearman de 0,780.

Segundo objetivo especifico: Determinar la relacion entre los estilos de vida y las
creencias y horario en la toma de alimentos en los comerciantes del mercado de
Bellavista - 2026

Los resultados del segundo objetivo especifico se presentan de forma descriptiva e
inferencial para una mejor interpretacion, detallados en las siguientes tablas.

Tabla 06: Las creencias y horario en la toma de alimentos en los comerciantes del

mercado de Bellavista - 2026

Categoria Frec. %
Buena 14 13.7
Regular 79 77.5

Mala 9 8.8
Total 102 100,0
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Figura 05: Creencias y horario en la toma de alimentos

En la tabla 6 y figura 5, se evidencia que el 77,5% de los comerciantes presenta un nivel
regular en la dimension creencias y horario en la toma de alimentos, seguido del 13,7%
en nivel bueno y 8,8% en nivel malo. Estos resultados permiten interpretar que la mayoria
de los comerciantes mantiene creencias y horarios de alimentacion medianamente
adecuados, aunque todavia con deficiencias que impiden considerar esta dimension
como 6ptima. El predominio del nivel regular indica que los participantes no siempre
siguen horarios estables ni poseen creencias totalmente favorables respecto a una
alimentacién saludable, lo cual podria estar influido por las exigencias de su actividad
comercial, el tiempo disponible y las costumbres adquiridas. Asimismo, el reducido
porcentaje de nivel bueno demuestra que son pocos quienes tienen una organizacién
alimentaria adecuada y concepciones mas saludables sobre la alimentacion. En
consecuencia, esta dimension revela la necesidad de reforzar la educacion alimentaria y
la organizacién de horarios de comida en esta poblacién.

4.2.2. VALIDACION DE LA SEGUNDA HIPOTESIS ESPECIFICA

Este proceso es conocido como el andlisis inferencial en el cual se permite verificar la
validacién o no de la hipétesis planteada y analizar la relacion e inferencia que pueda

existir entre las unidades de analisis.
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Planteamiento de la hipotesis estadistica:

Hipotesis nula: No existe una relaciéon significativa entre los estilos de vida y las
creencias y horario en la toma de alimentos en los comerciantes del mercado de
Bellavista - 2026.

Hipétesis alterna: Existe una relacion significativa entre los estilos de vida y las
creencias y horario en la toma de alimentos en los comerciantes del mercado de
Bellavista - 2026.

Tabla 07: Correlacion entre los estilos de vida y Creencias y horario en la toma de

alimentos
Estilos de Creencias y horario en la
vida toma de alimentos
Rho de Estilos de vida Coeficiente de 1,000 ,830”
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 102 102
Creencias y Coeficiente de ,830” 1,000
horarioenla  correlacion
toma de Sig. (bilateral) ,000
alimentos N 102 102

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor analizado es el sig. (bilateral), el cual debe cumplir la siguiente condicion:

° Si el valor de sig. (bilateral) > 0.05, se acepta la HO y se rechaza la H1

° Si el valor de sig. (bilateral) < 0.05, se rechaza la HO y se acepta la H1

En tal sentido como el valor obtenido de significancia es (p = 0.000), siendo este menor a
0,05; se toma la decision de rechaza la hipdtesis nula y aceptar la hipétesis alterna.
Concluyendo que; existe una relacion significativa entre los estilos de vida y las creencias
y horario en la toma de alimentos en los comerciantes del mercado de Bellavista - 2026.

Se muestra una relacién positiva muy alta entre los estilos de vida y la dimensién

47

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

creencias y horario en la toma de alimentos, obteniéndose un coeficiente Rho de
Spearman de 0,830.

Discusion de los resultados

Para el objetivo general

Los resultados del estudio evidencian que existe una relacion significativa y positiva muy
alta entre los estilos de vida y los habitos alimenticios en los comerciantes del mercado
Bellavista (Rho = 0.820; p<0.05) , lo cual indica que a mejores estilos de vida
corresponden mejores practicas alimentarias. Este hallazgo es consistente con lo
reportado por Palomares (2025), quien determiné que los habitos de vida saludable
guardan una relacion significativa con el estado de salud, evidenciando que practicas
adecuadas de autocuidado influyen directamente en el bienestar. Asimismo, coincide con
Salazar (2025), quien encontrdé una relacion significativa entre estilo de vida y estado
nutricional en comerciantes, reafirmando que los comportamientos cotidianos inciden en
la salud. De igual manera, los resultados se alinean con Pefa (2020), quien senala que
los habitos alimenticios estan condicionados por factores sociales y personales, lo que
repercute en la calidad de la dieta. Por tanto, los resultados del presente estudio
confirman que los estilos de vida son un factor determinante en la adopcién de habitos
alimenticios saludables.

Para el primer objetivo especifico

En relacion al primer objetivo, se encontré que existe una relacion significativa y positiva
alta entre los estilos de vida y la seleccién, preferencia y lugar de ingestion de los
alimentos (Rho = 0.780; p<0.05). Este resultado indica que las personas con mejores
estilos de vida tienden a realizar elecciones mas adecuadas respecto a los alimentos que
consumen y las condiciones en las que lo hacen. Este hallazgo guarda similitud con lo
planteado por Morales (2021), quien sehala que el consumo de alimentos poco
saludables esta asociado a problemas de salud, mientras que una adecuada eleccion
alimentaria mejora la calidad de vida. Asimismo, coincide con Ledn y Obregén (2022),

quienes evidenciaron que una gran parte de la poblacion presenta elecciones

48

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

alimentarias inadecuadas, caracterizadas por alto consumo de alimentos procesados. Del
mismo modo, se relaciona con Guevara (2024), quien identific6 que la falta de
planificacion y tiempo influye negativamente en la seleccidn de alimentos. En ese sentido,
los resultados del estudio evidencian que mejorar los estilos de vida contribuira a
optimizar las decisiones alimentarias de los comerciantes.

Para el segundo objetivo especifico

Respecto al segundo objetivo, los resultados muestran que existe una relacion
significativa y positiva muy alta entre los estilos de vida y las creencias y horario en la
toma de alimentos (Rho = 0.830; p<0.05), lo que indica que los estilos de vida influyen de
manera importante en la organizacion de los horarios alimenticios y en las creencias
relacionadas con la alimentacion. Este resultado es concordante con Nieto (2022), quien
evidencié que los estilos de vida en comerciantes estan condicionados por factores como
el trabajo y las condiciones socioecondémicas, afectando sus habitos alimentarios y
rutinas. Asimismo, coincide con Lupaca (2023), quien determiné que el conocimiento
influye en los habitos alimentarios, aunque no siempre se traduce en practicas
adecuadas. De igual forma, se relaciona con Padilla (2023), quien identificé que los
comerciantes presentan estilos de vida regulares debido a limitaciones en el manejo del
tiempo, el estrés y el autocuidado. En consecuencia, los resultados del estudio evidencian
que los estilos de vida condicionan directamente la organizacién de los horarios y las
creencias alimentarias, siendo necesario fortalecer estrategias educativas en esta

poblacion.
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CONCLUSIONES

Primera. Se concluye que existe una relacion positiva muy alta y estadisticamente
significativa entre los estilos de vida y los habitos alimenticios en los comerciantes del
mercado Bellavista, evidenciada por un coeficiente de correlaciéon de Spearman de 0,820
y un nivel de significancia menor a 0,05. Asimismo, se identificd que tanto los estilos de
vida como los habitos alimenticios se caracterizan predominantemente por un nivel
regular, lo que indica que los comerciantes mantienen practicas parcialmente adecuadas,
pero aun insuficientes para garantizar un Optimo estado de salud. Esta relacion
demuestra que la alimentacion forma parte integral del estilo de vida, por lo que cualquier
mejora en uno de estos aspectos repercute directamente en el otro. En consecuencia, se
establece que los comerciantes que presentan mejores estilos de vida tienden a adoptar
habitos alimenticios mas saludables, mientras que aquellos con estilos de vida menos
adecuados presentan mayores deficiencias en su alimentacion.

Segunda. Se concluye que existe una relacion positiva alta y significativa entre los estilos
de vida y la seleccion, preferencia y lugar de ingestion de los alimentos, con un
coeficiente de correlacion de 0,780 y un nivel de significancia inferior a 0,05. Ademas, se
evidencié que la mayoria de los comerciantes presenta un nivel regular en esta
dimension, lo que refleja que sus decisiones respecto a la eleccién de alimentos y los
espacios donde los consumen no siempre son las mas adecuadas. Este resultado
demuestra que los estilos de vida influyen directamente en las practicas alimentarias, ya
que aquellos comerciantes con mejores condiciones de vida tienden a seleccionar

alimentos mas saludables y a consumirlos en ambientes mas apropiados, mientras que
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quienes presentan estilos de vida menos favorables adoptan decisiones alimentarias
menos saludables.

Tercera. Se concluye que existe una relacién positiva muy alta y significativa entre los
estilos de vida y las creencias y horario en la toma de alimentos, evidenciada por un
coeficiente de correlacion de 0,830 y un nivel de significancia menor a 0,05. Ademas, se
identificé que la mayoria de los comerciantes presenta un nivel regular en esta dimensién,
lo que indica que sus creencias alimentarias y la organizacion de sus horarios de comida
no son completamente adecuadas. Este hallazgo demuestra que los estilos de vida
influyen en la forma en que los comerciantes organizan sus tiempos de alimentacion y en
las creencias que poseen sobre la nutricion, evidenciando que estilos de vida mas
saludables se asocian con mejores habitos en cuanto a horarios y concepciones

alimentarias.
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RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda a las autoridades de salud, municipalidad y entidades
relacionadas implementar programas integrales de promocién de la salud dirigidos a los
comerciantes del mercado Bellavista, enfocados en mejorar simultaneamente los estilos
de vida y los habitos alimenticios. Estas intervenciones deben incluir campafias de
educacion nutricional, promocion de actividad fisica, manejo del estrés y autocuidado, asi
como la implementacién de espacios adecuados para la alimentacién dentro del mercado.
Asimismo, se sugiere el desarrollo de talleres periddicos que fortalezcan conocimientos y
practicas saludables, considerando las condiciones laborales de los comerciantes, con el
fin de generar cambios sostenibles en su estilo de vida.

Segunda. Se recomienda promover estrategias educativas dirigidas a mejorar la
seleccion y preferencia de alimentos, incentivando el consumo de productos saludables,
frescos y balanceados. Asimismo, se sugiere implementar condiciones adecuadas dentro
del mercado que favorezcan espacios higiénicos y ordenados para la ingestion de
alimentos. Las autoridades locales y de salud deben desarrollar campafas orientadas a
sensibilizar a los comerciantes sobre la importancia de elegir correctamente sus
alimentos y consumirlos en ambientes adecuados, contribuyendo asi a la prevenciéon de
enfermedades y a la mejora de su calidad de vida.

Tercera. Se recomienda implementar programas de educacién alimentaria enfocados en
la importancia de mantener horarios regulares de alimentacién y en modificar creencias
erréneas relacionadas con la nutricion. Asimismo, se sugiere desarrollar intervenciones
que consideren la realidad laboral de los comerciantes, promoviendo la planificaciéon de

sus tiempos de comida pese a sus jornadas extensas. Las instituciones de salud deben
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realizar sesiones educativas y campafnas informativas que fortalezcan conocimientos
sobre alimentacion saludable, contribuyendo a mejorar la organizacién alimentaria y, en

consecuencia, el bienestar general de los comerciantes.
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Anexo 02: Cuestionarios
Habitos alimentarios

Por medio de la presente solicitd su apoyo en el llenado del cuestionario el cual es
totalmente anénimo, para lo cual le pido llenar con total veracidad.

1. ¢ Qué bebida suele usted consumir cuando tiene sed?
a) Café o infusiones
b) Gaseosa
¢) Agua pura, refrescos naturales
d) Jugos procesados

2. ;Cuantos litros de agua aproximadamente usted consume a diario?

a) Menos de un litro de agua
b) Un litro de agua

c) Dos litros de agua

d) Mas de dos litros de agua

3. ¢Qué bebida opta con frecuencia usted para su desayuno?

a) Café

b) Infusiones

c¢) Jugos procesados

d) Productos lacteos, cereales, jugo de frutas

4. ¢ Con que suele acompaiar su pan en el desayuno?

a) Embutidos

b) Frituras

c) Queso, aceituna, palta, huevo, pollo, etc
d) Pan solo

5. ¢En su desayuno habitualmente suele consumir?

a) Pan integral, pan tres esquinas o pan de trigo
b) Galletas

c) Tortas, donas

d) Ninguno.

6. ¢ Cual de estos alimentos de origen animal consume con frecuencia?
a) Enlatados (atun, trozos de pollo, anchoveta).
b) Carnes rojas.

c) Pollo, pescado o aves de corral
d) Ninguno
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7. ¢En cual de los siguientes tiempos de comida, consume mayor cantidad de
alimentos?

a) Almuerzo y cena.

b) Desayuno y almuerzo.

c) Desayuno y cena.

d) Desayuno, almuerzo y cena.

8. ¢Con qué frecuencia consume usted jugos procesados, gaseosas, infusiones y
café en el desayuno?

a) Diario.

b) Interdiario.

¢) Una vez a la semana.
d) Ocasionalmente

9. ¢Con qué frecuencia consume usted quinua, avena, maca, soya o productos
lacteos en el desayuno?

a) Diario.

b) Interdiario.

c) Una vez a la semana.
d) Ocasional.

10. ¢ Cuantos panes consume con frecuencia usted en el desayuno?

a) Ningun pan.

b) De 1 a 2 panes.
c) De 2 a 3 panes.
d) Mas de 3 panes.

11. ¢ Usted antes de consumir algun alimento procesado tiene en consideracién
el octogono nutricional?

a) Siempre.

b) Casi siempre.
c) A veces.

d) Nunca.

12. ; Con qué frecuencia consume verduras?
a) Diario.
b) Interdiario.
¢) Una vez a la semana.

d) Ocasional

13. ¢ Con qué frecuencia consume frutas?
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a) Diario.

b) Interdiario.

¢) Una vez a la semana.
d) Ocasional.

14. ; A qué hora desayuna habitualmente?

a) Inmediatamente después de despertar.
b) Antes de las 06:00 am.

c) De 06:00 am a 09:00 am.

d) Mas de las 10:00 am.

15. ¢ A qué hora almuerza habitualmente?

a) Antes de las 12:00 m.

b) De 12:00 m a 01:00 pm.
c) De 01:00 pm a 03:00 pm.
d) Mas de las 03:00 pm.

16. ¢ A qué hora cena habitualmente?

a) Antes de las 06:00 pm.
b) De 06:00 pm a 08:00 pm.
¢) De 08:00 pm a 09:00 pm.
d) Mas de las 09:00 pm.

17. ¢ Cuanto se demora habitualmente en ingerir su almuerzo?

a) Menos de 10 minutos.

b) De 10 minutos a 19 minutos.
¢) De 30 minutos a 45 minutos.
d) Mas de 45 minutos

18. ¢ Dénde consume sus alimentos habitualmente?

a) Restaurante.

b) Casa o comedor de la UNA-Puno.
¢) Kiosco

d) Ambulante

19. ¢ Usted lava los alimentos antes de prepararlos o ingerirlos?
a) Siempre.
b) No casi siempre.

c) A veces
d) Nunca
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20. Marque con una (x) el plato que usted consume a diario como almuerzo
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Conocimiento sobre alimentacion saludable

Por medio de la presente solicitd su apoyo en el llenado del cuestionario el cual es
totalmente anénimo, para lo cual le pido llenar con total veracidad.

1. ¢ Cuantas son las comidas principales que debe consumir una persona al dia?
a. Dos
b. Tres
c. Cinco
d. Cuando tenga hambre

2. ;Cuantos vasos de agua debe beber al dia una persona?
a. 3 vasos
b. 6 vasos
c. 8 vasos
d. Menos de 3 vasos

3. ¢ Qué comida considera la mas importante dentro de la alimentacién?
a. Desayuno
b. Aimuerzo
c. Cena
d.Ayb

4. ;Un plato saludable es el que contiene?
a. Proteinas, carbohidratos y aminoacidos
b. Frutas y verduras mas del 50%
¢.50% vegetales, 25% de proteinas y 25% carbohidratos.
d. Agua, verduras y frutas

5. ¢Cual es la funcion del grupo de lacteos?
a. Aporte de calcio para la estructura ésea, transmision del impulso nervioso
y construccion o formador muscular.
b. Aportar caroteno, y vitamina C esenciales para el organismo.
c. Aporte de antioxidante y caroteno para la prevencién de enfermedades
cronicas.
d. Aporte de fibra para la mejora de la digestion.

6. ¢ Cual es la funcion del grupo de carnes?
a. Funcién estructural, aporte de proteinas, vitaminas, minerales.
b. Funcidn en el aporte de caroteno y vitaminas esencial en el organismo
c. Funcion de favorecer el funcionamiento intestinal
d. Funcién dietética ayuda a bajar de peso, bajo en calorias

7. ¢ Cual es la funcién de las frutas?
a. Funcién en el aporte de vitamina B12, excelente formador muscular y
favorece el funcionamiento intestinal
b. Funcién en el aporte de vitamina B12 y aminoacidos esenciales en el ser
humanos
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c¢. Funcioén antioxidante, son reguladoras, favorecen el funcionamiento
intestinal y ayuda en el sistema inmunolégico.
d. Funcién en el aporte de cobalamina y ayuda a mejorar la estructura dsea.

8. ¢ Cual es la funcion de los vegetales?
a. Funcién de actuar como coenzima, aporta vitaminas, sales minerales, y fibra
ademas de favorecer la eliminacion de toxinas.
b. Funcion en el aporta vitamina B12, proteinas y aminoacidos esenciales en
el ser humanos
c. Funcion en el aporte de vitaminas B12, aminoacidos y minerales.
d. Funcién del aumento de peso, alto en calorias

9. ¢ La piramide nutricional contiene?
a. Alimentos que contienen proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas,
minerales y agua.
b. Alimentos que contienen minerales, frutas y verduras
c. Alimentos que contienen proteinas, aminoacidos, frutas y verduras
d. Alimentos que contienen grasas saturadas, azucares, verduras, frutas,
vitamina c y agua

10. ¢ La vitamina C (contenida en la naranja, limén, lima, toronja, fresa,
pina, etc.) favorece a la absorcién de hierro?
a.Sl() b. NO ()

11. ¢ Qué grasa no debes consumir en exceso?
a. Grasas insaturadas
b. Grasas saturadas
c. Grasas totales
d. Grasas de omega-3

12. ; Por qué es importante el consumo de fibra?
a. Previene la anemia por su alto contenido de hierro
b. Es de bajo costo
c. Previene enfermedades cronico degenerativas y regula el transito intestinal
d. Evita bajar de peso por su alto contenido de calorias

13. ¢ Cuantas porciones de frutas y verduras debes consumir diariamente?
a. Una al dia.
b. Tres al dia.
c. Cinco al dia.
d. Mas de 5 al dia

14. ; Cual es el lugar ideal para consumir tus alimentos?
a. Casa
b. Ambulante
c. Kiosko
d. restaurante
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15. ¢ La informacion referida a temas de alimentacién lo debe obtener de:
a. Amigos/as
b. Personal de salud especialista en alimentacion o Nutricionista.
c. Comparieros de estudio.
d. Publicidad en medios de comunicacién masiva.

16. ¢ Son alimentos que debe consumir con frecuencia?

Alimento Si No

Leche, yogur y/o queso

Embutidos (salchichas, chorizo)
Frutas frescas

Verduras frescas

Golosinas

Pescado

Pollo

Carnes rojas

Lenteja, frijol, alverjitas

Papa, yuca, oca, camote

Trigo, avena, cebada

Hamburguesa
Frutos secos
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