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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Percepcién de la imagen corporal en
relacién a la calidad de la dieta en los adolescentes del 5to grado de la |.E.S Industrial 32,
PUNO - 2025”. Tuvo como obijetivo del presente proyecto de investigacion: Determinar la
percepcién de la imagen corporal en relacion a la calidad de la dieta en los adolescentes
de la ILE.S. Industrial 32, Puno -2025. Para el cual se realiz6 un estudio de tipo
descriptivo, con disefio no experimental, de corte transversal. Se trabajé con una
poblacion y muestra de 81 adolescentes del 5to grado de la I.LE.S. Industrial 32 — Puno. El
instrumento para la recoleccién de datos fueron los cuestionarios de “indice KIDMED”
para evaluar la calidad de la dieta (basado en la adherencia a la dieta mediterranea) y las
cartillas de siluetas de Collins para la percepcion de la imagen corporal, en donde los
resultados mostraron: el 85.0% de los adolescentes satisfechos con su imagen corporal
presentan una buena calidad de la dieta. En contraste, entre los adolescentes que
desean ser mas delgados, predomina la calidad de dieta media (48.4%) y se observa una
mayor proporcion de dietas de baja calidad (25.8%). En dimension: a la percepcion de la
imagen corporal el 49.4 % de los adolescentes se encontrd satisfecho con su imagen
corporal (percepcion adecuada); sin embargo, existe un considerable porcentaje de
estudiantes que presento insatisfaccién corporal, ya que el deseo de ser mas delgado
(38.3 %), seguido del deseo de ser mas robusto (12.3 %). En dimensién: a la calidad de
la dieta el 58.0 % de los adolescentes presentd una buena calidad de la dieta, mientras
que el 28.4 % evidencié una calidad media y el 13.6 % una baja calidad de la dieta, en
cuanto a la relacion de las variables, con la correlacién de Spearman para medir el nivel
de relacién de estas se obtuvo (rs = -0.450; p < 0.001), siendo considerada una
correlacion moderada. En donde se llega a la conclusion, de que si existe una relacion
entre la percepcion de la imagen corporal y la calidad de la dieta en adolescentes del 5to
grado de la institucion educativa secundaria Industrial N° 32 de la ciudad de Puno, 2025

Palabras claves: Adolescentes, Dieta saludable e Imagen corporal.
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ABTRACT

Perception in Relation to Diet Quality in 5th Grade Students at |.E.S. Industrial 32, Puno —
2025,” aimed to determine the perception of body image in relation to diet quality among
adolescents at I.E.S. Industrial 32, Puno, in 2025. A descriptive, non-experimental,
cross-sectional study was conducted. The study population and sample consisted of 81
fifth-grade students from |.E.S. Industrial 32, Puno. Data was collected using the KIDMED
Index questionnaire to assess diet quality (based on adherence to the Mediterranean diet)
and the Collins silhouette charts to assess body image perception. The results showed
that 85.0% of the adolescents satisfied with their body image had a good diet quality. In
contrast, among adolescents who wish to be thinner, average diet quality predominates
(48.4%), while a higher proportion of low-quality diets are observed (25.8%). Regarding
body image perception, 49.4% of adolescents were satisfied with their body image
(adequate perception); however, a considerable percentage of students expressed body
dissatisfaction, with the desire to be thinner (38.3%) followed by the desire to be more
robust (12.3%). Regarding diet quality, 58.0% of adolescents presented a good diet
quality, while 28.4% showed average quality and 13.6% a low diet quality. As for the
relationship between the variables, Spearman's rank correlation coefficient was used to
measure the level of correlation (rs = -0.450; p < 0.001), which is considered a moderate
correlation. The conclusion reached is that there is a relationship between body image
perception and diet quality in 5th grade adolescents at the Industrial Secondary School
No. 32 in the city of Puno, 2025.

Keywords: Teenagers, Healthy Diet and Body Image.
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INTRODUCCION
La adolescencia constituye una de las etapas fundamentales del desarrollo humano
caracterizado por cambios fisicos, psicolégicos y sociales. En los ultimos afios se ha
evidenciado un incremento de los estilos de vida poco saludables entre los adolescentes,
evidenciando una alimentacion inadecuada y creciente insatisfaccion con la imagen
corporal.
Durante este periodo, la percepcién de la imagen corporal adquiere importancia ya que
los adolescentes principalmente desarrollan una valoracion subjetiva de su cuerpo,
llegando a influir en aspectos como su autoestima, estado emocional y conductas
alimentarias.
La imagen corporal se define como la visualizacién mental que tiene una persona de su
propia contextura fisica, la cual puede ser adecuada o distorsionada. En la etapa la
percepcidén suele ser influenciada por factores socioculturales, familiares y mediaticos,
generando en muchas veces casos de insatisfaccion corporal y a esto se asocia muchas
veces con las practicas alimentarias inadecuadas, dietas restrictivas, omisién de comidas
y otras conductas daninas para la salud.
En este etapa, los habitos de vida no suelen ser muy saludables, llegando representar
factores de riesgo asociados al sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la conducta
alimentaria, cuya prevalencia ha mostrado un incremento. El estudio es relevante porque
busca comprender y modificar comportamientos que impactan directamente en la salud
fisica y emocional de los adolescentes. Por ello, el propésito de la investigaciéon fue
detectar oportunamente cual es su percepcién de imagen del adolescente y asi mismo
sus conductas alimentarias, ello permitira evidenciar los beneficios que tiene la educacién
nutricional en los adolescentes.
El aporte de esta investigacion permite brindar una vision innovadora e integral al abordar
simultaneamente dos variables interrelacionadas: dieta e imagen corporal. Su aplicacién
permitira fortalecer la educacioén a través del desarrollo de estrategias mas efectivas en la

promocion de la salud en los adolescentes.
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En ese sentido se desarrolla la investigacion “percepcion de la imagen corporal y su
relacion a la calidad de la dieta en los adolescentes del 5to grado en la Institucion
Educativa Secundaria Industrial N.° 32 de Puno, no es ajena a esta problematica, de
esta manera se formulé la pregunta central del trabajo es, ;Existe relacién entre la
percepcioén de la imagen corporal y la calidad de la dieta en los adolescentes del 5to de
secundaria de la I.E.S. Industrial 32, Puno -20257. El objetivo general es determinar la
relacion entre la percepcion de la imagen corporal y la calidad de la dieta en los
adolescentes del 5to de secundaria de la |.E.S. Industrial 32, Puno -2025.

Para llevar a cabo el estudio, el trabajo se ha estructurado en cuatro capitulos. En el
capitulo | “Planteamiento del problema, Antecedentes y Objetivos de la investigacion”,
como también la mencién de otras investigaciones similares al tema de la investigacion.
En el capitulo Il

“Marco tedrico, conceptual e hipétesis de la investigacion”, los cuales permiten mayor
comprension con nuestro tema de investigacién. En el capitulo Il “Metodologia de la
investigacion”, ayudara a entender la utilizacion de los instrumentos y asi también la
operacionalizacién de la variable. Para finalizar, en el capitulo IV “Exposicién y analisis de
los resultados”, en esta parte final del estudio se analiza e interpreta los resultados, y la
discusion por cada variable atribuyendo a las conclusiones y recomendacion con un
disefio de estrategias de promocién de la salud orientadas a mejorar la alimentacién y

fortalecer una percepcion corporal saludable en la poblaciéon adolescente.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Durante los ultimos diez afos, la salud de los adolescentes ha sido una preocupacion
mundial importante. A escala global, se observa un problema generalizado de baja
calidad de vida. La mayor parte de los adolescentes no sigue las recomendaciones sobre
una dieta saludable y tiene un consumo elevado de alimentos con escaso valor
nutricional; esto contribuye a la crisis mundial de obesidad y sobrepeso. (1).
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 80% los adolescentes ponen en duda
su imagen corporal debido a sus costumbres diarias. (2). Esta problematica se agudiza a
causa de la alta insatisfaccion con el cuerpo, en particular entre las mujeres, lo que
produce impactos perjudiciales en la salud mental y eleva el peligro de trastornos
relacionados con la conducta alimentaria. (3).
En el contexto de América Latina, esta situacion se agudiza, pues se ha detectado una
elevada prevalencia de sobrepeso en adolescentes, con un 37.6 %; esto manifiesta una
tendencia hacia estilos de vida no saludables, marcados por la mala calidad alimentaria y
una imagen corporal distorsionada. (4)(5). Se ha establecido que alrededor de un tercio
de lo que los adolescentes de Argentina, Chile y México consumen en calorias proviene
de alimentos y bebidas ultraprocesados. Ademas, estos patrones de un consumo elevado
de ultraprocesados se repiten en la regidon y son mas frecuentes en los estratos
socioecondmicos bajos. (7). Sentirse insatisfecho con la imagen corporal es un problema

comun que tiene consecuencias en la salud y en lo psicolégico a lo largo de una fase
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crucial del desarrollo, lo cual pone de manifiesto la importancia de crear e implementar
intervenciones adaptadas culturalmente (8).

A nivel nacional, el 62,7 % de la poblacion peruana mayor de 15 afos presenta
sobrepeso u obesidad, con una mayor prevalencia en el sexo femenino y en la poblacion
que reside es en zonas urbanas, presentando un patrén poco saludable de estilo de vida
(9)(10). Respecto a la percepcion de la imagen corporal el 36,1 % de los adolescentes
tiene una imagen corporal distorsionada, lo cual se traduce en insatisfaccion y
autovaloraciones negativas acerca de su aspecto fisico (11,12).

A nivel regional, en la ciudad de Puno, se ha encontrado una distorsion de la percepcion
de la imagen corporal en los joévenes, pues estudios realizados en este contexto
muestran que el 49,1% de las jévenes tiende a sobreestimar su peso corporal. De igual
manera, se evidencian estilos de vida caracterizados por conductas poco saludables,
revelando que el 41,1 % adopta estilos de vida que no son sanos y el 14,9 % tienen
habitos claramente dafinos, mientras que solo el 35,4 % sigue practicas eficientes y el
8,6 % lleva un estilo de vida muy saludable. En cuanto a la calidad nutricional y el estado
de salud, aunque la mayoria de los jévenes se encuentra en una condiciéon nutricional
adecuada (58,3 %), se destacan porcentajes significativos de sobrepeso (18,9 %),
obesidad (7,4 %) y delgadez (15,4 %), lo que evidencia la presencia de malnutricion por
exceso como por falta en esta poblacion (13).

Finalmente, estos hallazgos muestran la necesidad de promover una alimentacion
saludable y una imagen corporal positiva en esta poblacion. Asimismo, se necesita los
programas de educacion nutricional como estrategias para mejorarla salud de los
adolescentes porque presentan dietas con deficiencias de calidad (14). Por lo tanto, la
puesta en marcha de un plan de alimentacion ayudara a optimizar los habitos del

adolescente, beneficiando su salud mental y fomentando una alimentacion saludable.
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1.1.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Existe relacidén entre la percepcion de la imagen corporal y la calidad de la dieta en los
adolescentes del 5to de secundaria de la |.E.S. Industrial 32, Puno -20257?

1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cual es la percepcion de la imagen corporal en los adolescentes del 5to de secundaria
de la I.E.S. Industrial 32, Puno-2025?

¢ Cual es la calidad de la dieta en los adolescentes del 5to de secundaria de la I.E.S.
Industrial 32, Puno -2025?

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. ANTECEDENTES A NIVEL INTERNACIONAL

Carvalho et al. (14) realizaron un estudio para determinar los factores relacionados con
la insatisfaccion con la imagen corporal en jévenes brasilefios. El estudio empled un
disefio descriptivo transversal e incluyé una muestra de 1019 adolescentes de 13 a 19
afnos. Se utilizd una escala de silueta corporal para evaluar la insatisfaccién corporal. Los
resultados determinaron que el 75% de los participantes present6 insatisfaccion corporal
de los cuales el 41,4% consideraba su silueta mas pequena y el 33,7% considera su
silueta mas grande. Por otro lado, el deseo de tener una figura mas delgada fue mas
predominante en el sexo femenino, en adolescentes con sobrepeso y en aquellos con
habitos alimenticios inadecuados. En conclusion, es necesaria la implementacion de
estrategias educativas que permitan mejorar la percepcién corporal y que promuevan la
mejora de habitos alimenticios.

Hernandez (15) realizé un estudio descriptivo correlacional en México que buscé analizar
la relacién entre el IMC, la percepcion corporal y la calidad nutricional en adolescentes.
La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes evaluado mediante pictograma de
Stunkard y el cuestionario KIDMED, Los hallazgos fueron que el 62% presenté un IMC
normal, el 78% tuvo una percepcién de imagen adecuada y el 58% tiene una calidad de
dieta media. Se concluyé que los adolescentes tienen una percepcion de su imagen

corporal y calidad media permitiendo mantener un IMC en rango saludable.
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Rafael (16) realizé un estudio descriptivo que tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la autopercepcion de la imagen corporal y el estado nutricional en adolescentes. De
tal manera, contd con la participacion de 125 adolescentes donde se aplicd el
cuestionario de imagen corporal y se determind el IMC para la edad y la talla para la
edad. Los hallazgos determinaron que el 64,8% de los participantes mostré un nivel alto
de preocupacién por su imagen corporal, siendo el 21,6% obesas y el 13,6% sobrepeso.
La edad promedio donde se presenté una mayor preocupacion fue 15,3 afos. En
conclusion, no se identificd una asociacion entre las variables estudiadas.

Ventura et al. (17) realizaron un estudio que buscd determinar la relaciéon entre la
percepcion de la imagen corporal y el indice de actividad fisica en adolescentes de una
institucion escolar de Republica Dominicana, donde su muestra fue de 272 estudiantes a
los cuales se les aplicaron los cuestionarios de estilos de vida. Los resultados fueron que
la relacién entre las habilidades fisicas y la satisfaccion corporal fue directa en el sexo
masculino e inversa en el sexo femenino. Se concluyd que calidad de dieta que esta
dentro del estilo de vida influye de manera negativa en la imagen corporal.
Rédenas-Munar et al.(4) se desarrollaron un estudio descriptivo realizado en Espana
que tenia como objetivo evaluar la relacién entre la calidad de vida percibida y el estilo de
vida saludable evaluada en 3534 nifios y adolescentes de 8 a 16 afos. Se aplicaron
cuestionarios para determinar la calidad de vida, alimentacién, condicion fisica, suefio y
uso de pantallas, asi como las medidas antropométricas. Los hallazgos mostraron que
una menor calidad de vida percibida se asocié con habitos alimentarios inadecuados,
mayor uso de pantallas, mala calidad del suefo, baja condicion fisica y exceso de peso
en adolescentes. En conclusion, una alimentacién equilibrada y un estilo de vida
saludable se asocian significativamente con una mejor calidad de vida.

Fernandez y Lacunza (18) realizaron una investigacion en Argentina en el afio 2023, con
el objetivo de determinar la relacién entre los rasgos de personalidad, habitos alimenticios
y diagnéstico nutricional en 172 adolescentes, calculando el IMC y aplicando

cuestionarios sobre personalidad y consumo alimentario. Los resultados fueron que el
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41,9% de los adolescentes tenia sobrepeso y obesidad. Ademas, se determinaron
asociaciones entre los rasgos de personalidad, habitos alimenticios y estilos de vida
activo, pero no entre personalidad y diagndstico nutricional. Se concluye que, existe una
relacion entre los factores psicologicos y conductas saludables en adolescentes.

Salazar et al. (5) realizaron un estudio transversal en Colombia, que tenia como objetivo
analizar la asociacion entre la inactividad fisica, el estilo de vida, factores demograficos y
conductas sedentarias. El estudio se realizé en 246 adolescentes de una escuela. Los
resultados identificaron que la prevalencia de la inactividad fisica fue de 62,6% con una
mayor frecuencia en mujeres con sobrepeso y obesidad, asi como en quienes tenian
estilos de vida no saludables. Se concluye que la inactividad fisica y el exceso de peso es
altamente prevalente en la adolescencia.

Bodega et al. (1) realizaron un estudio transversal en Espafia, con el objetivo fue
analizar las asociaciones transversales y longitudinales entre la satisfaccién con la IC (IC)
y el estado nutricional, los habitos alimentarios (HD) y el manejo emocional (ME) en
adolescentes. El estudio se realizo en 1315 adolescentes de una escuela. Los resultados
indicaron que los adolescentes satisfechos corporalmente al inicio tendian a tener DH
mas saludable (indice de calidad de la dieta: nifios 56,7 + 13,0; nifas 58,8 + 12,7) y
mostraron una mayor mejoria en la calidad de la dieta a los 16 afios (nifios 3,44 (1,50,
5,37); ninas 1,85 (0,18, 3,52)). Concluyendo que los adolescentes con mayor satisfaccion
corporal tienden a tener mejores dietas saludables.

1.2.2. ANTECEDENTES A NIVEL NACIONAL

Maldonado et al. (9) desarrollaron una investigacion en Huanta que tuvo por objetivo fue
determinar la relaciéon entre la imagen corporal percibida y la conducta alimentaria en
escolares adolescentes. El método fue descriptivo, con disefio no experimental, de
asociacion y corte transversal; la muestra fue censal y estuvo conformada por 175
estudiantes del quinto grado de secundaria. Los resultados evidenciaron que el 65,1 %
de los adolescentes se encontraban satisfechos con su imagen corporal y el 50,9 % no

presentd riesgo en la conducta alimentaria; sin embargo, un 20,6 % mostrd riesgo alto.
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Se concluydé que existe una asociacion significativa entre la percepcion de la imagen
corporal y la conducta alimentaria en escolares adolescentes.

Venturo (19) realizé un estudio correlacional que busco identificar la relacion entre los
habitos alimenticios y la autopercepcion de la imagen corporal en una institucién
educativa en Lima. La muestra estuvo conformada por 116 adolescentes mujeres y se
empled el cuestionario de imagen corporal. Los resultados mostraron que el 82% de los
participantes presentd habitos alimenticios saludables y el 18% fue no saludable. En
cuanto a la imagen corporal, el 21,6% presenté una preocupacion moderada por su
cuerpo. Se identificd que, al tener mejores habitos alimenticios, se determind una menor
preocupacion por la imagen corporal. Se concluyd una relacion inversa entre ambas
variables.

Soto (20) desarrollé su estudio correlacional, su objetivo fue determinar la relacién entre
los habitos alimentarios y la percepcion de la imagen corporal en una institucién
educativa de Lima. La muestra fue de 132 adolescentes donde se aplicaron los
cuestionarios sobre habitos alimentarios e imagen corporal. Los resultados fueron que
54,5% presentd habitos inadecuados y el 56,1% presentd una percepcion sin
preocupacion por su imagen corporal, siendo el sexo femenino como un factor
determinante. En conclusién, se identific6 una relacion significativa entre los habitos
alimentarios y percepcién de la imagen corporal.

1.2.3. ANTECEDENTES A NIVEL REGIONAL

Rivera (21) desarrollé6 un estudio en Puno que tuvo como objetivo analizar la relacion
entre la percepcién de la imagen corporal y las conductas alimentarias en adolescentes
de una institucién educativa secundaria. La investigacién fue de enfoque cuantitativo, con
disefio descriptivo correlacional y de corte transversal, y contdé con una muestra de 218
adolescentes. Para la recoleccion de datos se utilizaron el Test de Siluetas de Collins y el
cuestionario EAT-26. Los resultados evidenciaron que el 66,97% de las adolescentes
presentd una percepcion adecuada de su imagen corporal, mientras que el 33,03%

mostré una percepcion inadecuada. Asimismo, se identific6 una alta prevalencia de
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conductas alimentarias de riesgo, especialmente en las dimensiones de restriccion
alimentaria (76,7%) y conductas compensatorias relacionadas con la dieta (68,4%). El
analisis estadistico demostré una relacion significativa entre la percepcion de la imagen
corporal y las conductas alimentarias (p = 0,001), concluyéndose que una percepcion
inadecuada del cuerpo se asocia con un mayor riesgo de desarrollar conductas
alimentarias no saludables.

Condori y Maquera (13) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue determinar la
relacién entre el estilo de vida y los habitos alimentarios en adolescentes de la Instituciéon
Educativa de Azangaro. Se desarrolld una investigacion cuantitativa, de disefio no
experimental, transversal y correlacional, con una poblacibn y muestra de 406
adolescentes. Los datos se recolectaron mediante encuestas y se analizaron utilizando el
coeficiente Rho de Spearman. Los resultados evidenciaron una correlaciéon positiva y
significativa entre el estilo de vida y los habitos alimentarios (Rho = 0,744; p < 0,05).
Predomind un estilo de vida medianamente saludable (41,9%) y habitos alimentarios
inadecuados (78,8%). Se concluye que existe una relacion significativa entre ambas
variables, lo que resalta la necesidad de promover habitos de vida y alimentacion
saludables en la poblacién adolescente.

Apaza (3) realizo una investigacion con el objetivo de determinar la relacion entre el
estado nutricional y la imagen corporal en adolescentes de la Institucién Educativa
Secundaria Comercial N° 45 Emilio Romero Padilla. Se desarrollé una investigacion de
tipo no experimental, descriptivo con disefio correlacional, y la muestra estuvo constituida
por 113 adolescentes de quinto grado. Los resultados mostraron que la mayoria de los
adolescentes presentaron estado nutricional normal, sobrepeso e insatisfaccion
moderada con su imagen corporal. Se concluye que existe una relacién significativa entre
ambas variables, lo que resalta la importancia de analizar la percepcién de la imagen

corporal en relacion con factores nutricionales en adolescentes de Puno.
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la percepcién de la imagen corporal y la calidad de la dieta
en los adolescentes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial N.° 32, Puno, 2025.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la percepcion de la imagen corporal en los adolescentes del 5to de secundaria
de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32, Puno, 2025.

Evaluar la calidad de la dieta en los adolescentes del 5to de secundaria de la Institucion

Educativa Secundaria Industrial N° 32, Puno, 2025.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. LA ADOLESCENCIA
La adolescencia constituye una etapa decisiva del desarrollo biopsicosocial, en la que el
individuo atraviesa profundos cambios fisicos, emocionales y cognitivos. Durante este
periodo, los jovenes consolidan su identidad y adoptan habitos que influiran en la salud
futura (24). Sin embargo, en la actualidad, los comportamientos poco saludables como el
sedentarismo y la alimentacion inadecuada. Por ello, intervenir en esta etapa sobre el
estilo de vida saludable permitira prevenir enfermedades cronicas en la adultez, ya que
los habitos formados en esta etapa tienen efectos duraderos (10).
2.1.2. CALIDAD DE LA DIETA
La calidad de la dieta nutricional es un determinante esencial de la salud, que influye en
el crecimiento, desarrollo y rendimiento cognitivo, asi como en la prevencién de
enfermedades cronicas. Una dieta equilibrada y variada, rica en nutrientes esenciales,
favorece el funcionamiento adecuado del organismo y permite fortalecer el sistema
inmunolégico. La calidad nutricional es fundamental para la salud, ya que afecta el
desarrollo cognitivo y fisico; ademas, previene las enfermedades crénicas. Una
alimentaciéon equilibrada y variada, que incluya la cantidad adecuada de nutrientes
esenciales, ayuda a que el cuerpo funcione correctamente fisiologicamente (25). No
obstante, en anos recientes se ha incrementado el interés en la ingesta de alimentos
ultraprocesados, sefialados como habitos alimenticios poco saludables.

Asimismo, este aumento de AUP (alimentos ultra procesados), tiene consecuencias
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negativas en la salud, ya que presenta una densidad caldrica elevada, un valor nutricional
bajo y aditivos. El consumo de AUP se ha asociado con enfermedades no transmisibles y
el sobrepeso, asi como con un factor de mortalidad en adolescentes. (27).

No obstante, en la adolescencia, las exigencias nutricionales aumentan; sin embargo, la
calidad de la dieta suele bajar y aparecen habitos alimenticios pocos saludables y con
carencias de nutrientes. A medida que los adolescentes adquieren autonomia, los
factores individuales, sociales y ambientales, que contribuyen a este descenso,
predominan. La mala nutriciéon en esta etapa puede generar consecuencias inmediatas y
a largo plazo, como deficiencias de micronutrientes, sobrepeso, obesidad y riesgo
cardiometabdlico. Por ello, la adolescencia representa una oportunidad critica de
intervencion para fomentar una alimentacién saludable y proteger la salud presente y
futura de los jovenes (28).

Para la evaluacion de la calidad de la dieta en esta poblacion, la presente investigacion
utiliza el indice de la calidad de la dieta Mediterranea (KIDMED). En diversos estudios
nacionales este instrumento se aplica desde el concepto de adherencia a la dieta
mediterranea (39,40), su propdsito fundamental y el que se adopto a este estudio es
valorar el equilibrio y diversidad del patron alimentario en adolescentes, permitiendo
clasificar el nivel de calidad dietética de manera objetiva.

indice de calidad de dieta

Evalua el grado de adecuacion de los habitos alimentarios de acuerdo con las
recomendaciones nutricionales. De acuerdo con el indice KIDMED, la puntuacion se
clasifica en tres niveles:

o] Calidad dietética muy baja: < 3 puntos, indica una alimentaciéon poco equilibrada y
deficiente en nutrientes esenciales.

o] Calidad dietética intermedia: 4 a 7 puntos, refleja una dieta con ciertos habitos
saludables, aunque con aspectos por mejorar.

o] Calidad dietética 6ptima: = 8 puntos, corresponde a una dieta equilibrada, variada y

adecuada para mantener un buen estado nutricional.
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2.1.3. IMAGEN CORPORAL

La imagen corporal es un factor importante de la salud mental, ya que influye en la
percepciéon de uno mismo y su desenvolvimiento con su entorno social. Una imagen
corporal positiva se asocia con autoestima elevada, satisfaccion personal y bienestar
psicolégico, mientras que una percepcion distorsionada del propio cuerpo puede derivar
en ansiedad, depresion o trastornos alimentarios (15).

Por ello, fomentar una imagen corporal saludable es clave para fortalecer la identidad y la
autoconfianza durante la adolescencia, en esta etapa de vida la preocupacién por la
apariencia fisica se intensifica debido a los cambios corporales y a la presién social
ejercida por los medios de comunicacion, las redes sociales y el entorno escolar. Estos
factores pueden generar insatisfaccién corporal y comportamientos de riesgo, como
dietas restrictivas o sedentarismo (3). Promover una imagen corporal positiva en esta
etapa permite que los adolescentes acepten su cuerpo en transformacion, desarrollen
una autoestima elevada y adopten conductas saludables.

2.1.4. PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL

Evalua la autovaloracién que el individuo tiene de su cuerpo al compararlo con su imagen
ideal. Se interpreta segun la diferencia entre el indice de masa corporal real y el
percibido:

O Percepciéon subestimada: valores menores a cero, el individuo se percibe mas
delgado de lo que realmente es.

d Percepcién adecuada: puntuacion igual a cero, existe concordancia entre la
percepcion y la realidad corporal.

O Percepcion sobreestimada: valores mayores a cero, el individuo se percibe con
mayor peso del que realmente posee.

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. ADOLESCENCIA

La adolescencia constituye una etapa del desarrollo humano que se situa entre la
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infancia y la adultez, que abarca las edades de 10 a 19 afos caracterizada por
transformaciones significativas en los ambitos fisico, psicolégico, social y emocional (29).

2.2.2. CALIDAD DE DIETA

La calidad de la dieta se refiere a los niveles de la alimentacion de una persona que
cumple con los requerimientos nutricionales incluyendo el equilibrio de macronutrientes,
micronutrientes, acidos grasos esenciales y fibra, necesarios para mantener la salud
adecuada, prevenir enfermedades y promover un 6ptimo desarrollo (26).

2.2.3. IMAGEN CORPORAL

La imagen corporal es la percepcién, pensamientos y sentimientos que una persona tiene
acerca de su propio cuerpo, incluyendo su apariencia, peso, forma y tamafio. Es un
constructo psicolégico influenciado por factores bioldgicos, sociales, culturales y
emocionales. Una imagen corporal positiva se asocia con autoestima saludable y
bienestar psicolégico, mientras que una imagen corporal negativa puede generar
insatisfaccion, ansiedad o trastornos alimentarios (30).

2.3. HIPOTESIS DEL TRABAJO

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacién significativa entre la percepcion de la imagen corporal y la calidad de la
dieta en los adolescentes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial N° 32, Puno, 2025.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

La percepcién negativa de la imagen corporal se relaciona significativamente con una
baja calidad de la dieta en adolescentes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial N° 32, Puno, 2025.

Existe una asociacion directa entre la percepcién adecuada de la imagen corporal y el
predominio de una buena calidad de la dieta en los adolescentes del 5to de secundaria

de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32, Puno, 2025.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO
La investigacion se desarrollara en la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32
ubicada en la ciudad de Puno ubicada en la Av. Simén Bolivar 1505. Esta institucion es
una de las instituciones mas representativas del nivel secundario en la zona, reconocida
por su enfoque técnico-productivo y por albergar a un numero de 660 estudiantes
provenientes de distintos sectores.
La Institucion Educativa Secundaria Industrial N.° 32 se encuentra ubicada en la ciudad,
distrito y provincia de Puno, departamento de Puno. Dicha institucion forma parte de la
Unidad de Gestién Educativa Local (UGEL) Puno, entidad encargada de supervisar y
administrar el servicio educativo, la cual depende de la Direccion Regional de Educacion
(DRE) Puno. Es una institucién educativa secundaria mixta, que brinda formacion con
enfoque técnico—productivo.
La institucion cuenta con una infraestructura construida principalmente de material noble,
conformada por aulas pedagdgicas, talleres técnicos, ambientes administrativos,
servicios higiénicos y espacios destinados a la recreacion y practica deportiva. Los cuales
contribuyen al desarrollo de las actividades académicas en beneficio de la sociedad.
En cuanto a su contexto ambiental, se localiza en una zona urbana altoandina,
caracterizada por un clima frio y seco, propio de la ciudad de Puno, lo que influye en las

condiciones de vida y salud de los estudiantes.
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3.2. TAMANO DE MUESTRA

3.2.1. POBLACION:

La poblacion estuvo conformada por 81 adolescentes matriculados en 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32-Puno durante el afo
2025.

3.2.2. MUESTRA:

La muestra estuvo conformada por el total de alumnos del 5to grado de secundaria, que
consta de 81 adolescentes.

Tipo de muestreo: se aplicé un muestreo no probabilistico, optando por una muestra
censal ya que se incluyd en su totalidad la poblacion objetivo (81 estudiantes) del 5to de
secundaria que aceptaron participar voluntariamente y cumplieron con los criterios de
seleccion.

3.3. CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusién

Estudiantes de 5° de secundaria de ambos sexos con edad entre 14 y 17 afios.
Adolescentes que asisten activamente a clases y participen en las actividades del
programa.

Adolescentes que cuentan con un consentimiento informado del estudiante.

Criterios de exclusion

Adolescentes con limitaciones cognitivas que restrinjan su participacion del programa
Estudiantes que no completen adecuadamente los instrumentos.

Adolescentes que no cuentan con un consentimiento informado del apoderado.

3.4. METODO Y TECNICAS

3.4.1. TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio es de tipo descriptivo correlacional y tiene un enfoque cuantitativo
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Descriptivo: La investigacion descriptiva, se enfoca a detallar las caracteristicas de la
persona, grupo o comunidades es decir que se somete a analisis debido a que se orienta
a la medicién objetiva de las variables percepcién de la imagen corporal y calidad de la
dieta, mediante instrumentos estandarizados, cuyos resultados se expresan en valores
numeéricos que permiten su analisis estadistico y la contrastaciéon de hipotesis (30).
Correlacional: este tipo de estudio tiene como finalidad determinar la relacién existente
entre la percepcidén de la imagen corporal y la calidad de la dieta en adolescentes, sin
pretender establecer relaciones de causalidad ni aplicar intervencion alguna sobre la
poblacion estudiada (32).

3.4.2. DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio es de disefio de investigacidn no experimental y transversal.

No experimental: Este diseno de investigacion solo nos permite observar fenémenos tal
como se dan en su contexto natural, para posteriormente analizarlos y medirlos sin ser
manipuladas.

Transversal: Este disefio es de corte transversal, debido a que la recoleccién de datos
se realizara en un unico momento durante el afio 2025, lo que permitira analizar la
relacion entre las variables en un tiempo determinado (32).

3.4.3. TECNICA

Para la obtencion de datos para ambas variables de estudio, se empleé la técnica de
encuesta.

3.4.4. INSTRUMENTOS

Para poder realizar el presente estudio se hizo uso del cuestionario como herramienta de

recopilacion.
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Para la variable Calidad de la dieta

Esta variable sera evaluada mediante el cuestionario KIDMED elaborado por la Sociedad
Espanola de Nutricion Comunitario, utilizado por diversos estudios a nivel internacional
(32,33), validado en adolescentes por Altavilla y Caballero (34) y recientemente
empleado por Carrillo H. y Ramirez R. (35). Este cuestionario consta de 16 items, donde
4 de ellos tiene una connotacién negativa y se valoran con -1 punto, mientras que se
cuenta con 12 items que valoran lo positivo de la dieta mediterranea y son valoradas con
+1 punto. La puntuacion oscila de 0 a 12 puntos.

Baremos:

Calidad dietética muy baja: Puntajes menores a 3 puntos.

Calidad dietética intermedia: puntuacion de 4 a 7 puntos.

Calidad dietética 6ptima: mayor a igual a 8 puntos.

Confiabilidad

Tabla 01: Prueba de confiabilidad del instrumento “indice KIDMED de adherencia a la

Dieta Mediterranea

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.78 16

Fuente: 1IBM SPSS Statistics

El alfa de Cronbach mide la fiabilidad de un instrumento usado para la recoleccién de
datos y sus resultados deben ir lo mas préximos a 1, cuando el rango del resultado esta
en 0.8 y 1, el instrumento es confiable y si es menor a 0.8 el instrumento necesita
modificaciones. En este caso el instrumento “cuestionario KIDMED” al analizar evidencio
una adecuada consistencia interna del instrumento, obteniéndose un valor de alfa de
Cronbach de a = 0.78, lo que indica una confiabilidad aceptable.

Validez

El cuestionario KIDMED fue elaborado por Serra y su equipo con el fin de medir la

conformidad con la dieta mediterranea entre nifios y adolescentes, teniendo en cuenta los
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principios basicos de este modelo alimenticio. Esto asegura una representatividad
adecuada de la "calidad de la dieta", lo que avala su validez en contenido.

Ademas, investigaciones posteriores han analizado su validez de criterio mediante
estudios de la relacion entre el puntaje obtenido en el KIDMED y otros instrumentos de
evaluacion nutricional, como cuestionarios de consumo y cuestionarios de frecuencia
alimentaria, mostrando correlaciones relevantes. Varios estudios a nivel internacional han
sefalado un buen rendimiento psicométrico del cuestionario (34,41).

La eleccion del indice de KIDMED como instrumento para medir la calidad de la dieta se
justifica por la capacidad de evaluar patrones alimentarios universales que promueven la
salud y previenen enfermedades no transmisibles. Aunque su denominacion hace
referencia la dieta mediterranea, los 16 items que lo componen analizan el consumo de
pilares nutricionales (frutas, verduras, legumbres, cereales integrales, pescado y lacteos)
y penalizan habitos de riesgo (consumo de alimentos ultra procesados, golosinas y
omisién de comidas) los cuales son indicadores directos de la calidad alimentaria en la
adolescencia, independientemente el contexto geografico (41).

Asi mismo, este instrumento para la poblacién de Puno es aceptable por los grupos
alimentarios evaluados, estos grupos tienen equivalentes nutricionales de alta
disponibilidad en la regiéon, como el consumo de leguminosas, cereales y fibra (quinua,
canihua) que se alinean con los principios de proteina y acidos grasos esenciales (
pescado, lacteos). Ademas, este instrumento ha sido ampliamente validado y utilizado en
investigaciones previas en el contexto peruano, demostrando ser una herramienta

sensible para identificar el perfil de calidad de dieta en los adolescentes (39,41).
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Para la variable Percepcién de la imagen corporal

La percepcion de la imagen corporal sera elaborada mediante el test de Collins (38).

Consta de siete figuras humanas, ordenadas de la mas delgada a la mas corpulenta

calificada del 1 al 7, adaptadas para hombres y mujeres. El participante selecciona la

silueta que considera mas parecida a su cuerpo actual y la que representa su imagen

ideal. La diferencia entre ambas elecciones determina el nivel de satisfaccion corporal.

Baremos

RESULTADOS

PUNTAJE OBTENIDO

Percepciéon subestimada
Percepcion adecuada

Percepcion sobreestimada

Silueta 1, 2= bajo peso
Silueta 3,4= normo peso
Silueta 5,6 = sobre peso

Silueta 7 = obesidad

RESULTADOS

INTERPRETACION

Percepciéon subestimada

(valores negativos)

Percepcion adecuada

(puntuacién a 0)

Percepcién sobreestimada

(valores positivos)

Insatisfaccion por delgadez.

refleja satisfaccion corporal.

Insatisfaccion por exceso de peso.

Confiabilidad

La percepcion de la imagen corporal fue evaluada mediante la Escala de Siluetas

Corporales de Collins, instrumento grafico derivado y validado a partir de la escala

original propuesta por Stunkard, Sgrensen y Schulsinger en el afio 1983. De esta manera

en 1991 Collins adapto y valido esta escala para poblacion infantil y adolescente,
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incorporando siluetas diferenciadas por sexo y ordenadas progresivamente desde una
figura de menor complexién corporal hasta una con complexién corporal mayor.

Al tratarse de una escala grafica de seleccién visual y no de un cuestionario con items
sumatorios, no es susceptible de evaluacion mediante pruebas de consistencia interna
como el alfa de Cronbach. Su confiabilidad se respalda por su uso reiterado en
investigaciones nacionales e internacionales, demostrando su adecuada estabilidad y
capacidad para medir la percepcion de la imagen corporal en adolescentes.

Validez

La evaluacion de la imagen corporal se realizd a través de la escala de siluetas creada
por Michael E. Collins, una herramienta disefiada para reconocer la percepcion actual y la
imagen corporal ideal en adolescentes. Esta escala consiste en una serie de figuras
corporales organizadas desde la delgadez hasta sobre peso o obesidad, lo que facilita la
evaluacién de la autopercepcion y el nivel de satisfaccion con el propio cuerpo (37).

En su creacién inicial, el instrumento fue desarrollado basandose en el concepto tedérico
de imagen corporal, que se entiende como la imagen mental que una persona tiene de su
propio cuerpo. Por lo tanto, la validez del instrumento en la presente investigacion se
sustenta en evidencia cientifica previa que respalda su uso para evaluar la percepcion de
la imagen corporal en adolescentes (37).

3.5. PROCESAMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de la informacion se realizo las siguientes actividades:

3.5.1. COORDINACION

Se presentd una solicitud a la Direccion de la Institucion Educativa Secundaria Industrial
N° 32 — Puno, a través de la mesa de partes, dirigida al Director de dicha institucion,
solicitando la autorizacion para la aplicacion de una encuesta con la finalidad de obtener
los datos necesarios para el desarrollo del trabajo de investigacion. Asimismo, se adjunté
una copia del proyecto de investigacion debidamente aprobado.

En respuesta al documento, la Direccién de la institucion derivo el documento a la Oficina

tutoria, que junto a la Direccion emitieron un documento de autorizacién para la ejecucion
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del proyecto de investigacién, dirigido a los docentes del 5to grado de secundaria de la
institucion.

Seguidamente, se realizaron las coordinaciones correspondientes con los tutores de cada
seccion del quinto grado de educacion secundaria, a quienes se les explicé los objetivos
de la investigacion y en qué consistia cada uno de los instrumentos, con la finalidad de
que dicha informacién fuera comunicada a los padres de familia durante una reunién vy,
posteriormente, se procediera a su aplicacidon en los estudiantes.

3.5.2. APLICACION

Posteriormente se realiz6 de manera presencial la aplicacion del cuestionario a los
estudiantes en una fecha previamente establecida, brindando las indicaciones e
instrucciones necesarias para el correcto llenado del instrumento, con la finalidad de
obtener datos veraces y confiables.

Asimismo la aplicacion del instrumento se realizé con el consentimiento informado de los
padres de familia y alumnos, el cual fue enviado un dia antes.

Una vez obtenido el consentimiento informado de los padres de familia y de los
estudiantes para su participaciéon en la encuesta, se dieron a conocer las instrucciones
del cuestionario y, posteriormente, se procedié a su llenado. Finalmente, se agradecio a
los estudiantes del quinto grado de educacién secundaria por su participacion. Concluida

esta etapa, se dio inicio a la presentacion y analisis de los resultados.
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3.5.3. CONSIDERACIONES ETICAS

Las consideraciones éticas del estudio se basaron en los principios fundamentales de la
investigacion en seres humanos de la declaracion de Helsinki: autonomia, beneficencia,
justicia y confidencialidad. Antes de iniciar la recoleccion de datos, se solicitara la
autorizacion de la institucion educativa correspondiente donde se desarrollara la
investigacion. Asimismo, se explicara a los participantes los objetivos, fines vy
procedimientos del estudio, garantizando su participacion voluntaria. Se asegurara la
confidencialidad y el anonimato de la informacién mediante el uso de c6digos numeéricos,

resguardando asi la privacidad de cada participante.
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3.7. METODO O DISENO ESTADISTICO.

3.7.1. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para el procesamiento y presentacion de datos, la informacion obtenida de los
instrumentos se registrd cuidadosamente en una hoja de calculo de Microsoft Excel,
donde se llevé a cabo un proceso sistematico de codificacion y tabulacion de cada una
de las variables incluidas en el estudio. En esta etapa, se verificé la integridad vy
consistencia de los datos, corrigiendo posibles errores que pudieran alterar la calidad de
la informacion. Una vez completada la base de datos, sera exportada al software
estadistico SPSS version 27, con el fin de facilitar el procesamiento informatico y la
obtencion de resultados precisos, la correlacion se logré mediante el analisis de Sperman
rho coeficiente de correlacién que varia entre +1 y -1. A medida que el coeficiente de
correlacion sea mas cercano a 0.05.

Férmula del coeficiente de correlaciéon de Spearman:

6y d?

—1-—=
P n(n® —1)

Donde:

p = Coeficiente de correlacion de Spearman

d = Diferencia entre los rangos de las variables
n = Numero de participantes

> = Sumatoria

La interpretacion del coeficiente se realizé de la siguiente manera:
Valor de p Interpretacién

0,00 -0,19 Relacién muy baja

0,20-0,39 Relacién baja

0,40-0,59 Relacién moderada

0,60 -0,79 Relacion alta

0,80—-1,00 Relacion muy alta
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se dan a conocer los resultados de investigacion expresada en
base a las variables del estudio; cuyo propdsito es determinar la relacion entre la
percepcion de la imagen corporal y la calidad de la dieta en adolescentes del 5.° grado de
secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32, Puno — 2025. Tales
resultados obtenidos seran detallados de manera descriptiva y analitica, mediante tablas
y figuras, las cuales permiten una mejor interpretacion y comprensién de la informacion
recolectada a través de los instrumentos utilizados.

Con el proposito de evaluar la percepcion de la imagen corporal, identificando la
autopercepcion que presentan los adolescentes respecto a su propio cuerpo, asi como su
insatisfaccion o satisfaccion corporal. Ademas, se analizo la calidad de la dieta,
considerando los niveles de adherencia a una alimentacién saludable.

Finalmente, se examind la relacion que existe entre la percepcién de la imagen corporal y
la calidad de la dieta en los adolescentes que participaron en la investigacion, con el fin
de contrastar los objetivos y las hipotesis planteadas en el presente estudio.

4.1. EXPOSICION Y ANALISIS DE LAS VARIABLES: PERCEPCION DE LA IMAGEN
CORPORAL Y LA CALIDAD DE LA DIETA

El estudio se realizé en los adolescentes del 5to grado de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial N.° 32 de la ciudad de Puno, encontrandose alumnos
con y sin riesgo de la percepcion de su imagen corporal y la calidad de la dieta; a

continuacion, se presenta:
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Tabla 02: Percepcion de la imagen corporal en los adolescentes del 5to de secundaria de

la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32, Puno.

CATEGORIAS FRECUENCIA (F) PORCENTAJE (%)
Percepcion adecuada 40 49.4
Percepcion subestimada 31 38.3
Percepcion 10 12.3

sobreestimada

Total 81 100.0

Fuente: 2 resultado de la aplicacion del instrumento escala “ Test de siluetas de
Collins”

En la Tabla 02, se detallan los resultados sobre la percepcion de la imagen corporal
obtenidos mediante el Test de Siluetas de Collins. Se observa que el 49.4% (40
adolescentes) presenta una percepcion adecuada, lo que indica satisfaccion con su
apariencia fisica actual; sin embargo, existe un 50.6% que presentan algun grado de
insatisfaccion, representado por un 38.3% con percepcion subestimada y un 12.3% con
percepcion sobreestimada. Estos resultados permiten deducir, que si bien una proporcién
importante de los estudiantes se siente conforme con su apariencia fisica, la mayoria
experimenta una distorsion en la autopercepcion de la silueta, lo que es relevante para
esta etapa de la adolescencia.

ANALISIS Y DISCUSION DEL RESULTADO

Segun la dimension hallada, este hallazgo en la I.LE.S. Industrial N° 32 de Puno nos
muestra que la autopercepcion esta medida no solo por factores bioldgicos, si no por una
fuerte influencia de patrones estéticos y socioculturales vigentes en la sociedad actual. El
hecho de que la subestimacién sea superior a la sobreestimacién refleja una tendencia
marcada hacia el deseo de ser mas delgada, lo cual, en el contexto de la ciudad de Puno,
estaria alterando la seguridad emocional y buenas decisiones alimentarias de los

adolescentes.
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Los resultados obtenidos guardan concordancia con el estudio de Carvalho et al. (14)
quienes evidenciaron que la mayoria de adolescentes presenta insatisfaccion corporal,
con una preferencia de siluetas delgadas y esto se evidencia mas en el sexo femenino.
Asi mismo este comportamiento se asemeja a lo reportado por Hernandez (16) en
Mexico, quien encontré que la mayoria de adolescentes, a pesar de tener un IMC en
rangos normales, manifiestan percepcién distorsionadas y deseos por modificar su
imagen corporal. Por ultimo, el hallazgo es consistente con lo expuesto por Miravet (2) al
sefalar que la insatisfaccion corporal influye negativamente en el bienestar emocional del
adolescente, afectando la relacién con su alimentacion.

Tabla 03: La calidad de la dieta en los adolescentes del 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32, Puno

CATEGORIAS FRECUENCIA (F) PORCENTAJE (%)
Baja calidad 11 13.6
Media calidad 23 28.4
Buena calidad 47 58.0
Total 81 100.0

Fuente: 3 resultados de la aplicacién del instrumento “indice KIDMED de
adherencia a la Dieta Mediterranea”

En la tabla 03 se observa la calidad de la dieta en los estudiantes de la |.E.S. Industrial
N°32, donde el 58.0 % de los adolescentes presenté una buena calidad de la dieta; por el
contrario, un 28.4 % tiene un nivel de calidad media y un 13.6 % presenta una calidad de
dieta baja. Esta distribucién indica que, si bien la mayoria de los adolescentes siguen
patrones alimentarios favorables, existe un porcentaje (42%) que, el tener niveles medios
y bajos, corre el riesgo de no cumplir con sus requerimientos nutricionales esenciales

para la etapa de desarrollo en la que se encuentran.
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ANALISIS Y DISCUSION DEL RESULTADO

Segun la dimension de la calidad de la dieta en los adolescentes del 5to de secundaria
de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32, Puno, predomino el 58.0 % de los
adolescentes presentd una buena calidad de la dieta, mientras que el 28.4 % evidenci6
una calidad media y el 13.6 % una baja calidad, indicando que, si bien existe una calidad
alimentaria adecuada en la poblacién estudiada, aun persisten practicas alimentarias que
podrian comprometer el estado nutricional a mediano y largo plazo en esta poblacion.
Comparando los resultados con otras investigaciones relativamente similares, Roja(3)
evaluo la calidad de la dieta en adolescentes mediante el indice KIDMED y encontraron
que mas de la mitad presentd una adherencia adecuada a la dieta mediterranea, y otra
parte con adherencia media o baja, lo asocio con el consumo frecuente de alimentos ultra
procesados y bebidas azucaradas, dando como explicacion que los habitos alimentarios
pocos saludables es parte de la etapa de la adolescencia.

Asimismo, Garcia y colaboradores(3) reportaron que los adolescentes con mejor calidad
de la dieta presentaban mayor consumo de frutas, verduras y alimentos naturales,
mientras que aquellos con baja calidad dietética mostraban una mayor preferencia por
productos industrializados y comidas rapidas, algo similar a nuestro hallazgo. Este
estudio lo relaciono con la disponibilidad de alimentos, el entorno escolar y los habitos
familiares. En el ambito nacional Venturo (20) identifico a adolescentes con mejor calidad
de la dieta presentaban mayor frecuencia de consumo de alimentos naturales, mientras
que aquellos con calidad dietética baja evidenciaban omision de comidas principales y
consumo de alimentos ultra procesados, confirmando que a pesar del predominio de una
buena calidad de dieta, aun se observa un grupo vulnerable a patrones alimentarios
inadecuados.

Por otro lado, Soto (21) reportd que la calidad de la dieta en adolescentes se relaciona
directamente con el nivel de conocimiento nutricional y el entorno educativo. Esto
significa que es necesario reforzar estrategias de educacién nutricional dirigidas a

aquellos adolescentes con calidad de dieta media y baja; por lo tanto, nuestro estudio
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tiene resultados similares a los estudios mencionados.
Tabla 04: Relacion entre la percepcidon de la imagen corporal y la calidad de la dieta en

los adolescentes del 5to de secundaria de la Institucidon Educativa Secundaria Industrial

N.° 32, Puno.
Percepcion de Bajacalidad f Media calidad Buenas Total f (%)
la imagen (%) f (%) calidad f (%)
corporal
Percepcion 2 (5.0) 4 (10.0) 34 (85.0) 40 (100.0)
adecuada

(satisfecho)

Percepcion 8 (25.8) 15 (48.4) 8 (25.8) 31 (100.0)
subestimada

Percepcion 1(10.0) 4 (40.0) 5 (50.0) 10 (100.0)
sobreestimada

Total 11 (13.6) 23 (28.4) 47 (58.0) 81 (100.0)

Fuente 4: Tabla cruzada entre la percepcion corporal y su relacion con la calidad de
la dieta.

En la tabla 04, es una tabla cruzada que evidencia que la percepcion de la imagen
corporal presenta una asociacion estadisticamente significativa con la calidad de la dieta
en los adolescentes de la |.E.S. Industrial N°32. EI 85.0% de los estudiantes
adolescentes con percepcion adecuada (satisfechos) presenta una buena calidad de
dieta, mientras los grupos con distorsion corporal (subestimacion y sobreestimacion) se
observa una mayor prevalencia de dietas de calidad media y baja, alcanzando hasta un
48.4% y 25.8% en los casos de subestimacion. Esto evidencia que la autopercepcion es
un determinante directo a las conductas alimentarias. los estudiantes satisfechos con su

imagen corporal presentan una buena calidad de la dieta.
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ANALISIS Y DISCUSION DEL RESULTADO

Desde una perspectiva critica, los resultados de la Institucion Educativa revelan que la
satisfaccién corporal no es un proceso psicologico aislado sino un factor que condiciona
la calidad de la alimentacién que optan los estudiantes. Esto nos ayuda a entender que
las practicas como la restriccion alimentaria, el consumo irregular de comidas o la
preferencia por alimentos de bajo valor nutricional, se observa en los adolescentes con
una imagen corporal negativa. Es preocupante que la distorsion de la imagen se
traduzca en una menor calidad nutricional, lo que exige en una intervencion integral que
priorice la salud emocional y educacion alimentaria.

Dichos resultados son consistentes con lo reportado por Condori O. (1), quien sefalo que
la mayor insatisfaccion corporal se relaciona con una menor seleccién de alimentos
saludables y consumo elevado de alimentos ultraprocesados. Asi mismo, Rivera B. (21)
evidencio que la percepcion corporal negativa afecta a la calidad de la dieta promoviendo
conductas alimentarias desordenadas. Finalmente, Rafael S. (16) y Fernandez N. (18)
refuerzan al decir que la falta de supervision profesional en los adolescentes
insatisfechos conlleva a dietas desequilibrada y omision de comidas principales,
validando los hallazgos del presente estudio en el contexto de Puno.

4.2. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS

El método cientifico utilizado fue el coeficiente de correlacion Rho de Spearman,
adecuado para medir la relacion entre dos variables cualitativas ordinales, con el nivel de
significancia del 5%.

4.2.1. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS GENERAL

Para contrastar la hipétesis, se planteo:

Hipoétesis nula (Ho): No existe relacién significativa entre la percepcion de la imagen
corporal y la calidad de la dieta en los adolescentes del 5to de secundaria de la I.E.S.
Industrial N.° 32, Puno — 2025.

Hipétesis alterna (Ha): Existe relacion significativa entre la percepcion de la imagen

corporal y la calidad de la dieta en los adolescentes del 5to de secundaria de la I.E.S.
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Industrial N.° 32, Puno — 2025.

Regla de decision

e Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipdtesis Nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alterna
(Ha)

e Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipdtesis Nula (Ho) y se acepta hipdtesis alterna

(Ha)

Realizado en el programa Estadistico SPSS obtenemos:

Tabla 05: Correlacién de Rho de Spearman de la percepcion de la imagen corporal y la
calidad de la dieta en los adolescentes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial N.° 32, Puno.

Correlaciones

satisfaccion de clasificacion de la

la imagen calidad de la
corporal dieta
Rho de satisfaccion de la  Coeficiente 1.000 -450™
Spearman imagen corporal de correlacion
Sig. (bilateral) . <.001
N 81 81
clasificacion de la  Coeficiente -.450™ 1.000
calidad de la de correlacion
dieta Sig. (bilateral) <.001
N 81 81

***. La correlacion es significativa al nivel de 0,001 (bilateral).
Fuente 5: Resultado correlacion de la aplicacion del cuestionario “indice KIDMED
de adherencia a la Dieta Mediterranea y las siluetas de Collins”.
La prueba de correlacion de spearman determind una relacion moderada entre la
satisfaccién de la imagen corporal y la calidad de la dieta (rs =-0.450; p < 0.001), en los

estudiantes del 5to grado de secundaria de la |.E.S. Industrial N.° 32. Dado que el valor
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de p es menor al nivel de significancia establecido (0.05), se rechaza la hipétesis nula'y
se acepta la hipdtesis alterna, confirmando que la insatisfaccion corporal actia como
factor predictor asociado a una menor calidad de la dieta.

ANALISIS Y DISCUSION DEL RESULTADO

Respecto al hallazgo de una correlacién moderada afirma que la percepcion de la imagen
corporal no es un elemento aislado, sino que esta vinculado al comportamiento
alimentario. La relacion inversa sugiere que, a medida que aumenta la insatisfaccion con
su silueta disminuye su capacidad de mantener adecuados habitos alimentarios, como la
omisioén de tiempos de comida y deficiente eleccion de alimentos saludables.

El resultado se asemeja al estudio de Bodega P. (1) quien reporté que la satisfaccion
corporal fomenta la adopcion de habitos saludables, mientras que adolescentes con
insatisfaccion corporal estan vinculadas con habitos alimentarios poco saludables.
Asimismo, Maldonado K. (10). Sostiene que la percepcion impacta significativamente en
la conducta alimentaria que tienen los adolescentes, explicando que una percepcion de la
imagen corporal inadecuada afecta las conductas alimentarias, ya que una auto
percepcion inadecuada suele formar habitos inadecuados. Finalmente, este coincide con
Rivera B. (22) cuya investigacion en la ciudad de Puno identificd que a mayor estimacién
inadecuada de la imagen corporal (subestimada y sobre estimada) mayor relacién con

conductas alimentarias poco saludables.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EIl estudio ha demostrado que si existe una relacion significativa inversa y
moderada evidenciada mediante la prueba de correlacién de Spearman (rs = -0,450; p <
0,001) entre la percepcion de la imagen corporal y la calidad de la dieta en los
adolescentes del 5to grado de secundaria de la |.E.S. Industrial N.° 32, Puno — 2025, lo
que indicaria que a mayor insatisfaccién corporal, menor es la calidad de la dieta,
rechazando la hipétesis nula y aceptandose la hipotesis alterna.

SEGUNDA: Respecto a la percepcién de la imagen corporal, se evidencia que casi la
mayoria de los adolescentes (49.4%) presentd una percepcion adecuada de su imagen
corporal; sin embargo, un porcentaje considerable de adolescentes manifesto
insatisfaccion corporal, principalmente expresada en el deseo de ser mas delgado
(subestimada), lo que evidencia la existencia de una percepcion corporal alterada durante
la adolescencia.

TERCERA: Respecto a la calidad de la dieta, se identificé que predomina una buena
calidad dietética en los adolescentes (58.0%); sin embargo, una proporcion relevante de
adolescentes presenta una calidad de dieta media y baja (42%), mostrando practicas

alimentarias que podrian comprometer su estado nutricional a largo plazo.
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RECOMENDACIONES

Al director, se recomienda coordinar con el sector salud para la realizar intervenciones
multidisciplinarias que involucre profesionales de la nutricién, enfermeria y psicologia con
el fin de una deteccion oportuna de adolescentes con riesgo de insatisfaccién corporal o
inadecuada practicas alimentarias, priorizando el buen estado fisico y mental.

A los tutores escolares, Integrar en las sesiones de tutoria temas de autoestima vy
aceptacioén fisica con el fin de reducir el 50.6% de insatisfaccién que se hallo en la
investigacion, promoviendo un ambiente escolar libre de prejuicios fisicos.

Para los padres de familia, fomentar la participacion activa en reuniones informativas
sobre nutricién, con el fin de mejorar la seleccién y preparaciéon de los alimentos y

disminuir los malos habitos alimentarios.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

TiTULO: PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN RELACION A LA CALIDAD DE
LA DIETA EN LOS ADOLESCENTES DEL 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA IL.E.S
INDUSTRIAL 32, PUNO — 2025

PROBLEMA OBIJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DISENO
METODOLOGI
co

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL | Variable Tipo de

GENERAL Determinar la relacién | Existe relacion Dependiente | estudio:

éExiste relacidn entre | entre la percepcion de | significativa entrela | : Descriptivo

la percepcion de la

imagen corporal y la | calidad de la dieta en | imagen corporalyla | Calidad de la
calidad de la dieta en | los adolescentes del 5to | calidad de la dieta dieta Enfoque:
los adolescentes del | de secundaria de la | enlos adolescentes Cuantitativo
5to de secundaria de | Institucion Educativa | del 5to de Variable
la L.E.S. Industrial 32, | Secundaria  Industrial | secundaria de la Independient | Disefio:
Puno -2025? N.° 32, Puno, 2025. Institucion Educativa | e: No
Secundaria experimental
PROBLEMAS OBIJETIVOS Industrial N° 32, Imagen de corte
ESPECIFICOS ESPECIFICOS Puno, 2025. Corporal transversal.
PE1 ¢Cuadl es la|OE1l Identificar la | HIPOTESIS Area de
percepcion de la | percepcion de la | ESPECIFICAS estudio:
imagen corporal en | imagen corporal en los | HE1 La percepcién Institucién
los adolescentes del | adolescentes del 5to de | inadecuada de la Educativa
5to de secundaria de | secundaria de la | imagen corporal se Secundaria
la I.E.S. Industrial 32, | Institucién Educativa | asocia con una baja Industrial
Puno-2025? Secundaria  Industrial | calidad de la dieta N°32 — Puno.

PE2 ¢Cudl es la
calidad de la dieta en
los adolescentes del

la imagen corporal y la

N° 32, Puno, 2025.

OE2 Evaluar la calidad

percepcion de la

en los adolescentes
del 5to de
secundaria de la

5to de secundaria de | de la dieta en los | Institucién Educativa

la I.E.S. Industrial 32, | adolescentes del 5to de | Secundaria

Puno -2025? secundaria de la | Industrial N° 32,
Institucidn Educativa | Puno, 2025.
Secundaria  Industrial

N° 32, Puno, 2025.

HE2 La percepcion
adecuada de la
imagen corporal se
asocia con una
mejor calidad de la
dieta en los
adolescentes del 5to
de secundaria de la
Institucién Educativa
Secundaria
Industrial N° 32,
Puno, 2025.

correlacional
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Anexo 02: Consentimiento informado

Buenos dias, soy egresada de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos—
Puno, que con fines de obtencion del titulo profesional es que estoy llevando a cabo el estudio de
investigacion titulado: “Percepcidon de la imagen corporal en relacion a la calidad de la dieta
en los adolescentes del 5to grado de secundaria de la I.E.S Industrial 32, PUNO - 2025”.

El proyecto ha sido revisado y aprobado por mi Facultad y cuenta con el consentimiento del
Director de la Institucion para su ejecucién, por lo cual te pido tu participacion.

La investigacion sin fines de lucro, tiene el propdsito de detectar tempranamente riesgos de
conducta alimentaria y orientar la adopcion de estilos de vida saludables del adolescente.

Una vez aceptado participar en el estudio y habiendo leido el consentimiento informado, se
procedera a entregarte el cuestionario correspondiente.

Tu participacion es voluntaria, esto no te repercutira negativamente. Este estudio solo se puede
llevar a cabo a través de la recoleccion y el uso de tu informacion.

La informacién que tu brindes, es completamente andénima, no seras identificado personalmente
en ningun informe que pueda originarse a partir de este estudio de

investigacion.

Agradezco anticipadamente su participacion.

0T T | RSOOSR Fecha: ... I

Firma del participante
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES

Con la finalidad de proteger los derechos éticos de los adolescentes que proporcionaran
informacion para el presente estudio titulado: “Percepcion de la imagen corporal en relacién a
la calidad de la dieta en los adolescentes del 5to grado de secundaria de la I.LE.S Industrial
32, PUNO - 2025”, la cual sera conducida por la bachiller: Katia Gabriela Quispe Mayta,
egresados de la Universidad Privada San Carlos. Esta investigacidn nos permitira detectar
tempranamente riesgos de conducta alimentaria y orientar la adopcion de estilos de vida

saludables del adolescente.

Por el presente documento se le esta haciendo la invitacion a su menor hijo(a) a ser participe en la
investigacion ya mencionada que tiene como objetivo fundamental: “Determinar la relacion entre la
percepcion de la imagen corporal y la calidad de la dieta” siendo esencial promover la salud

6ptima en esta época de la vida, prevenir enfermedades a largo plazo.

Asimismo, se le informa que la participacion de su menor hijo(a) es totalmente voluntario(a) y
anonimo(a). Ademas la informacion que proporcione sera utilizada sdlo para fines de la realizacion

de este estudio, conservando siempre la confidencialidad.

A través del presente documento, YO........ooiiiiiiiiiiii
identificado con DNI:........cccovvveveeeneenn. , presto mi consentimiento para que mi menor hijo(a)
participe en la investigacion sobre: “PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN RELACION
A LA CALIDAD DE LA DIETA EN LOS ADOLESCENTES DEL 5TO GRADO DE SECUNDARIA
DE LA LE.S INDUSTRIAL 32, PUNO - 2025” Habiendo sido informado (a) de cual es el objetivo
del presente estudio y el consentimiento se me han sido explicados, Es por ello que al firmar este
formulario estoy aceptando participar de esta investigacion, ademas confio en que el investigador
utilizara adecuadamente dicha informaciéon asegurandome la maxima confidencialidad.

Puno, ............ (o [T del 2025.

FIRMA DEL PADRE O APODERADO
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Anexo 03: Instrumentos

CUESTIONARIO KIDMED
L DATOS GENERALES

Il. CALIDAD DE DIETA
Responda con sinceridad las siguientes preguntas, con la finalidad de evaluar la dieta que
lleva en la actualidad.

ITEM PREGUNTAS Sl NO

1 Consume frutas o jugos naturales todos los dias.

2 Consume una segunda fruta todos los dias.

3 Consume verduras o hortalizas frescas todos los dias.

4 Consume verduras u hortalizas mas de una vez al dia.

5 Consume pescado con regularidad (al menos 2 veces por semana).

6 Consume leguminosas (lentejas, frijoles, habas, arvejas) mas de una vez
por semana.

7 Consume cereales o derivados (pan, arroz, avena, quinua) en el
desayuno.

8 Consume frutos secos (mani, nueces) con regularidad.

9 Utiliza aceites vegetales para la preparacién de alimentos en casa.

10 Consume yogures o queso todos los dias.

11 Consume productos lacteos (leche, yogur o queso) en el desayuno.

12 Consume golosinas, dulces o chocolates varias veces al dia.

13 Consume cereales o derivados (quinua, trigo, etc) todos los dias.

14 Consume comida rapida (hamburguesas, pizzas, salchipapas) mds de una
vez por semana.

15 Omite el desayuno.

16 Consume productos de pasteleria industrial (queques, galletas dulces) en
el desayuno.
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TEST DE LAS SILUETAS DE COLLINS

|.PERCEPCION DE IMAGEN CORPORAL
con cual de las siguientes siluetas te identificas mas actualmente? (marca solo una opcién)

1 1.5 2 2.3 3 38 4 45 6 85 ] 65 T

T OO O Y 0 W O O T O O [ O I O I T I I O T Y |

écon cual de las siguientes siluetas te gustaria verte? (marca solo una opcién)

1 1.5 2 % 3 35 4 45 5 85 8 L1 7T

bedppd e i b g g ideanid pvpet on i bttt i baonetl eyl
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écon cual de las siguientes siluetas te identificas mas actualmente? (marca solo una opcion)
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Anexo 06: Modelo de intrumento de IBM SPSS statistics.

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Gréficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda

2 LIl A BT Jol@RE -
EeDQexFLIFABE 0lE& X Alcacion de bisqueda |  ias restates o Prusba de versi completa [ Compear ahora]
1

| Visible: 29 de 29 variables
Siu Gseo @p1 2 &p3 s @ps s &Hp7 s GHpd  &Hpl0 @it @p12 Gp13 Gpa @p15  @&p16 gl sil_actual ol sil_deseada g KIV

2 p7

1 1/ femenino no no si si si si si no si si no si no si si no/Sobrepeso Normo peso o
2 2 femenino si si si si no si si si no no si no no no no no Normopeso Normo peso
3 3 femenino si si si si no si si si no no si no no no no no Sobrepeso Normo peso
4 4 femenino no no si si si si si no no si no si no si si no Sobrepeso Delgadez extrema
5 5 femenino no no si si si si si no si si no si no si si no Sobrepeso Normo peso
6 6 femenino si no si si si si si no si si si no no no no no Normopeso Normo peso
7 7. femenino si no si si si si si no si si si no no no no no Normopeso Normo peso
8 8 femenino si si si si no si si si no no si no no no no no Normopeso Normo peso
9 9. femenino si no si si si si si no si si si no no no no no Sobrepeso Normo peso
10 10 femenino no no si si si si si no si si no si no si si no Sobrepeso Delgado
1 11 femenino si no si si si si si no si si si no no no no no Normopeso Normo peso
12 12, femenino si si si si no si si si no no si no no no no no Normopeso Normo peso
13 13 femenino si si si si no si si si no no si no no no no no Normopeso Normo peso
14 14 femenino no no si si si si si no si si no si no si si no Sobrepeso Normo peso |
15 15 femenino si si si si no si si si no no si no no no no no Sobrepeso Delgadez extrema il
16 16 _femenino si no si si si si si no si si si no no no no no Delgado Sobrepeso
7 17, femenino no no si no si si no no no no no no no si no no Sobrepeso Delgado
18 18 femenino no no si no si si no no no no no no no si si no Sobrepeso Delgado
19 19, femenino si si si si no si si si no no si no no no no no Sobrepeso Normo peso
20 20 femenino si no si si si si si no si si si no no no no no Sobrepeso Delgadez extrema
21 21 femenino si si si si no si si si no no si no no no no no Delgado Normo peso
2 22 femenino si no si si si si si no si si si no no no no no Normopeso Sobrepeso
2 23 masculino no no si si si si si no si si no si no si si no Sobrepeso Normo peso
2 24/ masculino si si si si no si si si no no si no no no no no Normopeso Normo peso
2 25 masculino si si si si no si si si no no si no no no no no Normopeso Normo peso

[[26 26 masculino no no si si si sis] nol si si no si no si si no Sobrepeso Normo peso
27 27 femenino si no si si si si si no si si si no no no no no Normopeso Normo peso
28 28 femenino no no si si si si si no si si no si no si si no Normopeso Normo peso
29 29 femenino si no si si si si si no si si si no no no no no Normopeso Normo peso .

< >

Visién general Vista de datos Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor esta listo 1 Unicode:ACTIVADO

0 Buscar 3 X @& 16°C Mayorm. solea...

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades ~Ampliaciones  Ventana  Ayuda

gj g > « 5 & é @ 5’ % =] E% D H i!'é E Q 9 dias restantes en Prusba de versién completa
Nombre Tipo  Anchura Decimales Etiqueta Valores  Perdidos  Columnas  Alineacion Medida Rol

1 1 Numérico 8 0 codigo del estudiante Ninguna Ninguna 8 = Derecha ¢ Escala \ Entrada A
2 sexo Numérico 8 0 sexo del encuestado {1, femenin... Ninguna 8 = Derecha g Nominal \ Entrada

3 p1 Numérico 8 0 4Consume frutas 0 jugos naturales todos los dias? {0, o) Ninguna 8 = Derecha @b Nominal M Entrada

4 p2 Numérico 8 0 4Consume una segunda fruta todos los dias? {0, o) Ninguna 8 = Derecha @b Nominal M Entrada

5 3 Numérico 8 0 4Consume verduras o hortalizas frescas todos los dias? {0, no} Ninguna '8 = Derecha @b Nominal M Entrada

6 p4 Numérico 8 0 ¢Consume verduras u hortalizas més de una vez al dia? {0, no}. Ninguna 8 3= Derecha g Nominal  “ Entrada

7 5 Numérico 8 0 Consume pescado con regularidad (al menos 2 veces por semana)? {0, no} Ninguna 8 & Derecha @b Nominal M Entrada

8 pb Numérico 8 0 ¢Consume leguminosas (lentejas, frejoles, habas, arvejas) mas de una vez por semana? {0, no). Ninguna 8 = Derecha g Nominal M Entrada

9 p7 Numérico 8 0 ¢ Consume cereales o derivados (pan, aroz, avena, quinua) en el desayuno? {0, no}. Ninguna 8 = Derecha g Nominal  Entrada

10 p8 Numérico 8 0 ¢ Consume frutos secos (mani, nueces) con regularidad? {0, no}. Ninguna 8 Z= Derecha g Nominal \ Entrada

1 p9 Numérico 8 0 4 Utiliza aceites vegetales para la preparacion de alimentos en casa? {0, o) Ninguna 8 = Derecha | @b Nominal M Entrada

12 p10 Numérico 8 0 ¢Desayuna todos los dias? {0, no}. Ninguna 8 Derecha g Nominal ™ Entrada

13 p11 Numérico 8 0 4Consume productos lcteos (leche, yogur o queso) en el desayuno? {0, no}. Ninguna 8 = Derecha @b Nominal  “ Entrada

14 p12 Numérico 8 0 Consume golosinas, dulces o chocolates varias veces al dia? {0, no} Ninguna '8 = Derecha @b Nominal M Entrada

15 p13 Numérico 8 0 Consume bebidas azucaradas o gaseosas todos los dias? {0, o} Ninguna 8 = Derecha @b Nominal M Entrada

16 pl4 Numérico 8 0 ¢ Consume comida répida (hamburguesas, pizas, salchipapas) ms de una vez por semana? {0, no}. Ninguna 8 = Derecha g Nominal  Entrada

17 p15 Numérico 8 (] ;Omite el desayuno? {0, no}. Ninguna 8 Z= Derecha g Nominal  Entrada

18 p16 Numérico 8 0 Consume productos de pasteleria industrial (queques, galletas dulces) en el desayuno? {0, o). Ninguna 8 = Derecha | @b Nominal M Entrada

19 sil_actial  Numérico 40 0 silueta actual {1,Delgade... Ninguna 15 tzquierda gl Ordinal i Entrada

20 sil_deseada Numérico 40 0 silueta deseada {1,Delgade... Ninguna |17 lzquierda gl Ordinal  Entrada

21 KIMED_total Numérico 12 0 dlasificacion de Ia calidad de Ia dieta Ninguna  Ninguna 13 Derecha g Nominal M Entrada

22 KIDMED_tot. Numérico 8 0 dlasificacion de Ia calidad de la dieta {1,bajacali.. Ninguna 14 = Derecha @b Nominal M Entrada

23 perc Numérico 8 0 percepcion de laimagen corporal Ninguna  Ninguna 10 3| Derecha ¢ Escala ™ Entrada

24 percep_ima... Numérico 8 0 percepcion de la imagen corporal {0, satisfec.. Ninguna 16 3= Derecha g Nominal  Entrada

25 KDMEN_FIN Numérico 8 0 Clasificacion de Ia calidad de la dieta FIN Ninguna  Ninguna 12 | Derecha @b Nominal M Entrada

26 KDMED2  Numérico 8 0 dlasificacion de Ia calidad de Ia dieta FIN {1,bajacali.. Ninguna 10 = Derecha @b Nominal M Entrada

27 satisfaccion... Numérico 8 0 percepcion de laimagen corporal fin Ninguna  Ninguna 18 = Derecha & Escala \ Entrada

28 satisf Numérico 8 0 percepcion de laimagen corporal fin Ninguna Ninguna 10 = Derecha @b Nominal  “ Entrada

29 satisfacion  Numérico 8 0 satisfaccion de | imagen corporal 2 {0, satisfec... Ninguna 26 = Derecha @b Nominal M Entrada

30

31 -

T« >

Visién general  Vista de datos ~ Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode:ACTIVADO

@& 16°C Mayorm.
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