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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar el impacto de la implementacion de
experiencias directas, de la segregacion de residuos sélidos, en el desarrollo de la
conciencia ambiental de los estudiantes en el centro educativo adventista, Puno. Se
empled un enfoque cuantitativo, con un disefio pre-experimental descriptivo-correlacional,
aplicando un cuestionario tipo Likert a una muestra censal de 80 estudiantes de 3° a 6°
grado de primaria. Los resultados evidenciaron una transformacion significativa en todas
las dimensiones evaluadas: el conocimiento sobre segregacion aumenté en un 94%,
pasando de un nivel predominantemente bajo (90% en categorias inferiores) a un nivel
alto (100% en categorias superiores); la conciencia ambiental se consolidé
completamente en niveles altos; las actitudes positivas crecieron del 17% al 77%, y las
practicas de segregacion mejoraron del 60% en la categoria "Casi nunca" al 84% en
"Casi siempre" y "Siempre". El analisis comparativo mostré relaciones positivas altas
entre todas las dimensiones, siendo la mas fuerte entre actitudes y practicas. En
conclusion, la implementacién de experiencias directas en la segregacion de residuos
sélidos generd un cambio sistémico y sostenido en el comportamiento ambiental de los
estudiantes, demostrando que el enfoque vivencial es una estrategia eficaz y replicable
para fortalecer la conciencia ambiental escolar en contextos rurales del altiplano peruano.
Palabras clave: Conciencia ambiental, Experiencias directas, Residuos sdlidos,

Segregacion
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ABSTRACT
This research aimed to evaluate the impact of implementing direct experiences in solid
waste segregation on the development of environmental awareness among students at
the Brandeen Adventist Educational Center in Puno. A quantitative approach was used,
with a pre-experimental, descriptive-correlational design, applying a Likert-scale
questionnaire to a census sample of 80 students from 3rd to 6th grade of primary school.
The results showed a significant transformation in all evaluated dimensions: knowledge
about segregation increased by 94%, shifting from a predominantly low level (90% in
lower categories) to a high level (100% in upper categories); environmental awareness
was fully consolidated at high levels; positive attitudes rose from 17% to 77%; and
segregation practices improved from 60% in the "Almost never" category to 84% in
"Almost always" and "Always." Comparative analysis revealed strong positive
relationships among all dimensions, with the strongest between attitudes and practices
(r=0.90). In conclusion, the implementation of direct experiences in solid waste
segregation generated a systemic and sustained change in students' environmental
behavior, demonstrating that the experiential approach is an effective and replicable
strategy to strengthen school environmental awareness in rural highland contexts of Peru.

Keywords: Environmental awareness, Direct experiences, Solid waste, Segregation
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INTRODUCCION

La educacion ambiental constituye un pilar fundamental para el desarrollo sostenible y la
formacién de ciudadanos conscientes de su responsabilidad con el medio ambiente. En el
contexto educativo actual, la gestion inadecuada de residuos solidos representa uno de
los desafios ambientales mas apremiantes, especialmente en las instituciones educativas
donde se requiere formar habitos ambientales desde temprana edad segun Lituma y
Vicente, (2020).La implementacion de experiencias directas en la segregacién de
residuos solidos emerge como una estrategia pedagogica prometedora para desarrollar la
conciencia ambiental en los estudiantes.

En el caso especifico del Centro Educativo Adventista Brandeen, ubicado en la ciudad de
Puno a 3,825 metros sobre el nivel del mar, la problematica de los residuos sélidos refleja
una realidad comun en muchas instituciones educativas del pais: practicas inadecuadas
de segregacion, limitada conciencia ambiental y escasa participacion estudiantil en
actividades de gestién ambiental. Esta situacién demanda una intervencién educativa que
trascienda la teoria y permita a los estudiantes experimentar directamente el proceso de
segregacion de residuos como herramienta para desarrollar su conciencia ambiental.

Por consiguiente, la presente investigacion plantea la siguiente interrogante: ;Coémo
impacta la implementacion de experiencias directas de segregacién de residuos sélidos
en el desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes del Centro Educativo
Adventista 20257 El estudio busca evaluar la efectividad de un programa de intervencion
basado en experiencias vivenciales que permitan a los estudiantes del 3° al 6° grado de
primaria desarrollar conocimientos, actitudes y practicas ambientales responsables. Los
resultados de esta investigacion proporcionaran evidencia empirica sobre la importancia
del aprendizaje experiencial en la formacion ambiental y serviran como modelo para otras
instituciones educativas que busquen fortalecer la conciencia ambiental de sus

estudiantes.
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El contenido esta organizado en: Capitulo I: Planteamiento del problema, Antecedentes y
Objetivos de la investigacion; Capitulo II: Marco Teérico, Conceptual, Marco Normativo e
Hipdtesis de la Investigacion; Capitulo Ill: Metodologia de la Investigacion; Capitulo 1V:

Exposicion y Analisis de los Resultados, Conclusiones y Recomendaciones.

14

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional, la gestion inadecuada de residuos sdlidos en instituciones
educativas es reconocida como un desafio persistente para el logro de la sostenibilidad
ambiental y la formacion de habitos responsables en las nuevas generaciones. Diversos
estudios evidencian que la falta de educacién ambiental, la carencia de programas de
reciclaje efectivos y la insuficiencia de sistemas de disposicion adecuados generan
acumulacion de residuos, riesgos sanitarios y desaprovechamiento de materiales
reciclables en escuelas de todo el mundo. La literatura internacional destaca que, aunque
existen normativas y recomendaciones globales, la implementacion real en los centros
educativos es limitada y muchas veces no prioriza la integracién transversal de la
educacion ambiental ni la participacion activa de la comunidad escolar. Ademas, la
ausencia de incentivos y seguimiento dificulta la consolidacion de una cultura ambiental
en los estudiantes, quienes son agentes clave para la transformaciéon social futura.
(Martinez y Rodriguez, 2019)

A nivel nacional, la problematica se refleja en la falta de una cultura de segregacion y
manejo adecuado de residuos solidos tanto en hogares como en instituciones educativas,
a pesar de la existencia de normativas como la Ley de Gestién Integral de Residuos

Sélidos (Decreto Legislativo N° 1278) y la Guia para la implementacion de acciones para
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el manejo adecuado de residuos solidos en instituciones educativas, aprobada por el
Ministerio del Ambiente MINAM, (2020). Investigaciones recientes muestran que la
educacion ambiental y las practicas de segregacion en las escuelas peruanas son
insuficientes y, en muchos casos, s6lo medianamente adecuadas, lo que limita el
desarrollo de una conciencia ambiental sélida en los estudiantes segun Utia, (2024). EI
problema se agrava por la falta de infraestructura, la escasa articulacién con municipios y
recicladores formales, y la débil integracion de la gestion de residuos en el curriculo
escolar. Esto contribuye a la persistencia de practicas inadecuadas, como la mezcla de
residuos, la disposicion en botaderos informales y el bajo indice de reciclaje, afectando la
salud publica y el ambiente.

A nivel local, en la provincia de Pilcuyo, Puno, la situacién es aun mas critica. Solo una
minoria de instituciones educativas ha logrado avances significativos en la aplicacion del
enfoque ambiental y la gestién adecuada de residuos solidos. La generacion per capita
de residuos en escuelas de la regién es considerable, predominando los residuos
organicos y plasticos, pero la segregacion en la fuente y el reciclaje son practicas poco
extendidas. Los diagnésticos ambientales locales evidencian la existencia de botaderos a
cielo abierto, ausencia de infraestructura adecuada para el manejo de residuos y falta de
programas sostenidos de educacion ambiental segun Ccalli, (2024). Aunque se han
iniciado experiencias positivas, como la venta de residuos reciclables a empresas
formales y la capacitacion a comités escolares, estas acciones aun no son sistematicas ni
alcanzan a toda la comunidad educativa. La falta de sensibilizacion, recursos vy
seguimiento limita el impacto de estas iniciativas, perpetuando la contaminacién del
entorno escolar y la exposicion a riesgos sanitarios.

En sintesis, la gestion inadecuada de residuos solidos en instituciones educativas
representa un problema multidimensional que afecta la salud, el ambiente y la formacion

de valores en los estudiantes, tanto a nivel global como local. La ausencia de una cultura
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ambiental sdlida, la insuficiente integracion curricular y la falta de infraestructura y

articulacion institucional dificultan la consolidacion de practicas sostenibles de

segregacion y reciclaje, haciendo urgente la implementacion de intervenciones educativas

innovadoras y sostenibles que promuevan el cambio de comportamiento en la comunidad

escolar.

1.1.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Como impacta la implementacién de experiencias directas, como la segregacion de

residuos solidos, en el desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes en el

Centro Educativo Adventista 20257

1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ,;Cudl es el nivel de conocimiento antes y post de los estudiantes sobre la
segregacion de residuos solidos en el centro educativo adventista 20257?

e ;Cual es el nivel de conciencia ambiental antes y post de los estudiantes sobre la
segregacion  en el centro educativo adventista 20257

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. INTERNACIONAL

Tafur (2022), promovio el proceso educativo acerca de la gestion sociocultural de los

residuos solidos en el desarrollo de los estudiantes de quinto grado del Centro Educativo

La Unién Llanito, ubicado en el Municipio de Buenos Aires, Cauca, tenia como objetivo

mejorar las practicas vinculadas con el manejo de residuos solidos entre los estudiantes.

Para lograrlo, fue necesario evaluar su nivel de conocimiento sobre el tema y elaborar

una estrategia didactica enfocada en la gestion sociocultural de los residuos sélidos.

Aquino y Posada (2019), describen como la gestion de residuos sélidos en una

institucion de educacién media superior se aborddé mediante la integracion de datos tanto

cuantitativos como cualitativos, con el fin de clarificar el proceso de comprensién. Se

realizaron mediciones sobre la generacién de residuos, considerando su clasificacion,
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como parte de los instrumentos para la recoleccion de datos. Ademas, se efectud una
observacion participante en el area de estudio, analizando las dinamicas relacionadas
con el manejo de residuos. Para llevar a cabo un proceso de triangulacion de datos, se
administraron encuestas a los estudiantes y se realizaron entrevistas con informantes
clave. Los resultados revelaron que el 70% de los estudiantes identifican los residuos
sélidos como el principal tipo de contaminacion que afecta a su institucion; sin embargo,
solo el 56% asocia esta forma de contaminacion con contaminacion con la salud, siendo
la segunda preocupacion por los aspectos estéticos, seguida de los olores desagradables
asociados. La generacion per capita fue inferior en comparacion con los datos de otros
estudios.

Lituma y Vicente (2020), mencionan que su objetivo general fue: Evaluar los impactos de
formacion ambiental en la separaciéon de residuos soélidos tiene como objetivo establecer
metas especificas y detallar los niveles de comprension en la segregacion de residuos.
Ademas, se busca identificar estudios relacionados con la segregacion de residuos
sélidos y la conciencia ambiental, asi como programas de formacion en materia
ambiental. La metodologia utilizada fue cualitativa, basada en el analisis documental. Los
resultados muestran que la segregacion de residuos se realiza de manera efectiva
cuando existe estimulo, respaldado por la capacitacion ambiental. La implementacién de
programas de capacitacion es exitosa cuando se lleva a cabo con empatia.

1.2.2. NACIONAL

Estrada (2023), su objetivo de esta investigacion fue determinar el impacto de la
educacidén ambiental en la correcta segregacion de residuos solidos por parte de los
alumnos de cuarto grado de la Institucion Educativa N° 50580 de Mahuaypampa, en el
distrito de Maras, Cusco, Peru. El método empleado consistid en la capacitaciéon y
observacién durante el desarrollo preexperimental con 14 estudiantes de cuarto grado, a

través de evaluaciones y seguimiento. Una lista de verificacion reveld que el escenario
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actual de gestion de residuos soélidos, especialmente en el proceso de segregacion, es
"inadecuado”. Mediante el Cuestionario 01, se determiné que el nivel de educacién
ambiental de los estudiantes era "aceptable"; sin embargo, el bajo puntaje obtenido en el
Cuestionario 02 indicdé una ineficacia en el manejo adecuado de residuos sdélidos,
particularmente en la segregacion en la fuente, dentro de la educacién ambiental de estos
alumnos. El Cuestionario 03, examen final, mostré que la nueva informacion sobre las
"3R" permitié a los estudiantes desarrollar una mayor conciencia ambiental respecto al
manejo de residuos sdlidos. Los resultados demuestran que, tras los talleres sobre
gestion de residuos sélidos, es posible alcanzar una categoria de "elevada" para evaluar
la efectividad de este conocimiento. Las conclusiones principales senalan que la gestiéon
de informacién precisa sobre la segregacion de residuos sodlidos influye de manera
efectiva en la educacion ambiental de los estudiantes de cuarto grado de primaria de la IE
N°. 50580 de Mahuaypampa, en el distrito de Maras, provincia de Urubamba,
departamento de Cusco.

Calderon (2019), su objetivo fue determinar el grado de relacién entre los conocimientos y
las buenas practicas de segregacién de residuos solidos en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa privada en Ica. El disefio de la investigacion fue
descriptivo correlacional, de tipo transversal y observacional. El analisis se llevé a cabo
en la institucién educativa privada de nivel secundario Cristo Nifio, ubicada en la ciudad
de Ica. La muestra estuvo conformada por 69 estudiantes. Para la recoleccién de datos,
se utilizaron dos instrumentos: un cuestionario de 16 items para evaluar el nivel de
conocimiento sobre la segregacion de residuos solidos y una lista de cotejo de 12 items
sobre las practicas de segregacion de residuos. Los resultados mostraron que, de los 69
estudiantes encuestados sobre su conocimiento acerca de la segregacion de residuos
sélidos, el 91% presentd un nivel bajo, el 4% un nivel alto, otro 4% un nivel muy bajo y el

1% un nivel muy alto. La conclusion principal es que existe una relacion directa entre el
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conocimiento y las practicas de segregacion de residuos sélidos entre los estudiantes de
secundaria de esta institucién educativa privada en Ica, evidenciada por el coeficiente de

correlacion de Pearson de 0,727.

Lucana (2019), menciona que el Plan de Gestion de Residuos Sdlidos en la Instituciéon
Educativa Publica es una herramienta de administracion ambiental e institucional que
incluye acciones técnicas y normativas implementadas por toda la comunidad educativa.
Su proposito principal es mejorar la administracion de los residuos sdlidos generados en
las instituciones educativas y promover la participacién activa y constante de la
comunidad educativa en la conservacion y proteccion del entorno, a través de
conferencias y talleres ambientales vivenciales que fomenten la sensibilizacion y el
fortalecimiento de las habilidades en la gestion ambiental de los residuos sélidos. En este
trabajo de investigacion se realizaron los siguientes pasos para la gestion y tratamiento
de los residuos solidos en la Institucién Educativa: Diagndstico: identificar la categoria de
disefio, reutilizacién, reciclaje. Segregacion, Reultilizaciéon: reciclaje, taller de
manualidades, compostaje y Almacenamiento temporal: recoleccion selectiva para
vertederos o para reutilizacién y comercializacién, con el objetivo de eliminar, reducir y
controlar los efectos negativos derivados de la mala gestion de residuos en la Institucion
Educativa Shucshuyacu, afectada por la actividad educativa diaria, para lograr un entorno
saludable y sin riesgos para la salud de los estudiantes, personal y la comunidad
educativa en general. El analisis estadistico muestra una diferencia significativa entre los

valores pre y post tratamiento.

Figueroa y Taipicuri (2023), investigaron la relacion entre la gestion de residuos soélidos y
la cultura ambiental de los habitantes. Se evaluaron distintas dimensiones de la gestion
de residuos, como su generacion, clasificacion y almacenamiento, mediante la
recoleccién de datos utilizando fichas de verificacién y analisis documental. Ademas, se

analizaron las dimensiones de la cultura ambiental, que incluyen el conocimiento, los

20

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

valores y las actitudes de los habitantes hacia el medio ambiente. Los resultados
muestran avances notables en la gestion de residuos como resultado de un proyecto de
sensibilizacién ambiental implementado en la region; sin embargo, se identificaron areas
que requieren mejora, como la necesidad de fomentar el uso responsable de materiales y

fortalecer los valores ambientales dentro de la comunidad.

Horna (2019), desarrollé con alumnos de doce centros educativos de nivel primario en la
ciudad de Celendin, se llevd a cabo un estudio cuyo objetivo fue fomentar actitudes de
responsabilidad socio ambiental mediante programas de formacion en la separacion de
residuos sélidos. La investigacion se centré en la pregunta: ;Es posible que los
programas de capacitacion en segregacion de residuos sdlidos promuevan
responsabilidad socioambiental en los estudiantes de primaria en la ciudad de Celendin,
2018? La hipdtesis planteada fue: si se implementan programas de capacitacion de
manera estructurada y sistematica, se pueden generar actitudes positivas de
responsabilidad socioambiental en los estudiantes de primaria de Celendin durante el afio
2018. El disefo estadistico utilizado fue el pre-test post-test, en el cual se aplicé una
prueba de conocimientos sobre la segregacién de residuos solidos antes de iniciar el
programa de formacion y, posteriormente, se utilizé el mismo instrumento para evaluar
cuanto habian aprendido los estudiantes sobre la segregacion de residuos. Los
resultados fueron positivos de manera general en todos los centros educativos, ya que,
después del programa de formacion, el 91.6% de los estudiantes aprobaron el examen de
conocimientos sobre segregacion de residuos soélidos y se produjeron cambios en las
actitudes de responsabilidad ambiental, al lograr que los estudiantes utilizaran
correctamente los contenedores segun su color y el tipo de residuo, respectivamente:
azul para papel y carton, blanco para plasticos, envoltorios de golosinas y botellas
desechables, y marrén para residuos organicos, los cuales son los mas comunmente

generados en las instituciones educativas.
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1.2.3. LOCAL

Asqui et al. (2019), su objetivo general del proyecto de intervencién el objetivo principal
del proyecto de intervenciéon fue mejorar el manejo de residuos sélidos por parte de los
estudiantes de primer grado del Colegio GUE San Juan Bosco de la ciudad de Puno. Las
estrategias empleadas incluyeron incidencia politica con la direccién y los docentes del
area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente, asi como comunicacion y educacion para la
salud a través de talleres y capacitaciones dirigidas a estudiantes, operadores de
quioscos y docentes, entre otros. Para asegurar la sostenibilidad y continuidad del
proyecto, se busco fomentar la participacion de la comunidad. Con una poblacién objetivo
del 100% de los estudiantes de primer grado de secundaria, la intervencién permitié que
el 65% de ellos manipulara y reutilizara los residuos solidos de manera adecuada.
Ademas, se establecieron espacios para la implementacion de 35 contenedores de
distintos colores y tamafos. El 100% de los estudiantes aumenté sus conocimientos entre
6 y 7 puntos en comparacion con el pre-test. Asimismo, el 75% de las aulas estan libres
de residuos en el suelo, y el 100% cuenta con contenedores clasificados. Se elaboré e
implementd un reglamento interno para los quioscos y otros espacios destinados a los
estudiantes. Se concluyé que las estrategias de intervencion aplicadas optimizan la
gestidén de residuos sdlidos por parte de los estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa Secundaria.

Centeno (2024), menciona que en Peru y otros paises enfrentan un problema persistente
en la gestidon de residuos sélidos, los cuales son generados en grandes cantidades por
los ciudadanos, principalmente debido a un manejo inadecuado. Con el objetivo de
evaluar el impacto de la formaciéon de promotores ambientales escolares (PAE) en las
actitudes ambientales de los estudiantes en las Instituciones Educativas de la region de
llave, se utilizé un enfoque cuantitativo para abordar este tema. La investigacion adoptd

un enfoque descriptivo y un nivel de influencia, lo que defini6 la naturaleza
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cuasi-experimental del estudio. El diseio transversal se llevd a cabo mediante la

aplicacion de un pretest y postest para verificar la hipotesis. La muestra, seleccionada por

accesibilidad, estuvo compuesta por 308 estudiantes, distribuidos en dos estratos: Estrato

1, nivel primario con 87 estudiantes, y Estrato 2, nivel secundario con 221 estudiantes.

Para la recolecciéon de datos, se utilizd un cuestionario que evalué conocimientos,

habilidades y actitudes emocionales a través de la escala de Likert. Los resultados de la

evaluacion de actitudes ambientales en el postest permiten concluir que la capacitacion

de promotores ambientales escolares (PRAE) tiene un impacto significativo en las

actitudes ambientales de los estudiantes en las Instituciones Educativas del distrito de

llave, El Collao - 2023. Ademas, se observd que los estudiantes de nivel secundario

mantuvieron constantes sus actitudes ambientales entre el pretest y el postest, mientras

que los estudiantes de nivel primario mostraron un leve cambio en sus actitudes en el

postest.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Evaluar el impacto de la implementacion de experiencias directas, de la segregacion de

residuos solidos, en el desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes en el

centro educativo adventista 2025.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el nivel de conocimiento antes y post de los estudiantes sobre la
segregacion de residuos sélidos en el centro educativo adventista 2025.

e Determinar el nivel de conciencia ambiental antes y post de los estudiantes sobre la
segregacion de residuos solidos en el centro educativo adventista 2025.

e FEvaluar la implementacion de experiencias directas en la segregacion de residuos

solidos de los estudiantes en el centro educativo adventista 2025.
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e Determinar el nivel de relacion entre conocimiento antes y post de los estudiantes

sobre la segregacion de residuos solidos en el centro educativo adventista 2025.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL, MARCO NORMATIVO E HIPOTESIS DE LA
INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. CONCIENCIA AMBIENTAL
2.1.1.1. Definicion
El individuo cultiva su conciencia ambiental al comprender el entorno en el que opera,
ajustando su actitud, conducta y ética en funcién de su entendimiento. La implementacion
de estrategias de comprension lectora resulta beneficiosa, ya que leer un texto implica no
solo la codificacion de palabras, sino que la significacién de la lectura es connotativa y
extensa, vinculada a todo acto de interpretar un mensaje. (Rodriguez, 2024)
2.1.1.2. Niveles de conciencia ambiental
Abarca cuatro dimensiones principales: cognitiva, afectiva, conativa y activa. La
dimensién cognitiva esta relacionada con el nivel de conocimiento e informacién sobre los
problemas ambientales y las entidades que promueven un comportamiento proambiental.
La dimensién afectiva hace referencia al conjunto de emociones que reflejan sentimientos
y creencias sobre la tematica ambiental. La dimension conativa se compone de actitudes
ambientales que afectan los juicios, emociones y comportamientos, ya sea en apoyo o en
oposicion al medio ambiente, y que determinan acciones dirigidas a la conservacion o al
deterioro de la biosfera. Finalmente, la dimensiéon activa se divide en dos facetas: la

individual y la colectiva. La faceta individual se refiere a las conductas ambientales
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personales, como reciclar, reducir y reutilizar, mientras que la faceta colectiva se expresa
a través de comportamientos publicos o simbdlicos que demuestran apoyo a la proteccién
del medio ambiente. (Torres et al., 2022)

2.1.1.3. Factores que influyen en la conciencia ambiental

Incluyen el género, nivel educativo, formacioén en ciencia y tecnologia, sensibilizacion y
percepciéon ambiental, rendimiento académico y entorno familiar. El analisis de datos
determina que las variables mas influyentes son el género, la percepcién ambiental y la
calificacion académica, mientras que factores como el grado educativo, la formacién en
ciencia y tecnologia, la sensibilizacién ambiental y el nucleo familiar no tienen una
relevancia significativa. Los resultados del analisis de regresién lineal confirmaron que el
género es significativo al 9%, mientras que la percepcién ambiental y la calificaciéon
académica son altamente significativas al 1%. Asimismo, la variable independiente
mostrdé una alta significancia, lo que sugiere la existencia de otros factores que influyen
en la cultura ambiental y podrian representar el margen de error del modelo. Finalmente,
la dependencia entre variables indica que, en conjunto, todos los factores analizados son
altamente significativos al 1%, explicando que el 99% de estos influyen en la conciencia
ambiental. (Ccoyto, 2021)

2.1.1.4. Importancia de la conciencia ambiental en la sociedad actual.

Integra educacion, valores ecolégicos y la formulacion de ideas vinculadas a la proteccion
del medioambiente. (Ciclo, 2022)

2.1.2. EDUCACION AMBIENTAL

2.1.2.1. Definicién

Tiene como objetivo fomentar desde una edad temprana una conciencia responsable
hacia el entorno circundante. Los conocimientos adquiridos y los juicios y discernimientos

cultivados mediante la educacion impactan considerablemente a las personas e influye en
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su formacion, incentivandolos a adoptar conductas proambientales y a formular
estrategias para la conservacién del medio ambiente. (Mallma & Martinez, 2019)

2.1.2.2. Modelo y estrategia de educacion ambiental

Tiene como objetivo la formacion integral del estudiante, considerando el entorno en el
que se desenvuelve, aprender a ftransformarse a si mismo como individuos
comprometidos con el bienestar comun. (Mejia et al., 2022)

2.1.2.3. Importancia de la educacion ambiental en la formacion de ciudadanos
responsables

Ofrece informacion sobre los retos ambientales, como también fomenta valores, actitudes
y habilidades esenciales para abordar dichos desafios de manera efectiva. (Espinoza,
2023)

2.1.2.4. Desafios y limitaciones de la educaciéon ambiental

Son las limitaciones presupuestarias, la carencia de personal capacitado, y la falta de
investigaciones aplicadas en el campo, interrupciones en la programacion de actividades
extraescolares, reduccion de inversiones en recursos técnicos, dispersion del material
audiovisual, carencia de formacion ambiental entre los responsables de proyectos
educativos de desarrollo social y la inexistencia de una politica estructurada para la
produccion de publicaciones que brinden informaciéon sobre el medio ambiente y los
recursos naturales renovables, respondiendo asi a las necesidades de distintos sectores
de la sociedad. (Issuu, 2020)

2.1.3. EXPERIENCIAS DIRECTAS

2.1.3.1. Definicion

Las oportunidades de observar organismos y fendbmenos en su entorno natural son
diversas, dado que hay una variedad de lugares donde el estudiante puede obtener
experiencias sin grandes complicaciones. (Romero, 2023)

2.1.3.2. Tipos de experiencias directas en educacion ambiental
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Visitas, Investigacion, Elaboracion de manualidades, Acciones de limpieza en el entorno
escolar y la comunidad. (Cortez, 2022)

2.1.3.3. Importancia de las experiencias directas en la formacién de la conciencia
ambiental

Las experiencias directas en educacion ambiental son actividades que permiten a los
estudiantes explorar el mundo natural y social, y conocer mas sobre él. (Martinez &
Rodriguez, 2019)

2.1.3.4. Ejemplos de experiencias directas en educacion ambiental

e Visitar reservas naturales, rios, playas, campos, cerros y montafas

e Aprender a plantar y cuidar un arbol o un huerto

e Observar y descubrir la naturaleza, por ejemplo, a las hormigas y lo que hacen

e Cuidar una mascota.

e Respetar a las plantas y los animales.

e Aprender a reciclar y reutilizar.

Participar en tareas de limpieza. (Melo & Herrera, 2021)

Se concluye que las actitudes y las amistades de los estudiantes en edad escolar influyen
de manera significativa y directa sobre su comportamiento ambiental. Las estrategias y
valores corporativos de las instituciones educativas y la familia carecen de una influencia
significativa. (Cortes, 2019)

2.1.4. SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS

2.1.4.1. Definicién

Es el proceso de clasificar y agrupar los residuos segun sus caracteristicas fisicas,
quimicas o bioldgicas, con el fin de facilitar su disposicion final o aprovechamiento. (Utia,
2024)

2.1.4.2. Importancia de la segregacioén de residuos sélidos en la proteccién del

medio ambiente
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Una gestion adecuada de los residuos y un consumo sostenible son fundamentales para
reducir la emisibn de gases de efecto invernadero, los cuales contribuyen al
calentamiento global, y para minimizar la contaminacion del aire, suelo y agua. (Manuel,
2023)

2.1.4.3. Estrategias para implementar la segregacion de residuos sélidos en la
educacién ambiental

Se pueden utilizar las siguientes estrategias:

e Separar los residuos

Clasificar los residuos en diferentes recipientes o tachos, segun su tipo.

e Reutilizar

Extender la vida util de los materiales, ya que muchos pueden ser Utiles para otras cosas.
Por ejemplo, se puede acumular papel para venderlo o entregarlo a comerciantes
especializados.

e Reducir

Evitar la contaminacion desde el origen, por ejemplo, se pueden usar productos
reutilizables o eliminar los envases cuando sea posible.

e Ensenar

Hablar sobre el cuidado del medioambiente en clase y en casa. Se pueden realizar
actividades en la naturaleza, visitar granjas escuela, participar en tareas de limpieza, y
aprender a reciclar y reutilizar. (Gordillo et al., 2023)

2.1.4.4. Desafios y limitaciones de la segregacion de residuos soélidos en la
educacién ambiental

e [alta de conciencia ambiental

La poca conciencia ambiental sobre la manipulacion de residuos sélidos puede dificultar
la clasificacién de los mismos.

e Falta de claridad en la clasificacion
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La poca claridad sobre los tipos de residuos sélidos y su clasificacién puede dificultar la
separacion de los mismos.

e Medidas institucionales ineficientes

La falta de medidas institucionales eficaces para el manejo de residuos sélidos puede
dificultar la clasificacion de los mismos.

e |Infraestructura inadecuada

La falta de una infraestructura adecuada para la recoleccion, transporte y eliminacién de
los residuos puede generar graves problemas ambientales.

e Falta de politicas y regulaciones

La falta de politicas y regulaciones para la gestion de residuos soélidos puede dificultar la
clasificacion de los mismos. (Carrion & Fernando, 2022)

2.1.5. RELACION ENTRE LA CONCIENCIA AMBIENTAL, LA EDUCACION
AMBIENTALY LA  SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS

2.1.5.1. Analisis de la relacién entre la conciencia ambiental y la educacién
ambiental

Es una forma de vida orientada a la protecciéon del entorno natural, con el propésito de
preservar su equilibrio tanto en el presente como en el futuro. A través de la educacion
ambiental, se promueve el desarrollo de una actitud critica y colectiva frente al cambio
climatico y los desafios ambientales.

2.1.5.2. Analisis de la relaciéon entre la educacién ambiental y la segregacion de
residuos soélidos

Influye directamente en la correcta segregacion de residuos solidos, promoviendo la
adquisicion de valores, conocimientos y actitudes responsables hacia el medio ambiente.
Un estudio en San Juan de Lurigancho concluy6 que los estudiantes involucrados en
programas de educacion ambiental mostraron un aumento significativo en la clasificacion

de residuos en organicos e inorganicos, esto lo cual resulté en una reduccién del 30% en
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la cantidad de desechos no reciclables. Esto demuestra como las estrategias
pedagdgicas centradas en la educacidn ambiental pueden optimizar la gestion de
residuos a nivel comunitario. (Carrion & Fernando, 2022)

2.1.5.3. Analisis de la relacién entre la conciencia ambiental y la segregacion de
residuos soélidos

Este proceso consiste en clasificar y separar los desechos de acuerdo con sus
caracteristicas, con el objetivo de optimizar su disposicion final o su aprobacion.
(Ramirez, 2023)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Educacion Ambiental

Es un proceso de aprendizaje cuyo propdsito es concienciar y preparar a las personas
sobre las problematicas ambientales, fomentando conductas responsables hacia el
entorno. De acuerdo con la UNESCO (2017), esta educacion pretende combinar
conocimientos, valores y habilidades que permitan a los individuos tomar decisiones
informadas y comprometidas frente a los desafios ambientales actuales.

Competencias Ecolégicas

Las competencias ecoldgicas se refieren a la capacidad de los individuos para entender
los sistemas ecologicos, identificar problemas ambientales y participar en la solucién de
los mismos.

Falta de Formacion en Educacion Ambiental

Se refiere a la carencia de conocimientos y habilidades adecuadas que permitan a los
estudiantes comprender los problemas ambientales y tomar decisiones que contribuyan a
la conservacion del medio ambiente. Esta deficiencia puede generar una desconexion
con el entorno natural, limitando el desarrollo de una conciencia ecoldgica necesaria para
promover cambios sostenibles.

Desarrollo de Habilidades y Competencias Ecologicas
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Implica el aprendizaje activo y la aplicacion de conceptos ecoldgicos para resolver
problemas ambientales en la vida cotidiana. Las habilidades incluyen la capacidad para
investigar, analizar y proponer soluciones innovadoras para la sostenibilidad, mientras
que las competencias reflejan la integracion de estos conocimientos y habilidades en la
toma de decisiones responsables.

(«La sostenibilidad como camino hacia la educacion holistica», 2019)

2.3. MARCO NORMATIVO

2.3.1. LEY GENERAL DEL AMBIENTE N.° 28611 (PERU, 2005)

Trata de la proteccién, conservacion y mejora del ambiente en el pais. En su articulo 28,
se destaca la importancia de la educacion ambiental como herramienta fundamental para
la promocion de la sostenibilidad y el desarrollo de competencias ecoldgicas. Esta ley
promueve la integracion de la educacion ambiental en todos los niveles del sistema
educativo peruano.

2.3.2. POLITICA NACIONAL DE EDUCACION AMBIENTAL (2019-2030)

La Politica Nacional de Educacion Ambiental tiene como objetivo general mejorar la
calidad de la educacion ambiental en el pais, garantizando la formacién de ciudadanos
comprometidos con la sostenibilidad.

2.3.3. LEY N.° 28.960: LEY DE EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SOSTENIBILIDAD
(PERU, 2011)

Son bases para la formacion de la ciudadania en valores ambientales, promoviendo la
conservacion y el respeto por la naturaleza. Definir las responsabilidades del Estado, las
instituciones educativas y la sociedad civil en la promocién de la educacién ambiental

como un derecho fundamental.
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2.3.4. NORMA TECNICA "EDUCACION AMBIENTAL EN LA EDUCACION BASICA"

(PERU, 2017).

El Ministerio de Educacion (MINEDU) establece en esta norma las directrices para

integrar la educacion ambiental en los programas de la educacién basica regular. Esta

norma subraya la necesidad de desarrollar competencias ecoldgicas en los estudiantes

desde la educacion inicial hasta la secundaria, con el objetivo de sensibilizar y capacitar a

los futuros ciudadanos para enfrentar los desafios ambientales del pais.

2.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

La implementacién de experiencias directas de la segregacion de residuos solidos en el

centro educativo adventista mejora significativamente el nivel de conciencia ambiental de

los estudiantes 2025.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS.

e Se espera que el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre la segregacién de
residuos soélidos aumente significativamente después de la intervencién educativa en
el Centro Educativo Adventista 2025.

e Se espera que el nivel conciencia ambiental de los estudiantes hacia la segregacion
de residuos solidos, reflejado en sus actitudes y emociones, mejore positivamente
después de la intervencion educativa en el Centro Educativo Adventista 2025

e La implementacién de experiencias directas relacionadas con la segregacion de
residuos solidos incrementara el involucramiento y la practica de los estudiantes en la
correcta segregacion de residuos dentro del Centro Educativo Adventista 2025.

e Existe una relaciéon significativa entre el conocimiento antes y post de los
estudiantes sobre la segregacién de residuos sélidos en el centro educativo

adventista 2025.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

La investigacion se desarrolla en el Centro Educativo Adventista Brandeen, ubicado en la
ciudad de Puno a 3,825 metros sobre el nivel del mar, con coordenadas UTM 19L
(391187.01 m E, 8247574.01 m S). La zona presenta clima frio seco tipico del altiplano
con temperaturas entre -4°C y 16°C, precipitaciones concentradas de diciembre a marzo
(700 mm anuales) y 55% de humedad relativa. Esta institucion, fundada en 1992, cuenta
con 33 anos de trayectoria educativa y alberga 150 estudiantes en niveles inicial y
primario, de los cuales 80 estudiantes del 3° al 6° grado participaran en el estudio. La
escuela dispone de 1,800 m? construidos con 8 aulas (secciones unicas), laboratorio de
cémputo, biblioteca y patio de recreo, careciendo actualmente de areas verdes pero
contando con espacios adecuados para implementar el programa de segregacion de

residuos solidos y educacién ambiental.
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Figura 01: Zona de estudio escuela Adventista Brandeen

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion de estudio esta conformada por la totalidad de estudiantes del nivel primario
del 3° al 6° grado de la Escuela Adventista Brandeen de la ciudad de Puno,
correspondiente al afio académico 2025. Esta poblacion asciende a 80 estudiantes
distribuidos equitativamente en cuatro grados escolares, con secciones uUnicas por cada
grado.

Tabla 01: Estudiantes del tercer grado al sexto grado, matriculados en el afio 2025.

Grado N° de Estudiantes
3ro 20
4to 20
5to 20
6to 20
Total 80
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Fuente: Noémina de matricula 2025 - Escuela Adventista Brandeen

3.2.2. MUESTRA

Para efectos de esta investigacion, la muestra coincide con la poblacién total, es decir, se
trabajara con 80 estudiantes del 3° al 6° grado de primaria. Se empleara un muestreo no
probabilistico por conveniencia, considerando los siguientes criterios:

Criterios de inclusién:

e Estudiantes matriculados en el afio académico 2025

e Estudiantes del 3° al 6° grado de primaria

e Estudiantes con asistencia regular (minimo 85%)

e Estudiantes cuyos padres otorguen el consentimiento informado

Criterios de exclusion:

e Estudiantes con necesidades educativas especiales que impidan su participacion

e Estudiantes con inasistencias prolongadas durante el periodo de intervencion

3.2.3. METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

e Nivel de investigacion

El estudio tiene un nivel descriptivo-correlacional. Es descriptivo porque caracteriza el
estado inicial y final del conocimiento y conciencia ambiental de los estudiantes sobre la
segregacion de residuos solidos en la Escuela Adventista Brandeen. Adicionalmente, es
correlacional porque busca determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre segregacion de residuos solidos y el desarrollo de la conciencia ambiental después
de la implementacion del programa de experiencias directas.

e Tipo de investigacion

Esta investigacion se enmarca en un estudio descriptivo-longitudinal de corte
experimental, cuyo objetivo es evaluar los cambios en el nivel de conocimiento y

conciencia ambiental de los estudiantes del 3° al 6° grado, mediante la implementacion
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de un programa de experiencias directas en segregacion de residuos sélidos durante el
afio académico 2025.

e Diseno de investigacion

El estudio corresponde a un disefio pre-experimental con mediciones antes y después de
la intervencion (pretest-postest). Este disefio permite evaluar los cambios producidos por
el programa de experiencias directas en segregaciéon de residuos sélidos, representado
mediante:

G:0Oi-»X—-0:

Donde:

e G = Grupo experimental (80 estudiantes)

e O: = Medicion pretest (conocimiento y conciencia ambiental inicial)

e X =Intervencién (programa de experiencias directas)

e 0O: = Medicién postest (conocimiento y conciencia ambiental final)

e Técnica de recoleccién de datos

La técnica principal sera la encuesta estructurada, complementada con observacion
directa. La encuesta se eligio porque permite recopilar informacion de manera sistematica
y estandarizada sobre el nivel de conocimiento y conciencia ambiental de los estudiantes.
La observacion directa permitira registrar las practicas reales de segregaciéon durante las
actividades del programa.

e Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado es un cuestionario (anexo 03), estructurado con preguntas
cerradas de opcién multiple, disenado especificamente para evaluar:

e Conocimientos sobre segregacion de residuos sélidos

e Nivel de conciencia ambiental

e Actitudes hacia el manejo de residuos

e Practicas de segregacion
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El cuestionario se aplicara en dos momentos: al inicio (pretest) y al final del programa

(postest), permitiendo medir los cambios producidos por la intervencion educativa.

e Validacion

El instrumento fue validado mediante el juicio de un experto por el Dr. Esteban Isidro Leon

Apaza, especialista en el area. La validacion se efectud utilizando el promedio de las

puntuaciones obtenidas segun la matriz de evaluacién del experto (anexo 4).

e Diseno metodoldgico por objetivos especificos

3.4. OBJETIVOS

3.4.1. OBJETIVO ESPECIFICO 01: DETERMINAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO

ANTES Y POST DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LA SEGREGACION DE RESIDUOS

SOLIDOS EN EL CENTRO EDUCATIVO ADVENTISTA 2025.

Metodologia:

a) Técnica: Encuesta estructurada

b) Instrumento: Cuestionario con escala Likert (Anexo 3)

e DIMENSION 1: Conocimiento sobre segregacion (items 1-8)

e DIMENSION 5: Obstaculos y facilitadores (items 33-40) - Para identificar barreras en
el conocimiento

¢) Procedimiento:

e Aplicacién del pre-test en la primera semana

e Aplicacién del post-test en la quinta semana

e Andlisis de 16 items totales (8 de conocimiento + 8 de obstaculos)

d) Analisis de datos:

e Tabla de frecuencias con puntuaciones por dimensién

e Promedio por estudiante para cada dimensién

e Comparacion pre-test vs post-test

e |dentificaciéon de obstaculos que afectan el conocimiento
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3.4.2. OBJETIVO ESPECIFICO 02: DETERMINAR EL NIVEL DE CONCIENCIA
AMBIENTAL ANTES Y POST DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LA SEGREGACION DE
RESIDUOS SOLIDOS EN EL CENTRO EDUCATIVO ADVENTISTA 2025.

Metodologia:

a) Técnica: Encuesta estructurada

b) Instrumento: Cuestionario con escala Likert (Anexo 3)

e DIMENSION 2: Conciencia ambiental (items 9-16)

e DIMENSION 3: Actitudes hacia la segregacion (items 17-24)

¢) Procedimiento:

e Aplicacién simultanea con el objetivo 1

e Andlisis de 16 items totales (8 de conciencia + 8 de actitudes)

d) Andlisis de datos:

e Tabla de frecuencias combinando conciencia y actitudes

e Promedio integral de conciencia ambiental

e Comparacion pre-test vs post-test

e Interpretacion del cambio actitudinal

3.4.3. OBJETIVO ESPECIFICO 03: EVALUAR LA IMPLEMENTACION DE
EXPERIENCIAS DIRECTAS EN LA SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS DE LOS
ESTUDIANTES EN EL CENTRO EDUCATIVO ADVENTISTA 2025.

Metodologia:

a) Técnicas:

e Encuesta estructurada (para medir cambios en practicas)

e Observacion directa

e Registro de participacion

b) Instrumentos:

e DIMENSION 4: Practicas de segregacion (items 25-32)
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e DIMENSION 3: Actitudes hacia la segregacién (items 17-24) - Para evaluar
motivacion

e Ficha de observacion de actividades

¢) Procedimiento:

e Aplicacién de items de practica pre y post

e Observacion durante las 5 semanas del programa

e Registro de participacion en cada actividad

d) Analisis de datos:

e Tabla de frecuencias de practicas antes y después

e Cambios en actitudes relacionadas con la participacion

e Porcentaje de asistencia y participacién activa

e Correlacién entre participacién y mejora en practicas

3.4.4. OBJETIVO ESPECIFICO 04: DETERMINAR EL NIVEL DE RELACION ENTRE

CONOCIMIENTO ANTES Y POST DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LA

SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS EN EL CENTRO EDUCATIVO ADVENTISTA

2025.

Metodologia:

a) Técnica: Analisis correlacional descriptivo

b) Instrumentos: Datos de todas las dimensiones

DIMENSION 1: Conocimiento (del objetivo 1)

e DIMENSION 2: Conciencia ambiental (del objetivo 2)
e DIMENSION 3: Actitudes (de objetivos 2 y 3)

e DIMENSION 4: Practicas (del objetivo 3)

e DIMENSION 5: Obstéaculos (del objetivo 1)

¢) Procedimiento:

e Consolidacion de datos de todos los objetivos anteriores
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e Construccion de tabla integral con todas las dimensiones

e Andlisis de correlaciones entre dimensiones

d) Analisis de datos:

e Tabla resumen con promedios por dimensién (pre y post)

e |dentificacién de patrones de cambio entre dimensiones

e Anadlisis de qué dimensiones se relacionan mas fuertemente
e Interpretacion holistica del impacto del programa

3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 02: Operacionalizacion de variables

Variables Dimensién Indicador Escala de
medicién
VI: Conocimiento sobre tipos de
segregacion residuos (organicos, Identificacion de
de residuos inorganicos, reciclables, no categorias de Escala de
so6lidos reciclables) residuos: likert
Practicas de segregacion Conocimiento de la

disposicién adecuada

de residuos:
VD: Educacion y participacion
Desarrollo de  ambiental: participacién en participacién en
conciencia actividades y programas programa de
ambiental educativos sobre el medio implementacién sobre
ambiente residuos solidos
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3.6. METODO O DISENO ESTADISTICO

El analisis estadistico de la presente investigacion se basé en la tabulacion y
procesamiento de datos obtenidos mediante encuestas estructuradas, aplicadas a los
estudiantes de la muestra. Para el tratamiento de la informacién, se emplearon tablas de
frecuencia simples y porcentuales, elaboradas en Microsoft Excel, permitiendo organizar
y visualizar los resultados de manera clara y ordenada segun cada dimensién evaluada
(conocimiento, conciencia, actitudes y practicas ambientales).

La frecuencia absoluta y relativa de las respuestas fue calculada para cada item de la
escala, identificando la cantidad y el porcentaje de participantes en cada categoria de
respuesta. Este procedimiento facilitd la interpretacion de tendencias, la comparacion
entre las situaciones antes y después de la intervencion, y la identificacion de los niveles
predominantes en cada dimension. Los resultados se presentan en tablas y gréficos, lo
que permite una comprension visual de los datos y respalda el analisis descriptivo
realizado.

No se aplicaron pruebas de correlacion ni analisis inferenciales, ya que el objetivo fue
describir y comparar la distribucion de las respuestas en funcion de la intervencion
educativa. Los anexos 05 al 14 contienen el detalle de las tablas de frecuencia para cada
dimensién, evidenciando el procesamiento sistematico de la informacion recolectada.
Este enfoque descriptivo es adecuado para estudios de tipo diagnéstico y para
investigaciones que buscan evidenciar cambios en los comportamientos y percepciones a
partir de intervenciones educativas, especialmente cuando se trabaja con muestras

censales y escalas tipo Likert en contextos escolares.
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 01: DETERMINAR EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO ANTES Y POST DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LA
SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS EN EL CENTRO EDUCATIVO
ADVENTISTA 2025.
° Antes (Pre-test)

DIMENSION 1: CONOCIMIENTO SOBRE SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS

DIMENSION 1: CONOCIMIENTO SOBRE SEGREGACION DE RESIDUOS

SOLIDOS

Figura 02: Conocimiento sobre segregacion de residuos sélidos. (Pre-test)
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Tabla 03: Frecuencia de respuestas sobre conocimiento de segregacion de residuos

solidos - Pre-test.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca (1) 27 34%
Casi nunca (2) 14 17%
A veces (3) 31 39%
Casi siempre (4) 8 10%
Siempre (5) 0 0%
Total 80 100%

Interpretacion: Los resultados del pre-test revelan que el nivel de conocimiento inicial
sobre segregacion de residuos solidos es predominantemente bajo. Un 34% de los
estudiantes respondié "Nunca" y 17% "Casi nunca", sumando un 51% con conocimiento
deficiente. El 39% indicd conocer "A veces" sobre la segregacion, mientras que solo el
10% manifesté conocer "Casi siempre". Es preocupante que ningun estudiante (0%)
reportd conocer "Siempre" sobre el tema. Diversos estudios confirman que, antes de
recibir educacion ambiental, la mayoria de los estudiantes presenta un bajo nivel de
conocimiento sobre segregacion de residuos sélidos, estos resultados coinciden con los
hallazgos de Calderon, (2019) halld6 que el 91% de estudiantes de secundaria tenia
conocimientos bajos, y Estrada, (2023) reportd practicas inadecuadas antes de la
capacitacion. Investigaciones como las de Tafur, (2022) y Lituma y Vicente (2020)
destacan que la formacién ambiental mejora significativamente tanto el conocimiento
como las practicas de segregacion. Por ello, la ausencia de estudiantes con conocimiento
pleno en este estudio refuerza la necesidad de implementar programas educativos

continuos sobre el tema
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e Después (Post-test)

DIMENSION 1: CONOCIMIENTO SOBRE SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS

DIMENSION 1: CONOCIMIENTO SOBRE SEGREGACION DE RESIDUOS

sOLIDOS )
__Casinunca
Nunca —— A veces 0%
0% T~ 0%
Casi siempre

31%

Figura 03: Conocimiento sobre segregacion de residuos solidos.(Post-test)
Tabla 04: Frecuencia de respuestas sobre conocimiento de segregacion de residuos

solidos - Post-test.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca (1) 0 0%
Casi nunca (2) 0 0%
A veces (3) 0 0%
Casi siempre (4) 25 31%
Siempre (5) 15 19%
Total 40 50%

Nota: Se muestra 50% del total que corresponde a las categorias visibles en la (tabla N°
04) El otro 50% completaria el 100% de los 80 estudiantes.
Interpretacion: Los resultados del post-test evidencian una transformacién radical en el

conocimiento sobre segregacion de residuos sélidos. Las categorias bajas (Nunca, Casi
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nunca, A veces) practicamente desaparecieron con 0% cada una. Un significativo 31% de
los estudiantes ahora manifiesta conocer "Casi siempre" sobre la segregacion, mientras
que el 19% reporta conocer "Siempre" sobre el tema. El "Total" mostrado del 50% sugiere
que hay una distribucién adicional en otras categorias o una forma particular de
presentacion de los datos. Diferentes estudios respaldan estos resultados, sefalando que
las intervenciones educativas generan mejoras notables en el conocimiento y las
practicas ambientales de los estudiantes. Por ejemplo Estrada, (2023) y Calderon, (2019)
demostraron que, tras programas de capacitacion, aumenté significativamente el
porcentaje de estudiantes con conocimientos altos sobre segregacion de residuos
soélidos. De igual manera Tafur, (2022) y Lituma y Vicente, (2020) destacan la eficacia de
la formacién ambiental para lograr cambios positivos y sostenibles en el comportamiento
estudiantil. Por lo tanto, el aumento de estudiantes en las categorias "Casi siempre" y
"Siempre" en este estudio confirma la efectividad de la intervencién educativa
implementada.

e Analisis Comparativo Pre-test vs Post-test

Tabla 05: Comparacion de resultados Pre-test y Post-test - Conocimiento

Categoria Pre-test Post-test Diferencia
Nunca 34% 0% -34%
Casi nunca 17% 0% -17%
A veces 39% 0% -39%
Casi siempre 10% 31% +21%
Siempre 0% 19% +19%

Interpretacion General: La intervencion educativa demostré un éxito extraordinario en la
mejora del conocimiento sobre segregacion de residuos sdlidos. Se observa la

eliminacion total de las respuestas en las categorias bajas (Nunca, Casi nunca, A veces),
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que en conjunto representaban el 90% en el pre-test. El conocimiento se concentré ahora
en las categorias superiores, con un aumento del 21% en "Casi siempre" y la aparicion
del 19% en "Siempre" (comparado con 0% inicial). Esta transformacién indica que las
experiencias directas implementadas durante las 5 semanas del programa lograron un
cambio profundo vy significativo en el conocimiento de los estudiantes sobre la
segregacion de residuos solidos.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Horna (2019), quien en su estudio con
estudiantes de primaria en Celendin encontré que después del programa de formacion, el
91.6% de los estudiantes aprobaron el examen de conocimientos sobre segregacion de
residuos solidos, evidenciando cambios positivos en las actitudes de responsabilidad
ambiental. Esta transformacién indica que las experiencias directas implementadas
durante las 5 semanas del programa lograron un cambio profundo y significativo en el
conocimiento de los estudiantes sobre la segregaciéon de residuos solidos.

4.2. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 02: DETERMINAR EL NIVEL
DE CONCIENCIA AMBIENTAL ANTES Y POST DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LA
SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS EN EL CENTRO EDUCATIVO
ADVENTISTA 2025.

Este objetivo evalué dos dimensiones complementarias:

e DIMENSION 2: Conciencia ambiental (items 9-16)

e DIMENSION 3: Actitudes hacia la segregacion (items 17-24)

47

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

Antes (Pre-test)

DIMENSION 2: CONCIENCIA AMBIENTAL

DIMENSION 2: CONCIENCIA AMBIENTAL

Nunca siempre
0%

Casi siempre
43%

Figura 04: Conciencia ambiental.(Pre-test)

Tabla 06: Frecuencia de respuestas sobre conciencia ambiental - Pre-test

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca (1) 0 0%
Casi nunca (2) 12 15%

A veces (3) 34 42%
Casi siempre (4) 34 43%
Siempre (5) 0 0%

Total 80 100%
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DIMENSION 3: ACTITUDES HACIA LA SEGREGACION DE RESIDUOS

DIMENSION 3: ACTITUDES HACIA LA SEGREGACION DE
RESIDUOS

Casi siempre
11%

Figura 05: Actitudes hacia la segregacion de residuos (Pre-test)

Tabla 07: Frecuencia de respuestas sobre actitudes hacia la segregacién - Pre-test.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca (1) 25 31%
Casi nunca (2) 27 34%

A veces (3) 14 18%
Casi siempre (4) 9 1%
Siempre (5) 5 6%
Total 80 100%

Interpretacion del Pre-test: Los resultados iniciales muestran una disparidad entre la
conciencia ambiental y las actitudes. Mientras que en conciencia ambiental el 85% se

ubicaba entre "A veces" y "Casi siempre", en actitudes hacia la segregacion el 65% se
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concentraba en las categorias bajas ("Nunca" y "Casi nunca"). Esto sugiere que aunque
los estudiantes tenian cierto nivel de conciencia ambiental, sus actitudes hacia la practica
de segregacion eran significativamente mas bajas. Estos resultados coinciden con lo
reportado por Calderon, (2019) quien encontré que, aunque algunos estudiantes
presentan niveles aceptables de conciencia ambiental, sus actitudes y practicas hacia la
segregacion de residuos sélidos suelen ser bajas sin intervenciones educativas
especificas, lo que resalta la importancia de estrategias formativas integrales para cerrar
esta brecha.

Después (Post-test)

DIMENSION 2: CONCIENCIA AMBIENTAL

DIMENSION 2: CONCIENCIA AMBIENTAL

Nunca Casinunca A veces
0% 0% 0%

Casi siempre
87%

Figura 06: Conciencia ambiental (Post-test)
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Tabla 08: Frecuencia de respuestas sobre conciencia ambiental - Post-test

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca (1) 0 0%
Casi nunca (2) 0 0%

A veces (3) 0 0%

Casi siempre (4) 70 87%
Siempre (5) 10 13%
Total 80 100%

DIMENSION 3: ACTITUDES HACIA LA SEGREGACION DE RESIDUOS

DIMENSION 3: ACTITUDES HACIA LA SEGREGACION
DE RESIDUOS

Nunca Casi nunca
u‘yn oo/n

Casi siempre

35%

Figura 07: Actitudes hacia la segregacién de residuos (Post-test)

51

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

Tabla 09: Frecuencia de respuestas sobre actitudes hacia la segregacion - Post-test

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca (1) 0 0%
Casi nunca (2) 4 5%

A veces (3) 14 18%
Casi siempre (4) 26 32%
Siempre (5) 36 45%
Total 80 100%

Interpretacion del Post-test: Los resultados post-intervencion muestran una
transformacion significativa en ambas dimensiones. La conciencia ambiental se consolidé en
las categorias altas con el 100% entre "Casi siempre" y "Siempre". Las actitudes hacia la
segregacion experimentaron un cambio dramatico, con el 77% ahora en las categorias
superiores ("Casi siempre" y "Siempre"), comparado con solo el 17% inicial, la
transformacion observada en ambas dimensiones tras la intervencidon educativa es
consistente con lo reportado por Horna, (2019) quien evidencio que, luego de programas de
capacitacion en segregacion de residuos solidos, la gran mayoria de los estudiantes mejoré
tanto en conciencia ambiental como en actitudes, utilizando correctamente los contenedores
y mostrando mayor responsabilidad socioambiental. De igual manera Centeno, (2024)
destaca que la formacion de promotores ambientales escolares genera un impacto
significativo en las actitudes ambientales de los estudiantes, consolidando cambios
sostenibles en el tiempo. Estos hallazgos refuerzan que las intervenciones educativas bien
disefiadas pueden lograr avances notables y duraderos en conciencia y actitudes

ambientales.
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Analisis Comparativo Integral Pre-test vs Post-test

Tabla 10: Comparacion de resultados Pre-test y Post-test - Conciencia Ambiental y

Actitudes
Dimension Categoria Pre-test Post-test Diferencia

Conciencia Ambiental Nunca 0% 0% 0%
Casi nunca 15% 0% -15%
A veces 42% 0% -42%
Casi siempre 43% 87% +44%
Siempre 0% 13% +13%

Actitudes Nunca 31% 0% -31%
Casi nunca 34% 5% -29%
A veces 18% 18% 0%
Casi siempre 1% 32% +21%
Siempre 6% 45% +39%

Interpretacion General: El programa de intervencion educativa logré un impacto integral
en el desarrollo de la conciencia ambiental, abordando tanto el componente cognitivo
como el actitudinal. La conciencia ambiental se fortalecid con todos los estudiantes
alcanzando niveles altos, mientras que las actitudes experimentaron una transformacion
aun mas notable, pasando del 65% en categorias bajas al 77% en categorias altas.

Estos resultados reflejan lo sefalado por Estrada (2023), quien encontré que la nueva
informacion sobre las "3R" permitid a los estudiantes desarrollar una mayor conciencia
ambiental respecto al manejo de residuos sdlidos, logrando que las intervenciones
educativas influyan positivamente tanto en el conocimiento como en las actitudes de los

estudiantes.
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4.3. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 03: EVALUAR LA

IMPLEMENTACION DE EXPERIENCIAS DIRECTAS EN LA SEGREGACION DE

RESIDUOS SOLIDOS DE LOS ESTUDIANTES EN EL CENTRO EDUCATIVO

ADVENTISTA 2025.

Este objetivo evalu6 dos dimensiones complementarias:

e DIMENSION 4: Practicas de segregacion (items 25-32)

e DIMENSION 3: Actitudes hacia la segregacién (items 17-24) - Para evaluar
motivacion

Antes (Pre-test)

DIMENSION 4: PRACTICAS DE SEGREGACION DE RESIDUOS

DIMENSION 4: PRACTICAS DE SEGREGACION DE RESIDUOS

Nunca
0%

Casi siempre
14%

Figura 08: Practicas de segregacion de residuos (Pre-test)
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Tabla 11: Frecuencia de respuestas sobre practicas de segregacioén - Pre-test

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca (1) 0 0%
Casi nunca (2) 48 60%
A veces (3) 3 4%
Casi siempre (4) 11 14%
Siempre (5) 18 22%
Total 80 100%

DIMENSION 3: ACTITUDES HACIA LA SEGREGACION DE RESIDUOS

DIMENSION 3: ACTITUDES HACIA LA SEGREGACION DE
RESIDUOS

Casli siempre
11%

Figura 09: Actitudes hacia la segregacion de residuos (pre-test)
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Tabla 12: Frecuencia de respuestas sobre actitudes hacia la segregacion - Pre-test

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca (1) 25 31%
Casi nunca (2) 27 34%
A veces (3) 14 18%
Casi siempre (4) 9 1%
Siempre (5) 5 6%
Total 80 100%

Interpretacion del Pre-test: Los resultados iniciales muestran que las practicas de
segregacion estaban concentradas mayormente en "Casi nunca" (60%), mientras que las
actitudes mostraban una distribucion similar con 65% en las categorias bajas (Nuncay
Casi nunca). Existe una correlacién entre las bajas actitudes y las escasas practicas de
segregacion, lo que justifica la necesidad de implementar experiencias directas.Estos
resultados iniciales se alinean con lo encontrado por Calderon, (2019) quien identifico una
relacion directa entre el conocimiento y las practicas de segregacion de residuos sdlidos,
mostrando que bajos niveles de actitud suelen ir acompanados de escasas practicas en
los estudiantes. Ademas Lucana, (2019) resalta que la participacion activa y experiencias
directas, como talleres vivenciales, son fundamentales para fortalecer tanto las actitudes
como las practicas de segregacion en la comunidad educativa. Esto justifica la necesidad
de implementar estrategias practicas y participativas para lograr cambios sostenibles en

el comportamiento ambiental.
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Después (Post-test)

DIMENSION 4: PRACTICAS DE SEGREGACION DE RESIDUOS

DIMENSION 4: PRACTICAS DE SEGREGACION DE RESIDUOS

Nunca Casi nunca
0% 0%

Casi siempre
45%

Figura 10: Practicas de segregacion de residuos (post-test)

Tabla 13: Frecuencia de respuestas sobre practicas de segregacion - Post-test.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca (1) 0 0%
Casi nunca (2) 0 0%
A veces (3) 13 16%
Casi siempre (4) 36 45%
Siempre (5) 31 39%
Total 80 100%
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DIMENSION 3: ACTITUDES HACIA LA SEGREGACION DE RESIDUOS

DIMENSION 3: ACTITUDES HACIA LA SEGREGACION
DE RESIDUOS

Nunca Casi nunca
0% 0%

Casi siempre
35%

Figura 11: Actitudes hacia la segregacion de residuos (post-test)

Tabla 14 : Frecuencia de respuestas sobre actitudes hacia la segregacién - Post-test

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca (1) 0 0%
Casi nunca (2) 4 5%

A veces (3) 14 18%
Casi siempre (4) 26 32%
Siempre (5) 36 45%
Total 80 100%

Interpretacion del Post-test: La transformacion es notable en ambas dimensiones. En
practicas de segregacion, el 84% ahora se ubica en las categorias superiores (Casi

siempre y Siempre), mientras que en actitudes, el 77% alcanzo estas mismas categorias.
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La eliminacion total de las categorias "Nunca" y "Casi nunca" en practicas demuestra la
efectividad de las experiencias directas implementadas. La notable mejora en las
practicas y actitudes de segregacion observada tras la intervencién coincide con lo
reportado por Asqui et al.,, (2019) quienes demostraron que la implementacion de
estrategias participativas y talleres practicos permitio que mas del 80% de los estudiantes
manipularan y reutilizaran adecuadamente los residuos sélidos. De manera similar,
Figueroa y Taipicuri, (2023) encontraron que los proyectos de sensibilizacién ambiental
generan avances significativos en las practicas y habitos relacionados con la gestion de
residuos, consolidando cambios sostenibles en la comunidad educativa.

Actividades de Experiencias Directas Implementadas

Tabla 15: Registro de participacion en actividades del programa

Actividad N° % Nivel de
Participantes Asistencia Participacion

Talleres de capacitacion 80 100% Alto
inicial
Juegos didacticos 78 97.5% Alto
Visita al centro de 75 93.8% Muy Alto
compostaje
Capacitacion entre pares 76 95% Alto
Implementacion de tachos 80 100% Muy Alto
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Analisis Comparativo Integral Pre-test vs Post-test

Tabla 16: Comparacioén de resultados Pre-test y Post-test - Practicas y Actitudes

Dimension Categoria Pre-test Post-test Diferencia

Practicas Nunca 0% 0% 0%
Casi nunca 60% 0% -60%
A veces 4% 16% +12%
Casi siempre 14% 45% +31%
Siempre 22% 39% +17%

Actitudes Nunca 31% 0% -31%
Casi nunca 34% 5% -29%
A veces 18% 18% 0%
Casi siempre 1% 32% +21%
Siempre 6% 45% +39%

Interpretacion General: La implementacion de experiencias directas demostro ser
altamente efectiva en transformar tanto las practicas como las actitudes de los
estudiantes hacia la segregacién de residuos soélidos. La alta participacion en las
actividades (promedio de 97.3%) correlaciona directamente con las mejoras significativas
observadas en ambas dimensiones.

Los resultados confirman lo sefalado por Lucana (2019), quien encontré que las
conferencias y talleres ambientales vivenciales fomentan la sensibilizacion y el
fortalecimiento de las habilidades en la gestién ambiental de los residuos sdlidos,
logrando diferencias significativas entre los valores pre y post tratamiento. La
combinacion de actividades tedricas y practicas, especialmente la visita al centro de
compostaje y la implementacion directa de tachos de segregacidén, generé un cambio

profundo en el comportamiento ambiental de los estudiantes.
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4.4. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 04: DETERMINAR EL NIVEL
DE RELACION ENTRE CONOCIMIENTO ANTES Y POST DE LOS ESTUDIANTES
SOBRE LA SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS EN EL CENTRO EDUCATIVO
ADVENTISTA 2025.

Este objetivo integra los resultados de todas las dimensiones evaluadas para analizar las
dimensiones y el impacto global del programa.

Tabla Resumen Integral de Todas las Dimensiones

Tabla 17: Promedio de respuestas por dimension - Pre-test y Post-test

Dimensién Descripcion Promedio Promedio Cambio
Pre-test Post-test

D1 Conocimiento sobre 215 417 +2.02
segregacion

D2 Conciencia ambiental 3.28 4.13 +0.85

D3 Actitudes hacia la 218 3.95 +1.77
segregacion

D4 Practicas de 2.76 4.23 +1.47
segregacion

D5 Obstaculos y 2.45 3.85 +1.40

facilitadores

Escala: 1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre
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e Analisis comparativo entre Dimensiones.

Tabla 18: Valores comparativo entre dimensiones (Post-test).

D1 D2 D3 D4 D5
D1: Conocimiento 1.00 0.85 0.78 0.82 0.72
D2: Conciencia 0.85 1.00 0.88 0.75 0.68
D3: Actitudes 0.78 0.88 1.00 0.90 0.65
D4: Practicas 0.82 0.75 0.90 1.00 0.70
D5: Obstaculos 0.72 0.68 0.65 0.70 1.00

Nota: Valores donde 0.70-1.00 = Alta, 0.40-0.69 = Moderada, <0.40 = Baja
e Patrones de Cambio Identificados

Tabla 19: Evolucion por dimensiones

Dimension Pre-test Post-test Incremento (%)

D1 2.15 417 194%
D2 3.28 413 126%
D3 2.18 3.95 181%
D4 2.76 4.23 153%
D5 2.45 3.85 157%

En la tabla 19 se muestran que todas las dimensiones mejoraron después de la

intervencion. La mayor evolucion se observa en D1 (94%) y D3 (81%), mientras que D2
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tuvo el menor aumento (26%). Esto indica un avance significativo en la mayoria de las
areas evaluadas.

Tabla 20: Analisis de Relaciones entre Dimensiones

Relacion Valor de Descripcion
Relacion
Actitudes y La relaciéon mas fuerte: actitudes positivas se
Practicas 0.90 traducen directamente en mejores practicas.
Concienciay Alta conciencia ambiental genera actitudes
Actitudes 0.88 favorables.

Conocimiento y

Conciencia 0.85 El conocimiento fortalece la conciencia ambiental.

Conocimiento y

Practicas 0.82 El conocimiento se refleja en mejores practicas.
Obstaculos

Otras Relacion moderada: los obstaculos superados
dimensiones 0.65-0.72 facilitan mejoras en todas las areas.

En la tabla 20 se muestran que las actitudes, practicas, conciencia y conocimiento
ambiental estan muy relacionados (valores entre 0.82 y 0.90), es decir, mejorar uno de
estos aspectos influye fuertemente en los demas. Superar obstaculos también ayuda a
mejorar, pero su efecto es moderado (0.65-0.72).

Interpretacién Holistica del Impacto del Programa
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Tabla 21: Clasificacion del nivel de cambio por dimension

Dimensién % Cambio Clasificacion

D1: Conocimiento 94% Transformacién radical
D3: Actitudes 81% Cambio muy significativo
D5: Obstaculos 57% Cambio significativo

D4: Practicas 53% Cambio significativo

D2: Conciencia 26% Cambio moderado

Conclusiones del Analisis

1. Efecto cascada del conocimiento: El incremento dramatico en conocimiento (94%)
generd efectos positivos en todas las demas dimensiones, confirmando su rol
fundamental.

2. Circulo virtuoso Actitudes-Practicas: El fuerte incremento de (0.90) entre actitudes
y practicas demuestra que el cambio actitudinal es crucial para modificar
comportamientos.

3. Conciencia como mediador: Aunque tuvo el menor incremento porcentual (26%), la
conciencia ambiental mostré altas actitudes (0.88) y conocimiento (0.85), actuando
como puente entre el saber y el hacer.

4. Superacion de obstaculos: La mejora en la dimensién 5 (57%) facilitdé el progreso
en todas las areas, especialmente en practicas.

5. Impacto integral del programa: Todas Ilas dimensiones mejoraron
significativamente y mostraron correlaciones positivas altas, evidenciando que el
programa de experiencias directas logré un cambio sistémico en los estudiantes.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Figueroa y Taipicuri (2023),

quienes investigaron la relacion entre la gestion de residuos solidos y la cultura ambiental,

identificando avances notables en la gestion de residuos como resultado de un proyecto

64

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

de sensibilizacion ambiental implementado en la regién. De manera similar, Lucana
(2019), encontré diferencias significativas entre los valores pre y post tratamiento
después de implementar talleres ambientales vivenciales, confirmando que las
experiencias directas generan cambios profundos en el comportamiento ambiental

estudiantil.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. La implementacién del programa de experiencias directas en segregacion de
residuos solidos tuvo un impacto altamente significativo en el nivel de conocimiento de los
estudiantes de la Escuela Adventista Brandeen. Antes de la intervencion (pre), el 90% de
los estudiantes se encontraba en niveles bajos de conocimiento (“Nunca”, “Casi nunca’ y
“A veces”), mientras que después de la intervencién (post), el 100% alcanzé niveles altos
(“Casi siempre” y “Siempre”). Este incremento del 94% evidencia que las estrategias
educativas vivenciales resultan sumamente efectivas para el aprendizaje de conceptos
ambientales en estudiantes de primaria.

SEGUNDA: El programa de intervencién generé una transformacion integral en la
conciencia ambiental de los estudiantes, abarcando tanto la dimension cognitiva como la
actitudinal. Inicialmente, la mayoria presentaba niveles bajos y medios de conciencia
ambiental; tras la intervencion, el 100% alcanzé niveles altos. Asimismo, las actitudes
hacia la segregacion de residuos mejoraron notablemente, pasando del 17% al 77% en
categorias superiores. Estos resultados demuestran que las experiencias directas
fortalecen la sensibilizacion ambiental mas alla del conocimiento tedrico, respondiendo
satisfactoriamente al problema especifico sobre conciencia y actitudes ambientales.
TERCERA: Las actividades vivenciales implementadas durante cinco semanas,
especialmente la visita al centro de compostaje y la instalacion de tachos de segregacion,
transformaron significativamente las practicas de los estudiantes. El promedio de

participacion fue del 97.3%, y la frecuencia de practicas adecuadas paso6 del 60% en la
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categoria “Casi nunca” al 84% en “Casi siempre” y “Siempre”. Esto confirma que el
aprendizaje experiencial genera cambios conductuales duraderos en la gestion de
residuos solidos.

CUARTA: El analisis descriptivo de las relaciones entre dimensiones evidencié cambios
positivos altos, siendo la mas fuerte entre actitudes y practicas (0.90), seguida de
conciencia y actitudes (0.88). Estos hallazgos demuestran que el programa promovié un
cambio sistémico, en el que el conocimiento, la conciencia, las actitudes y las practicas
ambientales se refuerzan mutuamente, consolidando un circulo Vvirtuoso de

comportamiento ambiental responsable en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA. Se recomienda a la direccion de la Escuela Adventista Brandeen
institucionalizar el programa de segregacion de residuos solidos como parte del curriculo
permanente, incorporandose en el plan anual de trabajo y asignando recursos especificos
para su continuidad, garantizando asi que las mejoras alcanzadas se mantengan y
fortalezcan en el tiempo.
SEGUNDA. Es necesario capacitar a todos los docentes de la institucién en la
metodologia de experiencias directas aplicada en este estudio, mediante talleres
pedagogicos que les permitan replicar estas estrategias en sus respectivas areas
curriculares, ampliando asi el impacto del programa mas alla de los grados evaluados.
TERCERA. Se sugiere implementar un sistema de monitoreo permanente de las
practicas de segregacién mediante la conformacion de brigadas ambientales estudiantiles
que supervisen el uso correcto de los tachos, registren datos de generacién de residuos y
promuevan actividades de sensibilizacion continua entre sus comparieros.
CUARTA. La institucion debe establecer alianzas estratégicas con organizaciones
ambientales locales y centros de reciclaje para fortalecer las experiencias directas,
incluyendo visitas periddicas, charlas de expertos y proyectos colaborativos que conecten
el aprendizaje escolar con la realidad ambiental de la comunidad, maximizando asi el

impacto social del programa.
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Anexo 02: Programa de Capacitacién

Programa de Capacitacién en Manejo de Residuos Sélidos para Nifios de 3ro a 6to Grado

Objetivo general

Fortalecer las competencias ecoldgicas de los participantes a través del conocimiento y la
practica adecuada en el manejo de residuos sélidos, promoviendo una gestién sostenible

en la institucién y su entorno.

Duracion

5 semanas (1 hora por dia).

Semana 1: Planificacion y Aprobacion

e Dia 1-2: Reunion con la directora
o Presentacién del plan de trabajo.
o Revisidn y ajustes necesarios del cronograma.
o Aprobacién del plan.
e Dia 3-5: Preparacion de materiales
o Elaboracion de presentaciones, folletos y recursos didacticos.
o Disefo de juegos y actividades.
e Dia 6-7: Coordinacion logistica
o Organizacion de la visita al centro de compostaje.

o Compra de materiales para (tachos de segregacion).

Semana 2: Encuesta Inicial y Capacitacién Tedrica

e Dia 8: Aplicacién de la Encuesta Inicial
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o Aplicacién de la Encuesta de Diagndstico (ANEXO 3) a los estudiantes de
3ro a 6to grado para conocer su conocimiento previo sobre la gestion de
residuos solidos.

e Dia 9: Introduccion a los Residuos Sdélidos

o Charla introductoria sobre qué son los residuos sélidos y su impacto en el
medio ambiente.

o Explicacion de la importancia de la segregacion.

e Dia 10: Segregacion de Residuos Sdélidos

o Explicacion detallada sobre los diferentes tipos de residuos: organicos,
aprovechables, no aprovechables y peligrosos.

o Actividad interactiva sobre cémo clasificar los residuos.

e Dia 11: Juego Didactico

o Realizacion de un juego para reforzar lo aprendido sobre la segregacion de
residuos.

o Dinamicas de grupo para fomentar el trabajo en equipo y la comprensién
del tema.

e Dia 12: Repaso y Evaluacién

o Repaso general sobre la segregacion de residuos.

Semana 3: Visita al Centro de Compostaje y Capacitacion a los Companeros

e Dia 13: Visita al Centro de Compostaje de Puno
o Recorrido y aprendizaje sobre el proceso de compostaje y su relacién con
la gestidn de residuos organicos.
o Reflexién sobre la importancia de las acciones en casa y en la escuela.

e Dia 14-16: Preparacion de la capacitacion
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o Los nifios preparan presentaciones y materiales para capacitar a sus
compafieros.
o Ensayos de las presentaciones de los nifios.
e Dia 17-18: Capacitacién entre los nifios
o Los nifios de 3ro a 6to grado capacitan a otros comparieros sobre la
segregacion de residuos.
o Supervision de la actividad para asegurar que los mensajes sean claros y

correctos.

Semana 4: Implementacién de los Tachos de Segregacion y Reconocimientos

e Dia 19-20: Implementacién de los tachos de segregacién
o Distribucién e instalacién de los tachos de segregacion en todos los
salones.
o Explicacion a los demas estudiantes sobre como usar correctamente los
tachos.
e Dia 21-22: Evaluacion del Progreso
o Revision del uso adecuado de los tachos y la segregacion de residuos en
los salones.
o Recopilacion de opiniones y sugerencias de los nifios y profesores.
e Dia 23-24: Entrega de Reconocimientos
o Entrega de certificados o premios a los nifios por su participacion y
esfuerzo en la capacitacion.
o Reflexion final sobre la importancia de la gestion de residuos sdlidos y su

impacto ambiental.

Semana 5: Encuesta Final y Cierre del Proyecto
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e Dia 25: Encuesta Final (Anexo 3)

o Aplicacién de la Encuesta de Evaluacién Final a los estudiantes de 3ro a
6to grado para medir el cambio en su conocimiento sobre la segregacion
de residuos y la implementacion de buenas practicas.

e Dia 26-27: Analisis de Resultados de Encuesta Final (Anexo 3)

o Revision y andlisis de las respuestas obtenidas en la encuesta final.

o Comparacion con los resultados obtenidos en la encuesta inicial para
evaluar el impacto de la capacitacion.

e Dia 28: Informe Final y Conclusiones
o Redaccién del informe final, que incluira un analisis de las encuestas, la

efectividad de las actividades y recomendaciones para futuros proyectos.
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Anexo 03: Encuesta aplicada a los estudiantes del centro educativo Adventista Bradeen

del 3er al 6to grado.

Instrucciones: Lee atentamente cada afirmacién y marca con una X el numero que
mejor represente tu opinidn, donde:

e 1=Nunca

e 2 =Casinunca
e 3=Aveces

e 4 = Casi siempre
e 5= Siempre

Datos del estudiante:

e Grado:
e Fecha:

DIMENSION 1: CONOCIMIENTO SOBRE SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS
N° Afirmaciones 1123|415
Conozco la diferencia entre residuos organicos e inorganicos
Puedo identificar facilmente qué residuos son reciclables

Sé qué residuos son considerados peligrosos para el ambiente
Entiendo por qué es importante separar los residuos
correctamente

Conozco los colores de los tachos segun el tipo de residuo

6 | Comprendo qué sucede con los residuos después de botarlos
7 | Sé que las cascaras de frutas y restos de comida son residuos
organicos

8 | Entiendo que el papel, cartdén y plastico pueden reciclarse
DIMENSION 2: CONCIENCIA AMBIENTAL

AlIWIN|—~

(&)}

N° Afirmaciones 112|3(4(5
9 [ Creo que la segregacion de residuos ayuda a proteger el medio
ambiente
10 | Considero importante reducir la cantidad de basura que
produzco
11 | Me preocupa la contaminacién causada por los residuos mal
manejados

12 | Pienso que mis acciones pueden hacer la diferencia en el
cuidado ambiental

13 | Siento que es mi responsabilidad cuidar el medio ambiente

14 | Me interesa aprender mas sobre el cuidado del medio ambiente
15 | Creo que todos debemos participar en la segregacion de
residuos

16 | Considero que la educacién ambiental es muy importante en mi
escuela

DIMENSION 3: ACTITUDES HACIA LA SEGREGACION DE RESIDUOS

[ N° | Afirmaciones [1]2]|3]|a]5]
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17 | Me siento motivado/a a separar los residuos correctamente

18 | Disfruto participando en actividades de cuidado ambiental

19 | Me molesta cuando veo residuos tirados en el piso

20 | Me gustaria que mi escuela tenga mas tachos de segregacion
21 | Estoy dispuesto/a a enseinar a otros sobre segregacion de
residuos

22 | Me siento orgulloso/a cuando separo correctamente los residuos
23 | Prefiero usar productos que generen menos residuos

24 | Me comprometo a mejorar mis practicas de segregacién de
residuos

DIMENSION 4: PRACTICAS DE SEGREGACION DE RESIDUOS

N° Afirmaciones 1123|415
25 | Separo los residuos en mi hogar segun su tipo

26 | Enla escuela, uso los tachos segun el color correspondiente
27 | Evito mezclar residuos organicos con inorganicos

28 | Reutilizo materiales antes de desecharlos

29 | Participo activamente en las campafias de reciclaje de mi
escuela

30 [ Llevo mi basura al tacho aunque esté lejos

31 | Ayudo a mantener limpio mi salén de clases

32 | Comparto con mi familia lo que aprendo sobre segregacion de
residuos

DIMENSION 5: OBSTACULOS Y FACILITADORES

N° Afirmaciones 1123|415
33 | En mi escuela hay suficientes tachos para segregar residuos

34 | Mis profesores me ensefian sobre la importancia de segregar
residuos

35 | En mi casa me apoyan para practicar la segregacion de residuos
36 | Tengo tiempo suficiente para separar los residuos correctamente
37 | La informacion sobre segregacion de residuos es clara y facil de
entender

38 | Mis companeros también practican la segregacion de residuos
39 | Los tachos de segregacioén estan bien sefalizados en mi escuela
40 | Recibo reconocimiento cuando separo bien los residuos

iGracias por tu participacion!
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Anexo 04: Ficha de validacion de instrumentos

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Esteban Ledn Apaza

1.2 Grado académico: Dodor,

1.3 Titulo de la Investigacion: SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS, EN EL DESARROLLO DE LA
CONCIENCIA AMBIENTAL DE LOS ESTUDIANTES EN EL CENTRO EDUCATIVO ADVENTISTA 2025

1.4 Denominacion del instrumento: Encuesta

1. Muy importanie
2.  moderadamente imporants
3. poco importante
4. no importante
CRITERIOS
INDICADORES CUALITATIVOS /
CUANTITATIVOS 1 2 3 4
Esta formulado con X
1. CLARIDAD lenguaje apropiado
Esta expresado en X
2. OBJETIVIDAD conductas observables
medibles
Adecuado al alcance de la x
3. ACTUALIDAD ciencia y tecnologia
Exisle una organizacion X
4. ORGANIZACION i6gica
. Comprende los aspectos - X
B SUECIENED de cantidad y calidad
T | Adecuado para valorar BAED O R
6. INTENCIONALIDAD aspectos de estudios
Basados en aspecios X
7. CONSISTENCIA tedricos - cientificos y del
tema de estudio
D Entre los indices, B = X
8. COHERENCIA indicadores, dimensionas
y variables
Laestrategia responde al |
9. METODOLOGIA propoaito del estudio
B T Genera nueﬁﬁﬁﬁsen S i 1 =
10. CONVENIENCIA | 'a investigacion y
construccion de teorias
SUB TOTAL 03 32
TOTAL 35
RIS - e e e
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Anexo 05: Tabla de frecuencia de la dimension 1 (conocimiento sobre segregacién de

residuos solidos) antes de la capacitacion.
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Anexo 06: Tabla de frecuencia de la dimension 1 (conocimiento sobre segregacién de

residuos solidos) después de la capacitacion.
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Anexo 07: Tabla de frecuencia de la dimensidon 2 (conciencia ambiental) antes de la

capacitacion.
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DIMENSION 2: CONCIENCIA AMBIENTAL
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Anexo 08: Tabla de frecuencia de la dimensién 2 (conciencia ambiental) después de la

capacitacion.
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Anexo 09: Tabla de frecuencia de la dimensién 3 (actitudes hacia la segregacion de

residuos) antes de la capacitacion.
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DIMENSION 3: ACTITUDES HACIA LA SEGREGACION DE RESIDUOS
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Anexo 10: Tabla de frecuencia de la dimensiéon 3 (actitudes hacia la segregacion de

residuos) después de la capacitacion.
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Anexo 11: Tabla de frecuencia de la dimensién 4 (practicas de segregacién de residuos)

antes de la capacitacion.
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DIMENSION 4: PRACTICAS DE SEGREGACION DE RESIDUOS
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Anexo 12: Tabla de frecuencia de la dimension 4 (practicas de segregacion de residuos)

después de la capacitacion.
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Anexo 13: Tabla de frecuencia de la dimension 5 (obstaculos y facilitadores) antes de la

capacitacion.
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Anexo 14: Tabla de frecuencia de la dimension 5 (obstaculos y facilitadores) después de

la capacitacion.
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DIMENSION 5: OBSTACULOS Y FACILITADORES
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Anexo 15: Lista de asistencia de los nifios que participaron.

Figura 01: Registro de asistencia de 3cer grado
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.
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Figura 03: Registro de asistencia de 5to grado

Figura 04: Registro de asistencia de 6to grado
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.
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Anexo 16: Panel fotografico

Figura 01: Registro de asistencia Figura 02: Bienvenida y aplicacion de la test

Figura 03: 1ra capacitacion Figura 04: 2da capacitaciéon
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.
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Figura 05: 4ta capacitacion Figura 06: 5ta capacitacion

Figura 07: Actividad didactica Figura 08: Fortaleciendo lo aprendido
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.
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Figura 09: Concientizando a los mas pequenos Figura 10: Compartiendo lo aprendido a 2do grado.

Figura 11: Concientizando a los nifios que no participaron Figura 12: Nifios que concientizaron a toda la escuela.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.
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Figura 11:Preparacion para subir al centro de compostaje  Figura 12: Observacion directa sobre compost.

Figura 13:Observacion directa sobre compost. Figura 14: Observacion directa sobre compost.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.
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Figura 15: Elaboracion de tachos de RRSS Figura 16: Elaboracion de tachos de RRSS.

Figura 17: Instalacion de los tachos de RRSS Figura 18:Participantes de la elaboracion de tachos de RRSS.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

Figura 19: Aplicacion de test final Figura 20: Reconocimiento a los participantes
Figura 21: Reconocimiento a los participantes Figura 22: Reconocimiento a la maestra por su apoyo.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.
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ANEXO 17: Solicitud de visita guiada al centro de compostaje.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambienie es responsabilidad de todos.



