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RESUMEN 

La presente investigación surgió para estudiar cómo el nivel de conocimiento de las 

madres  en anemia ferropénica juega un rol muy importante en el desarrollo de los niños 

en etapa preescolar, en ese sentido el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento 

sobre anemia ferropénica en las madres de educandos de la Institución Educativa Inicial 

215 de Huata,2024, para ello la metodología fue de nivel descriptivo, de enfoque 

cuantitativo, con un diseño no experimental y  transversal; se trabajó con una muestra de 

36 madres de educandos inscritos el presente año en la mencionada institución 

educativa, quienes fueron sometidas a una encuesta, cuyo instrumento fue “Nivel de 

conocimiento sobre anemia ferropénica”. Los resultados encontrados señalan que las 

madres en la dimensión de aspectos generales, el 53% tienen un nivel de conocimiento 

bueno, el 35% un nivel deficiente, según sus indicadores de definición y causas; en la 

dimensión de conocimiento sobre suplementaciones de hierro, el 46% muestra un nivel 

de conocimiento deficiente, el 49% un nivel regular, en relación a sus indicadores de 

Sulfato Ferroso y Hierro Polimaltosado; en su última dimensión nivel de conocimiento en 

términos de consecuencias y prevención, el 83% de las madres presenta un nivel de 

conocimiento bueno frente a un 17% de nivel deficiente. Se concluye que el nivel de 

conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de educandos de la I.E.I 215 de 

Huata, se encuentra con un  14% de nivel bueno, 36% nivel regular y 50% un nivel 

deficiente. 

Palabras clave: Anemia ferropénica, Conocimiento, Hierro polimaltosado, Sulfato ferroso. 
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ABSTRACT 

The present research arose to study how the level of knowledge of mothers regarding iron 

deficiency anemia plays a very important role in the development of children in preschool. 

In this sense, the objective was to determine the level of knowledge about iron deficiency 

anemia in the mothers. mothers of students from the Initial Educational Institution 215 of 

Huata, 2024, for this the methodology was descriptive level, with a quantitative approach, 

with a non-experimental and transversal design; We worked with a sample of 36 mothers 

of students enrolled this year in the aforementioned educational institution, who were 

subjected to a survey, whose instrument was “Level of knowledge about iron deficiency 

anemia.”The results found indicate that mothers in terms of general aspects, 53% have a 

good level of knowledge, 35% a poor level, this in relation to their definition indicators and 

causes; In their dimension of knowledge about iron supplements, 46% show a deficient 

level of knowledge, 49% a regular level, in relation to their Ferrous Sulfate and 

Polymaltosed Iron indicators; In its last dimension, level of knowledge in terms of 

consequences and prevention, 83% of mothers have a good level of knowledge compared 

to 17% with a poor level. It is concluded that the level of knowledge about iron deficiency 

anemia in mothers of students at the I.E.I 215 of Huata is 14% good level, 36% regulr and 

50% deficient. 

Keywords: Iron deficiency anemia, Knowledge, Polymaltose iron, Ferrous sulfate,  
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INTRODUCCIÓN 

La anemia ferropénica representa la principal causa de anemia a nivel global, este tipo de 

anemia es un desafío global para la salud pública, especialmente en la población de 

mayor riesgo que son los niños menores de 5 años de los países con bajos y medianos 

ingresos, se constituye un problema de salud pública por factores culturales, creencias y 

costumbres alimentarias que repercuten en las formas de criar y alimentar a los niños, 

exponiendolos al flagelo de la anemia.  

En el Perú según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) en su informe 

presentado el año 2024, la anemia se incrementó en 1.2 puntos porcentuales, lo que 

generó ser declarados  por la organización mundial de la salud como un problema de 

salud pública severo, frente a este panorama los esfuerzos gubernamentales para 

combatir  la anemia ferropénica continúan siendo una gran incertidumbre, pues quizás no 

sea suficiente el solo entregar los suplementos de hierro y quizá se debería reforzar más 

en saber el conocimiento básico que tienen las madres sobre la anemia y cómo 

combatirla. Asimismo señalar que los casos de anemia ferropénica se presentan más en 

zonas rurales y por lo tanto se deben desarrollar más estudios dirigidos a esta población 

exactamente, en ese sentido, la investigación se centra en analizar el nivel de 

conocimiento sobre anemia ferropénica en madres pertenecientes a los niños que 

estudian en la I.E.I. 215 de Huata durante el 2024. 

En consecuencia, la presente investigación se ha desarrollado en cuatro capítulos que 

abordan toda la información consolidada, donde en el Capítulo I se detalla el 

planteamiento del problema, antecedentes y objetivos; en el Capítulo II se da a conocer el 

marco teórico, conceptual e hipótesis; en el Capítulo III se especifica la metodología del 

estudio; en el Capítulo IV se exponen y analizan los resultados, para finalmente 

manifestar las conclusiones, recomendaciones y bibliografía.  
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CAPÍTULO I​

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA 

INVESTIGACIÓN 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La anemia en niños menores de cinco años, es uno de los desórdenes nutricionales más 

prevalentes y un serio problema que afecta la salud pública en el mundo dado sus 

nefastas consecuencias sobre la salud, siendo su causa principal, aunque no la única, la 

deficiencia de hierro, la Organización Mundial de la Salud señala que la anemia 

ferropénica es uno de los trastornos nutricionales más importantes, actualmente 

considerada un problema de salud mundial, se calcula que la anemia afecta a un 20% de 

los niños de 6 a 59 meses de edad, lo que conlleva a asumir que uno de los factores 

sería el nivel de conocimiento sobre la anemia dentro del círculo familiar (1). 

En el trabajo de investigación desarrollado en Manabí, Ecuador, cuyo objetivo fue 

demostrar los factores de riesgo asociados a la anemia en niños de la primera infancia, 

se concluye que la prevalencia de la anemia ferropénica en niños menores de 3 a 5 años, 

es alta porque solo el 13% si conoce sobre la enfermedad, teniendo como al factor de 

riesgo asociado a la anemia, el nivel de conocimiento de las madres sobre la enfermedad 

(2). 

En cuba se realizó la investigación: conocimientos sobre anemia ferropénica en madres 

,donde los resultados en promedio general respecto a sus tres dimensiones: 

conocimientos básicos, medidas preventivas y tratamiento, el 38.9% presentaron 

conocimientos medios sobre la anemia ferropénica, concluyendo que se debe aumentar 
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las acciones del sector salud, con el fin de elevar la educación nutricional, para así 

fortalecer la prevención de esta enfermedad (3). 

En nuestro país Caycho Portuguez, 2021, en su investigación con respecto al nivel de 

conocimiento sobre anemia ferropénica en madres, obtuvo como resultado que el 52.9% 

de madres menores de 5 años tiene un nivel de conocimiento bajo, por lo cual se puede 

determinar que la problemática respecto al tema a investigar aún es vigente (4). 

En otra investigación desarrollada en Junín, 2023, con respecto al nivel de conocimiento y 

prácticas sobre prevención de anemia ferropénica, se obtuvo los siguientes resultados, el 

16.8% de madres tienen el nivel de conocimientos bajos, el 51.4% un nivel medio y el 

31.8% un nivel alto, llegando a la conclusión que el nivel de conocimiento y prácticas es 

medio (5).            

La investigación realizada en Puno, por Jose Mamani, en la que se busca determinar el 

nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de un establecimiento de 

salud, obtuvo como resultados que el 19% tiene un conocimiento bueno, 48% deficiente y 

el 33% regular, analizando los resultados por sus variables se concluye que el nivel de 

conocimiento es deficiente en las madres (6).     

En la región de Puno, según resultados de la encuesta demográfica y de salud familiar 

ENDES 2023, la prevalencia de anemia en niños menores de 5 años es de 62,6%, donde 

tambié  señalan que el área más afectada fue el sector rural con un 40.9% (7). En la 

mayoría de hogares de la investigación de estudio, son las madres las responsables del 

cuidado y alimentación de los niños, así como velar por su desarrollo, si bien los estudios 

existentes nos señalan  en algunos casos las causas físicas del problema de la anemia, 

no centran en su totalidad al objeto principal de estudio que es el conocimiento que 

deben tener las madres, en sus diferentes etapas al brindar la alimentación a sus hijos. 

Aunque es innegable la existencia de investigaciones anteriores sobre el nivel de 

conocimiento sobre anemia ferropénica en madres, todavía persisten vacíos de 

conocimientos en esta área, especialmente en contextos rurales, como el caso de Huata, 

donde se observó, que al realizar las prácticas pre profesionales, en el servicio de control 
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de crecimiento y desarrollo CRED, del establecimiento de salud de Huata, hubo la 

oportunidad de brindar una exposición sobre nutrición y anemia ferropénica en la I.E.I. 

215 de Huata, donde pude captar que un grupo de madres se hacían las siguientes 

preguntas. ¿Qué es la anemia ferropénica? ¿Cuáles serán sus síntomas? ¿La anemia 

será contagiosa? ¿Qué hago si mi niño tiene anemia?, pudiendo observar el desconcierto 

sobre esta enfermedad. 

Para lograr la formulación del problema, se ha analizado cada precedente previo, con la 

finalidad de  plantear la interrogante del problema. 

1.1.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de educandos 

pertenecientes a la Institución Educativa Inicial 215 de Huata, 2024? 

1.1.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

●​ ¿Cuál  es el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en la dimensión 

aspectos generales en madres de educandos pertenecientes a la Institución 

Educativa Inicial 215 de Huata, 2024? 

●​ ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en la dimensión 

suplementaciones de hierro, en madres de educandos pertenecientes a la Institución 

Educativa Inicial 215 de Huata, 2024? 

●​ ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en la dimensión 

consecuencias y prevención de la anemia ferropénica, en madres de educandos 

pertenecientes a la Institución Educativa Inicial 215 de Huata, 2024? 

1.2. ANTECEDENTES 

1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Hierrezuelo N. Torres M. Cuba, 2022, en su artículo titulado conocimiento sobre anemia 

ferropénica en madres de niños menores de un año de edad, según su artículo, el nivel 

de conocimiento sobre la prevención de la anemia ferropénica se derivó de su dimensión 

de conocimiento básico que fue elevado para el 54.7% de madres, 53% tuvieron un 
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conocimiento bajo asociado a las acciones preventivas y respecto al tratamiento figura un 

nivel moderado para el 54,2% (8). 

Mahmoued Soliman, Egipto, 2020, evaluó el conocimiento de las madres en anemia 

ferropénica, fue una investigación descriptiva, en la que participaron 500 madres. quienes 

desarrollaron un cuestionario que evaluó el conocimiento de las madres, en sus 

diferentes dimensiones, los resultados indicaron que el 90.8% poseían conocimientos 

insafactorios acerca de la anemia ferropénica, así como poseer prácticas incorrectas 

preventivas. concluyeron que se presenta casi una totalidad de escasos conocimientos en 

madres respecto a anemia ferropénica, donde la dimensión más negativa fue en las 

prácticas de prevención.(9). 

Paula F, Arianna Monje, Cuba, 2021, realizaron el estudio “ Anemia ferropénica en niños 

de hasta cinco años de edad atendidos en el policlínico Ramos Lopez Peña, cuyo 

objetivo fue describir los factores de riesgo asociados a la anemia ferropénica presentes 

en niños de hasta cinco años, un estudio descriptivo, en los resultados se obtuvo que el 

75% de los niños tienen anemia ligera y anemia materna, así mismo concluyeron que se 

describieron los factores de riesgo asociados a la anemia ferropénica presentes en estos 

niños, en su mayoría con anemia ligera y antecedente de anemia materna (10). 

Mbwana H, Tanzania, 2020, en su estudio se plantearon el objetivo de Evaluar los 

conocimientos de las mujeres rurales sobre la anemia y los efectos  de la formación 

nutricional sobre alimentos en Dodoma, se empleó un método de enfoque cuantitativo, 

nivel descriptivo transversal, con una muestra de 350 mujeres, empleando como 

instrumento un cuestionario. De acuerdo a los resultados, entre todas mujeres 

encuestadas solo un 18% tenía conocimientos básicos sobre las causas de la anemia, 

oscilando en edades de 28 a 34 años, respecto a alimentos fuentes de hierro solo un 

26% tenía conocimiento de ello. en cuanto al tratamiento de la anemia tan solo un 25% 

conoce, mientras que un 21% tenía conocimiento sobre factores que inhiben la absorción 

del hierro. Se concluyó, que es necesario la intervención de educación nutricional 
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impartida en las mujeres con el fin de mejorar los conocimientos en cada una, 

combatiendo de tal forma la deficiencia de hierro y la anemia (11).  

1.2.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

Huayhua O, Rojas C. Lima, 2024, en su proyecto de investigación se buscó determinar el 

nivel de conocimiento de los padres sobre la anemia ferropénica en niños menores de 5 

años en una institución educativa inicial, con una metodología de enfoque cuantitativo, no 

experimental, descriptivo y de corte transversal, con una muestra de 78 padres se aplicó 

un cuestionario que constó de dos dimensiones conocimientos generales y prevención de 

la anemia ferropénica, se concluyó los padres de familia presentan un nivel de 

conocimiento medio, en cuanto a los conocimientos generales y prevención de la anemia 

ferropénica (12).  

Alvarez Monja Jose, Lima, 2019, realizó la investigación donde se buscó determinar el 

nivel de conocimiento sobre la prevención de anemia ferropénica en madres de niños 

menores de 1 a 5 años, en el centro de salud de cercado de Lima, un estudio descriptivo, 

de corte transversal, con una muestra de 82 madres, se utilizó la encuesta a través de un 

cuestionario validado, que constaba de 13 items que estiman si la madre tiene o no 

conocimiento sobre el tema. Del total se determinó que 38 (46.4%) madres presentan 

conocimientos y 44(53.6%) no tienen conocimiento respecto a la prevención de la anemia 

ferropénica, estableciendo un nivel de conocimiento moderado (13).  

Sedano Leon, Cocharcas, 2019, se realizó la investigación titulada nivel de conocimiento 

de las madres sobre anemia ferropénica y prácticas alimenticias relacionado con la 

prevalencia de anemia en niños de 6 a 35 meses en el puesto de salud cocharcas, se 

concluyó que existe una correlación significativa entre el grado de hábitos alimentarios y 

la prevalencia de anemia en los niños (14). 

Yana Calsina, Arequipa, 2022, en su trabajo de investigación titulado nivel de 

conocimiento sobre anemia ferropénica en madres con niños menores de dos años del 

centro de salud de arequipa, con un enfoque cuantitativo,diseño no experimental, de 

corte transversal, se utilizó como técnica la encuesta e instrumento el cuestionario,  se 
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determinó que el 70% tiene un conocimiento medio, en relación a conocimientos  basicos, 

en alimentos ricos en hierro 58%, dando  un nivel bajo, en consecuencias un 83% tienen 

un conocimiento bajo, en medidas preventivas  76% siendo un conocimiento bajo, por lo 

tanto concluye que se debe enfatizar en varios puntos con respecto a los conceptos, 

consecuencias y medidas preventivas sobre anemia ferropénica en las madres (15).  

1.2.3. ANTECEDENTES LOCALES: 

Quenta Zulema, Crucero 2020, su investigación tuvo como objetivo determinar el nivel de 

conocimiento sobre anemia ferropénica en sus diferentes dimensiones en las madres de 

los niños de la I.E.I. Los Andes, el estudio de nivel descriptivo, corte transversal, con una 

muestra de tipo probabilístico y conformada por 36 madres de procedencia rural un 

61.1% y del sector urbano 38.9%, se utilizó como instrumento el cuestionario aplicado a 

las madres, obteniendo como resultados que el 58% presenta un nivel de conocimiento 

bajo, 22% presenta un nivel de conocimiento medio y el 20% presenta un nivel de 

conocimiento alto sobre anemia ferropénica, se concluye que el nivel de conocimiento de 

las madres de la institución educativa  sobre anemia ferropénica es deficiente (16). 

Iquise Flores, Ilave, 2021, en la investigación titulada”Nivel de conocimiento sobre anemia 

ferropénica y administración de micronutrientes en madres con niños menores a tres años 

que asisten al Centro de Salud Metropolitano I-3”, de tipo descriptivo simple de enfoque 

cuantitativo, una muestra de 40 madres, a quienes se le realizó un cuestionario, se llegó a 

la conclusión, que el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en las madres es 

deficiente esto analizado en sus diferentes dimensiones (17). 

Mamani Ccama, Ilave, 2019, sumado a los precedentes tenemos la investigación titulada: 

conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de niños de 6 meses a 5 años, que 

acuden al puesto de salud Sullcacatura I-1 de Ilave, la conclusión de este estudio es que 

las madres tienen conocimientos insuficientes o aspectos generales de tratamiento y 

prevención (18). 

Apaza Tito, Mañazo, 2019, en Puno en el estudio titulado: nivel de conocimiento sobre 

anemia ferropénica en madres de 6 a 36 meses que asisten al consultorio de crecimiento 
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y desarrollo del centro de salud mañazo 2019, el estudio mostró que desde la perspectiva 

del conocimiento sobre las medidas preventivas el 55% de las madres tenía bajo 

conocimiento, seguido del diagnóstico y tratamiento a un nivel medio. La dimensión 

consecuencias de la enfermedad muestra que el 95% de los casos se encuentran entre 

severidad moderada y baja, se concluyó que el desconocimiento de la enfermedad afecta 

la salud de los niños hasta los 2 años, exponiéndose al riesgo de las consecuencias de la 

enfermedad, perjudicando el crecimiento y adecuado desarrollo cognitivo y psicomotor 

(19). 

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de educandos 

pertenecientes a la Institución Educativa Inicial 215 de Huata, 2024. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

●​ Identificar el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en la dimensión 

aspectos generales en madres de educandos pertenecientes a la Institución 

Educativa Inicial 215 de Huata, 2024. 

●​ Identificar el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en la dimensión, 

suplementaciones de Hierro, en madres de educandos pertenecientes a la Institución 

Educativa Inicial 215 de Huata, 2024.  

●​ Identificar el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en la dimensión, 

consecuencias y prevención de la anemia en madres de educandos pertenecientes a 

la Institución Educativa Inicial 215 de Huata, 2024. 
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CAPÍTULO II​

MARCO TEÓRICO, CONCEPTUAL E HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN  

2.1. MARCO TEÓRICO 

2.1.1. CONOCIMIENTO 

Se define como la comprensión de una cosa, cualidad, hecho u objeto; como una 

comprensión de un proceso mental más que de un proceso físico. Con base en el 

conocimiento como contenido, se supone que el conocimiento se adquiere a través de la 

conducta cognitiva y es producto de actividades psicológicas, intelectuales y que este tipo 

de conocimiento puede acumularse, transferirse y adquirirse unos de otros (20). 

2.1.2. NIVELES DE CONOCIMIENTO SOBRE ANEMIA 

2.1.2.1. Nivel de conocimiento 

La base para que las personas adquieran conocimientos a través de las experiencias de 

la vida diaria, y el nivel de conocimiento indudablemente se ve influenciado a nivel 

filosófico y científico, está por tanto subordinado a la realidad en la que se desenvuelven 

las personas, por lo que son responsables de sistematizar, sintetizar y conceptualizar 

todo conocimiento y aprendizaje (21). 

El conocimiento es una variable sujeto a ser medible, siendo los cuestionarios, a base de 

preguntas, los instrumentos de mayor uso para su medición, por ello, la calidad de un 

cuestionario recae básicamente en la clase de preguntas formuladas, en la presente 

investigación se usarán preguntas cerradas politómicas o categorizadas en las que se 

presenta una serie de alternativas, de las cuales el entrevistado tiene que elegir una. Al 

ser medible, entonces se le puede categorizar, existen varias propuestas de categorizar el 
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nivel de conocimiento, pero esta vez usaremos las categorías de bueno, regular y 

deficiente (22).   

a)​ Nivel de conocimiento bueno: 

Es el grado de conocimiento bueno, porque hay una ecuánime información y distribución 

cognitiva en la expresión de conceptos, los términos son precisos, las ideas están 

organizadas con fundamento lógico, se considerará de 16 - 20 puntos (21).  

b)​ Nivel de conocimiento regular: 

Es el grado de conocimiento básico o medianamente logrado porque hay una mediana o 

parcial abstracción y distribución cognitiva en la expresión de conceptos, los términos son 

parcialmente precisos, existe una integración parcial de las ideas, omite otros y evoca 

esporádicamente los objetos del conocimiento, el fundamentado lógico es simple, se 

considera de 11 - 15 puntos (23).  

c)​ Nivel de conocimiento deficiente: 

Es el grado de conocimiento insuficiente o bajo, porque hay baja abstracción y 

distribución cognitiva en la expresión de conceptos, los términos son imprecisos, las ideas 

están desorganizadas y con poco fundamento lógico, se considera de 00 - 10 puntos (23). 

El Sistema vigesimal, es un instrumento para valorar rasgos del conocimiento subjetivo a 

través de escalas que indican el grado o intensidad en que un conocimiento se desarrolla, 

se estanca o degenera, este instrumento emite un juicio valorativo  en este sentido por 

ejemplo bueno, regular y deficiente, requerirá capacidad evaluativa  para interpretar el 

instrumento (24). 

Bueno = 16 - 20 puntos 

Regular = 11-15 puntos 

Deficiente = 00 - 10 puntos 

La calificación dentro de los intervalos de la escala numérica es a criterio del investigador 

previo análisis y valoración de la información obtenida en el desarrollo de la competencia 

(25). 
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2.1.3 ASPECTOS GENERALES 

Los aspectos generales son las definiciones básicas que tenemos las personas respecto 

a un tema en común, así como todo lo que relaciona al mismo; nos muestra un panorama 

general, que incluyen un conjunto de características del tema a estudiar, partiendo de 

esta definición,en esta parte de la investigación estudiaremos los conceptos de anemia 

ferropénica y sus causas.     

2.1.3.1. Definición de anemia 

La anemia ocurre cuando la cantidad y el tamaño de los glóbulos rojos caen por debajo 

de lo normal, lo que reduce la capacidad de la sangre para transportar oxígeno por todo 

el organismo. Las necesidades biológicas específicas varían según la edad, el sexo y la 

altura; diferentes etapas de la vida humana y el embarazo. En términos generales la 

deficiencia de hierro se considera la causa más común de anemia, pero no se pueden 

utilizar otras deficiencias nutricionales, incluidos el ácido fólico, la vitamina B12 y la 

vitamina A, la inflamación aguda y crónica, los parásitos y las enfermedades congénitas o 

adquiridas que afectan la síntesis de la hemoglobina, para el diagnóstico de deficiencia 

de hierro también , pero puede proporcionar información sobre la gravedad de la 

deficiencia (26). 

2.1.3.2. Anemia Ferropénica 

La anemia ferropénica es un tipo de anemia que se caracteriza por la disminución en la 

cantidad de glóbulos rojos en la sangre debido a una deficiencia de hierro en el 

organismo; la anemia ferropénica puede ser causada por diversas razones, una dieta 

pobre en hierro, una inadecuada absorción de hierro en el intestino, los síntomas pueden 

incluir  fatiga, debilidad, palidez de la piel, mareos, dificultad para concentrarse, falta de 

energía, la deficiencia ocasiona daños irreversibles en la maduración cerebral, el 

desarrollo cognitivo, lingüístico, motor y comportamental, si es que no se atiende a tiempo 

(27). 

2.1.3.3. Clasificación de la anemia 

a)​ Anemia Leve 

20 

https://www.zotero.org/google-docs/?DWNcUL
https://www.zotero.org/google-docs/?YGrpS8


 

La anemia leve es una afección frecuente y tratable que puede desarrollarse de manera 

asintomática en cualquier persona, puede ocurrir repentinamente o con el paso del 

tiempo, puede ser causada por su dieta, presentan  fatiga, sueño, disnea después de 

alguna actividad física. Cuando los valores de hemoglobina oscilan entre 10 a 10.9 g/dl a 

nivel del mar, se considera anemia leve (28). 

b)​ Anemia moderada 

En su mayoría son asintomáticos en reposo y son incapaces de tolerar esfuerzos 

importantes, el paciente puede ser consciente del estado hiperdinámico y quejarse de 

palpitaciones, la disminución del apetito es mayor, la palidez es el signo físico que más se 

presenta en este tipo de anemia. Cuando los valores de hemoglobina oscilan entre 7 a 

9.9 g/dl a nivel del mar, puede considerarse  anemia moderada (28). 

c)​ Anemia severa 

La sintomatología en este tipo de anemia se extienden a otros sistemas orgánicos , 

pueden presentar mareos, cefaleas, vértigo, los pacientes se muestran irritables y tienen 

dificultades para el sueño y la concentración, anorexia, indigestión e incluso náuseas o 

irregularidades intestinales relacionadas a la derivación de sangre.  Cuando los valores 

de hemoglobina son menores a 7 g/dl (28). 

Tabla 01: Niveles de anemia según hemoglobina 

Población Con Anemia según niveles de Hemoglobina (g/dL) Sin 

Anemia(g/dL) 

niños/as de 24  

a 59 meses 

Severa Moderada Leve  

>11.5 
<7.0 7.0 - 9.9 10.0 - 10.9 

Fuente: R.M. 251-2024-MINSA-PERU 

2.1.3.4. Causas de la anemia 

Dieta deficiente de hierro 
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No se ingiere suficiente cantidad de hierro en la dieta, por factores como que los niños 

toman demasiada leche de vaca, incluso niños a quienes se les brinda este lácteo antes 

de cumplir un año, las personas vegetarianas que no comen carne, una fuente buena de 

hierro,  en la etapa de lactancia materna no brindan refuerzos con complementación 

alimentaria o suplementación de hierro, en la niñez temprana se aumenta la necesidad 

diaria de hierro, se puede señalar que las deficiencias alimentarias son un factor 

influyente (29). 

Absorción deficiente de hierro 

Las enfermedades que no permiten la absorción de nutrientes importantes, como la 

enfermedad  celíaca, la aquilia gástrica, son trastornos que afectan al sistema inmunitario 

y por lo cual genera malnutrición con deficiencia de hierro en los niños (30).   

Pérdida de sangre 

se hace presente en la pérdida crónica por la vía gastrointestinal la cual debe ser debido 

a una úlcera péptica, esto en pacientes con anemia ferropénica, otra causante en mujeres 

fértiles son la pérdidas de sangre debido a su periodo menstrual o ginecológicas (29).  

2.1.4. CONSECUENCIAS DE LA ANEMIA  

La anemia por deficiencia de hierro normalmente no causa complicaciones, sin embargo, 

si no se trata, puede volverse grave y ocasionar problemas de salud.  

Problemas de crecimiento  

En los lactantes y niños, la deficiencia de hierro puede ocasionar anemia, retraso del 

crecimiento y su desarrollo, por lo que genera mayor vulnerabilidad a las infecciones. La 

deficiencia de atención y concentración afecta el rendimiento escolar debido a las 

consecuencias en el cerebro ocasionadas por la anemia, perjudicando su desarrollo 

intelectual (31). 

Problemas del corazón y falta de energía 

La anemia por deficiencia de hierro puede ocasionar latidos irregulares, con la presencia 

de anemia el corazón debe bombear más sangre para compensar la falta de oxígeno en 

la sangre, lo que puede ocasionar un corazón dilatado y por lo tanto al no tener un 
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adecuado aporte de oxígeno a la célula se genera una falta de energía que se manifiesta 

por apatía, mareos, debilidad, anorexia, mialgia (32). 

Riesgo de infecciones, palidez de piel y mucosas 

El riesgo por tener anemia ocasiona en los niños que sus defensas bajen y puedan tener 

enfermedades frecuentes, por lo que el hierro es muy importante porque mantiene el 

sistema inmunológico adecuado, la falta del mismo puede ocasionar la disminución del 

pigmento hemático y la palidez cutánea (32).    

2.1.5. PREVENCIÓN  

Tener educación alimentaria donde se fomente el aumento de la ingesta de alimentos 

ricos en hierro, destacando que se absorbe mejor el hierro de origen animal (carnes rojas, 

morcilla, hígado, mejillones) que el de vegetal, logrando así fortalecer la alimentación 

complementaria durante la niñez y la adolescencia, los suplementos alimentarios con 

hierro y ácido fólico durante  después del parto, hasta los 56 meses son muy beneficio 

(33). 

2.1.6. SUPLEMENTACIÓN DE HIERRO 

El ministerio de salud del perú MINSA, recomienda la suplementación de hierro como 

medida de tratamiento preventivo para todo niño que presente un valor de hemoglobina 

por debajo de lo normal desde los cuatro meses de edad, esto es necesario, ya que 

existe evidencia que en niños pequeños, es más probable que la anemia genera 

consecuencias negativas en el desarrollo intelectual por un tratamiento tardío (27). 

2.1.6.1. SULFATO FERROSO 

El sulfato ferroso(FeSO4), es usado para el tratamiento de la anemia ferropénica, 

contiene 20% de hierro, su absorción es tres veces mejor que las férricas, es más 

económica, adecuada para el tratamiento y viene en varias presentaciones, indispensable 

en la niñez, adolescencia, mujer gestante y lactante (34). 

Como efectos adversos podríamos decir que el sulfato ferroso tiene una mejor absorción 

al ser ingerido con alimentos, asimismo aumentan las manifestaciones de intolerancia 

digestiva como rechazo a la ingesta, náuseas, vómitos, constipación, diarrea y dolor 
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abdominal, haciendo que haya una limitación de adherencia y eficacia, es importante 

consumirlo uno o dos horas después de cada alimento (35). 

Tabla 02: Dosis y presentación para el tratamiento por deficiencia de hierro 

EDAD DOSIS PRODUCTO PRESENTACIÓN FRECUENCI

A 

DURACIÓ

N  

36 a 

59 

meses 

3 mg/Kg/día 

(Máximo 

dosis 90 

mg/día) 

 

Sulfato 

Ferroso 

 

Jarabe 

 

Diaria 

 

6 meses 

continuos  

R.M. 251-2024-MINSA-PERU 

2.1.6.2. HIERRO POLIMALTOSADO 

El suplemento de hierro polimaltosado es un complejo de hierro trivalente que presenta 

una envoltura de polimaltosa, la cual garantiza una liberación lenta dentro del organismo, 

la cual disminuye la aparición de efectos secundarios, en comparación al sulfato ferroso, 

esta propiedad permite una mayor aceptación de consumo en los niños y por ende, en el 

cumplimiento del tratamiento, su presentación es líquida y sólida (27). 

Tabla 03: Dosis y presentación para el tratamiento por deficiencia de hierro. 

EDAD DOSIS PRODUCTO PRESENTACIÓ

N 

FRECUENCI

A 

DURACIÓ

N  

36 a 

59 

meses 

3 

mg/Kg/día 

(Máximo 

dosis 90 

mg/día) 

 

Hierro 

Polimaltosado 

 

 

Jarabe 

 

 

Diaria 

3 meses 

continuos 

en el año 

 R.M. 251-2024-MINSA-PERU  
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2.1.7. EFECTIVIDAD DE LA SUPLEMENTACIÓN EN CASOS DE ANEMIA 

FERROPÉNICA 

En el trabajo de investigación: Factores relacionados al consumo de sulfato ferroso en 

niños en el puesto de salud a San Pampa de chilca 2022, se obtiene como resultados en 

relación al consumo de sulfato ferroso, que 80 niños (60.2%) tienen un consumo 

inadecuado de suplemento, mientras que 53 (39.8%) tienen un consumo adecuado que 

cumple con las recomendaciones de la norma técnica del Ministerio de salud. Se 

concluye que los factores relacionados al consumo de sulfato ferroso son el grado de 

instrucción de la madre, el número de hijos, los efectos adversos y la información recibida 

sobre la suplementación por parte de personas de salud a la madre del niño (36). 

El gobierno peruano a pesar de implementar planes para poder combatir la anemia estos 

últimos años, no ha logrado cubrir las expectativas, quizás por diferentes factores 

socioculturales y políticos, así se muestra en el informe anual de indicadores principales 

de la ENDES 2023 , en su intervalo de Anemia en niñas y niños de 6 a 59 meses de 

edad, según área de residencia 2023, se observa un mínimo aumentó de 1.2 puntos en 

casos de anemia, y al parecer esté vaya a crecer debido a que los niveles de pobreza en 

el país van en incremento, lo que llevó al gobierno peruano en el 2024 nuevamente a 

crear el Plan Multisectorial de Reducción y Prevención de la anemia en el Perú (37). 

2.2. MARCO CONCEPTUAL 

ANEMIA:  

Una afección caracterizada por una disminución anormal en la cantidad o el tamaño de 

los glóbulos rojos en la sangre o una disminución en su nivel de hemoglobina (38). 

ANEMIA FERROPÉNICA:  

La anemia ferropénica es una enfermedad del sistema sanguíneo causada por la 

deficiencia de hierro (39). 

CONOCIMIENTO:  
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Información personal y subjetiva en la mente de un individuo, relacionada con hechos, 

procedimientos, conceptos, explicaciones, ideas , observaciones juicios y elementos que 

puedan ser útiles, precisos o estructurales (40). 

HIERRO POLIMALTOSADO:  

Se usa para tratar la anemia ferropénica, tiene menos efectos secundarios que el sulfato 

ferroso, tiene una liberación más lenta del complejo de hierro. 

SUPLEMENTACIÓN:  

Consiste en la indicación y la entrega de hierro, solo o con otras vitaminas y minerales, en 

gotas, jarabe o tabletas, para reponer o mantener niveles adecuados de hierro en el 

organismo. 

SULFATO FERROSO:  

Es un compuesto quimico FeSO4, se encuentra casi siempre en forma de sal, de color 

azul verdoso, se puede usar para tratar la anemia ferropénica.  

PREVENCIÓN:  

Medidas que tienen como objetivo no solo prevenir la aparición de la enfermedad, reducir 

los factores de riesgo, sino también de prevenir el desarrollo de la enfermedad y reducir 

sus efectos cuando se desarrolla (41). 

2.3. HIPÓTESIS   

La presente investigación por ser descriptiva de una sola variable no cuenta con 

hipótesis, las hipótesis descriptivas realizan predicciones o estimaciones sobre las 

características de una variable en base a casos comparables o la teoría subyacente, los 

estudios descriptivos no requieren hipótesis, ya que no contribuye realmente a definir la 

metodología del trabajo(42). 
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CAPÍTULO III​

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. ZONA DE ESTUDIO 

La presente investigación se realizó con madres de la Institución Educativa Inicial 215 de 

Huata, 2024; dicha institución se encuentra ubicada en la región y provincia de Puno, 

distrito de Huata, en la capital del distrito que tiene el mismo nombre, en el jirón Lima sin 

número de la ciudad capital de Huata. Institución educativa perteneciente a la Unidad de 

Gestión Educativa Local de Puno del sector público estatal, de un solo turno continuo en 

las mañanas, que presta enseñanza a menores de edad de ambos géneros. Las madres 

de los educandos pertenecientes a la mencionada institución educativa, son aquellas que 

matricularon a sus hijos en este periodo educativo del año 2024, por lo cual solo ellas 

participaron en el presente estudio.      

3.2. TAMAÑO DE LA MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

La composición poblacional se basó en  madres de los educandos de ambos géneros, 

que estudian en la Institución Educativa Inicial 215 del distrito Huata, para el tamaño de la 

población se tomó como referencia la nómina oficial de niños matriculados para el año 

lectivo 2024, documento proporcionado por la institución antes mencionada, en la que se 

señala un total de 36 niños matriculados, siendo esta nuestra cantidad de población; 

adicionalmente se agrega la distribución de los estudiantes por secciones: 
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Tabla 04: Cantidad de alumnos matriculados en la I.E.I. 215 de Huata, 2024 

Sección N° De Estudiantes Matriculados 

A 15 

B 21 

TOTAL 36 

Elaboración propia de la investigadora 

3.2.2. MUESTRA 

La muestra fue no probabilística y de tipo censal, la selección será respetando los 

criterios de inclusión y exclusión, en ese contexto la muestra fue de 36 madres de 

alumnos de la Institución Educativa Inicial 215 de Huata. 

La ventaja de una muestra no probabilística, desde la visión cuantitativa, es su utilidad,  

para determinados diseños de estudio que requiere no tanto una representatividad de 

elementos de una población, sino una cuidadosa y controlada elección de casos con 

ciertas características especificadas previamente (20).  

3.3. METODOS Y TECNICAS  

3.3.1. TÉCNICA 

Se utilizó la técnica de encuesta, debido a su amplia accesibilidad y eficacia en la 

recolección de datos, además de la amplitud de su utilización en diversos campos, debido 

a su versatilidad y capacidad para llegar a una gran cantidad de participantes en un  corto 

periodo de tiempo, además esta técnica ofrece la ventaja de poder estandarizar las 

preguntas, lo que facilita la comparación de datos y análisis estadístico posterior, por otro 

lado, la encuesta puede adaptarse fácilmente a diferentes contextos y poblaciones 

objetivo. 

3.3.2. INSTRUMENTO 

Se emplea un cuestionario para recopilar información en el presente estudio de 

investigación para determinar el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica. El 
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mencionado instrumento fue validado en Perú en la investigación realizada por  Blanca 

Veronica Porras Guzman en 2019, mediante la evaluación de juicio de expertos en el 

campo como son: Lic.  Valdez Enriquez Lizbeth Katiuska, Lic. Tito Quispe, Sonia Karina y 

Lic. Burgos Coaquira Martha quienes colocaron calificaciones positivas al instrumento, el 

cual fue adaptado para su uso en el contexto de su país. (43). 

El presente estudio tomó como referencia calificar el nivel de conocimiento según la 

escala vigesimal del sistema educativo peruano siendo un 100% de conocimiento una 

nota de 20, para este estudio se consideró 10 items los cuales tendrán una calificación de 

2 en respuesta correcta, siendo 20 el 100% de conocimiento, la clasificación del 

conocimiento la interpretaremos según el instrumento de la siguiente forma. 

Categoría Bueno Regular Deficiente 

Rango 16-20 11-15 00-10 

 

3.4. IDENTIFICACIÓN DE VARIABLE 

3.4.1. VARIABLE DE LA INVESTIGACIÓN 

Tabla 05: Operacionalización de la variable. 

Variable Definición 

conceptual 

Dimensión Indicadores Categoría 

Nivel de 

conocimiento 

sobre anemia 

ferropénica. 

Es una condición 

en la que el 

cuerpo no tiene 

suficiente hierro, 

lo que impide 

generar glóbulos 

rojos sanos y 

Aspectos 

Generales 

Definición  Bueno 

16 - 20 puntos 
Causas 

Suplementacion

es de Hierro 

Sulfato Ferroso Regular 

11 - 15 puntos 
Hierro 

Polimaltosado 
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transportar 

oxígeno a los 

tejidos corporales. 

Consecuencias 

y Prevención 

Consecuencias Deficiente 

00 - 10 puntos 
Prevención 

Elaboración propia del investigador 

3.5. MÉTODO O DISEÑO ESTADÍSTICO 

3.5.1. MÉTODO 

El presente estudio adoptó un nivel investigativo descriptivo, porque se describira el 

comportamiento de cierto fenómeno sin intervenir en el, de enfoque cuantitativo, con una 

orientación para obtener el nivel de conocimiento de anemia ferropénica en madres de la 

Institución Educativa Inicial 215 de Huata, además se centrara en la recopilación y el 

análisis de datos numéricos con técnicas estadísticas para el análisis de datos.  

3.5.2. DISEÑO 

El diseño fue no experimental transversal, la observación y medición de la variable en su 

entorno natural, sin intervenir ni manipular deliberadamente las condiciones aumentando 

la validez externa de los hallazgos obtenidos. 

3.5.3. ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

En la investigación para desarrollar los resultados usamos el análisis estadístico del 

software de microsoft excel, donde primeramente se realizó una tabla que contenía el 

número de las personas encuestadas y por otro lado cada una de las preguntas del 

cuestionario, luego de tabular cada respuesta individualmente, la tabulación de datos es 

el proceso mediante el cual se toman los diferentes valores o atributos de la variable y se 

ubican en una columna, según el criterio de ordenación definido por el investigador y al 

frente de cada valor o atributo se coloca la frecuencia; a continuación se sumó con el 

comando sumar de excel el resultado final de cada encuestado, teniendo como referencia 

que cada respuesta correcta vale 2 puntos y equivocada 0 puntos, luego se agrupó según 

la clasificación vigesimal de 0-10 puntos deficiente, 11-15 puntos regular y 16-20 puntos 

bueno. Seguidamente en el software de excel, se procedió a elaborar la tabla de 
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frecuencias, se llena los datos de la frecuencia absoluta, que es el número de veces que 

se repite algo, recordar que la suma de estos datos debe ser igual a la cantidad de 

personas sometidas a la encuesta, en nuestro caso N=36, posteriormente calculamos los 

datos de la frecuencia porcentual la cual se obtiene de dividir la frecuencia absoluta con 

el total del número de datos N, y multiplicarlo por 100%, recordar que el porcentaje total 

de la frecuencia porcentual debe sumar 100%, al llenar nuestra tabla de frecuencias con 

la información antes mencionada se procede a realizar el gráfico de la tabla, recordar que 

todo se desarrolla en el software de microsoft excel, seleccionamos nuestra tabla y en la 

opción insertar gráfico procedemos a escoger la forma y tipo de nuestro gráfico 

estadístico; realizamos los mismos pasos para elaborar las otras tablas de frecuencia de 

las dimensiones de nuestra investigación, con la diferencia que en estas debemos 

calcular el promedio debido a que estas se dividen en indicadores, la media aritmetica es 

lo que vulgarmente llamamos promedio, se trata de la medida de posicion central mas 

importante en la inferencia estadistica, se calcula como el cociente entre la suma y el 

numero de dichos valores; por ultimo copiamos las tablas y cuadros a nuestro documento 

de investigacion. 
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CAPÍTULO IV​

EXPOSICION Y ANALISIS DE RESULTADOS 

4.1 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ANEMIA FERROPÉNICA EN MADRES DE 

EDUCANDOS PERTENECIENTES A LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL 215 DE 

HUATA, 2024. 

Tabla 06: Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de educandos 

pertenecientes a la I.E.I. 215 de Huata, 2024. 

Nivel de Conocimiento Frecuencia N Porcentaje 

Bueno 5 14% 

Regular 13 36% 

Deficiente 18 50% 

Total 36 100% 

Fuente: Cuestionario de nivel de conocimiento.  

En la tabla 6, se evidenció, que el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en 

todas sus dimensiones dio como resultado que el 50% de las madres presentan un nivel 

deficiente de conocimiento, mientras que el 36% es regular. De los resultados se observó 

que el 14% de las madres tienen un nivel de conocimiento bueno, evidenciando que la 

mayor parte de las madres tienen un nivel deficiente de conocimiento. 

En ese sentido podemos observar que el nivel de conocimiento de las madres 

encuestadas es deficiente en un 50%, entendiendo que existen factores que influyen en 

las madres al momento de proporcionar la debida ingesta de alimentos a sus menores 
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hijos; con la investigación de Jose Mamani (44)  en Puno, donde las madres evaluadas 

obtuvieron en su mayoría un nivel de conocimiento deficiente, al comparar las 

dimensiones con las nuestras, se observó que los resultados son similares, donde las 

madres si poseen conocimientos teóricos sobre la anemia ferropénica, pero fallan al 

momento de aplicar la alimentación de sus hijos con suplementos de hierro; Asimismo en 

la investigación desarrollada en Puno por Zulema Quenta (45), las madres en su gran 

mayoría presentaron un nivel de conocimiento bajo, un punto a señalar sería que gran 

parte de las madres en el presente estudio son procedentes del área rural, siendo la 

misma investigadora quien destaca este punto en sus resultados; comparando con Reyes 

Rojas (46) en Lima, quien al analizar sus resultados en la primera dimensión de 

conocimientos básicos de la anemia ferropénica en madres de preescolares obtuvo un 

nivel medio de conocimiento, en su segunda dimension  tratamiento y consecuencias de 

la anemia ferropénica, las madres obtuvieron un nivel medio de conocimiento, por último 

en su tercera dimensión alimentos con suplementos de hierro, las madres obtuvieron un 

nivel medio de conocimiento; obteniendo como resultado final que las madres poseen un 

nivel de conocimiento medio sobre anemia ferropénica; y al comparar con la presente 

investigación observamos que el nivel de conocimiento es mayor en deficiente 50%, pero 

que no está muy alejado pues el nivel regular 36% es nuestro segundo resultado con 

mayor porcentaje, se podría entender que uno de los factores influyentes es el que 

nuestro estudio se desarrolló en el área rural. Observando los resultados de la 

investigación podemos señalar que los niños y niñas están expuestas a tener anemia 

ferropénica, lo que conlleva a la presentación de consecuencias como la de tener poca 

energía durante el día, es decir ellos no tendrán el mismo nivel de atención que otros 

niños debido a que están cansados y sienten fatiga, afectando su vida diaria; asimismo 

están en mayor riesgo a tener alguna enfermedad infecciosa, las defensas suelen estar 

bajas en los niños con anemia, ocasionando que se enfermen con mayor frecuencia; por 

otro lado pueden tener un bajo rendimiento escolar, así como afectar a su desarrollo 
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cerebral, tendrán deficiencia de atención, concentración y hasta menor desarrollo 

psicomotor. 

4.2. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ANEMIA FERROPÉNICA EN LA DIMENSIÓN 

DE ASPECTOS GENERALES EN MADRES DE EDUCANDOS PERTENECIENTES A 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL 215 DE HUATA, 2024.  

Tabla 07: Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en la dimensión de aspectos 

generales, en madres de educandos pertenecientes a la I.E.I. 215 de Huata, 2024. 

Aspectos Generales 

Nivel de 

Conocimiento 

Definición Causas Promedio 

Porcentual de 

Ambos 

Indicadores 

 N % N %  

Bueno 16 44% 16 44% 44% 

Regular 15 42% 0 0 21% 

Deficiente 5 14% 20 56% 35% 

Total 36 100% 36 100% 100% 

Fuente: Cuestionario de nivel de conocimiento. 

Los resultados presentados en la tabla 7 evidenciaron que el nivel de conocimiento 

obtenido en la dimensión de aspectos generales es bueno en mayor proporción 44%, en 

su primer indicador de definición se obtuvo que un 44% tiene un nivel de conocimiento 

bueno, un 14% nivel deficiente; en el segundo indicador de causas el 56% obtuvo un 

nivel deficiente, 44% bueno. 

De esa forma, las madres demostraron tener un nivel de conocimiento bueno 44% en su 

indicador de definición sobre anemia ferropénica, lo que podría interpretarse que las 
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mismas si obtuvieron algún tipo de información general del tema en investigación, 

conocimiento que no se aleja en mucho al indicador de causas,  pues si bien en este 

indicador tenemos un mayor porcentaje deficiente 56% del nivel de conocimiento, 

podríamos indicar que sus conocimientos generales respecto a las causas de la anemia 

ferropénica no son tan negativas según los resultados, se puede concluir que en la 

presente dimensión el nivel de conocimiento de las madres respecto a aspectos 

generales es bueno 44%, pues de una u otra forma lograron obtener la información 

básica del tema de investigación. 

Al analizar los resultados obtenidos, comparándolo con  Yana Calsina (47) en Arequipa 

también realizó la investigación y encontró en su dimensión de conocimientos básicos el 

58% tiene un conocimiento medio, en relación a nuestra investigación donde un 44% 

tiene un nivel bueno en definición de anemia; así mismo en la investigación de Guillermo 

y Cabrera (48), en su indicador de causas obtuvo que el 53% de las madres presenta un 

nivel bajo, Trujillo Espinoza en su dimensión conocimiento básico sobre anemia, en el 

punto de causas obtuvo un 34.6% nivel de conocimiento bajo, con un nivel de 29% 

medio; en nuestra investigación realizada en Huata, el valor del mencionado indicador fue 

un nivel deficiente 56%; al comparar resultados con investigaciones desarrolladas en 

términos similares, se observó que las madres si cuentan con conocimientos teóricos 

básicos sobre anemia ferropénica, estudios llevados en zonas urbanas y rurales; de los 

resultados se observa que las causas es el indicador que presenta un nivel mayor de 

conocimiento deficiente 56%; en la anemia ferropénica como sus principales causas 

tenemos el consumo excesivo de leche de vaca, la incapacidad de absorber bien el 

hierro, el bajo consumo de alimentos ricos en hierro, siendo esta última la que más se 

presentó en la investigación, partiendo de este podríamos señalar que uno de los factores 

influyentes seria que el estudio se desarrolló en una área rural, donde la mayoría de 

personas se dedica a la agricultura y ganadería, siendo estas su actividad principal; de 

estos datos podemos deducir que si bien las madres tienen un conocimiento básico de la 

anemia, quizás debido a algún tipo de información obtenido en su etapa gestante o algún 
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medio de informativo, algunas madres desconocen que genera  y sin querer son 

cómplices esta enfermedad, debido a que no le brindan la alimentacion adecuada a sus 

menores hijos.   

4.3 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ANEMIA FERROPÉNICA EN LA DIMENSIÓN 

SUPLEMENTACIONES DE HIERRO, EN MADRES DE EDUCANDOS 

PERTENECIENTES A LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL 215 DE HUATA, 2024.  

Tabla 08: Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en la dimensión 

suplementaciones de hierro, en madres de educandos pertenecientes a la I.E.I. 215 de 

Huata, 2024. 

Suplementaciones de Hierro 

Nivel de 

Conocimiento 

Sulfato Ferroso Hierro Polimatosado  

Promedio 

Porcentual de 

Ambos 

Indicadores 

 N % N %  

Bueno 0 0% 0 0% 0% 

Regular 16 44% 23 64% 54% 

Deficiente 20 56% 13 36% 46% 

Total 36 100% 36 100% 100% 

Fuente: Cuestionario nivel de conocimiento. 

En la tabla 8 se observó que el nivel de conocimiento en la dimensión de 

suplementaciones de hierro en su primer indicador de sulfato ferroso un 56% de las 

madres presenta un nivel deficiente de conocimiento, mientras que el 44% presenta un 

nivel regular, por otro lado en el segundo indicador de hierro polimaltosado el 64% tiene 
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un nivel regular de conocimiento el 36% presenta un nivel deficiente. De la presente 

dimensión obtuvimos que el 54% de las madres tiene un nivel regular y el 46% un nivel 

deficiente en conocimientos respecto a suplementaciones de hierro.  

En ese sentido las madres mostraron que su nivel de conocimiento en el indicador de 

Sulfato Ferroso es deficiente 56% en su mayoría, seguida por un no muy alejado nivel 

regular 44%, en el segundo indicador se observa que el nivel de conocimiento es mayor 

en regular 54%, seguido del nivel deficiente 36%; en ambos indicadores observamos que 

los resultados finales son de un nivel deficiente a regular, observando que en la tabla 

anterior las madres si tienen un nivel bueno en términos de aspectos generales, aquí 

observamos que en términos de suplementaciones de hierro su nivel de conocimiento 

regular 48% es casi similar al deficiente 46%, lo que se puede entender como que no es 

suficiente saber la parte teórica y se debe priorizar más lo práctico. 

Al analizar los resultados obtenidos con el estudio de Rivera Medina (49) , en relación al 

nivel de conocimientos sobre suplementaciones con hierro, donde se señala que sus 

madres obtuvieron un 64.7% de nivel regular, un 27% deficiente, al compararlo con 

nuestros resultados obtenidos regular 54% y deficiente 46%, en ambos estudios se 

observa que las madres desconocen la forma correcta de suministrar los suplementos de 

hierro; así mismo en la investigación  de Blanca Veronica (50), donde se señala que el 

conocimiento de las madres en el indicador de sulfato ferroso es de 72% deficiente, 

mientras que en su otro indicador de hierro polimaltosado un 52% de las madres presenta 

un nivel de conocimiento deficiente, en relación a lo obtenido en nuestra investigación 

donde nuestras madres si respondieron correctamente la parte teórica conceptual sobre 

los suplementos de hierro y presentando desconocimiento en la administración correcta 

de los mismos a sus niños; si bien podemos comparar los resultados con las otras 

investigaciones mencionadas, nos damos cuenta que en la mayoría de investigaciones, 

las zonas de residencia son las que influyen mucho más en los resultados, asimismo se 

observa que las madres pertenecientes a esta institución educativa en Huata, no tienen 
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un conocimiento práctico de cómo administrar correctamente los suplementos a sus 

menores hijos.  

4.4. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ANEMIA FERROPÉNICA EN LA DIMENSIÓN  

CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN, EN MADRES DE EDUCANDOS 

PERTENECIENTES A LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 215 DE HUATA, 2024. 

Tabla 09: Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en la dimensión 

consecuencias y prevención, en madres de educandos pertenecientes a la I.E.I. 215 de 

Huata, 2024. 

Consecuencias y Prevención 

 

 

Nivel de 

Conocimiento 

Consecuencias  Prevención  

Promedio 

Porcentual de 

Ambos 

Indicadores 

 N % N %  

Bueno 11 31% 1 3% 17% 

Regular 0 0% 0 0% 0% 

Deficiente 25 69% 35 97% 83% 

Total 36 100% 36 100% 100% 

Fuente: Cuestionario de nivel de conocimiento. 

Los resultados presentados en la tabla 9 en el indicador de consecuencias el 69%  de las 

madres tiene un nivel deficiente de conocimiento, un 31% nivel bueno, en el segundo 

indicador de prevención el 3% tiene un nivel bueno de conocimiento, el 97% obtuvo un 

nivel deficiente. Podemos concluir en la presente dimensión un 83% de las madres tienen 

un nivel de conocimiento deficiente y 17% un nivel bueno.  
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De esa forma podemos observar que las madres en el indicador de consecuencias 

presentan un nivel de conocimiento deficiente 69% en su mayoría, mientras que en el 

indicador de prevención el nivel de conocimiento deficiente 97% es mucho mayor, 

analizando estos resultados podemos entender que las madres no logran asimilar 

conocimientos previos en el desarrollo de los niños, es decir desde su etapa gestante 

hasta la edad aproximada de un preescolar, ya sea por hacer sus controles en los centros 

de salud o por algún medio de información.  

Al analizar los resultados obtenidos Diaz Huarcaya (51) en la dimensión de medidas 

preventivas se obtuvo que el 81.9% de las madres tienen un nivel de conocimiento medio, 

si bien este resultado no refleja al nuestro que es 97% deficiente, podemos señalar que la 

diferencia se debe a que como en las otras dimensiones de la investigación, las madres 

de esta institución educativa tienen un nivel práctico negativo; en la dimensión de 

consecuencias el 58.7% y en el nuestro 69% obtuvieron un nivel de conocimiento 

deficiente, como podemos observar en este punto los resultados son similares, es decir 

las madres conocen los resultados negativos que puede generar la anemia ferropénica en 

sus niños; en la investigación desarrollada por Gutierrez Placencia (52), donde se obtuvo 

que las encuestadas presentan un nivel de conocimiento en la dimensión de 

consecuencias un 88.8% de nivel bueno, y en la dimensión de medidas preventivas un 

44.9% de conocimiento bueno,  en relación al estudio que se  realizó en Huata podemos 

indicar que las madres pertenecientes a la institución educativa tiene información 

relacionada a estos indicadores pues nuestros resultados fueron en consecuencias 69% 

deficiente y el nivel de conocimiento en prevención 97% deficiente, concluyendo que en 

ambos estudios las madres tienen conocimientos que se contradicen, observando que los 

resultados varían debido a que el otro estudio se desarrolló en una área urbana; la 

prevención como en toda enfermedad se vuelve importante, en el caso de la anemia 

ferropénica, se recomienda tener una dieta mixta, ingerir alimentos de origen animal y 

vegetal, las vitaminas A y C, tienen mayor capacidad para la absorción de hierro, evitar 

tomar leche, bebidas ricas en cafeína o chocolate debido a que dificultan la absorción del 
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hierro; recordar que el exceso de hierro puede ser tóxico para nuestro organismo, por lo 

que el algún tratamiento siempre debe ser consultado a un profesional de la salud. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Respecto al nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de los 

educandos de la Institución Educativa Inicial 215 de Huata, se ha determinado que un 

14% tiene un nivel bueno, las madres que tienen un nivel regular es de 36% y un nivel 

deficiente de conocimiento el 50%. Lo que nos hace entender que las madres tienen un 

conocimiento teórico sobre la anemia ferropénica, mas no así en la parte de suministrar 

los suplementos de Hierro. 

SEGUNDA: El nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en la dimensión de 

aspectos generales que tienen las madres de los educandos pertenecientes a la I.E.I. 215 

de Huata 2024 es que un 44% tiene un conocimiento bueno, esto observando sus 

indicadores de  definición y causas, en la primera de definición el 44% presenta un nivel 

bueno, mientras que el 42% presenta un nivel regular, en cuanto a las causas el 44% de 

las madres tiene un nivel bueno y con el 56% un nivel deficiente. 

TERCERA: El nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en la dimensión 

suplementos de hierro, en madres de educandos que pertenecen a la I.E.I. 215 de Huata 

2024 es de un 54% de nivel regular, esto en función de sus indicadores: sulfato ferroso  

donde se obtuvo que el 44% tiene un nivel regular, mientras que el 56% tiene el nivel 

deficiente y en el indicador de hierro polimaltosado el 64% de las madres presenta un 

nivel regular, con el 36% un nivel deficiente. 

CUARTA:  El nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en la dimensión de 

consecuencias y prevención, en madres de educandos pertenecientes a la I.E.I. 215 de 

Huata 2024 obtuvo un nivel deficiente de 83%, debido a que al analizar sus indicadores 

de consecuencias y prevención, en la primera de consecuencias el 69% tiene un nivel 
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deficiente, un 31% nivel bueno y respecto a la prevención se obtuvo que el 97% de las 

madres tiene un nivel deficiente de conocimiento, en relación al 3% de nivel bueno. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: A la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Privada San Carlos, 

por intermedio de sus prácticas profesionales en el área de control de crecimiento y 

desarrollo, realizar charlas, talleres sobre anemia ferropénica en madres de niños en 

edad preescolar, donde se comparta el conocimiento sobre los aspectos generales, las 

consecuencias, prevención de la anemia, suplementos de hierro. Lo anterior puede 

desarrollarse en colaboración con el Ministerio de Salud (MINSA), puestos de salud,  

municipios distritales, promoviendo las prácticas en el campo profesional de los 

estudiantes. 

SEGUNDA: A la Institución Educativa Inicial 215 de Huata, por intermedio de la dirección 

de la misma IIEE, que promueva en sus talleres curriculares, sesiones educativas y 

demostrativas en madres de niños en edad preescolar sobre conocimientos y prácticas 

en la prevención de anemia ferropénica, lo anterior podría desarrollarse en coordinación 

con el encargado de promoción de la salud de los establecimientos de salud. 

TERCERA:Mediante el área de control de crecimiento y desarrollo CRED, del Puesto de 

Salud perteneciente al distrito de Huata, poner mayor énfasis a la educación para la salud 

y promoción de la salud, las madres de las zonas rurales presentan dificultad en el 

idioma, se recomienda realizar las charlas, orientaciones, capacitaciones en su idioma 

materno, mejorando así el vínculo entre enfermero y paciente; con el fin de fortalecer las 

estrategias de control de crecimiento y desarrollo CRED mejorando desde este punto de 

vista, el monitoreo de la administración de los suplementos de hierro en los niños 

menores de 5 años en sus respectivos controles.  
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CUARTA: Coordinar con las universidades públicas y privadas, mediante su carrera 

académica profesional  de enfermería, para efectuar más estudios sobre el nivel de 

conocimiento de las madres sobre anemia, esto para mejorar las estrategias que realiza 

el gobierno para reducir las tasas de anemia ferropénica que aumentan por diferentes 

factores estos últimos años.    
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Anexo 01: Autorización para aplicar las encuestas en la I.E.I. 215 de Huata 
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Anexo 02: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento de anemia ferropénica 

INTRODUCCIÓN: 

Buenos días, señora; la entrevistadora es bachiller de la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad Privada San Carlos Puno, se está realizando un proyecto 

de investigación “Nivel de Conocimiento Sobre Anemia Ferropénica en madres de la I.E.I. 

215 de Huata, 2024”. Cuyo objetivo es determinar el conocimiento que tienen las madres 

respecto a la anemia ferropénica, los resultados servirán como propuesta para poder 

fortalecer el conocimiento de las madres. Por lo que pido su colaboración, para responder 

las siguientes preguntas, la entrevista es confidencial, por lo tanto, solicito absoluta 

sinceridad. GRACIAS.  

 

FICHA DE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ANEMIA FERROPÉNICA EN MADRES 

DE LA I.E.I. 215 DE HUATA, 2024.  

 

DATOS DE LA 

MADRE:.......................................................................................................... 

EDAD:.............. DNI:................ SEXO (F) (M) 

GRADO DE INSTRUCCIÓN: 

PRIMARIA (   )  SECUNDARIA (    )   SUPERIOR (    ) 

 

DATOS DEL NIÑO  

NOMBRES Y APELLIDOS:.................................................................................................... 

EDAD:.......... DNI…………………. SEXO (F)  (M)  

 

 

1.​ ¿ Qué es la anemia? 

a.​ Es la disminución de la hemoglobina en la sangre.  

b.​ Retardo en crecimiento y sube de peso 
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c.​ Es una enfermedad viral. 

2.​ ¿La anemia se presenta cuando hay disminución de …….. en el cuerpo? 

a.​ Agua 

b.​ Calcio 

c.​ Vitaminas 

d.​ Hierro 

3.​ ¿Con qué frecuencia consume carnes rojas? 

a.​ Todos los días 

b.​ Interidario 

c.​ Semanal 

d.​ Cada vez que pueda 

4.​ ¿Qué es el sulfato ferroso? 

a.​ Son vitaminas 

b.​ Es un compuesto químico de fórmula FeSO 

c.​ Son minerales 

5.​ ¿Qué cantidad de sulfato ferroso le brinda? 

a.​ 1 cucharada 

b.​ 2 cucharadas 

c.​ 3 cucharadas 

6.​ ¿Que es hierro polimaltosado? 

a.​ Son medicamentos 

b.​ Es un complejo de hierro 

c.​ Son nutrientes 

7.​ ¿En qué momento del día le brinda sulfato ferroso o hierro polimaltosado a su 

niño/a? 

a.​ Media hora antes de las comidas  

b.​ Dos horas después de las comidas 

c.​ en cualquier momento 
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8.​ ¿Con qué frecuencia le brinda sulfato ferroso a su niño/a? 

a.​ Una vez a la  semana 

b.​ Interdiario 

c.​ A diario 

9.​ ¿Cuál es la consecuencia de la anemia? 

a.​ Retardo de crecimiento 

b.​ Disminuye el peso 

c.​ Disminuye el rendimiento escolar 

10.​¿Cómo podemos prevenir la anemia? 

a.​ Consumo de alimentos de origen animal: sangrecita, bofe, pescado. 

b.​ Lactancia mixta. 

c.​ Consumo de frutas 
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Anexo 04: Base de datos obtenidos a través de las encuestas 
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Anexo 05: Encuestas desarrolladas a las madres de la I.E.I. 215 de Huata 

 

 

 

 

 

 

61 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

62 



 

Anexo 06: Tomas fotográficas 

Fotografía 1: Investigadora aplicando la encuesta en la I.E.I. 215 de Huata, 2024. 
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Fotografía 2: Madres de la I.E.I. 215 de Huata, respondiendo la encuesta. 
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Anexo 07: Figuras 

Figura 1: Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica, en madres de educandos de 

la    

                I.E.I. 215 de Huata 

 

 

Figura 2: Nivel de conocimiento  sobre anemia ferropénica de madres en términos de  

                aspectos generales.   
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Figura 3: Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica de madres respecto a  

                suplementación de hierro. 

 

Figura 4: Nivel de  conocimiento sobre anemia ferropénica de madres en términos de    

                consecuencias y prevención.  
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