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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion que lleva por titulo: Factores que determinan el
contagio con la covid 19 y las consecuencias en la salud de los pobladores del Distrito de
Llalli - 2021”, cuyo objetivo fue determinar los factores que determinan el contagio con la
covid 19 y las consecuencias en la salud de los pobladores del Distrito de Llalli. La
metodologia aplicada al estudio fue de tipo descriptivo simple con enfoque cuantitativo,
bajo el método empirico apoyado bajo el criterio de la prueba piloto, la muestra de estudio
estuvo conformada por 60 pobladores que han padecido de la COVID - 19 a quienes se
puso bajo su consideracion la resolucién del cuestionario, el instrumento para la
recoleccién de la informacion fue el cuestionario aplicado a los pobladores sometidos a
estudio el cual consta de 23 preguntas que cubriran las diferentes dimensiones de
estudio. Asi mismo se concluye en el presente estudio que se tiene al factor social como
predominante en el contagio con el virus ya que las personas mayormente son
contagiadas por el descuido de las personas que conviven en su entorno social asi lo ha
demostrado el 65% (39 pobladores) quienes manifestaron que sus amistades de su
entorno social no practicaban las medidas de seguridad para evitar contagios con la
COVID - 19; esta situacién es realmente alarmante ya que por mas que la persona se
cuida para evitar contagios es su entorno quien le causara el contagio, asi mismo se ha
podido determinar que el COVID - 19 ha dejado muchas secuelas en las personas que la
han padecido pero la secuela que predomina en su mayoria es la secuela muscular asi lo
demuestra el 78.3% (47 pobladores) quienes dijeron que vienen presentando problemas

musculares de acalambramiento de sus extremidades inferiores..

Palabras clave: COVID - 19, centro de salud, contagio, factores, poblador, virus.
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ABSTRACT

The present research work entitled: Factors that determine the contagion with covid 19
and the consequences on the health of the inhabitants of the Llalli District - 2021 ”, whose
objective was to determine the factors that determine the contagion with covid 19 and the
consequences for the health of the inhabitants of the Llalli District. The methodology
applied to the study was of a simple descriptive type with a quantitative approach, under
the empirical method supported under the criterion of the pilot test, the study sample
consisted of 60 inhabitants who have suffered from COVID-19 who were placed under
their control. Considering the resolution of the questionnaire, the instrument for the
collection of the information was the questionnaire applied to the inhabitants under study,
which consists of 23 questions that will cover the different dimensions of the study.
Likewise, it is concluded in the present study that the social factor is predominant in
contagion with the virus since people are mostly infected by the carelessness of people
who live in their social environment, as demonstrated by 65% (39 residents) who stated
that their friends from their social environment did not practice security measures to avoid
contagion with COVID - 19; This situation is really alarming since no matter how much the
person takes care to avoid contagion, it is their environment that caused the contagion,
likewise it has been determined that COVID-19 has left many consequences in the people
who have suffered it but the Sequel that predominates in its majority is the muscular
sequela as demonstrated by 78.3% (47 inhabitants) who said that they have been
presenting muscular problems of cramping of their lower extremities.

Keywords: COVID - 19, health center, contagion, factors, population, virus.
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INTRODUCCION

La COVID - 19, es una enfermedad mortal altamente peligrosa que se origind en China,
pasando por Europa, llegando a Estados Unidos y diseminandose actualmente por casi
todo nuestro planeta. Esta pandemia a lo largo de este ultimo afio a cobrado muchas
vidas de personas sin importar la edad, sexo o condicion economica. (1)

En Peru, el primer caso de COVID-19 se confirmé el 5 de marzo de 2020, a partir de la
cual todas las regiones han reportado casos. Ante esta situacion, el gobierno nacional
declar6 en emergencia sanitaria a todo el territorio mediante el D.L. N° 008-2020-SA y
sus diferentes prérrogas, por lo tanto esta medidas establecieron nuevas formas de
convivencia de las personas.(2)

No cabe duda que el contagio de este virus se da a través del estornudo, al toser
haciendo que ingrese este virus por la boca si como también por los ojos, por otro lado
cabe resaltar que el contagio se da a través de las manos, asi como también de los
objetos que estan contaminados, y esto trajo como consecuencia que todas las personas
sin excepcion utilicemos los tapabocas, se instaurd la higiene de manos, y la evacuacion
y correcto uso de las prendas de vestir. (3)

Por lo tanto la presente investigacion va a permitir ahondar sobre lo peligroso que aun
resulta para la salud el estar expuesto al contagio del coronavirus y determinar cuales
son los factores que vienen determinando para que las personas hoy en dia vayan
bajando la guardia en el distrito de Llalli. Por otro lado cabe mencionar que a la fecha
segun datos que nos muestra la Sala Situacional COVID-19 del Ministerio de salud al 18
de julio del 2021, se realizaron 15,023,458 muestras entre PCR y pruebas rapidas de las
cuales 2,094,445 son positivas para COVID-19, falleciendo 195,243 personas que
constituyen la tasa de Letalidad de 9.32%. En consecuencia la feria de abasto que se

tiene en el distrito de Llalli, asi como las diferentes fiestas que concentran la asistencia de
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una gran cantidad de personas, el descuido de no utilizar los implementos de seguridad
vienen aun exponiendo a las personas a un peligro de contagio alto, por lo tanto es
importante que los pobladores del Distrito de Llalli, conozcan lo peligroso que aun resulta
el COVID - 19 para su salud, ya que este virus a la fecha ha venido mutando en
diferentes versiones y esto hace que se vuelva mas agresivo, peligroso y letal para las
personas, no dejando chance a nivel de una reaccién médica; por lo tanto si estas
medidas van hacer descuidadas por las personas la propagacion de la COVID-19 sera
muy intensa, por lo tanto resulta importante conocer cuales son los factores que
determinan el contagio con la covid 19 y las consecuencias en la salud en los pobladores
del distrito de Llalli, para que a partir de los resultados que se obtengan se constituyan
en linea de base para posteriores investigaciones y proyectos de intervencion de parte
del personal de salud y de la municipalidad Distrital de Llalli.

El presente trabajo de investigacion titulado “Factores que determinan el contagio con la
covid 19 y las consecuencias en la salud de los pobladores del Distrito de Llalli - 2021,
esta integrado por cuatro capitulos; en el Capitulo | se desarrolla el planteamiento del
problema, asi como también los objetivos a lo que deseamos arribar, luego se
desarrollara un analisis de los antecedentes de la presente investigacién, mas que todo
en trabajos de nivel universitario. En el Capitulo Il se pone en consideracion el marco
tedrico y el marco conceptual con temas debidamente seleccionados e individualizados.
En el Capitulo Ill, de la tesis se plantean los procesos metodoldgicos, técnicos e
instrumentales para la recoleccion de datos y su tratamiento estadistico; y, en el Capitulo
IV se exponen los resultados obtenidos en la presente investigacién, en consecuencia
toda la informacion que data en la tesis esta debidamente contrastada. Por ultimo se
procede a dar las conclusiones a las cuales se arribé al culminar la presente
investigacion, ademas presentamos la bibliografia y los anexos que completan nuestro

estudio.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La COVID - 19, es un virus que fue identificado por primera vez Wuhan (China) el 31 de
diciembre de 2019, por lo tanto la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) consideré la
venida de una nueva pandemia de magnitud que a la fecha se le conoce técnicamente
como el renovado coronavirus, SARS-CoV-2. (4)

Este virus se caracteriza porque ha desarrollado una cadena unica envueltos de siete
cepas capaces de infectar a las personas, pero que ataca de forma directa al sistema
respiratorio causando una grave insuficiencia respiratoria por coronavirus. (5)

Por otro lado en al afio 2020, la Organizacién Mundial de la Salud alerté que se venia el
brote del nuevo coronavirus, por lo que alerté a la comunidad médica asi como a toda la
poblacion mundial, siguiendo por supuesto los protocolos que rige el Reglamento
Sanitario Internacional el cual esta vigente desde al afio 2005. (6)

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud ha insistido en fortalecer la vigilancia
eficaz de casos, la deteccion temprana, el aislamiento y manejo de los mismos, el

seguimiento de los contactos y la prevencion de la propagacion de la COVID-19. (7)
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Cabe mencionar a partir de esta se dieron una serie de medidas para poder evitar la
propagacion del virus considerando acciones preventivas como son la aglomeracion en
los lugares publicos y evitar actividades donde se concentraban gran cantidad de
personas, asimismo se dieron medidas como estados de emergencia sanitaria,
complementando para ello el confinamiento en las casas de casi toda la poblacion
mundial, cabe mencionar que el virus no distingue sexo y edad en el ser humano, ya que
con como es de conocimiento el virus se ha propagado de forma agresiva en todo el
mundo, el cual causo mucha inestabilidad economica y sanitaria en casi todos los paises
del mundo, en donde reflejaron en la mayoria de ellos la falta de operatividad y capacidad
a nivel del sector salud, y el Peru no es ajeno a esta situacion, en donde se tuvo muchos
contagios con consecuente muerte de la poblacion. (8)

Por otro lado en el Pert la La Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad
Alimentaria — DIGESA, emitié su comunicado para todos los mercados y establecimientos
comerciales, cumplir con las siguientes recomendaciones higiénico-sanitarias como son:
Verificar el uso correcto y obligatorio de mascarillas, controlar la temperatura corporal de
las personas antes del ingreso al establecimiento, Implementacion de pediluvios o trapos
humedos con solucion de hipoclorito de sodio (lejia), para desinfeccién de calzados, al
ingreso y salida del establecimiento, Implementacion de sistemas para lavado de manos
y/o gel desinfectante para manos al ingreso del establecimiento, reducir los aforos fisicos
del establecimiento, a fin de evitar la aglomeracion de personas y mantener el
distanciamiento establecido.(9)

Por lo tanto dentro de todo lo que hemos venido atravesando aun las personas vienen
bajando la guardia, ya que se ven fiestas, reuniones con una alta cantidad de
concurrencia de pobladores y esto realmente es lamentable, porque si bien es cierto se
viene anunciando que se avecina una tercera ola de infeccidn, en este contexto en el

Distrito de Llalli se observa que las personas bajaron la guardia ya que no se tiene el
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debido cuidado considerando que la transmision del SARS-CoV-2 es realmente alto. Por
lo que considero importante analizar qué factores vienen determinando el
comportamiento de las personas frente al Coronavirus en razon de las medidas

preventivas, en la presente investigacion nos formulamos las siguientes interrogantes:
1.1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.1.1.1. Problema general

¢, Cual es el conocimiento sobre los factores para el contagio con la COVID - 19 y sus

consecuencias en la salud en los pobladores del distrito de Llalli en el afio 20217.
1.1.1.2. Problemas especificos

- ¢, Cual es el conocimiento sobre los factores (personales, educativos y sociales) para el
contagio con la COVID - 19 en los pobladores del distrito de Llalli en el afio 20217

- ¢Cual es el conocimiento sobre las consecuencias en la salud por el contagio de la
COVID - 19 en los pobladores del distrito de Llalli en el afio 20217

1.2. ANTECEDENTES
1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONAL

Moreno-Casbas MT, en su trabajo de investigacion sobre “FACTORES RELACIONADOS
CON EL CONTAGIO POR SARS-COV-2 EN PROFESIONALES DE LA SALUD EN
ESPANA” menciona que, durante el proceso de la investigacion su principal objetivo fue
el de describir aquellos factores que tienen que ver con los contagios del SARS-CoV-2,
identificados de esta manera para que se pudiera tener varias estrategias de prevencion,
y de esta manera al haber descubierto de manera diferente y haber recopilado
informacion que es Util para alcanzar los objetivos, se presentaron datos con caracter

preliminar y de esta manera tener una variabilidad en la comunidad auténoma. Los
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profesionales de la Salud al ser personas de primera necesidad quienes estan en el
frente de la linea de defensa contra el COVID-19. se identificaron varios contagios
ademas del uso y de la adecuacioén en la disponibilidad de equipos de proteccién ademas
otro factor es la efectividad que puede tener el lavado de manos. (10)

Reyes PM, Jaramillo AH, Rojas LR. en su trabajo de investigacién sobre “EFECTO DE
FACTORES SOCIO-ECONOMICOS Y CONDICIONES DE SALUD EN EL CONTAGIO
DE COVID-19 EN LOS ESTADOS DE MEXICO”, menciona que durante la investigacion
se pudo ver ciertas implicaciones politicas que derivan directamente de los resultados a
la necesidad de proteger a la poblacion con diferentes enfermedades y de esta manera
pueden mantener y reforzar sus medidas sanitarias, por lo que algunas variables se
consideran importantes en disefios de estrategias politicas relevantes, por ejemplo se
tiene que las politicas publicas como movilidad fisica ademas de que diferentes
indicadores como las condiciones de la poblacion, por ejemplo la pobreza, empleos
precarios y desigualdad de condiciones, factores que no suelen aportar mucho en el
desarrollo y cuidado de las personas con varias enfermedades, y se vio que durante de la
pandemia de COVID 19, el proceso sigue con multiples analisis de varios campos para
comprender de esta manera uno de los planes para mejorar las condiciones de vida de la
sociedad, teniendo en cuenta la velocidad y los tiempos de contagio ademas de las
personas que fallecieron a lo largo de la enfermedad de COVID 19, su andlisis debera de
ser mejor para poder encontrar estrategias que ayuden al desarrollo del pais. (11)

Ponce P, & Loaiza V, en su trabajo de investigacion conjunta sobre “EFECTO DE LA
DESIGUALDAD Y LA ACTIVIDAD ECONOMICA EN EL COVID-19 EN ECUADOR” un
bosquejo de sus posibles determinantes econémicos, sociales y demograficos, menciona
que, la pandemia que fue provocada por el COVID 19 a finales del afio 2019 fue de gran
preocupacion social y econdmica, dando danos que fueron incalculables, ademas de

esto, segun varias personas, se necesitaria un tiempo grande para que se pudiera volver
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a la normalidad, poco a poco, conforme fue pasando el tiempo, las distintas ramas de
conocimiento pudieron colaborar y de esta manera brindar informacion sobre la
propagacion del COVID 19, siendo asi establecida la desigualdad como uno de los
determinantes de propagaciéon de la COVID 19. Por ello es que los resultados son los
indicios especialmente de la desigualdad que estén relacionados con la desigualdad y
especialmente por conocimiento del COVID 19, debido a las actividades que se
desarrollaron, fue donde se desarrolld6 que varias fuentes sanitarias, afirman que las
aglomeraciones de las personas es especialmente el factor por el que se desarrollan los
contagios y de esta manera llegar a propagarse la enfermedad. (12)

Boris H. en su trabajo de investigacién sobre “ANALISIS DE LOS FACTORES QUE
INCIDEN EN LA ADOPCION DE COMPORTAMIENTOS QUE REDUCEN EL
CONTAGIO DEL COVID-19 EN BOLIVIA”, menciona que, durante la aparicion del
COVID vy su propagacion, fue problematico el enfrentar el crecimiento de la pandemia,
pero los paises se enfocaron en realizar planes estratégicos para hacer frente a la
pandemia, pero inicialmente fue implementado en cierre de escuelas y universidades
ademas de la prohibicion de reuniones masivas y otros, para que de esta manera se
pudiera tener un mejor control del COVID 19, entonces se vio que el conocimiento de las
variables como el comportamiento del contagio, modo de contagio, entre otros quienes
son los factores que influyen en la actividad de proliferacion del COVID 19 en el pais de
bolivia, pues, estas variables apoyaran al descubrimiento de nuevas medidas para que se
pueda hallar un plan estratégico’y contrarrestar significativamente el comportamiento del
contago de COVID 19, al analizar los datos de recoleccion, el gobierno Boliviano encontro
que las variables propuestas son las que suelen influenciar de manera significativa la
adopcion de comportamientos que reducen el contagio de COVID 19, de esta manera se
deberia de tener reglas establecidas y que no sean violadas por las personas, sino que lo

recomendable es optimizar el comportamiento de las personas, usando cada una de la
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svariables se pudo tener recomendaciones para que se reduzcan la violaciéon de reglas y
reglamentos que reducen su impacto de manera significativa. (13)

1.2.2. ANTECEDENTES NACIONAL

Rosadio Cruz H. & Saavedra Maza R. en su trabajo de investigaciéon conjunta sobre
“FACTORES SOCIOCULTURALES QUE FAVORECEN CONTAGIO DE COVID -19 EN
SOLDADOS ATENDIDOS EN POLICLINICO MILITAR GENERAL DE BRIGADA
JORGE GUIMAC BONIFAZ”, menciona que, durante la ingestigacion 50 de los soldados
que son del sexo masculino y 18 de sexo femenino quienes se sometieron a la prueba
rapida del COVID 19, entonces se vid que los factores sociales que tuvieron os soldados
quienes se realizaron la prueba rapida o molecular, sobre su grado de instruccion donde
la mayoria de los soldados tienen una secundaria completa quienes son 16 y dieron
positivo a COVID 19, ademas de que se vid que otro factor que se asocia a esto es el
lugar de procedencia y ademas de ello el tiempo de duracion de las manos, quienes
influyen en el contagio y nivel de contagio que puede tener los soldados de la milicia,
como factor cultural se tiene en la falsa creencia del consumo de kion, eucalipto u otro
remedio como prevencion del COVID 19, ademas de los factores socioculturales
favorecen el contagio del COVID 19, entonces se puede llegar a concluir que el tiempo de
duracion en el lavado de manos, el lugar de procedencia, la falsa creencia en consumo
de remedios naturales como prevencion del COVID 19, son los factores que se
determinaron a lo largo de la investigacion en pruebas y recoleccién de datos de las
personas. (14)

Flores Pereyra GR, Martinez Giron NM. “PERCEPCIONES DE LOS FACTORES DE
RIESGO ASOCIADOS AL CONTAGIO DEL CORONAVIRUS EN ADULTOS MAYORES
PERTENECIENTES A DISTRITOS CON INGRESOS BAJOS DE LIMA
METROPOLITANA”, mencionar que durante el proceso de investigacion, se concluye

que los factores de riesgo que fueron identificados en adultos mayores, como por ejemplo
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el distanciamiento social, uso inadecuado de mascarillas y la falta de higiene persona, por
lo que generaron percepciones tanto negativas o positivas. En la primera, fueron unos
factores de miedo de contagio de una misma persona y de las demas, por lo que se
puede tener una preocupacion, inseguridad, desproteccion e incluso la problematica de
enfrentar un virus, por lo que las percepciones, generalmente se suelen evidenciar del
conocimiento de las causas y como consecuencia, se tiene los factores del coronavirus, y
de esta manera se pudo ver cuanta experiencia podian adquirir conforme van pasando
los contagios y los valores que se pueden tener, ademas de la confianza del sistema de
Salud del pais, los profesionales de salud, la ciencia y la eficacia de medidas personales
y colectivas. Por lo que se tiene como positivo la tranquilidad, seguridad, apoyo social,
protecciones de la familia, de esta manera se pudo disminuir un poco el contagio por
COVID 19, y que suelen ser eficaces medidas nuevas y complicadas. (15)

Cohaila B., en su trabajo de investigacion sobre “FACTORES DE RIESGO PARA
COVID-19 EN EL PERSONAL DE SALUD DEL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL
HOSPITAL MARIA AUXILIADORA, MARZO-DICIEMBRE 2020”, menciona que, durante
el proceso de recoleccion de datos al haber tenido multiples contagios, se pudo
determinar que, de un estudio de 117 trabajadores de salud de emergencia, el 20.51%
presentd comorbilidad, ademas de que los médicos en un 38.46% de los varones y un
21.37% de las mujeres no usaban de manera adecuada los equipos de proteccion
personal, donde no se observd ningun factor sociodemografico que esté asociado a la
infeccion por COVID 19, donde se pudo determinar que uno de los factores que pudieron
tener que ver con el contagio fue el tener contacto con algun familiar teniendo un factor
de riesgo del 5.49, de esta manera el familiar que vive con el profesional de salud, puede
tener cinco veces mas de probabilidades de contagiar a comparacion del personal que no
tiene familiares infectados en su vivienda, ademas de ello, no se pudo presencia factores

laborales sobre el COVID 19, donde ya sea el tipo, labor asistencial, horas laborales u
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otros efectos ademas del uso correcto de las EPP, ademas de que la investigacion que se
tuvo, dice que los médicos enfermos en su mayoria eran de 25 a 34 afos, ademas de
que trabajaban de 12 horas a mas, y concluyendo con el proyecto, no se pudo encontrar
evidencia de que los factores sociodemograficos y laborales sean factores concretos para
contraer COVID - 19. (16)

1.2.3. ANTECEDENTES LOCAL

Santa Cruz Mamani GC. en su trabajo de investigacion sobre “CARACTERISTICAS
EPIDEMIOLOGICAS, CLIiNICAS Y FACTORES ASOCIADOS A INFECCION POR
COVID-19 EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN EL HOSPITAL lll ESSALUD PUNO
EN EL PERIODO DE ABRIL A JULIO DEL 2020”, concluye que, durante la investigacion
se pudo ver una comparacion entre variables de casos negativos y positivos, ademas de
que los casos positivos presentan multiples sintomas, entre los cuales se encuentra
malestar general, fiebre, tos seca y disnea, su frecuencia respiratoria esta por encima del
promedio y que otras variables también intervinieron, ademas de que se vio también que
los estudios evaluados a las personas sugieren que las personas que tienen diabetes
tienen un mayor riesgo de tener gravedad con el COVID, o llegar a causa de muerte, por
lo que parece menor pero tiene una morbilidad activa asi como la hipertensién arterial,
otro detalle que se pudo encontrar en la poblacion fue que la mayoria de los casos
importados, tienen concordancia con el estadio de la epidemia en su desarrollo,
perteneciendo a indicadores de fiebre y la persistencia de ésta, puesto que la infeccion
por COVID 19 se caracteriza por ser una neumonia bilateral, normalmente frecuente en
varones con comorbilidades, ademas de necesidad de oxigeno suplementario y una gran
tasa de mortalidad, en el caso de los fallecidos por COVID 19 al analizarlos, se pudo ver
que presentaron neumonia grave bilateral, con factores que pudieron empeorar su
situacion como obesidad, adultez mayor o hipertension arterial, teniendo esta como

consecuencia la necesidad obligatoria de ventilacion mecanica, y en un estudio de factor
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demografico se vid que hay una tasa de mortalidad menor en alturas que son mayores a
2500 m.s.n.m. (17)

Nufiez Sotomayor P. en el trabajo de investigacion cuyo titulo es “FACTORES DE
RIESGO LABORALES ASOCIADOS A COVID-19 EN PROFESIONALES MEDICOS
DEL HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA EN EL ANO 2020”, menciona que, las medidas
apropiadas de control en infecciones de las personas que se hospitalizaron pudieron ser
prevenidas con anterioridad, teniendo una mejor evaluacién en campo, por lo que a los
trabajadores en areas de alto riesgo que presentaron una higiene inadecuada de manos,
posteriormente a atender a un paciente con mayor riesgo pudo haberse contagiado en
sus horas de servicio, pues el SARS-CoV-2, es una enfermedad que no se transmite por
ruta aérea, y que las transmisiones en los hospitales se pueden prevenir con medidas de
seguridad basicas hacia las infecciones que se tiene, usando de manera correcta los
EPP, posterior a ellos se pudo ver que ninguno de los trabajadores de atencién sanitaria
que fueron expuesto a la infeccion hicieron enfermedad, puesto que ese hecho
demuestra mejores practicas contra la transmision del coronavirus, el problema con la
infeccion del coronavirus es que su mortalidad esta basada también en el factor de la
edad, por ejemplo los hombres mayores tienen mas probabilidades de haberse
enfermado de gravedad e incluso moralmente, y se vid que el SARS-CoV-2 es
transmisible en entornos donde las masas son masivas y en un rutas diferentes donde no
deje una ventilacion natural efectiva. (18)

Castro Ticona ML, Ramos Ramos RG, en su trabajo de investigacion conjunta realizada
en la Universidad César Vallejo en la ciudad de Lima y experimentada con datos de la
ciudad de Juliaca sobre “FACTORES CULTURALES QUE INFLUYEN EN EL
CONOCIMIENTO SOBRE EL COVID-19 EN CONSUMIDORES DE LOS MERCADOS
DE JULIACA - PUNO - 2021”, menciona que, en la investigacion sobre los factores

culturales que influyen en el conocimiento de la poblacién sobre el COVID-19, se pudo
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observar que el lugar de procedencia suele influir en el conocimiento sobre esta
enfermedad, y que el medio de comunicaciones que usan los encuestados suelen estar
desinformados sobre el covid 19 y de esta manera no ayudarles a aprender sobre la
enfermedad y tener conceptos equivocados, segun su idioma, dado que la ciudad de
Juliaca es un ambiente donde se habla bien el espanol es un factor que no influye en el
conocimiento del covid 19, pero el grado de instruccion puede influir en el desarrollo del
conocimiento sobre la enfermedad, ademas de la ocupacion, pero todas estas variables
son considerables si en caso queremos determinar que el numero de contagios en la
ciudad de Juliaca puede aumentar significativamente, especialmente en el conocimiento
regular sobre los datos exactos y 6ptimos sobre la enfermedad. (19)

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar el conocimiento de factores para el contagio de de Ila COVID - 19 y las
consecuencias en la salud de los pobladores del distrito de Llalli 2021.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar el conocimiento de los factores (personales, educativos y sociales) que
hacen posible el contagio de la COVID - 19 en los pobladores del distrito de Llalli en el
ano 2021.

- Establecer el conocimiento sobre las consecuencias en la salud por el contagio de la

COVID - 19 en los pobladores del distrito de Llalli en el afio 2021.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. La covid 19

Fue provocada a finales del mes de Diciembre y descubierta en Wuhan, China el cual fue
el foco de inicio de un brote de neumonia desconocida, donde no se cedia ante los
tratamientos que daban los médicos para intentar controlar el problema, pero lo que se
torné preocupante fue que los contagios fueron incrementando poco a poco durante
diferentes paises alrededor del mundo, de esta manera, se pudo identificar el causante,
el cual es un nuevo Coronavirus (2019-CoV) mencionado posteriormente como
SARS-CoV 2, el cual es el principal causante de la enfermedad COVID-19.
Posteriormente el 11 de marzo del 2020, la OMS, declar6 a esta enfermedad como una
pandemia.

Pero a fines del 2020, se analiz6 el virus, dando asi diferentes vacunas, las cuales
estaban disponibles en diferentes partes del mundo, de esta manera poder ser usadas
para ensayos clinicos, donde la OMS tiene la lista de vacunas las cuales fueron
actualizadas en el momento de la evaluacién de los sintomas. (20)

2.1.2. Factores que determinan el contagio de la covid 19
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a. Factores personales

Las personas a nivel mundial se han contagiado con la COVID - 19 a consecuencia de un
factor relacionado al aspecto personal de cada uno de los pacientes ya que esta situacion
ha desencadenado toda una cadena de contagios, esto debido al no uso de equipos de
proteccion y la efectividad en la realizacién del lavado de manos, asi como también el
distanciamiento social, la concurrencia a lugares donde existe gran aglomeracién de
personas, cabe resaltar que este virus esta ya conviviendo junto con nosotros y es
susceptible de propagarse a otras personas y de esta manera logra propagarse con las
fuerza, en consecuencia no debemos de olvidar que el virus se contagia principalmente
entre personas que tienen una contacto cercano, de esta manera se puede contagiar por
gotas respiratorias que se libera de la persona que tiene el virus en el momento que tose,
estornuda, respira, canta o habla, asi las personas que estan cerca de ellos, pueden
inhalar o caerles a la boca, ojos y nariz. (20)

b. Factores educativos

No debemos de olvidar que la COVID - 19 se transmite a través de las secreciones
respiratorias de las personas que estan infectadas esto debido al contacto directo que se
haya tenido con gotas de 5 micras los cuales son capaces de transmitirse hasta por 2
metros, por lo tanto las personas hoy en dia debemos entender como cultura educativa
las formas de evitar los contagios, considerando para ello estrategias como; la limitacion
de contactos, tomar en el hogar medidas de prevencion personal, desarrollar politicas de
limpieza en casa y una adecuada ventilaciéon de los ambientes, contar al alcance de las
manos con numeros de contactos de médicos para poder tratarse a tiempo una vez que
la persona se haya infectado, como vemos son politicas de caracter educativo que
debemos de considerarlas para hacer frente al virus, ya que si no lo vamos a considerar
vamos hacer victimas de contagios y futuros decesos. (20)

c. Factores sociales
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Este es un factor elemental a tomar en cuenta ya que a pesar de las diferentes alertas
informativas, prohibiciones que da el gobierno las personas siguen acudiendo a las
reuniones sociales donde se liba licor en abundancia y en donde no se tiene las medidas
de seguridad necesaria para evitar contagios, asimismo en los mercados se observa que
existen personas que ya dejaron el uso del barbijo, ya no existe la limpieza de manos, ya
no existe la limitacién en razoén al aforo de las personas, condicion que en cierta forma es
un factor de indole social que fomenta el contagio con el virus. (20)

2.1.3. Sintomas de la covid 19

Los signos y sintomas mas comunes pueden aparecer entre 2 y 14 dias luego de
haberse llegado a exponer al virus, de esta manera, el periodo de exposicion y antes de
la aparicion de los sintomas se le llama el periodo de incubacion, por lo que se suele
presentar 3 sintomas en la mayoria de las personas y son:

- Fiebre

- Tos

- Cansancio

Los demas sintomas, entre ellos los mas tempranos, pueden tener pérdida del gusto o

del olfato, pero otros sintomas pueden variar en:

Dificultad en el momento de respirar

Dolores musculares
- Escalofrios

- Ardor de garganta

- Goteo de la nariz

- Dolores de cabeza
- Dolores en el pecho
- Conjuntivitis

- Nauseas y vomitos
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- Erupciones

- Diarrea

Pero suele ocurrir que la lista mencionada no esta completa, ademas, los nifios presentan

sintomas que son similares a los adultos y por lo que generalmente su enfermedad es

leve. En si la gravedad de los sintomas de COVID-19 suele variar de muy leve a grave,

de esta manera algunas personas pueden tener solamente pocos sintomas o tal vez

ninguno, entonces se ve que las personas empeoren, especialmente aquellos que tengan

que ver con la falta de aire y el problema de la heumonia, luego de una semana del

primer sintoma.

Los adultos mayores pueden tener un riesgo mas alto al enfermarse y este riesgo

aumenta conforme las personas tienen mas edad, pues dado que tienen afecciones

médicas, pueden tener un riesgo mas alto de enfermarse gravemente, y algunas

afecciones médicas suelen aumentar el riesgo de enfermarse gravemente con la

COVID-19, y estos son los problemas que pueden tener las personas y empeorar, los

cuales son:

- Enfermedades que tienen que ver con el corazén como la insuficiencia cardiaca,
enfermedades de las arterias coronarias o miocardiopatia.

- Cancer

- Diabetes

- Obesidad

- Presién arterial alta

- Enfermedad pulmonar obstructiva crénica

- Enfermedades renales

- Enfermedad de las células falciformes

- Sistema inmunitario débil

-  Embarazo
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- Asma

- Enfermedades pulmonares

- Enfermedad hepatica

- Demencia

- Sindrome de Down

- Afecciones al cerebro y sistema nervioso

- Trastornos de consumo de sustancias que dafian el organismo.

Puede haber otras afecciones las cuales aumentan el riesgo de enfermarse de gravedad

con COVID-19. (21)

2.1.4. Consecuencias en la salud de la covid 19

Dado que la mayoria de las personas tienen sintomas ya sean leves o moderados, esta

enfermedad puede dar complicaciones médicas muy graves e incluso causar la muerte

de algunas personas, pero en el grupo de las personas, los adultos mayores o personas

que tienen otras enfermedades, son los que corren un mayor riesgo de tener una

enfermedad grave de COVID-19

Entre las consecuencias se puede tener:

- Neumonia y problemas respiratorios

- Insuficiencia en varios 6rganos

- Problemas cardiacos

- Problemas pulmonares dado que el COVID-19 hace que afecte la cantidad de
oxigeno que ingresa por la sangre a los érganos.

- Coagulos de sangre

- Lesion renal aguda

- Infecciones virales y de bacterias
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Ademas de que se tiene COVID-19 el cual puede quedarse durante meses, por lo general
pueden tener afecciones y consecuencias mas graves dependiendo de la edad, y lo que

mas se puede encontrar en consecuencias comunes son:

Fatiga

- Tos

- Dolor articular

- Problemas de Memoria

- Dolores de cabeza y muscular

- Fiebre

- Mareos

- Empeoramiento de sintomas después de hacer ejercicio fisico o mental

- Ademas de que se puede tener como consecuencia, la estenosis traqueal en caso de
entubamiento al paciente. (22)

2.1.5. Tipos de cepas y/o mutaciones de la covid 19

Los dias en los que se descubrieron los tipos de cepas y/o mutaciones de la COVID 19

fue cuando desde el primer caso de COVID, donde se estaba teniendo el control y la

visualizacién de diferentes cambios que llegd a tener el virus, dando de esta manera

cientos de variantes del virus, los cuales fueron divididos por paises, caracteristicas o

lugares en las que se pueda haber ubicado la variante, aun se desconoce el nivel con el

que va a mutar el virus, de esta manera pudieron verse 3 cepas los cuales son los mas

riesgosos y son:

a. Cepa del Reino Unido

De esta cepa, se vio una gran cantidad de mutaciones, de las cuales fueron detectadas

en otofio del 2020, y se pudo observar que la velocidad de propagacién es demasiada,

ademas de que tiene una manera facil de apegarse al organismo de las personas, su

primer caso fue detectado en Espafa el mes de Marzo del 2020.
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b. Cepa Sudafricana

Esta cepa fue detectada en Octubre del 2020, el cual comparte mutaciones del Reino
Unido, donde se le aplicé la prueba a un hombre de la fuerza naval y sinti6 los sintomas,
y se le vié que tenia una mutacion de la variante del Reino Unido, pero en el momento de
recuperarse se notd que no tuvo que hospitalizarse y que luego de ello, estuvo normal.

c. Cepa Brasilena

Esta variante como su nombre lo dice, es proveniente de las personas de Brasil, el cual
contiene mutaciones adicionales los cuales afectan la capacidad de ser detectada por los
anticuerpos. (23)

2.1.6. Factor RO como factor que mide la intensidad de brote del COVID 19

El RO de una enfermedad es el numero de casos en promedio que puede contagiar, al ser
causada por una persona a lo largo de su periodo de contagio, normalmente el numero
basico de la reproduccion puede representar el maximo potencial epidémico de un
patdgeno, describiendo asi lo que puede ocurrir con la persona infectada al entrar en
contacto con una comunidad la cual es susceptible de enfermarse, y entonces se idealiza
unas posibles consecuencias del problema.

El numero de personas a las que se puede contagiar depende de la susceptibilidad de la
poblacion, y de esta manera es probable que el potencial de transmision sea menor que
el numero de reproduccion basica del virus, descartando de esta manera a las personas
que son vacunadas en contra de la enfermedad. Y se dice que el factor RO efectivo
cambia con el tiempo y es un estimado el cual se basa en condiciones de la poblacion.
Pero es importante el darse cuenta de que ambos, en nimero basico y efectivo del RO
suelen depender de la situacién, y estan afectados por propiedades patoldgicas.

También suele afectar a la situacion de la poblacion, donde las personas tienen mas
susceptibilidad a ciertos factores nutricionales o a otras enfermedades afectando asi su

sistema inmunolégico.
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Fue también calculado el RO para el coronavirus, donde tuvo un dato entre 1.5y 3.5, pero
en la Universidad de la Academia de Ciencias de China, mencionan que tiene una cifra
de 4.08. Los cuales no son tan sorprendentes, pero existe una incertidumbre de los
factores que se toman en consideracién al calcular el RO, por ejemplo el calculo de
numero de casos, especialmente en las primeras etapas, por lo que los factores que

pueden influir en estos datos son de:

Las propiedades basicas del patégeno viral

- La incertidumbre de los casos de contagio que no presentan los sintomas y que no
fueron detectados por autoridades sanitarias y aun asi estan esparciendo el virus.

- La mayoria de los que sufren el Coronavirus se recuperan, y hacen que su cuerpo

sea inmune a sufrirlo de nuevo.

Nadie sabe el impacto en el futuro de las medidas de control de la enfermedad. (24)
2.1.7. Formas de contagio de la covid 19

En si el virus se puede transmitir de las personas infectadas a las superficies que tocan,
pero suele ser menos comun que la transmisién de persona a persona, donde adn no se
tienen respuestas exactas, pero lo que se se sabe es eso, entonces las formas de
transmisién son:

a. Recipientes y paquetes de comida

Sucede que las personas al tocar la comida o los recipientes de comida, de esta manera
afectando a la zona en la que se tocé y pasando al virus a un nuevo portador.

b. Frutas y Verduras del Supermercado o Tienda

Existe la probabilidad de que el coronavirus pueda permanecer en frutas y verduras que
hayan sido tocadas por personas que fueron infectadas por el virus.

c. Superficies en el Hogar

Puede ocurrir que al entrar a casa, las bolsas y los elementos que estuvieron en contacto

con las personas, puedan tener rastros del virus.
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d. Agua Potable

Aunque no se ha detectado en el agua, dado que el tratamiento de agua tiene procesos
para desinfectar el agua antes de trasladar a casa.

e. Contacto Cercano con Otras personas

Puede ocurrir que las personas que no vivan en tu casa, tengan el virus y de esta manera
contagiarte con tan solo un toque.

f. Heces, Orina y Otros Fluidos Corporales

Las gotas respiratorias son la principal causa por las que las personas pueden
contagiarse, y de esta manera se pudo detectar también en algunas heces de las
personas los sintomas de COVID 19. (25)

2.1.8. Protocolos de bioseguridad normalizados por el Ministerio de Salud

Mediante la Resolucion Ministerial N°1218-2021 el Ministerio de Salud del Peru ha
dispuesto continuar con el uso de la doble mascarilla y dejar de utilizar los pediluvios y
toma de temperatura, en los lugares publico donde acuden las personas, por ejemplo
mercados, tiendas, centros comerciales, etc. Todo ello con la finalidad de continuar con la
prevencion y control de la COVID-19 en todo el territorio peruano. (26)

Por lo tanto la norma en analisis ha dispuesto continuar de manera obligatoria, con el uso
de la doble mascarilla para poder desplazarse en vias publicas asi como la convivencia
de las personas en espacios cerrados, todo esto cuanto no se pueda impedir la
aglomeracion de las personas. Asi mismo el Ministerio de Salud recomienda que las
mascarillas deben de ser de una buena capacidad de filtracion y ajuste al rostro. Esto se
va a lograr en todo caso con el uso de dos mascarillas quirurgicas de tres pliegues, o
contando con una mascarilla KN 95. (27)

Asimismo, se ha establecido que en los ambientes laborales, los medios de transporte,
restaurantes, entre otros, cuenten con una ventilacion adecuada donde se pueda tener

acceso a una aire natural que es lo mas recomendable, asi mismo se exhorta a las
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personas que deban mantener el distanciamiento social de 1.5 metros de distancia de
persona a persona. (28)

Esta norma de caracter ministerial también recomienda mantener la burbuja social con
las personas con las que se comparte el lugar de residencia. Asimismo en los centros
laborales donde se desarrolla la actividad en espacios cerrados se recomienda que se
mida de forma permanente el CO2 el cual permita promover recambios de aire, por otro
lado se va a continuar con el lavado de manos con agua y jabén o desinfectarlas con
alcohol gel de 70 grados, Cabe resaltar que los protectores faciales o gafas se deben de
utilizar de preferencia en espacios cerrados donde hay aglomeracién de personas, pero
cabe resaltar que su uso ya no es obligatorio. No debemos de olvidar que Resolucién
Ministerial N°1218-2021 - Minsa hace hincapié que estas medidas de seguridad
obedecen a que la desinfeccion de calles o plazas, asi como de superficies o espacios
comunitarios, el uso de pediluvios y toma de temperatura o saturacién de oxigeno no han
demostrado eficacia, por lo tanto estas disposiciones ya no son tomadas en
consideracion. (29)

2.1.9. ;Estar vacunado implica estar protegido contra la covid 19?

Los beneficios que pueden dar las vacunas pueden ser diferentes, pero se dice que las
vacunas contra el COVID-19 son seguras, pues el proceso del desarrollo aunque haya
sido rapido, se fue tomando medidas de seguridad y efectividad para que de esta manera
pudiera administrarse lo antes posible a las personas.

Ademas de que las vacunas se desarrollaron en base a conocimientos cientificos que
fueron utilizados durante décadas.

Las vacunas no son experimentales, dado que se atravesaron las etapas requeridas en
ensayos clinicos. Las vacunas se estan sometiendo a controles luego de la vacunacion

masiva. Por lo que se puede rescatar de momento que:
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- Ademas, las vacunas pueden evitar que una persona se enferme de gravedad una
vez contraiga COVID-19.

- Las vacunas te permiten proteger a las personas que estan a tu alrededor,
especialmente a aquellas personas que puede ser fatal la enfermedad de COVID-19.

- Se pudo demostrar que, una vez que la persona haya sido vacunada, esta va
adquiriendo una proteccidon mayor a contraer el virus que produce el COVID-19 a
diferencia de las personas que no se vacunaron.

- Ademas de que ninguna de las vacunas puede causar causar COVID-19, dado que
las vacunas contienen el virus. (30)

2.1.10. Secuelas que deja la covid 19 en los pacientes que la padecieron

Luego del contagio y haberse sufrido los sintomas del COVID 19, hay algunos que

persisten semanas e incluso meses a la recuperacion inicial, por lo que los mas comunes

pueden ser:

a. Problemas respiratorios

En varios casos, las personas que superan el COVID 19 son las que quedan con una

funcion pulmonar reducida y sienten que el aire suele faltarles al caminar, y pueden

necesitar oxigeno luego de mucho tiempo si este efecto persiste.

b. Alteraciones cardiacas

Puede llegar a presentar inflamacion que es producida por el coronavirus, algunos casos

pueden ser por el consumo de medicinas durante el tratamiento médico.

c. Problemas neuroldgicos

Las personas que se recuperaron del coronavirus, algunas presentaron dolores de

cabeza y algunos tipos de delirio, produciéndose asi alucinaciones paranoicas, agitacion,

visiones internalizadas y confusiones, ademas de que puede aumentar el riesgo de sufrir

depresiéon conforme pasen los dias que tenga estos sintomas.

d. Secuelas musculares
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Puede ocurrir que luego de recuperarse de la enfermedad, presentan dolores
musculares, articulares y abdominales, por lo que se puede recomendar una consulta
médica por el estado de salud de las personas.

e. Secuelas de olor y sabor

Fue entre las consecuencias mas comunes de la COVID-19, donde se encuentra la
percepcion de sabores y olores, los cuales fueron alterados, pero se recomienda
alimentarse de forma saludable. (31)

2.1.11. El conocimiento

El conocimiento basicamente se desarrolla mediante hechos o informacién adquirida por
una persona a través de la experiencia o la educacién, aqui también ingresa la
comprension tedrica o practica de un asunto referente a la realidad. Pero el conocimiento
va relacionado con el grado de inteligencia que las personas puedan a bien desarrollar.
También podemos decir que el conocimiento es una capacidad humana y no una
propiedad de un objeto como pueda ser un libro. El hecho de poder mostrar estas
habilidades sera producto del proceso intelectual de ensefianza y aprendizaje. El
conocimiento se alimenta de medios intelectuales de un hombre (observaciéon, memoria,
capacidad de juicio, etc.); por lo tanto en la medida en que se desarrolla el conocimiento
se dara un incremento de reorganizacién del conjunto y de adquisicidon de los mismos.
(32)

a. Niveles de conocimiento

Como puede entenderse el conocimiento es la esencia del saber de las personas que las
vienen adquiriendo el cual es producto de la experiencia de su diario vivir, estos niveles
de conocimiento van a influir sin duda alguna en la concepcion filosofica y cientifica, en
consecuencia ira en ritmo de la realidad en el contexto en la cual se desarrolla la
persona. No debemos de olvidar que cada uno de los niveles del conocimiento van a

deducir en mérito al avance en la produccion del saber y representan un incremento en la
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complejidad sobre la comprensién de la realidad. Por ultimo cabe mencionar que los
niveles de conocimiento obedecen al grado de aprendizaje de las personas, que ha sido
generado para poder desarrollar su talento dentro de su entorno social. (32)

b. Nivel de conocimientos que tienen las personas

Se entiende por nivel de conocimiento a la concepcién, aprendizaje, adiestramiento y
practica que tienen las personas en poder considerar todas las medidas preventivas para
evitar el contagio con la COVID - 19.

En consecuencia para medir el nivel de conocimiento de las madres debe considerarse el
siguiente criterio:

b.1. El nivel de conocimiento alto

Este conocimiento obedece basicamente a que la persona ha alcanzado un nivel de
aprendizaje excelente y apropiado el cual lo va a reflejar de forma inmediata en su
entorno social.

b.2. El nivel de conocimiento medio

Este tipo de conocimiento se va a caracterizar porque se apoya en el conocimiento
empirico para poder determinar los diferentes procesos que se pretende seguir para
poder adquirir conocimientos, es decir las personas deben de seguir motivando en
aprender sobre las medidas de prevencién contra la COVID - 19.

b.3. El nivel de conocimiento bajo

Este tipo de conocimiento que adquieren las personas sobre la COVID - 19 y su cuidado
obedece basicamente a una desinformacion detallada sobre el virus que viene causando
mucho dafo en las personas y que no tiene el aporte cientifico por lo tanto adolece de
fundamento tedrico.

b.4. La escala de determinacion sobre el nivel de conocimiento

Para el presente estudio se aplicara la siguiente escala para poder determinar el nivel de

conocimiento de las madres en él presente estudio, el cual se detalla a continuacion:
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Escala de medicion para el nivel de conocimiento

Escala de calificaciéon puntaje
Nivel de conocimiento bueno 17-21
Nivel de conocimiento regular 9-16
Nivel de conocimiento deficiente 0-8

Dato: Baremo evaluacion formativa-MINEDU

c. Los componentes del conocimiento

c.1. El sujeto

Es la persona que tiene una serie de conocimientos adquiridos y que pretende seguir
aprendiendo ante cualquier incertidumbre que plantea lo desconocido.

c.2. El objeto que se quiere conocer

Es todo lo que existe en nuestro entorno social y es aquella situacién que capta la
atencién de las personas el cual motiva a la busqueda de la respectiva informacion, es lo
que les da sentido a las acciones.

c.4. Las relaciones con sus semejantes

Es la interaccion que va a desarrollar la madre en la concepcién y aprendizaje de nuevos
conocimientos sobre la COVID - 19, sean de forma cientifica asi como también de forma
empirica, el cual le va a permitir elevar sus conocimientos.

c.5. El procedimiento a través de sistemas de representacion y de abstraccion

Es la labor que desarrollan las madres al momento de poder percibir palabras o imagenes

sobre la prevencién de la COVID - 19 el cual fortalecera sus conocimientos. (32)

2.1.12. Cémo protegerse contra la covid 19
Las recomendaciones que se tiene en cuenta segun la OMS y los casos que se vieron a

lo largo del tiempo que tiene la crisis bioldgica son:
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- Vacunarse lo mas antes posible y luego de la vacunacién poder reanudar algunas
actividades que se dejaron de lado.

- Si no se pudo recibir la vacuna completa, se debera de usar la mascarilla al aire libre,
especialmente en areas donde los contagios son mayores.

- Las personas que tienen afeccidon o toman medicamentos que suelen debilitar el
sistema inmunitario, deberian de tomar mas las medidas preventivas y usar la
mascara que se ajuste bien a su rostro.

- Una vez vacunado, se puede obtener proteccion maxima contra la variante delta y
evitar contagiar a los demas, y para esto también se deberia de usar la mascarilla en
publico especialmente si se encuentra en espacios cerrados.

- Dentro de casa se deberia evitar el contacto cercano con las personas que estan
enfermas.

- Fuera de casa lo que se recomienda es tener una distancia de 6 pies entre las
personas que no viven en la misma casa que usted.

- Evitar estar en espacios con aglomeraciones, como por ejemplo bares, gimnasios,
cines o restaurantes.

- Evitar espacios cerrados donde no puede haber una circulacion buena del aire del
exterior.

- Al estar en interiores, lo mas recomendable es abrir las puertas, ventanas para que el
aire sea mas fresco.

- Lavarse las manos de manera frecuente por al menos 20 segundos, especialmente
luego de haber estado en lugares publicos, toser o estornudar, si en caso la persona
no tiene agua y jabon, lo mejor es usar desinfectante de manos que debe de
contener un 60% de alcohol.

- Evitar tocarse los ojos, nariz o boca.
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- En caso de tener mascarilla, mantenerla puesta, de esta manera podra toser o
estornudar en la mascarilla.

- Al no tener una mascarilla puesta, cubrirse la boca y nariz con un pafuelo
desechable.

- Debe de limpiar todas las superficies donde las personas tuvieron contacto a diario,
eso puede incluir las mesas, manijas de las puertas, interruptores, etc.

- Estar monitoreando la salud todos los dias, ademas de ver los sintomas que se
pueden presentar, controlar la temperatura, entre otros. (33)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

a. Buena salud

Hace referencia a un correcto estilo de vida, en el cual la persona no padece de

enfermedades que afecten de manera grave su ritmo de vida, de esta manera, puede

tener una salud normal sin que pueda afectar a las personas que estén alrededor de él o

ella. (34)

b. Covid 19

Es una enfermedad que fue producida en Wuhan, China, afectando de esta manera el

sistema respiratorio y el sistema inmunolégico, haciendo que la persona tenga los

sintomas de fiebre, tos, gripe, padeciendo de una neumonia severa, de la familia

coronaviridae. (34)

c. Contagio

Técnicamente es el término que hace referencia a la transmisién de una enfermedad por

contacto con el agente patdégeno que la causa. (35)

d. Paciente

Es un término médico, en el cual esta sometido a los servicios de un médico u otro

profesional de la salud, haciendo que esté sometido a tratamientos o una intervencion.

(35)
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e. Sintomas

Son las alteraciones, que se presentan de una enfermedad, normalmente ayuda a
determinar la naturaleza de la enfermedad, pues es una sefnal de que el virus, parasito o
bacteria realiza en el espacio del huésped. (36)

f. Tratamiento medico

El tratamiento médico son las estrategias planificadas de parte de los médicos y el
personal de salud para contrarrestar asi una enfermedad, aliviar o curar una lesion,
desde farmacos hasta procesos quirurgicos. (36)

g. Vacuna

Es una sustancia quimicamente desarrollada con suspensién de microorganismos que
causan la enfermedad en una persona, puede introducirse en el organismo para que de
esta manera pueda tratar algunas enfermedades infecciosas, estimulando de esta
manera la participacion del sistema inmunoldégico. (37)

2.3. HIPOTESIS:

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

El conocimiento deficiente sobre los factores de indole personal, educativo y social son
determinantes para el contagio con la COVID - 19 en los pobladores del distrito de Llalli
en el afo 2021.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

- A consecuencia de un conocimiento deficiente en las medidas de proteccion debido a
los factores personales, educativos y sociales en los pobladores del distrito de Llalli han
sido contagiados con la COVID - 19 y vienen padeciendo de diferentes sintomas propios
de la enfermedad.

- Como consecuencia de haber sido contagiados los pobladores del distrito de Llalli con la
COVID - 19 vienen padeciendo diferentes sintomas como cefalea intensa, bochornos,

fiebre alta, inapetencia por la comida y falta de oxigeno.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

La investigacion se realizo en la jurisdiccion del Distrito de Lalli perteneciente a la
Provincia de Melgar, ubicada a 3980 metros sobre el nivel del mar, cuenta con una
extensién a nivel de su territorio de 216,4 km y representa el 15,22 % de la extensién
total de la provincia de Melgar y 0,93 % del departamento de Puno, con una poblacion

actual de 4 719 Habitantes.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. Poblacion

La poblaciéon de estudio estuvo constituida por 80 pobladores que han padecido la
enfermedad de la COVID - 19 entre varones y mujeres quienes habitan en la jurisdiccion
del distrito de Llalli a nivel del sector urbano y rural.

3.2.2. Muestra

Para la determinacion de la muestra se utilizé la siguiente formula:

__ NO'®@
(N=1)()*+(2)’(P)(9)
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Donde:
N: Tamafio de la poblacién = 80
p: Proporcion favorable para la investigacion = 0,5
q: Proporcion desfavorable para la investigacion = 0,5

Z: Nivel de confianza (al 95%) = 1.96

e: Error de estimacion (al 5%) = 0.05

60(1.96)°(0.5)(0.5)
(60—1)(0.05)°+(1.96)(0.5)(0.5)

n = 60

Quedando la muestra conformada por 60 pobladores de ambos sexos quienes habitan en
la jurisdiccién del distrito de Llalli, quienes padecieron de la COVID - 19 que habitan en el
casco urbano, como el sector rural del distrito.
La muestra fue seleccionada de manera probabilistica y aplicando los criterios de
inclusion y exclusion que estuvo conformada por sesenta pobladores entre varones y
mujeres.
a) Criterios de inclusién:
Pobladores de ambos sexos que llegaron a enfermar con al COVID - 19 y que
quisieron someterse al estudio.
b) Criterios de Exclusidn:
Pobladores de ambos sexos que no padecieron la enfermedad y aquellos que no
padecieron la enfermedad y aquellos que no quisieron someterse al estudio que a la

vez enfermaron con COVID - 19.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSION INDICADOR CATE ESCAL
GORI A
A
Variable - Factores - Factores personales. Si 1
independiente personales, Te informas sobre la COVID - 19 y conoce

Conocimiento
de factores que
determinan el
contagio de la
COVID - 19.

educativos y
sociales
determinan
el contagio
de la COVID
-19.

sus secuelas No 0
A las reuniones que asiste las conoce
personas estan debidamente
protegidas

Usted practica los protocolos de
bioseguridad para evitar contagios
Consideras que el COVID - 19 es
una enfermedad que puede llegar a
matar a las personas

- Factores educativos.

Sabes por qué medios se contagia
una persona con la COVID - 19
Conoces los sintomas que presenta
una persona contagiada con la
COVID - 19

Conoces cual es el o6rgano del
cuerpo mas afectado con la COVID
-19

Practicas medidas de seguridad
para evitar contagios

- Factores sociales.

Tus amigos practican las medidas
de bioseguridad

Practicas las formas de saludar para
evitar contagios

Aplicar las medidas de bioseguridad
cuando sospechas que una persona

esta contagiada con el virus
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Variable Problemas Te informaste como causa dafio al

dependiente: respiratorios sistema respiratorio el virus Si 1
Consecuencias Conoces las secuelas que deja en conoce

del COVID - 19 el aparato respiratorio el COVID - 19 No 0
en la salud de El COVID - 19 dafa el corazén de conoce

las personas .  Alteraciones las personas que la hayan padecido
cardiacas Presentan problemas cardiacos
después de haber padecido el
COVID - 19
Problemas Retiene las cosas que le explican
neurologicos sobre algun tema en especifico
después de haber padecido la
COVID - 19
La persona que ha padecido la
COVID - 19 se distrae con
Secuelas frecuencia
musculares  Sabe Si presentan dolores
musculares las personas después
de haber padecido la COVID - 19
Secuelas de Conoce si las personas que han
olory sabor padecido de COVID - 19, han tenido

problemas en el olfato y gusto

Fuente: De la propia autora.

3.3. METODO Y TECNICAS

Método. Se desarrolld un estudio descriptivo simple con enfoque cuantitativo.

Diseno. Para el presente trabajo se aplico el disefio de investigacion no experimental de
corte transversal, que describe el hecho tal como se encuentra en el momento de recojo

de datos.
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Doénde:

M: Es la muestra en quien se realiza el estudio

O: Informacién relevante o de interés recogida

Técnica

Se utilizd como técnica de la encuesta, donde se aplicd la resolucién del respectivo
cuestionario, por lo tanto antes de ser aplicado al poblador sea varén o mujer se le
explicd sobre el contenido de las preguntas y cual es el motivo por la que se esta
haciendo el desarrollo de la misma, y poner en claro el porqué debe de responderlas de
forma aseverativa; tambien se dara el alcance que es muy sencillo de obtener la

puntuacion.

Instrumento

Se utilizé el cuestionario aplicando la prueba piloto para identificar el conocimiento de
factores para el contagio de la COVID - 19 y las consecuencias en la salud de los
pobladores del distrito de Llalli, en razén a una escala competencial, considerando para
ello dos dimensiones cada dimensidn con sus respectivos indicadores y cada indicador
con sus respectivas preguntas, la puntuacion a las preguntas a aplicar seran las

siguientes seguna la variable a analizar.

- Para la dimensién conocimiento de factores personales, educativos y sociales

determinan el contagio de la COVID - 19.

CATEGORIA PUNTAJE
- Si conoce 1
- No conoce 0
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- Para las dimensiones problemas respiratorios, alteraciones cardiacas, problemas

neuroldgicos, secuelas musculares.

CATEGORIA PUNTAJE
- Si conoce 1
- No conoce 0

Procesamiento de los datos

Para la implementacién del informe del borrador de la investigacion se utilizd, el plan
piloto que nos permitié recoger la informacion de primera mano de los pobladores del
distrito de Llalli, contrastado para ello con el método empirico para la recoleccion de la
informacion, abordando de forma directa a la persona, una vez obtenida toda la
informacion completar se va a procesar mediante la hoja de calculo de Microsoft Excel,
para la interpretacion y analisis de los datos que se presentara en tablas y graficos

respectivamente.
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CAPITULO IV

EXPOSICION ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. ASPECTOS GENERALES

Este trabajo de investigacion se ha realizado utilizando informaciéon de primera mano el
cual ha comprendido abordar de forma directa al poblador del distrito de Llalli, en razén
de conocer el conocimiento de factores para el contagio de la COVID - 19 y las
consecuencias en la salud de los pobladores del distrito de Llalli, asi mismo las secuelas
que le ha dejado esta enfermedad en los pacientes que la han padecido, para lo cual se
hizo una encuesta, en consecuencia se ha podido consolidar el siguiente resultado:

Tabla 01: Factores que determinan el contagio de la COVID - 19 - (Factores personales)

Factores personales Si f (%) No f(%) Total f(%)

Conoce cuales son las secuelas 21 35% 39 65% 60 100%

que deja la COVID - 19

Practica los  protocolos de 27 45% 33 55% 60 100%

bioseguridad para evitar contagios

Sabe que la COVID - 19 puede 25 14.7% 35 58.3% 60 100%

causar la muerte.

Fuente: Cuestionario aplicado.
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En la tabla 01 se muestra los resultados que han sido obtenidos sobre el conocimiento de
los factores personales que determinan el contagio con la COVID - 19 de los pobladores
del distrito de Llalli, es asi que se tiene al; 35% (21 pobladores) manifestaron que si
conocen las secuelas que deja la COVID -19 y los trastornos en los diferentes érganos en
especial en el aparato respiratorio y en las articulaciones, mientras que el 65% (39
pobladores) dijeron no conocer con exactitud cuales son las secuelas que deja la COVID
- 19; asi mismo se tiene al 45% (27 pobladores) quienes manifestaron practicar de forma
activa los protocolos de bioseguridad para evitar los contagios con la COVID - 19 como
una medida de prevencion y dijeron que no se debe de bajar la guardia con este virus ya
que estd con nosotros, mientras que el 55% (33 pobladores) dijeron no practicar los
protocolos de bioseguridad ya que la pandemia ya pasd y que las actividades son
normales aqui en el distrito; por otro lado se tiene al 14.7% (25 pobladores) manifestaron
que la COVID - 19 es un virus que lleva a la muerte si no es tratado debidamente y a
tiempo, mientras que el 58.3% (35 pobladores) manifestaron que la COVID - 19 es una
enfermedad que se puede tratar con medicamento caseros y que muchos de sus
familiares se salvaron de esta enfermedad y que no llegaron a fallecer situacién que les
inspira decir que la COVID - 19 es una enfermedad pasajera.

Tomando en consideracion el antecedente establecido en la presente investigacion se
tiene al estudio realizado por Moreno Casbas, titulado “FACTORES RELACIONADOS
CON EL CONTAGIO POR SARS-COV-2 EN PROFESIONALES DE LA SALUD EN
ESPANA” menciona que, durante el proceso de la investigacion su principal objetivo fue
el de describir aquellos factores que tienen que ver con los contagios del SARS-CoV-2,
identificados de esta manera para que se pudiera tener varias estrategias de prevencion,
por lo tanto cabe resaltar que los resultados analizados en el presente antecedente nos

da a conocer que los contagios se han debido al uso no adecuacién de las medidas de
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proteccién por falta de conocimiento de cada una de las personas sometidas al estudio es
asi que el factor que ha predominado es el lavado de manos.

Esta claro que uno de los factores de contagio con la COVID - 19 es la falta de
conocimiento de los diferentes factores como son el factor personal, educativo y social,
es asi que la informacion que se tenga sobre este virus por parte del comun poblador
permitira adoptar medidas de prevencion para el no contagio con la COVID - 19, y asi
evitar también contagios masivos, es asi que los resultados que han sido obtenidos en la
presente tabla guardan relacion con los resultados concluyentes del antecedente, en el
extremo de que el cuidado personal es elemental para evitar contagios con el virus.

Tabla 02: Factores educativos.

Factores educativos Si f (%) No f(%) Total f(%)

Conoce los medios de contagio de 29 48.3% 31 51.7% 60 100%

la COVID - 19

Conoce los sintomas de la COVID 48 80% 12 20% 60 100%

-19

Sabe cuadl es el dérgano mas 52 86.7% 8 13.3% 60 100%

afectado por la COVID - 19.

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 02 se muestra los resultados que han sido obtenidos sobre los factores
educativos que determinan el contagio de la COVID - 19, es asi que se han obtenido los
siguientes resultados es asi que se tiene al 48.3% (29% pobladores) quienes han
manifestado que conoce los medios por donde las personas pueden contagiarse de la
COVID - 19, mientras que el 51.7% (31 pobladores) manifestaron que no conocen los
medios por las cuales pueden contagiarse de COVID - 19 ya que no recibieron

informacion debida; asi mismo se tiene al 80% (48 pobladores) quienes dijeron que si
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conocen los sintomas que presenta la persona al padecer de COVID - 19 y que ante
dicha situacién toman sus previsiones del caso como las medidas de aislamiento,
mientras que el 20% (12 pobladores) han manifestado no conocer con claridad los
sintomas que presenta el paciente con COVID - 19 ya que los confunden con los
sintomas que presenta el resfriado o una tos; por otro lado se tiene al 86.7% (52
pobladores) dijeron conocer el 6rgano que es afectado de forma directa con el COVID -
19 cual era el pulmén, mientras que el 13.3% (8 pobladores) dijeron no conocer cual era
el érgano directamente afectado con al COVID - 19.

En el antecedente consignado en la presente investigacion se tiene al estudio realizado
por Boris H. en su trabajo de investigacién sobre “ANALISIS DE LOS FACTORES QUE
INCIDEN EN LA ADOPCION DE COMPORTAMIENTOS QUE REDUCEN EL
CONTAGIO DEL COVID-19 EN BOLIVIA”, menciona que, durante la aparicion del
COVID vy su propagacion, fue problematico el enfrentar el crecimiento de la pandemia,
pero los paises se enfocaron en realizar planes estratégicos para hacer frente a la
pandemia, pero inicialmente fue implementado en cierre de escuelas y universidades
ademas de la prohibicion de reuniones masivas y otros, para que de esta manera se
pudiera tener un mejor control del COVID 19, entonces se vio que el conocimiento de las
variables como el comportamiento del contagio, modo de contagio, entre otros quienes
son los factores que influyen en la actividad de proliferacion del COVID 19 en el pais de
bolivia, es asi que en el estudio se ha demostrado claramente que la falta de
conocimiento de los diferentes factores han generado contagios masivos con
consecuentes muertes por lo tanto la adopcion de comportamientos que reducen el
contagio de COVID 19 seran elementales para hacer frente a esta pandemia, por lo tanto
nuestros resultados que hemos ido obteniendo guardan relacion directa con los

resultados que han sido conseguidos en el antecedente citado.
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Por lo tanto el factor educativo en la personas sobre las medidas de seguridad son
elementales para evitar contagios, asi mismo conocer las causas, formas de contagio y
las consecuencias de la COVID - 19 generan en las personas una mayor conciencia de
cuidado y uso de los sistemas de bioseguridad, por lo tanto ante una optimizacion de los
niveles educativos sobre el virus se tendra una mayor conciencia en la salud por parte de
las personas, en consecuencia nuestros resultados obtenidos en la tabla 02 obedece
claramente que existen personas que en su mayoria tienen un nivel de conocimiento
adecuado en base al nivel educativo que presentan por lo tanto nuestros resultados
guardan cierta relacion con los resultados obtenidos en el antecedente citado.

Tabla 03: Factores sociales.

Factores sociales Si f (%) No f(%) Total f(%)

Tus amigos practican las medidas 21 35% 39 65% 60 100%

de bioseguridad.

Aplican las medidas de 28 46.7% 32 53.3% 60 100%
bioseguridad frente a una persona

contagiada.

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 03 se muestran los resultados que han sido obtenidos relacionados al los
factores sociales que determinan el contagio de la COVID - 19, por lo tanto se han
obtenido los resultados siguientes: El 35% (21 pobladores) manifestaron que sus amigos
de su entorno social si vienen practicando las medidas de bioseguridad y que son muy
cuidadosos con la interaccion que tiene con sus semejantes, mientras que el 65% (39
pobladores) manifestaron que sus amistades de su entorno social no practicaban las
medidas de seguridad para evitar contagios con la COVID - 19; por otro lado se tiene al

46.7% (28 pobladores) quienes manifestaron que si aplicaban la medias de bioseguridad
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frente a una persona que estaba contagiada que por lo general era un familiar que estaba
siendo tratada en casa, mientras que el 53.3% (32 pobladores) dijeron no practicar las
medidas de bioseguridad frente a una persona contagiada aduciendo que las veces que
sus familiares enfermaron no padecieron de sintoma alguno del virus.

En el antecedente citado en la presente investigacion se tiene el estudio realizado por
Rosadio Cruz H. & Saavedra Maza R. el cual lleva por titulo “FACTORES
SOCIOCULTURALES QUE FAVORECEN CONTAGIO DE COVID -19 EN SOLDADOS
ATENDIDOS EN POLICLINICO MILITAR GENERAL DE BRIGADA JORGE GUIMAC
BONIFAZ”, menciona que, durante la ingestigacion 50 de los soldados que son del sexo
masculino y 18 de sexo femenino quienes se sometieron a la prueba rapida del COVID
19, entonces se vio que los factores sociales que tuvieron los soldados quienes se
realizaron la prueba rapida o molecular, sobre su grado de instruccion donde la mayoria
de los soldados tienen una secundaria completa quienes son 16 y dieron positivo a
COVID 19, ademas de que se vié que otro factor que se asocia a esto es el lugar de
procedencia y ademas de ello el tiempo de duracion de las manos, quienes influyen en el
contagio y nivel de contagio, por lo tanto en la investigacion realizada se nota claramente
que el factor educativo es elemental para el conocmiento sobre medidas de seguridad
para evitar el contagio de la COVID - 19, asi mismo se tiene el estudio realizado por
Flores Pereyra GR, Martinez Giron NM. “PERCEPCIONES DE LOS FACTORES DE
RIESGO ASOCIADOS AL CONTAGIO DEL CORONAVIRUS EN ADULTOS MAYORES
PERTENECIENTES A DISTRITOS CON INGRESOS BAJOS DE LIMA
METROPOLITANA”, mencionar que durante el proceso de investigacidon, se concluye
que los factores de riesgo que fueron identificados en adultos mayores, como por ejemplo
el distanciamiento social, uso inadecuado de mascarillas y la falta de higiene persona, por

lo que generaron percepciones tanto negativas o positivas. Es asi que claramente el nivel
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de conocimiento sobre las diferentes formas de contagio haran posible su prevencion o
descuido de las personas en el contagio con la COVID - 19.

Cabe resaltar el desenvolvimiento en el entorno social de las personas es base para
evitar contagios de la COVID - 19 asi asi como la influencia que se tenga por parte de las
personas que son parte del circulo social, otro factor elemental implica también la forma
como las personas del entorno social de las personas asumen los cuidados para evitar
contagios y asi asi no poner en riesgo la salud de las demas personas, en consecuencia
los resultados obtenidos en ambos antecedentes tienen relacién con los resultados de la
tabla 03 en cuanto en gran parte las personas no tienen el cuidado debido frente a la
pandemia y es un factor de riesgo para el contagio de la COVID - 19, es asi que un factor
determinante para el contagio con la COVID - 19 es el entorno social de las personas.

Tabla 04: Consecuencias en la salud por haber padecido de COVID - 19.

Consecuencias en la salud. Si f (%) No f(%) Total f (%)

Tiene problemas respiratorios. 19 31.7% 41 68.3% 60 100%

Padecen de problemas cardiacos 17 28.3% 43 71.7% 60 100%

Presenta secuelas neuronales 23 38.3% 37 61.7% 60 100%

Presenta secuelas musculares 47 78.3% 13 21.7% 60 100%

Presenta secuelas en la 11 18.3% 49 81.7% 60 100%

percepcion de los alimentos.

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 04 se tiene los resultados que han sido obtenidos sobre las consecuencias
que ha dejado la COVID - 19 en la salud de las personas que la han padecido es asi que
se tiene al 31.7% (19 pobladores) quienes manifestaron que después de haber padecido

de la enfermedad se quedaron con serios problemas en la respiraciéon ya que cuando
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corren o realizan caminatas se cansan muy rapido y hay agitacion intensa asi como dolor
de espalda, mientras que el 68.3% (41 pobladores) manifestaron que no tienen secuelas
a nivel del aparato respiratorio llevando sus actividades con normalidad, asi mismo se
tiene al 28.3% (17 pobladores) quienes manifiestan que el virus ha ingresado al corazon
teniendo problemas cardiacos ya que fueron diagnosticados con un mal en ese
organismo, mientras que el 71.7% (43 pobladores) han manifestado que la COVID - 19
no les ha dejado secuelas en el corazén y que el médico tratante les dijo que el virus no
habia ingresado a este organismo; por otro lado se tiene al 38.3% (23 pobladores)
quienes manifestaron padecer de problemas neuronales es decir se olvidan rapidamente
de las cosas que se les explica y que la retencidn es relativamente lenta, mientras que el
61.7% (37 pobladores) dijeron que no les dejo ningun problema a nivel neuronal y que su
capacidad intelectual no habia disminuido; asi mismo se tiene al 78.3% (47 pobladores)
quienes dijeron que si vienen presentando problemas musculare de acalambramiento de
sus extremidades inferiores basicamente, asimismo se tiene al 21.7% (13 pobladores)
quienes dijeron que no tienen ningun problema a nivel muscular y que sus actividades las
vienen desarrollando con normalidad; mientras que el 18.3% (11 pobladores)
manifestaron que vienen presentando problemas con el gusto y el olfato ya que después
de haber padecido la enfermedad sus sentidos fueron afectados, mientras que el 81.7%
(49 pobladores) dijeron no tener problemas relacionado al olfato y al gusto que en cierta
forma han logrado recuperar bien dichos sentidos.

En la doctrina especializada que se a consignado sobre las consecuencias en la salud
que ha dejado en los pacientes producto de haber padecido se tiene; luego del contagio y
haberse sufrido los sintomas del COVID 19, hay algunos que persisten semanas e
incluso meses a la recuperacion inicial, por lo que los mas comunes pueden ser:
Problemas respiratorios; en varios casos, las personas que superan el COVID 19 son las

que quedan con una funcion pulmonar reducida y sienten que el aire suele faltarles al

Repositorio Institucional UPSC

an Carlos



REPOSITORIO ALCIRA

caminar, y pueden necesitar oxigeno luego de mucho tiempo si este efecto persiste.
Alteraciones cardiacas, puede llegar a presentar inflamaciéon que es producida por el
coronavirus, algunos casos pueden ser por el consumo de medicinas durante el
tratamiento médico. Problemas neuroldgicos, las personas que se recuperaron del
coronavirus, algunas presentaron dolores de cabeza y algunos tipos de delirio,
produciéndose asi alucinaciones paranoicas, agitacién, visiones internalizadas vy
confusiones, ademas de que puede aumentar el riesgo de sufrir depresion conforme
pasen los dias que tenga estos sintomas. Secuelas musculares, puede ocurrir que luego
de recuperarse de la enfermedad, presentan dolores musculares, articulares y
abdominales, por lo que se puede recomendar una consulta médica por el estado de
salud de las personas. Secuelas de olor y sabor, fue entre las consecuencias mas
comunes de la COVID-19, donde se encuentra la percepcion de sabores y olores, los
cuales fueron alterados, pero se recomienda alimentarse de forma saludable.

No cabe la menor duda que la COVID - 19 ha dejado serias secuelas en los pacientes
que le han padecido prueba de ello es que los resultados obtenidos en la tabla 04, asi lo
demuestran ya que de todos lo pacientes sometidos a estudio vienen presentando de
forma indistinta alguna de las secuelas que detalla la doctrina clinica, en consecuencia
nuestros resultados se ajustan a lo detallado en el marco conceptual citado en la

presente investigacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERO. Al concluir la presente investigacion se ha podido determinar que el nivel de
conocimiento sobre los diferentes factores como son: el factor personal, el
factor educativo y el factor social son causas determinantes para el contagio
de la COVID - 19 en los pobladores del distrito de Llalli, asi mismo cabe
resaltar que el factor social ha sido el factor en el contagio con el virus ya que
las personas mayormente han sido contagiadas por el descuido de las
personas con las que interactian dentro de su entorno social asi lo ha
demostrado el 65% (39 pobladores) quienes manifestaron que sus amistades
de su entorno social no practicaban las medidas de seguridad para evitar
contagios con la COVID - 19; por otro lado las consecuencias en la salud se
han manifestado en la secuelas que ha dejado esta enfermedad, pero la
secuela que predomina en su mayoria de las personas es la secuela
muscular asi lo demuestra el 78.3% (47 pobladores) quienes dijeron que
vienen presentando problemas musculares de acalambramiento de sus
extremidades inferiores.

SEGUNDO. El nivel de conocimiento de los factores personales, educativos y sociales
son una determinante para el contagio de la COVID - 19, ya que el 65% (39
pobladores) dijeron no conocer con exactitud cuales son las secuelas que
deja la COVID - 19 considerando para ello un factor predominante para que el

poblador se exponga de forma clara ante el virus, por otro lado el otro factor
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es el educativo pero dentro de esta resalta claramente el 51.7% (31
pobladores) quienes manifestaron que no conocen los medios por las cuales
pueden contagiarse de COVID - 19 ya que no recibieron la informacion
debida sobre el virus, asimismo dentro del factor social y dentro de este se
tuvo el 65% (39 pobladores) manifestaron que sus amistades de su entorno
social no practicaban las medidas de seguridad para evitar contagios con la
COVID - 19, el cual es un factor de mucho riesgo para el contagio.
TERCERO. Las consecuencias en la salud producto de haber padecido la COVD - 19 son
realmente notorias y es asi que se tiene al 78.3% (47 pobladores) quienes
dijeron que vienen padeciendo con problemas musculares de
acalambramiento de sus extremidades inferiores a consecuencia de haber
sufrido de la COVID - 19, asi mismo esta enfermedad ha dejado secuelas
como males cardiacos, males en el aparato respiratorio, males en los
sentidos tales como el gusto y el olfato, asi mismo ha dejado secuelas
neuronales haciendo que la persona adolece adolece de una adecuada salud,

causando incomodidad en su desenvolvimiento dentro de su contexto social.
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an Carlos

RECOMENDACIONES

Al personal asistencial del Centro de Salud del distrito de Llalli desarrollar charlas
informativas y talleres motivacionales para todos pobladores tanto del sector
urbano asi asi como del sector rural sobre los cuidados que se debe tener para
evitar los contagios con el COVID - 19, asi mismo hacer el alcance sobre las
consecuencias en la salud que viene causando el virus.

A las autoridades de la Municipalidad del Distrito de Llalli en coordinacion con la
las diferentes autoridades de Salud puedan a bien, desarrollar talleres donde se
aprenda los cuidados elementales para evitar contagios del COVID - 19, asi
mismo desarrollar con mayor auge operativos donde se observe y se motive en el
uso de los protocolos de bioseguridad, como el lavado permanente de manos, el
uso de la mascarilla, el distanciamiento social entre otros aspectos que eviten la
masificacién de los contagios.

A los pobladores del distrito de Llalli, adoptar las medidas de seguridad a fin de
evitar contagios, asi mismo tener mayor conciencia en la preservacion de la
buena salud, no obstante acatar de forma permanente los protocolos de
bioseguridad con el afan de evitar contagios y ser mas conscientes de que las
secuelas que deja la COVID - 19 son realmente molestos para el buen

desempefio de la persona.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA.

“FACTORES QUE DETERMINAN EL CONTAGIO CON LA COVID 19 Y LAS CONSECUENCIAS
EN LA SALUD DE LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE LLALLI -2021”.

Planteamie Hipotesis Objetivos | Varia | dimens Indi r Ins
nto del bles | iones ﬂ

problema nto

Problema HIPOTESIS OBJETIVO Varia - Factores personales.

General: GENERAL: GENERAL: ble Factore | Te informas sobre la COVID - 19 y sus

¢Cual es el | EI  conocimiento | Identificar el | jndep | s secuelas En

conocimient | deficiente sobre [ conocimient | endie | persona | A !as reuniones que asiste las personas | cu

o sobre los | los factores de | o de | nte: | les, estan debidamente protegidas es

factores indole personal, | factores Facto | educativ | USted practica los protocolos de bio - ta.

para el | educativo y social | para el | res os vy éi%‘;g:gsarj‘ee;'tgg‘ar[‘)t"’jg;gses un

contagio son contagio de que sociales enfermedadqQUe puede llegar a matar a

con la | determinantes la COVID - | geter | determi las personas

COVID - 19 | para el contagio [ 19 y las [ minan [ nan el | - Factores educativos.

y sus | con la COVID - [ consecuenc | g contagi | Sabes por qué medios se contagia una

consecuenc | 19 en los [ias en la | conta [ o de la | personaconla COVID - 19

ias en la | pobladores  del | salud de los gio de | COVID [ Conoces los sintomas que presenta una

salud en los | distrito de Llallien | pobladores | |5 -19. persona contagiada con la COVID - 19

pobladores | el afio 2021. del distrito [ coy Conoces cudl es el organo del cuerpo

del distrito | HIPOTESIS de Llali | p . mas afectado con la COVID - 19

de Llalli en | ESPECIFICA: 2021. 19. Practicas medidas de seguridad para

el afio | - A consecuencia | OBJETIVOS evitar contagios

20217. de un | ESPECIFICO - Factores sociales. En

Problema conocimiento S: Tus amigos practican las medidas de | CU

especifico: deficiente en las | - Identificar bioseguridad es

- ¢Cudl es | medidas de | el Practicas las formas de saludar para ta.

el proteccion debido | conocimient evitar contagios

conocimient | a los factores | o de los Aplicas las medidas de bioseguridad

o sobre | personales, factores cuando sospechas que una persona
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’ edUCE'ltIVOS pgblgdores de! y sociales) | ble as sistema respiratorio el virus

garzOCIaleZ)l g;s:]rlto de I;Iizl(l; ggziblgacegl dgl?e respirat | Conoces las secuelas que deja en el

ndien i o

contagio contagiados con | contagio de | te: orios aparato respiratorio el COVID - 19

con la [la COVID - 19 la COVID - | Cons ; ) .

COVID - 19 | vienen y 19 en los | ecuen ﬁ:g;am El COVID - 19 dafa el cora;on de las

en los | padeciendo  de | pobladores | cias | cardiac | PErSenas aue la hayan padecido

pobladores diferentes del distrito | en 1 as Presentan problemas cardiacos

del distrito | sintomas propios | de Llalli en | gajud después de haber padecido el COVID -
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el contagiados los | conocimient haber padecido la COVID - 19

conocimient | pobladores  del | o sobre las La persona que ha padecido la COVID -

o sobre las | distrito de Llalli | consecuenc Secuela | 19 se distrae con frecuencia

consecuenc | con la COVID - |ias en la s

ias en la |19 vienen | salud por el muscula | Sabe si presentan dolores musculares

salud por el | padeciendo contagio de res las personas después de haber

contagio de | diferentes la COVID - padecido la COVID - 19

la COVID - | sintomas como | 19 en los Secuela

19 en los | cefalea intensa, | pobladores s de .

pobladores | bochornos, fiebre | del distrito olor y | Conoce si las personas que han

del distrito | alta, inapetencia de Llalli en sabor padecido de COVID - 19, han tenido

de Llalli en | por la comida y | el afio problemas en el olfato y gusto.

el afio | falta de oxigeno.. | 2021.

20217

Universidad

Privada

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

ANEXO 02: FIGURAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA INVESTIGACION.
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Figura 01: Factores personales.
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Figura 02: Factores educativos.
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Factores sociales
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Figura 03: Factores sociales
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Figura 04: Consecuencias en la salud por haber padecido de COVID - 19.
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ANEXO 03: GUIA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTO.

GUIA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTO
Instructivo:

Marque el recuadro que corresponda a su respuesta y escriba en los espacios en blanco sus
observaciones y sugerencias en relacién a los [tems propuestos. Emplee los siguientes criterios de

evaluacion.
DE ACUERDO EN DESACUERDO
A D
TEM ASPECTOS A COMSIDERAR A [¥]
1 Las preguntas responden a los objetivos de la investigacidn \_a"l
2 Los ltems miden |as variables de estudio L.f'r
3 El instrurnento persigue los fines del objetive general Vf
B 4 i El instrumente persigue los fines de los objetivos especificos V
5 Las ideas planteadas son representativas del tema \‘"
8 Hay claridad en los ftems a v
7 Las preguu;s responden a un orden Kgico .,/"
8 El mimero de items por dimensiones es el adecuado \,f
9 El nimero de ftems por indicador es el adecuado ,/
10 La secuencia planteada es adecuada ‘/
" Las preguntas deben ser reformuladas® ) Vv
12 Debe considerar ofros items*

* Explique al final
Observaciones:

Sugerencias:
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ANEXO 04: MATRIZ PARA MEDIR LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE
EXPERTO.

MATRIZ DE VALIDACION PARA MEDIR LA VA

DE EXPERTOS PARA EL CUESTIONARIO APLICADO
N Dimensiones|TEMS Pertinen | Belevancl | Clarida | Sugerencia
cia a d

Si Mo Si No S | Mo

1 | Faclores personales.

iTe informas sobee la COVID - 19 y sus
s@cusas?

LAcepia la informacién para evitar contagiare
con la COVID - 187

LA las reuniones gque asiste las personas estan I
debidamenie protegidas? _.-". A FIL Ci &
LUsled practica los protocoloa de bioseguridad Y
para evitar contaglos?

LConsideras que el COVID - 19 es una
enfarmedad que pueds llegar a matar a las |
personas?

Algunas veces fuigle a las reuniones con las
personas sin la debida proleccion para evitar
contagios?

2 | Indicador: Factores educativos.

iSabes por gué medios se contagia una
persona con la COVID - 197,

LConoces los sintomas que presenta una
persona contagiada con la COVID - 157

LTe informas sobre las personas gue son | f |/ APLLCAR
vulnerables a esta enfermedad? W “'II !

LConoces cudl es el drgano del cuerpo mas
afectado con la COMID - 187

(Conoces sobre @ medida gue debes de
congiderar @ nivel higiénico para  evitar
contagios?

¢ Practicas medidas de seguridad para evitar
contagios?

3 | Indicador: Factores sociales.

Tus amigos practican las medidas de
bloseguridad?

LPricticas las formas de saludar para evitar ! [ TATS
contagios? ) v v o
LAplicar las medidas de bioseguridad cuande
sospachas que una persona esta contagiada
con gl virus?

= T
4 | Variable dependiente: Consecuencias en la
salud de las personas

Indicador: Problemas respiratorios

&Te informaste como causa dafo al sislema
respiratorio el wrus?

LConoces las secuelas que deja en el aparato
respiratorio el COVID - 197

5 | Indicador: Alteraciones cardiacas

LEI COVID - 18 dafia el corazdn de |as j p
personas que ka hayan padecido? { i v pplic
¢Presantan problemas cardlacos después de
haber padecido el COVID - 197 l |
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[ Indicador: Problemas neurolégicos —|
(Retiene las cosas que le explican sobre algun ) r
tema en especifico después de haber padecido |/ (/ N ToAR
la COVID - 187 v v \ RPLIERS
;La persona que ha padecido la COVID - 19 se
distrae con frecuencia?
7 Indicador: Secuelas musculares g
.Sabe si presentan dolores musculares las IJI u," J HpPLICRR
personas después de haber padecido la COVID
-187
8 | Indicador: Secuelas de olor y sabor.
¢ Conoce si las personas que han padecido de u'l / poPLLCA iy
COWVID - 19, han tenido problemas en el oifato y ‘J Lf
gusto?
Nombres Apellidos Cargo Porcentaje Obtenido | Valoracién
- ikA BEATRIZ HuANCA WuAnica |wmenicd CiruTAna 954 ACEPTABLE
N LICEMNCIADA EM ) _
ViemAa LitA VALERIANG HuRYFA | sy FepmERIA q8r. ACEPTABLE |
Valoracion :
De 40% a 65% Inaceptable.
De 70% a 80% . Minimamente Aceptable.
De 85% a 100% Aceptable.
Cat, S5 "
.......... T i
2= [, ik Beamz Fluaca Husoc sy
:-_@ MEDICA CIRUJANA g
-'._._, :-\M IE, :u’lll'.'
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ANEXO 05: CUESTIONARIO APLICADO.

Universidad
Privada
San Carlos

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENTREVISTA - CUESTIONARIO “Factores gue determinan el contaglo con la covid 18 y las
consecuencias en la salud en los pobladares del distrito de llalli - 20247

Estimado pobladaor, queremos gue considers la encuesta a fin de poder obtener de primera mano su
apreciacién sobre los factores que determinan el contagio con la covid 18 y las consecuencias en la
salud en los pobladores del distrite de Llalli. Agradezco anticipadamente por su valiosa colabaracion:

Presentacién

A continuacion, le presentamos un cuestionario de preguntas para poder evaluar la calidad de vida y habitos
alimenticios, por favor margue la respuesta que usted crea correcta, se agradece su colaboracion

I. Datos Generales

Instrucciones: Antes de empezar con la prueba nos gustaria que contestara unas preguntas generales sobre
usted, margue con un aspa (X).

1.1 Sexo:

Femening {
Masculing {1
1.2 Edad

1,3 Estado Givil:

Casado(a) (
Divorciado(a) (
Saltero(a) {
Viudola) {

Conviviente ]
1.4 Lugar de Procedencia:

1
I
)

Urbano ()
Rural { )
1.5 Grado de Instruccidn:
a, Primaria; complata { Jincompleta { )
b. Secundaria; completa ( ) incomplata { )
c. Superior  completa { ) incompleta ( )
Variable dependiente: Faclores que determinan el contagio de la COVID - 19
Factores personales.
1.- ¢ Te informas sobre la COVID - 19 y sus secuelas?
Si.
Mo.
. ¢ Acepta la informacién para evitar contagiarte con la COVID - 197
Si.
MNo.
2A las reuniones que asiste las personas estan debidamente protegidas?
Si.
Mo.
. ¢Usted practica los protoceles de bio - seguridad para evitar contagios?
Si.
Mo.
. {Consideras que el COVID - 19 es una enfermedad gque puede llegar a matar a las personas?
Si
Mao.
. LAlgunas veces fuiste a las reuniones con las personas sin la debida proteccion para evitar
contagios?
a. 8i
b. Ma.

BOL MOD ATD WOTR NOR

Indicador: Factores educativas.
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1.- Sabes por qué medios se contagia una persona con la COVID - 197.

a. 5i.

b. No.

2.- ;Conoces los sintomas que presenta una persona contagiada con la COVID - 197

a, 5i.

b. No.

3.- . Te informas sobre las personas que son vulnerables a esta enfermedad?

a. 5l

b. Ma.

4.- y Conoces cuil es el drgano del cuerpo mas afectade con la COVID - 197

a, Si.

b. No.

5.- iConoces sobre la medida que debes de considerar a nivel higiénico para evitar
contagios?

a. Si,

b. Na.

B.- ¢ Practicas medidas de seguridad para evitar contagios?

a. 5i.

b. No.

Indicador: Factores sociales.

1.- $ Tus amigos practican las medidas de bioseguridad?

a. 5.

b. No.

2.- 3 Practicas las formas de saludar para evitar contagios?

a. Si.

b. No.

3.- g Aplicas las medidas de bioseguridad cuando sospechas gue una persona estd contagiada
con el virus?

a. Si.

b. Mo.

Variable dependiente: Consecuencias en la salud de las personas

Indicador: Problemas respiratorios

1. 4 Te informaste como causa dafio al sistema respiratorio el virus?

a. Si.

b. No.

2. ; Conoces las secuelas que deja en el aparato respiratorio el COVID - 187

a. Si.

b. No.

Indicador: Alteraciones cardiacas

. tEI COVID - 18 dafia el corazén de las personas que la hayan padecido?

. Bi.

. Na.

, ¢ Presentan problemas cardiacos después de haber padecido el coviD -197

. Si.

. No.

Indicador: Problemas neurclogicos

1.- sRetiena las cosas que le explican sobre algin tema en especifico después de haber
padecido la COVID - 197

a. Si,

b. Na.

2.- ;La persona que ha padecido la COVID - 19 se distrae con frecuencia?

a. 5.

b. Mo.

Indicador: Secuelas musculares

1. ;Sabe si presentan dolores musculares las personas después de haber padecido la COVID -
197 [
a. Si.

b. No.

Indicador: Secuelas de olor y sabar.

[y

oD RT L
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1.- ¢Conoce sl las personas que han padecido de COVID - 19, han tenido problemas en el
olfato y gusto?

a. Si.
b, No.

> e ]“\'}Fn_-‘-“k.'f- \
-%)Lr"h'hl mil!_.ﬁ"-u'!l'f:--l; CE L b O
&: MEDICA CIRUJANA Rl cER BalEl

h - CME0LL7

.......
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ANEXO 06: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO FACTORES QUE DETERMINAN EL
CONTAGIO CON LA COVID 19 Y LAS CONSECUENCIAS EN LA SALUD DE LOS
POBLADORES DEL DISTRITO DE LLALLI

Solicitar tu autorizacion para que participes en el presente estudio de investigacion que esta
siendo desarrollado por la bachiller en Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos con
el fin de optar el titulo profesional de licenciada en enfermeria cuyo titulo es: "FACTORES
QUE DETERMINAN EL CONTAGIO CON LA COVID 19 ¥ LAS CONSECUEMNCIAS EN LA
SALUD DE LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE LLALLI - 2021", para ello espero su
apaoyo y su colaboracion.

Debes saber que:

% Tu participacién en este estudio es completamente Voluntaria y Confidencial, pues solo la

investigadora tendra acceso a esta informacién, por tanto sera protegida.

% La aplicacién de la entrevista oral y el cuestionario se realizara en tiempos diferentes, en

horarios acordados con su persona para no perjudicarte en tus actividades cotidianas.

% El cuestionario desarrollara a través de una entrevista oral tiene una duracion de 25 a 30
minutos; consiste en responder frases sobre los factores que determinan el contagio con la

COVID 19 y las consecuencias en la salud de los pobladores del distrito de LLalli.

% Tu informacion sera procesada, analizada y transferida siempre de manera confidencial.

Agradeciendo por anticipado tu participacion.

UJANA

P R0
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ANEXO 07: CONSENTIMIENTO INFORMADO.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ERLEA  BeEATEIZ | Hupne  Husmos . en calidad ciudadano del Distrito de Lialli
otorgo mi consentimiento para poder formar parte de la entrevista asi mismo resolver el cuestionario

que se aplicara como parte del estudio denominado “Factores que determinan el contagio con la
covid 18 v las consecuencias en la salud en los pobladores del distrito de Llalli - 2021",

Proposito de la investigacion: El siguiente estudio de investigacién le propone la egresada en
enfermeria NANCY NAUPA PALOMING de la Universidad Privada San Carlos, a fin de implementar
la Tesis como requisito para optar ei titulo profesional de licenciada en Enfermeria, se desea obtener
informacion sobre cuales son los factores que determinan el contagio con la covid 19 y las
consecuencias en la salud en los pobladores del distrito de Lialli:

Que se hara: Si acepto paricipar en este estudio se me realizara una breve entrevista con el llenado
del respectivo cuestionario con respuestas simples a contestar sobre el tema a investigar.

Riesgos: La paricipacion en este estudio no posee riesgos. Ya que los datos seran preservados en
el anonimato,

Beneficios: Como resultado de mi participacién en este estudio no obtendré ningun beneficio directo,
sin embargo, es posible que el investigador aprenda mas acerca de los factores que determinan el
contagio con la covid 19 v las consecuencias en la salud en los pobladores del distrito de Lalli.

Antes de dar su autorizacién para este estudio usted debe haber hablado con la investigadora
anteriormente mencionada y ella debe contestar satisfactoriamente sus inquietudes e interrogantes.

Debo de entregar una copia de esta firmada. Mi participacién en este estudio es confidencial mientras
que los resultados podrian aparecer en una publicacion cientifica o ser divulgados en una reunion
cientifica, pero de una manera andnima.

Consentimiento:

He leido y se me ha explicado toda |a informacién descrita en este formulario antes de firmarlo, se
me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada
a mis requerimientos. Por lo tanto, accedo a paricipar como sujeto de investigacion,

o e Do _ Ix\w\]l\

(ot R Hrosah Fliaoca p

( WMEDICA CIRUJANA e -'-I..n N X
o CM.P 30117 | w2l ‘CEpgi
FIRMA DEL ENTREVISTADO: ' o &y -
.'II,. \\"'
FIRMA DE LA INVESTIGADORA: EJ-'*‘_-;'TLL?’ '

NANCY NAUPA PALOMING
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ANEXO 08: SOLICITUD PARA PEDIR PERMISO PARA LA EJECUCION DEL
PROYECTO DE TESIS A LA MICRO RED LLALLI.

“Afio del Bicentenario del Pert: 200 anos de independencia”™
SOLICITO: Autorizacién para realizar proyecto de investigacion
Lialli, 23 de Noviembre 2021.
SENOR JEFE DE LA MICRO RED LLALLI

Yo, Nancy NAUPA PALOMINO, |dentificado
con DNI N° 42048226, Domiciliado en la Av.
Topac Amaru || N® 807- LLALLI, Egresada de
la Universidad San Carlos Puno de la Escuela
Profesional de Enfermeria, Ante Ud. Me
presento y expongo:

Que, habiendo concluido mis
estudios de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Privada
San Carlos, como requisito indispensable es realizar un proyecto de
investigacion para optar el Titulo de Enfermeria; por lo que solicito su
autorizacién para realizar dicha investigacién en la Jurisdiccidn del Distrito de
Llalli, mencionado proyecto de investigacion cuyo titulo es "FACTORES QUE
DETERMINAN EL CONTAGIO CON LA COVID 19 Y LAS CONSECUENCIAS
EN LA SALUD EN LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE LLALLI - 20217

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Sefior JEFE DE LA MICRO RED LLALLI acceder a mi peticién por
ser de justicia legal

;_.'-'}’;‘;J_Fib_?r'ﬁ
NANCY NAUPA PALOMIND
DMl N2 42048226
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ANEXO 09: PERMISO OTORGADO POR EL JEFE DE LA MICRO RED LLALLI PARA

LA EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Universidad
Privada
San Carlos

Qﬁﬂ Ministerio
-572— de Salud

“oein del Bicenfenanio del Perit: P00 aviss de Tndependensia”

Llalli, 25 de Noviembre del 2021
OFICIO N° 085- 2021/ RED DE SALUD MELGAR/MICRORED-LLALLI

Srta.

Nancy, Naupa Palomino

Bach. De la EP de Enfermeria de la UP San Carlos- Puno.
Presente.

Asunto: Autorizacion para la ejecucion de su proyecto de investigacion: FACTORES
QUE DETERMINAN EL CONTAGIO CON COVID-19 Y LAS CONSECUENCIAS
EN LA SALUD DE LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE LLALLI 2021.

Ref. Solicitud presentada por la Interesada.

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo viendo
su solicitud para ejecutar el informe final de su proyecto de tesis; Nuestra Jefatura
concede realizar el plan proyectado de acuerdo a su cronograma de actividades, en el
ambito del Distrito de Llalli, en coordinacion con las Licenciadas en Enfermeria y personal
del Establecimiento de Salud.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para expresarle mis

consideraciones mas distinguidas.

Atentamente.
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ANEXO 10. IMAGENES QUE CORROBORAN EL TRABAJO DE CAMPO.
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