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RESUMEN 

Esta investigación tuvo como objetivo analizar la relación entre la conciencia ambiental y 

las prácticas ambientales en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 

2025, el cual es de Enfoque Cuantitativo y  tipo Correlacional el cual se trabajó con una 

Población de 98 estudiantes  del quiero grado del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 

2025 y  Muestra de 55 estudiantes, se obtuvo los siguientes resultados: Aquí tienes el 

texto modificado, mencionando claramente las variables y separando sus dimensiones, 

manteniéndolo como un solo concepto para tesis: Los resultados muestran que la 

variable 1: conciencia ambiental presenta un predominio del nivel regular (80.4%), 

mientras que la variable 2: prácticas ambientales también se ubica mayoritariamente en el 

nivel regular (60.8%); en esta segunda variable, sus dimensiones —prácticas de reciclaje 

(68.6%), reducción de residuos (52.9%), conocimiento sobre manejo de residuos (51.0%) 

y responsabilidad ambiental (49.0%)— igualmente reflejan niveles regulares, lo que indica 

que, aunque los estudiantes poseen ciertos conocimientos y realizan algunas acciones 

ambientales, estas no son constantes ni suficientemente efectivas para generar un 

impacto significativo; además, se identificó una correlación positiva débil pero significativa 

entre ambas variables (ρ = 0.28; p = 0.001), evidenciando que un mayor nivel de 

conciencia ambiental se relaciona sólo de manera limitada con la mejora de las prácticas 

ambientales. 

Palabras claves: Conciencia ambiental, Impacto ambiental, Prácticas ambientales. 
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ABSTRACT 

This research aimed to analyze the relationship between environmental awareness and 

environmental practices among students of the “Galeno” school in the city of Puno – 2025. 

It employed a quantitative approach and a correlational design, working with a population 

of 98 fifth-grade students from the “Galeno” school in Puno – 2025, and a sample of 55 

students. The following results were obtained: The findings show that Variable 1: 

Environmental Awareness predominantly falls within the regular level (80.4%), while 

Variable 2: Environmental Practices is also mainly classified at the regular level (60.8%). 

Within this second variable, its dimensions—recycling practices (68.6%), waste reduction 

(52.9%), knowledge of proper waste management (51.0%), and environmental 

responsibility (49.0%)—likewise reflect regular levels. This indicates that although 

students possess certain knowledge and carry out some environmental actions, these are 

not consistent nor sufficiently effective to generate a significant impact. Furthermore, a 

weak but significant positive correlation was identified between the two variables (ρ = 

0.28; p = 0.001), indicating that a higher level of environmental awareness is associated 

only to a limited extent with improvements in environmental practices. 

Keywords: Environmental awareness, Environmental impact, Environmental practices. 
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INTRODUCCIÓN 

En el contexto actual, la conciencia ambiental juega un papel fundamental en la 

construcción de una sociedad más responsable con el entorno. Las prácticas 

ambientales, por su parte, son aquellas acciones que buscan mitigar los impactos 

negativos de la actividad humana sobre el medio ambiente. El Colegio "Galeno" de la 

ciudad de Puno, como institución educativa, tiene la oportunidad de contribuir 

significativamente a la formación de ciudadanos comprometidos con el cuidado del medio 

ambiente, formando en sus estudiantes una conciencia ambiental crítica que los impulse 

a adoptar prácticas sostenibles en su vida diaria. 

El presente estudio tiene como objetivo analizar la relación entre la conciencia ambiental 

y las prácticas ambientales en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 

2025. A través de esta investigación, se pretende identificar de qué manera los 

conocimientos y actitudes hacia el medio ambiente se traducen en acciones concretas 

que impactan positivamente en el entorno.  

Este análisis es relevante, ya que en un contexto de crisis ambiental global, la educación 

ambiental se presenta como una herramienta clave para fomentar prácticas responsables 

que contribuyan a la conservación de los recursos naturales. Asimismo, el estudio 

pretende proporcionar información valiosa para la implementación de estrategias 

educativas que refuercen la conciencia ambiental de los estudiantes, impulsando una 

transformación social hacia un futuro más sostenible. (Agencia de Protección Ambiental 

de los Estados Unidos. (2024). 

Esta investigación está complementada por los siguientes capítulos: 

Capítulo I: Exponemos el problema a través de la referencia a información relevante para 

la investigación, posteriormente abordamos antecedentes a nivel internacional, nacional y 

local, y finalizamos con la formulación de los objetivos de la presente investigación. 

Capítulo II: Se examinan los términos que fundamentan el trabajo realizado; para ello, se 

exponen el marco teórico, el marco conceptual, la normativa nacional vigente y las 

hipótesis de la investigación. 
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Capítulo III: Comprende la metodología, el ámbito de estudio, la población y la muestra. 

Chapter IV: Outcomes, Examination, and Discourse. Finalmente, las conclusiones y 

recomendaciones. 
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CAPÍTULO I​

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA 

INVESTIGACIÓN 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Desde un punto de vista global, el cambio climático y la degradación ambiental han 

surgido como asuntos de relevancia crítica que afectan a todas las naciones, 

independientemente de su progreso económico. La creciente población a nivel mundial, la 

acelerada urbanización, la industrialización y la explotación desmedida de los recursos 

naturales han intensificado estos desafíos. Según informes emitidos por entidades como 

la Organización de las Naciones Unidas (ONU) y la Unión Internacional para la 

Conservación de la Naturaleza (IUCN), se reconoce a la juventud a escala mundial como 

actores esenciales en la lucha por la sostenibilidad, y la conciencia ambiental se erige 

como un componente esencial en la instauración de prácticas ambientales responsables 

(Iberdrola, 2024). 

En varios países, se han implementado programas educativos y políticas públicas con la 

finalidad de fomentar una mayor conciencia ambiental entre las generaciones venideras. 

Sin embargo, estudios a escala mundial señalan que, a pesar de la abundancia de 

información accesible, persisten discrepancias significativas en la implementación 

práctica entre lo que los alumnos perciben como conocimiento y lo que efectivamente 

aplican en su cotidianidad. Este planteamiento propone que la sensibilidad hacia el medio 

ambiente no siempre se manifiesta en prácticas de sostenibilidad ambiental, (Ahmad et 

al, 2015). 
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En el contexto peruano, se ha documentado un incremento en el desafío medioambiental 

atribuible a una variedad de factores, que incluyen la deforestación en la Amazonía, la 

contaminación de cuerpos de agua y la pérdida de biodiversidad. A pesar de la presencia 

de normativas y políticas orientadas a la salvaguarda del medio ambiente, la falta de 

sensibilidad ambiental en amplios segmentos de la población persiste como un desafío 

significativo. Según el Ministerio del Ambiente (MINAM), se evidencia que, a pesar del 

incremento en la cantidad de programas educativos, no todos consiguen una 

transformación significativa en las prácticas cotidianas de los estudiantes. 

En el contexto demográfico de la población juvenil, un número significativo de individuos 

manifiestan una comprensión insuficiente de la magnitud de los retos ambientales a los 

que se enfrenta la nación, y las prácticas ambientales que implementan en su entorno 

cercano son limitadas. La divergencia entre la conciencia ambiental y la acción 

representa un desafío fundamental que se busca resolver a través de la educación. No 

obstante, la eficacia de los programas se mantiene como insuficiente bajo ciertas 

condiciones. 

El Colegio "Galeno", ubicado en la ciudad de Puno, afronta desafíos similares a aquellos 

que enfrentan numerosas otras instituciones educativas a escala nacional. Aunque los 

estudiantes manifiestan un entendimiento fundamental en temas ambientales como el 

reciclaje, el ahorro energético y la conservación del agua, la aplicación práctica de estos 

conocimientos en su entorno diario es limitada. Este fenómeno puede ser atribuido a 

diversos factores, incluyendo la ausencia de estímulos en el entorno educativo para 

promover dichas prácticas, la ausencia de programas estructurados de educación 

ambiental y la incidencia de elementos culturales que reducen la importancia de la 

sustentabilidad. 

1.1.1. PROBLEMA GENERAL. 

¿Cómo será la relación entre la conciencia ambiental y las prácticas ambientales en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025? 
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1.1.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

●​  ¿Cómo es la relación entre la conciencia ambiental y el reciclaje en los estudiantes 

del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025? 

●​ ¿Cómo es la relación entre la conciencia ambiental y la reutilización de residuos en 

los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025? 

●​ ¿Cómo es la relación entre las prácticas ambientales y conciencia ecológica en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025? 

●​ ¿Cómo es la relación entre las prácticas ambientales y la responsabilidad ambiental 

en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025? 

1.2. ANTECEDENTES 

1.2.1. A NIVEL INTERNACIONAL 

Mendoza (2022), exploró la evaluación existente entre la conciencia ambiental y la 

empatía en los educadores en proceso de formación. Se realizó una investigación 

empleando una muestra de 150 alumnos de tercer año de tres disciplinas pedagógicas 

distintas que están cursando sus estudios en dos instituciones universitarias de Chile. Los 

descubrimientos señalan la ausencia de una evaluación notable entre ambos parámetros. 

No obstante, se confirmará que los educadores en el proceso de capacitación manifiestan 

niveles intermedios a elevados de empatía y conciencia ambiental. Estos hallazgos 

orientan investigaciones posteriores en ambos temas, teniendo en cuenta el papel que la 

formación pedagógica juega en la instrucción de los alumnos en el cuidado ambiental y la 

empatía.  

Coronado (2023), en su investigación realizada a cabo en Colombia, enfocó su estudio en 

examinar las dimensiones de la conciencia ambiental entre los alumnos del Colegio 

Departamental Santa Teresa de Jesús ubicado en El Banco, Magdalena, con el propósito 

de entender las causas y soluciones de los problemas ambientales en el contexto 

educativo. La metodología de método mixto empleó cuestionamientos fundamentados en 

las escalas Likert para cuantificar los grados de conciencia ambiental de 60 alumnos, Los 

hallazgos indicaron que tanto estudiantes como educadores manifiestan una ausencia de 
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interés en el ámbito ambiental, atribuible a factores culturales. La investigación considera 

que las prácticas ambientales perjudiciales se deben a las discrepancias en las 

dimensiones de la conciencia ambiental y la asincrónica entre las mismas, lo que resulta 

en un desarrollo inadecuado de la misma. Los descubrimientos subrayan la necesidad de 

incrementar la sensibilización y la acción en favor del medio ambiente dentro de la 

comunidad educativa. 

Hidalgo y Rodriguez (2023), la investigación realizada en la I.E N°0366 Santa Cruz se 

centró en la aplicación de programas de educación ambiental para potenciar la conciencia 

ambiental entre estudiantes de secundaria, específicamente en los grados 1°, 2° y 3°. 

Con un enfoque cuantitativo y un diseño cuasi experimental, se trabajó con una población 

y muestra de 36 alumnos. Los resultados indican que antes de la intervención, un 75% de 

los alumnos carecían de conocimientos, prácticas y actitudes ambientales. Las medidas 

de conocimiento antes de la aplicación mostraron valores promedio de 2.7 y mediana de 

2.8. En términos de conciencia ambiental, se registró una media de 2.30 y una mediana 

de 2.15, con un 68% de los encuestados reconociendo su ignorancia sobre el tema, Tras 

la implementación de talleres y actividades didácticas, más del 80% de los estudiantes 

reportaron una mejora positiva en su conocimiento y actitudes hacia el medio ambiente. 

Además, el 85% de los encuestados mostró avances significativos en su conciencia 

ambiental. Los análisis estadísticos emplearon P-valores que revelaron que la 

intervención no superó el nivel de significancia, indicando que los cambios observados en 

la conciencia y actitudes ambientales pudieron no ser estadísticamente significativos. Sin 

embargo, se concluye que, en general, la educación ambiental sí contribuyó a un mejor 

manejo de la conciencia ambiental entre los estudiantes de esta institución. La 

investigación subraya la relevancia de la educación ambiental en la formación de 

estudiantes más conscientes de su entorno. 

1.2.2. A NIVEL NACIONAL 

Takayama (2020), propuso como meta primordial la implementación de un programa de 

ecoeficiencia en la institución educativa "Risas y Sueños", orientado hacia el personal 
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docente, directivo y auxiliar, en consonancia con sus necesidades educativas, ejerciendo 

un papel de intermediarios en la transmisión de información a los estudiantes y, 

consecuentemente, a sus familias. La metodología y el enfoque investigativo 

implementados son cuantitativos, de naturaleza descriptiva y exploratoria. Se llevó a cabo 

una encuesta entre el personal de la entidad educativa "Risas y Sueños" con el objetivo 

de cuantificar el grado de ecoeficiencia. Los descubrimientos indican que el 93% de los 

trabajadores consultados no implementa ni toma la iniciativa para convertirse en una 

entidad ecoeficiente, lo que se traduce en un nivel de eficiencia bajo. En conclusión, la 

comprensión deficiente de las problemáticas ambientales evidenciada por los 

instrumentos diagnósticos indica una práctica ambiental inadecuada, lo que sugiere la 

ejecución del programa de ecoeficiencia sugerido. 

Vasquez (2024), en su investigación, planteó como propósito: La finalidad es discernir el 

nivel de conciencia ambiental que se evidencia en los alumnos del nivel secundario de la 

institución educativa Fe y alegría 55 Valentín Salegui, Yamakaientsa, durante el año 

2023. Se llevará a cabo una indagación fundamental de naturaleza descriptiva, 

adoptando un diseño no experimental y transversal, adoptando un enfoque cuantitativo. 

Con un conjunto de 50 estudiantes seleccionados, el instrumento utilizado consistió en un 

cuestionario compuesto por 24 interrogantes. Recursos: Se corrobora que el 68% (34 

participantes totales) de la encuesta exhibe un nivel elevado de conciencia ambiental, 

mientras que el 32% (16 estudiantes) demuestra un nivel intermedio. En conclusión: Se 

corroboró que la mayoría de los alumnos manifiestan un elevado grado de conciencia 

medioambiental, evidenciado por la promoción de comportamientos y acciones que 

favorecen la protección del medio ambiente, tanto en su contexto académico como en su 

comunidad. 

Idme (2023), propuso en su investigación establecer una correlación entre la conciencia 

medioambiental y la preservación del medio ambiente entre los alumnos del colegio IE 27 

de Noviembre, ubicado en Lucre, Quispicanchi, Cusco. La investigación empleó una 

metodología cuantitativa, adoptando una perspectiva científico-deductiva, expandiendo el 
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alcance de la investigación aplicada, estableciendo un nivel relativo y efectuando un 

análisis transversal. La elección de la muestra se llevó a cabo mediante la selección de 

un conjunto de 142 estudiantes, utilizando una técnica de muestreo probabilístico. La 

herramienta empleada consistió en el cuestionario Likert. El descubrimiento crucial reveló 

una correlación directa entre la sensibilidad ambiental y la conservación del medio 

ambiente entre los estudiantes del colegio IE 27 de Noviembre, situado en Lucre, 

Quispicanchi, Cusco, durante el periodo 2022. Si se observa un incremento en la 

comprensión, la actitud, el compromiso y la participación activa de los estudiantes en el 

ámbito medioambiental, se podrían fomentar las iniciativas enfocadas en la protección y 

preservación del medio ambiente en entornos educativos, residenciales y comunitarios. 

Quesada (2022), en su estudio planteó como objetivo establecer una correlación entre la 

sensibilización ambiental y la conservación de espacios verdes entre los alumnos del 

quinto año de la FATEC de la Universidad Nacional de Educación, La Cantuta, durante el 

año 2020. El estudio recurrió tanto a la metodología aplicada como a la correlacional, con 

la finalidad de establecer la correlación entre cada variable examinada: la sensibilización 

ambiental y la preservación de las áreas verdes. Este estudio fue realizado con un 

conjunto de 178 estudiantes del quinto año de la FATEC de la Universidad Nacional de 

Educación durante el año 2020, lo que condujo a la generación de una muestra de 60 

estudiantes. Se emplearon dos instrumentos de evaluación, uno destinado a cuantificar 

su conciencia ambiental y el otro para evaluar su capacidad en la conservación de 

espacios verdes. Por lo tanto, a través del proceso de análisis e interpretación, se 

determinó una correlación significativa entre cada variable objeto de estudio. Estos 

descubrimientos ponen de manifiesto que un incremento en la sensibilidad ambiental se 

compensa mediante una conservación más eficaz de las zonas verdes, mientras que una 

conciencia ambiental disminuida se compensa con un nivel mínimo de conservación de 

dichas zonas. 
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1.2.3. A NIVEL REGIONAL 

Bustinza (2025), su estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre la 

conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos en los estudiantes de la Institución 

Educativa Particular N.º 70037 "Virgen de las Mercedes" del distrito de Amantaní, durante 

el año 2025. La investigación fue de tipo cuantitativo, con un diseño no experimental y un 

nivel descriptivo-correlacional. Se trabajó con una población de 61 estudiantes y una 

muestra de 61. Los resultados obtenidos revelan que el 76.6 % de los estudiantes 

presenta un nivel bajo de conciencia ambiental, evidenciando escaso compromiso o 

conocimientos sobre la protección del entorno. En cuanto al manejo de residuos sólidos, 

un 52.5 % mostró un nivel medio, lo cual sugiere cierta conciencia sobre la importancia 

del tema, aunque con acciones no del todo consistentes. Respecto a la segregación de 

residuos sólidos, el 50.8 % alcanza un nivel medio, indicando una práctica parcial y poco 

sistemática en la separación de residuos. Asimismo, en lo referente a la reutilización de 

residuos sólidos, el 44.3 % tiene un nivel bajo, lo cual refleja una limitada incorporación 

de hábitos sostenibles y de reaprovechamiento de materiales. El análisis estadístico, 

mediante el coeficiente de correlación de Rho de Spearman, arrojó un valor de rs = 0.48 

con un p = 0.001 (p < 0.05), lo que permite concluir que existe una correlación positiva 

considerable entre la conciencia ambiental y la segregación de residuos sólidos en los 

estudiantes evaluados. 

Vilca (2024), en su tesis planteó como objetivo general establecer el impacto de la 

conciencia ambiental en la gestión de residuos sólidos. Se llevó a cabo una investigación 

cuantitativa, de diseño no experimental transversal y de nivel correlacional, con una 

población de 17490 estudiantes. La elección de una muestra compuesta por 375 

estudiantes provenientes de diversas instituciones profesionales de la UNA Puno se 

realizó a través de un muestreo estratificado. Se aplicaron dos encuestas para la 

recolección de la información requerida. Los hallazgos fueron corroborados 

estadísticamente mediante la implementación de la función de correlación de Spearman, 

lo cual evidenció un valor de Sig.= p=0.000 que es inferior a 0.05 incluso a 0.01 bilateral, 
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lo que indica una correlación positiva significativa (Rho = 0.778). Se corroboró que un 

59% de la población estudiantil entrevistada expresó un nivel intermedio en la variable de 

conciencia ambiental, mientras que un 54% lo hizo en la variable de gestión de residuos 

sólidos, lo que indica una correlación positiva entre la conciencia ambiental y la gestión 

de residuos sólidos. 

Rodriguez (2025), su estudio consistió en analizar la correlación entre la conciencia 

ambiental y las conductas ambientales entre los estudiantes de la IES Independencia 

Nacional Puno durante el año 2024. La investigación adoptó un enfoque metodológico 

cuantitativo, utilizando un diseño descriptivo no experimental, transversal, correlacional y 

un esquema estadístico descriptivo e inferencial. Se seleccionaron 30 estudiantes y se 

recolectaron datos de 96 estudiantes mediante la implementación de la técnica de 

encuesta y cuestionario. Los descubrimientos señalan una correlación positiva entre la 

conciencia ambiental y las conductas vinculadas al medio ambiente, con un grado 

moderado de correlación. El grado de significancia se situó por debajo de 0,05, lo que 

indica una correlación significativa. El estudio también detectó una correlación positiva 

entre las variables estudiadas, la dimensión cognitiva y los residuos sólidos. Los 

descubrimientos revelaron que el 70,4% de los estudiantes exhibía un nivel medio de 

conciencia ambiental, con un 19,3% manifestando un nivel elevado, un 10,3% 

manifestando un nivel bajo y un 77,6% expresando un nivel regular. En relación con el 

comportamiento ambiental, el 17,0% registraba un nivel de calidad bajo, seguido por el 

5,4% que registraba un nivel de calidad. 

Zapana (2024), el propósito de su proyecto fue establecer el grado de conciencia 

ambiental entre los alumnos de la Institución Educativa Infantil 264 Uros Chulluni, durante 

el año 2024. El estudio empleó un enfoque metodológico cuantitativo, con un nivel de 

educación básica y un diseño no experimental. El proceso de recopilación de datos se 

llevó a cabo mediante la implementación de una ficha de observación para evaluar el 

grado de conciencia ambiental, aplicada a 50 alumnos de la Institución Educativa Infantil 

264 Uros Chulluni. Los hallazgos indican que la mayoría de los niños examinados 
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exhiben un grado limitado de conciencia ambiental, lo que indica una insuficiencia 

considerable en la adquisición de conocimientos, competencias y actitudes requeridas 

para la comprensión y administración de las problemáticas ambientales. 

Cruz (2023), su tesis tuvo como objetivo, evaluar la relación de la educación ambiental 

con la conciencia ecológica en la población de la ciudad de Puno, Distrito de Puno-2023. 

Se empleó un enfoque cuantitativo, de tipo básica, el diseño de investigación no 

experimental, transversal de tipo descriptivo correlacional, como muestra se tomó a 382 

pobladores de la ciudad de Puno. Se aplicó la técnica de la encuesta y como instrumento 

el cuestionario sobre las variables educación ambiental y conciencia ecológica, para la 

recolección de datos se elaboró como instrumento un cuestionario validado por juicio de 

un experto. De los resultados podemos indicar que el nivel de educación ambiental en los 

pobladores encuestados de la ciudad de Puno, del 100% el 62% de la población se 

encuentra en el nivel regular, seguido del 32% se ubica en el nivel bajo y 6% en nivel alto 

cuanto al nivel de educación ambiental de la población encuestada la mayoría califica 

como regular y, del nivel de conciencia ecológica en los pobladores encuestados de la 

ciudad de Puno, donde el 63% de la población se encuentra en el nivel regular, seguido 

del 21% se en el nivel bajo y 16% en en el nivel alto. Podemos mencionar que el nivel de 

conciencia ecológica de la población encuestada, la mayoría califica como regular; 

concluyendo que existe relación directa y significativa entre educación ambiental y 

conciencia ecológica de los pobladores de la ciudad de Puno, con un nivel de correlación 

el valor de Rho de Spearman (0,743) corresponde a una correlación positiva considerable 

con p (significancia bilateral) = 0,000 menor a 0,05. 

Apaza (2023), su estudio tiene como objetivo establecer la relación entre el contexto 

individual durante la pandemia y la conciencia ambiental en la ciudad de Juliaca, 2022. El 

enfoque utilizado es cuantitativo, descriptivo y correlacional. La recolección de datos se 

llevó a cabo mediante la técnica de encuesta, utilizando dos cuestionarios: uno de 19 

preguntas para medir el contexto individual durante la pandemia, con un Alfa de 

Cronbach de 0.841, y otro de 32 preguntas para medir la conciencia ambiental, con un 
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Alfa de Cronbach de 0.826. La muestra probabilística estuvo conformada por 384 

residentes de Juliaca. Los resultados del estudio evidencian una correlación positiva y 

significativa entre el contexto individual durante la pandemia y la conciencia ambiental en 

la ciudad de Juliaca en el año 2022. Esto se debe a la obtención de un coeficiente de 

correlación Rho de Spearman de 0.226 y un nivel de significancia de 0.00 (p<0.05). En 

otras palabras, a medida que el contexto individual durante la pandemia mejore, la 

conciencia ambiental también se verá influenciada positivamente. Por consiguiente, se 

sugiere que las autoridades y la población de Juliaca se involucren en la educación 

ambiental a través de campañas de sensibilización y capacitación en prácticas 

sostenibles y responsables con el medio ambiente. 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL: 

Analizar la relación entre la conciencia ambiental y las prácticas ambientales en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

●​ Determinar la relación entre la conciencia ambiental y el reciclaje en los estudiantes 

del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

●​ Determinar la relación entre la conciencia ambiental y la reutilización de residuos en 

los   estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025. 

●​ Determinar la relación entre las prácticas ambientales y la conciencia ecológica en 

los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

●​ Determinar la relación entre las prácticas ambientales y la responsabilidad ambiental 

en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 
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CAPÍTULO II​

MARCO TEÓRICO, CONCEPTUAL E HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. MARCO TEÓRICO 

2.1.1 CONCIENCIA AMBIENTAL 

La interpretación del entorno se fundamenta en la amalgama de elementos biológicos, 

naturales, físicos y sociales que interactúan con el ser humano y ejercen influencia en su 

desarrollo psicológico y fisiológico. Por lo tanto, las alteraciones perjudiciales ejercen un 

impacto directo sobre el ser humano, situándose como uno de los elementos más 

inquietantes del medio ambiente global en relación con cuestiones ambientales que 

amenazan el equilibrio y la salud ambiental. Como estrategia alternativa de resolución, se 

implementan acciones y medidas con el objetivo de mitigar el desafortunado futuro del 

medio ambiente y, consecuentemente, del futuro humano. Por consiguiente, se 

implementaron múltiples iniciativas enfocadas en la conservación ambiental; el factor 

primordial que fomenta la salvaguarda del medio ambiente son los progresos teóricos y 

epistemológicos en el campo del saber. Este fenómeno motivó a los individuos a 

incrementar su conciencia respecto a las cuestiones medioambientales y a adquirir 

educación. Un concepto en desarrollo que ejerció una influencia considerable en la 

población fue el desarrollo sustentable, que se encuentra condicionado por el movimiento 

social para su operatividad y la evidencia de resultados (Beltran y Romero 2020). 

2.1.1.1 Conciencia ecológica  

La conciencia ecológica se refiere a la comprensión y valoración del impacto de las 

acciones humanas en el medio ambiente, junto con la responsabilidad de protegerlo y 

mantenerlo en buen estado. Involucra el reconocimiento de la interrelación existente entre 
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los seres humanos y la naturaleza, así como la implementación de acciones pertinentes 

para reducir el impacto negativo y promover la sostenibilidad. (APIA, 2020). 

2.1.1.2 Valoración ambiental 

El procedimiento de valoración ambiental se orienta hacia la identificación, evaluación y 

cuantificación de las consecuencias ambientales derivadas de una actividad o proyecto, 

con el objetivo de realizar elecciones fundamentadas y sostenibles. Esto implica 

comprender las interrelaciones entre los componentes bióticos, abióticos y sociales del 

entorno, además de las posibles consecuencias de una iniciativa en estos (Lecca, 2015). 

2.1.1.3 Responsabilidad ambiental 

La responsabilidad ambiental alude a la asignación de una calificación, ya sea positiva o 

negativa, basada en el impacto ecológico de una acción. Habitualmente hace referencia 

al daño causado a otras especies, a la naturaleza en su totalidad o a las futuras 

generaciones, como resultado de las acciones o omisiones de una persona física o 

entidad jurídica. De acuerdo con la (Asociación Española para la Calidad, 2025). 

3.1.2. Prácticas ambientales 

-​ Las prácticas ambientales óptimas aluden a medidas dirigidas a atenuar el impacto 

perjudicial de nuestras actividades sobre el medio ambiente. Estas prácticas pueden 

ser adoptadas por sujetos individuales, entidades corporativas u organizaciones, 

abarcando una diversidad de áreas, que incluyen la optimización del uso de recursos, 

la gestión de residuos y la reducción de emisiones. 

-​ Fundamentalmente, las prácticas ambientales óptimas aluden a estrategias y 

acciones concebidas para minimizar al máximo el impacto perjudicial de nuestras 

acciones sobre el entorno natural circundante. Estas prácticas pueden variar 

dependiendo del contexto, pero generalmente se enfocan en: 

-​ Administración eficiente de recursos: Gastos en agua, energía, papel y otros recursos 

naturales. 

-​ Adecuada gestión de residuos: La minimización, reutilización y reciclaje de desechos, 

en conjunción con la prevención de la polución. 
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-​ Mitigación de las Emisiones: Se propone la reducción de la polución atmosférica y 

acuática, junto con la disminución de las emisiones de gases de efecto invernadero. 

-​ Protección de la Diversidad Biológica: Conservación de ecosistemas y especies. 

-​ Promoción del desarrollo sostenible: Instituir prácticas y comportamientos que 

promuevan un desarrollo que satisfaga las exigencias contemporáneas sin 

comprometer las generaciones futuras. 

2.1.2.1 Ahorro energético 

La demanda de energía eléctrica se evidencia en la gran mayoría de nuestras actividades 

diarias, lo cual demanda una conciencia clara de su consumo. Las formas específicas de 

energía, como los combustibles fósiles, son limitadas y no renovables, y en conjunción 

con los métodos de extracción, transporte y consumo, ejercen un impacto perjudicial en el 

medio ambiente. En consecuencia, resulta imperativo adoptar una gestión energética 

consciente, promoviendo el ahorro energético para la protección del medio ambiente y la 

promoción del desarrollo sostenible. Diversas técnicas para el ahorro energético existen, 

y una proporción significativa de estas se encuentran en pequeños gestos de nuestras 

rutinas diarias. Aunque los aparatos electrónicos y electrodomésticos desempeñan un 

papel crucial en la vida contemporánea, resulta esencial adquirir competencias para su 

utilización eficiente. (ENDESA, 2025). 

2.1.2.2 Reciclaje 

El reciclaje alude al procedimiento de recolección y tratamiento de desechos, que 

abarcan desde papel y cartón hasta vidrio y plástico. Esto conlleva la producción de 

innovaciones basadas en los mismos materiales. Una nueva oportunidad para el planeta, 

que puede ser protegida mediante el entendimiento de las ventajas del reciclaje, la 

correcta segregación de los residuos y los retos que esta práctica enfrenta en los años 

venideros, (Ministerio del Ambiente, 2018) 

2.1.2.3 Reutilización de residuos  

La reutilización de desechos se refiere a la otorgación de una segunda existencia a 

materiales o productos que, bajo otras circunstancias, serían descartados, lo cual 
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previene su degradación en residuos y prolonga su duración. Consiste en proporcionar 

una nueva aplicación, ya sea idéntica o distinta a la que tenían originalmente. (Ecoembes, 

2025). 

Según Ecoembes (2025)  importancia de la reutilización: 

●​ Mitigación del volumen de residuos: 

●​ La prolongación de la vida útil de los productos impide su desecho en vertederos, lo 

que contribuye a la reducción de la generación de residuos. 

●​ Disminución en los recursos: 

●​ Se observa una reducción en la demanda de nuevos materiales, lo cual se traduce 

en una reducción en la contaminación y la insuficiencia de recursos. 

●​ Fomento del paradigma de la economía circular: 

●​ La reutilización facilita la conclusión del ciclo vital de los materiales, promoviendo de 

este modo una economía de mayor sostenibilidad. 

●​ Beneficios económicos: 

●​ La reutilización posee la capacidad para generar ingresos a través de la 

comercialización de materiales y bienes de valor. 

●​ Influencia ambiental positiva: 

●​ La reducción de residuos y la demanda de recursos suplementarios contribuyen a la 

disminución de la contaminación y el impacto perjudicial sobre el medio ambiente.  

2.2. MARCO CONCEPTUAL 

-​ Economía energética: El ahorro energético se refiere a la táctica de reducir el 

consumo energético mediante la utilización de una cantidad idéntica de energía con 

los mismos resultados, o a la optimización del uso energético para lograr el máximo 

rendimiento con el mínimo consumo posible, (Iberdrola, 2020). 

-​ Conciencia ambiental: se distingue por el reconocimiento de la importancia del 

entorno natural y el entendimiento de cómo nuestras acciones lo afectan, lo cual 

propicia una postura de respeto, responsabilidad y compromiso con su protección,  

(Ciclosiete, 2022). 
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-​ Sensibilización ecológica: La conciencia ecológica, también conocida como 

conciencia ambiental, se refiere al entendimiento de la interrelación entre los seres 

humanos y la naturaleza, así como a la responsabilidad que asumimos en la 

protección y conservación del medio ambiente, según la Enciclopedia (Concepto, 

2025). 

-​ Prácticas ambientales: se definen como acciones dirigidas a atenuar el impacto 

ambiental perjudicial producido por los procesos de producción a través de 

alteraciones en la estructuración de dichos procesos y actividades. (Camino Verde, 

2025). 

-​ Obligación medioambiental: La responsabilidad ambiental se refiere a la 

responsabilidad moral y jurídica que impone a individuos, corporaciones y entidades 

gubernamentales la responsabilidad de atenuar las repercusiones perjudiciales de 

sus actividades sobre el medio ambiente. (Editorial Concepto, 2000). 

-​ Reciclaje: se define como el procedimiento a través del cual los residuos plásticos, es 

decir, la basura cotidiana que consumimos, se convierten en nuevos productos o en 

materias primas destinadas a su posterior utilización. (Padilla, 2022). 

-​ Reutilización de residuos: se refiere a la concesión de una segunda vida a productos 

y materiales con la finalidad de reducir los residuos, extender la vida útil de los 

productos y proteger los recursos naturales. (Eternity, 2000). 

-​ Evaluación ambiental: se refiere al proceso de evaluación y cuantificación de las 

ventajas que el medio ambiente natural ofrece a la sociedad, así como los impactos 

ambientales derivados de las acciones humanas, frecuentemente expresados en 

términos monetarios (Cabeza, 2022). 

2.3. MARCO NORMATIVO 

●​ Ley N° 28611 – Ley General del Ambiente. 

●​ Ley N° 27308 – Ley de Promoción del Reciclaje. 

●​ Ley N° 30407 – Ley sobre la Gestión de los Residuos Sólidos. 

●​ Declaración de Río sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (1992). 
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●​ Ley N° 28687 – Ley de Educación Ambiental. 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL: 

Existe relación entre la conciencia ambiental y las prácticas ambientales en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICOS: 

●​ Existe relación entre la conciencia ambiental y el reciclaje en los estudiantes del 

colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

●​ Existe relación entre la conciencia ambiental y la reutilización de residuos en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025. 

●​ Existe relación entre las prácticas ambientales y la conciencia ecológica en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

●​ Existe relación entre las prácticas ambientales y la responsabilidad ambiental en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 
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CAPÍTULO III​

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. ZONA DE ESTUDIO 

En 1997, un colectivo de estudiantes pertenecientes a la Facultad de Medicina Humana 

de la Universidad Nacional del Altiplano propuso la instauración de la institución educativa 

Claudio Galeno. En las etapas iniciales de su desarrollo, esta entidad fue reconocida 

como el Círculo de Estudios Galeno, y tras varios años, se fusionó con la Academia 

Preuniversitaria Galeno. La institución educativa Claudio Galeno fue fundada en el año 

2001. 

Ubicación: Jr. Fermín Arbulú N° 311, Parque Pino, Puno 

Razón Social: Corporación Educativa Claudio Galeno E.I.R.L. 

RUC: 20602488552 

  

Figura 01: Ubicación del Colegio Galeno - Puno 
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3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN. 

Los participantes en esta investigación son estudiantes de quinto grado de secundaria del 

Colegio Galeno. Un total de 98 estudiantes (ficha de estudiantes matriculados año 2025) 

3.2.2. MUESTRA. 

Muestra con probabilidad: Muestra aleatoria básica: Sus componentes fueron 

seleccionados al azar. 

El muestreo se calculará con base en la siguiente fórmula para estimar el tamaño de la 

muestra. 

 

Dónde:  

n = muestra de estudiantes   

P = Cantidad de estudiantes a favor = 0.5  

Q = Cantidad de personas que no están de acuerdo = 0.5 

e = Máximo error estimado = 0.05 

Z = Valor de tablas distribución normal, con un valor de confianza del 90% = 1.64 

N = Total de la poblacion 

Reemplazando datos en la fórmula se obtiene:  

  n =  1.28 * 0.5 * 0.5 * 98 

        (97 * 0.0025) + (1.28 * 0.5 * 0.5) 

n = 31.36 * 0.2425 + 0.32 

      0.5625 

n = 51.2 

Este proyecto tendrá una muestra de 51 estudiantes  
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3.3. MÉTODOS Y TÉCNICAS 

3.3.1. MÉTODO 

El estudio adoptó un enfoque cuantitativo y descriptivo para obtener datos objetivos sobre 

la relación entre conciencia ambiental y las prácticas ambientales de los estudiantes. Se 

utilizarán las siguientes estrategias metodológicas: 

●​ Enfoque Cuantitativo: Permite recopilar información numérica sobre el grado de 

conciencia y conocimiento que tienen los estudiantes acerca de la ecoeficiencia. Se 

utilizó la encuesta y el cuestionario estructurado para medir estos aspectos. 

●​ Enfoque Descriptivo: Se busca obtener una visión clara y detallada del estado actual 

de los conocimientos y las prácticas de los estudiantes en relación  conciencia 

ambiental y las prácticas ambientales 

3.3.1.1 Tipo de investigacion 

Tipo de Investigación: Cuantitativo 

Nivel de Investigación: No experimental. 

3.3.2. DISEÑO METODOLÓGICO POR OBJETIVOS  

3.3.2.1 PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PRIMER OBJETIVO ESPECIFICO: 

●​ Determinar la relación entre la conciencia ambiental y el reciclaje práctico en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

-​ Para determinar la relación entre la conciencia ambiental y el reciclaje práctico en los 

estudiantes, se elaboró un cuestionario compuesto por 21 preguntas (Anexo 11.2, 

ítems 1, 2, 3, 16, 17 y 18). La aplicación del cuestionario tuvo una duración de 40 

minutos. Para verificar si existe una relación significativa entre la conciencia 

ambiental y el reciclaje, se utilizó el programa SPSS versión 27, realizando la prueba 

de correlación de Spearman. 

3.3.2.2 PARA EL CUMPLIMIENTO DEL SEGUNDO OBJETIVO ESPECIFICO: 

●​ Determinar la relación entre la conciencia ambiental y la reutilización de residuos en 

los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025. 

32 



 

-​ Para determinar la relación entre la conciencia ambiental y la reutilización en los 

estudiantes, se elaboró un cuestionario compuesto por 21 preguntas (Anexo 2, ítems 

1, 2, 3, 16, 17 y 18). La aplicación del cuestionario tuvo una duración de 40 minutos. 

Para verificar si existe una relación significativa entre la conciencia ambiental y 

reutilización, se utilizó el programa SPSS versión 27, realizando la prueba de 

correlación de Spearman. 

3.3.2.3 PARA EL CUMPLIMIENTO DEL TERCER OBJETIVO ESPECIFICO: 

●​ Determinar la relación entre las prácticas ambientales y la conciencia ecológica en 

los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

-​ Para determinar la relación entre las prácticas ambientales y la conciencia ecológica 

en los estudiantes, se elaboró un cuestionario compuesto por 21 preguntas (Anexo 2, 

ítems 1, 2, 3, 16, 17 y 18). La aplicación del cuestionario tuvo una duración de 40 

minutos. Para verificar si existe una relación significativa entre las prácticas 

ambientales y la conciencia ecológica, se utilizó el programa SPSS versión 27, 

realizando la prueba de correlación de Spearman. 

3.3.2.4 PARA EL CUMPLIMIENTO DEL CUARTO OBJETIVO ESPECIFICO: 

●​ Determinar la relación entre las prácticas ambientales y la responsabilidad ambiental 

en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

-​ Para determinar la relación entre las prácticas ambientales y la responsabilidad 

ambiental en los estudiantes, se elaboró un cuestionario compuesto por 21 preguntas 

(Anexo 2, ítems 1, 2, 3, 16, 17 y 18). La aplicación del cuestionario tuvo una duración 

de 40 minutos. Para verificar si existe una relación significativa entre las prácticas 

ambientales y la responsabilidad ambiental, se utilizó el programa SPSS versión 27, 

realizando la prueba de correlación de Spearman. 

Validación por juicio de expertos  

●​ La validación del instrumento fue mediante validación por juicio de experto, el cual 

tendrá el grado de ingeniero o magister, dicha validación se encuentra en  el Anexo  

3. 
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3.3.2.5 IDENTIFICACIÓN DE VARIABLES 

Tabla 01: Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLES  DIMENSIONES  INDICADORES ESCALA  

Independiente 

  

Conciencia 

ambiental 

-Conciencia 

ecológica 

-Valoración 

ambiental 

-Responsabilida

d ambiental 

-​ Conocimiento 

ambiental 

-​ Actitudes protectoras 

-​ Responsabilidad 

ecológica 

-​ Valoración del medio 

ambiente 

-​ Relación 

bienestar-ambiente 

-​ Actitud sostenible 

-​ Participación 

ambiental 

-​ Iniciativas ecológicas 

-​ Compromiso 

sostenible 

5. Siempre 4. 

Casi siempre  

3. A veces  

2. Casi nunca  

1. Nunca 

Dependiente  

Prácticas 

ambientales 

-Ahorro 

energético 

-Reciclaje 

-Reutilización de 

residuos  

-​ Eficiencia energética 

-​ Tecnologías eficientes 

-​ Consumo reducido 

-​ Separación residuos 

-​ Programa reciclaje 

-​ Reutilización material 

-​ Reducción residuos 

-​ Productos ecológicos 
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-​ Plásticos eliminados 

 

3.5. MÉTODO O DISEÑO ESTADÍSTICO 

3.5.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

●​ DISEÑO DE INVESTIGACIÓN: 

Diseño de investigación: El presente estudio utiliza un diseño descriptivo correlacional 

transversal, no experimental, para describir los hechos tal como realmente suceden y 

determinar la relación entre las variables investigadas. 

 

Donde: M: muestra  

Xo: observación de la variable Ecoeficiencia  

r: relación entre variables  

Yo: observación de la variable educación ambiental 

Diseño estadístico: 

Se aplicó el diseño estadístico descriptivo tabla de frecuencias y medidas de tendencia 

central  para determinar la correlación entre variables se aplicó el diseño estadístico 

inferencial coeficiente de correlación de Spearman. 

 

Donde: 

●​ r s = Correlación de rango de Spearman 

●​ D = la diferencia entre los rangos de las variables correspondientes 

●​ n = número de observaciones 
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Tabla 02: Grado de relación según coeficiente de correlación de Spearman 

RANGO RELACIÓN 

-0.91 a -1.00 Correlación negativa perfecta 

-0.76 a -0.90 Correlación negativa muy fuerte 

-0.51 a -0.75 Correlación negativa considerable 

-0.11 a -0.50 Correlación negativa media 

-0.01 a -0.10 Correlación negativa débil 

0.00 No existe correlación 

+0.01 a +0.10 Correlación positiva débil 

+0.11 a +0.50 Correlación positiva media 

+0.51 a +0.75 Correlación positiva considerable 

+0.76 a +0.90 Correlación positiva muy fuerte 

+0.91 a +1.00 Correlación positiva perfecta 

 

3.5.2. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOPILACIÓN DE DATOS 

Técnica: 

ENCUESTA: La encuesta es un método de recopilación de datos que implica la 

aplicación de preguntas representativas a un grupo representativo con el fin de identificar 

tendencias de comportamiento y lograr otros objetivos. (Anguita y Donato 2003). 

Instrumento: 

CUESTIONARIO: Para la recolección de los datos requeridos, en particular el 

cuestionario de encuesta bien elaborado (Anexo 2), se implementó y se utilizó los 

recursos disponibles para analizar la conciencia ambiental las prácticas ambientales  los 

estudiantes 

Instrumentos para variable 1 y 2 

 Conciencia ambiental y Prácticas ambientales 

●​ Nombre del instrumento:  Conciencia ambiental y Prácticas ambientales 

●​ Tipo de instrumento: Cuestionario. 
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●​ ÍTEMS: 18 

●​ INDICADORES: Conciencia ecológica, Valoración ambiental, Responsabilidad 

ambiental, -Ahorro energético, Reciclaje y Reutilización de residuos  

Objetivo: Analizar la relación entre la conciencia ambiental y las prácticas ambientales en 

los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

Lugar:  “Galeno” de la ciudad de Puno  

Tiempo de administración: 50 minutos 

Escala de Medición : 

5. Siempre 4. Casi siempre 3. A veces 2. Casi nunca 1. Nunca 

Escala:  Likert modificado 

Niveles y Rango: Se han establecido los siguientes niveles y rangos 

Tabla 03: Niveles y rangos del cuestionario de Conciencia ambiental y Prácticas 

ambientales. 

NIVELES MALO  REGULAR BUENO 

CONCIENCIA AMBIENTAL Del 9 al 20 Del 21 al 33 Del 34 al 45 

Conciencia ecológica Del 3 al 6 Del 7 al 11 Del 12 al 15 

Valoración ambiental Del 3 al 6 Del 7 al 11 Del 12 al 15 

Responsabilidad ambiental Del 3 al 6 Del 7 al 11 Del 12 al 15 

PRÁCTICAS AMBIENTALES Del 9 al 20 Del 21 al 33 Del 34 al 45 

Ahorro energético Del 3 al 6 Del 7 al 11 Del 12 al 15 

Reciclaje Del 3 al 6 Del 7 al 11 Del 12 al 15 

Minimización de residuos Del 3 al 6 Del 7 al 11 Del 12 al 15 
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●​ PRUEBA DE NORMALIDAD  

Tabla 04: Test de Normalidad: Cuando N ≤ 50 Shapiro - Wilk y cuando N > 50 

Kolmogorov - Smirnov 

Kolmogorov - Smirnov Shapiro - Wilk 

N > 50 N ≤ 50 

 

Formulación de la Hipótesis de Normalidad 

Ha: Los datos siguen una distribución normal. 

H1: Los datos no siguen una distribución normal. 

Nivel de significancia: >.0.001 

Nivel de confianza = 0.95 

α = 0.05 (Margen de error) 

Tabla 05: Pruebas de normalidad Shapiro - Wilk y  Kolmogorov - Smirnov 

Pruebas de normalidad 

  Kolmogorov- Smirnov Shapiro - Wilk 

Conciencia 

ambiental  

Estadística gl Sig Estadística gl Sig 

,368 51 .001 ,717 51 .001 

Prácticas 

ambientales 

,354 51 .001 ,636 51 .001 

 

La tabla 05 muestra la prueba de normalidad, se concluye que, los datos procesados 

según el tamaño de muestra son N >  50, por lo mencionado se aplicará la prueba de 

normalidad de Kolmogorov- Smirnov 

Criterio de decisión y conclusión: 

Si p-valor < 0.05 se rechaza la Ho y se acepta la H1 
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Si p-valor ≥ 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la H1 

En conclusión se demostró que el p-valor=,001<0.05 por lo que se rechaza la hipótesis 

alterna (Ho) y se acepta la hipótesis nula(H1): por lo tanto se comprueba que los datos no 

tienen una distribución normal, y se determina que la investigación está basada en 

pruebas estadísticas no paramétricas con variables cuantitativas, para contrastar o 

comprobar la hipótesis se aplicará la estadística no paramétrica de Rho de Spearman por 

que los datos no son normales. 
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CAPÍTULO IV​

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS 

4.1. OBJETIVO GENERAL 

Analizar la relación entre la conciencia ambiental y las prácticas ambientales en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

Baremo para Medición de la Conciencia Ambiental y las Prácticas Ambientales 

Con el objetivo de analizar la relación entre la conciencia ambiental y las prácticas 

ambientales en los estudiantes del Colegio “Galeno” de la ciudad de Puno, se diseñó un 

baremo que permitió medir el nivel de cada una de estas variables. A continuación se 

detalla los resultados obtenidos: 

Tabla 06: Nivel de conciencia ambiental en los estudiantes del Colegio “Galeno” de la 

ciudad de Puno 

  fi Fi hi % 

MALO 10 10 0.2 19.6 

REGULAR 41 51 0.8 80.4 

BUENO 0 51 0 0.0 
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Figura 02: Nivel de conciencia ambiental en los estudiantes del Colegio “Galeno” de la 

ciudad de Puno 

La Tabla 06 y Figura 02 presentan los resultados del análisis del nivel de conciencia 

ambiental en los estudiantes del Colegio "Galeno" de la ciudad de Puno. Los estudiantes 

fueron clasificados en tres categorías: Malo (naranja), Regular (celeste) y Bueno (verde), 

según su conocimiento y prácticas ambientales. 

Nivel de Conciencia Ambiental: 

●​ Malo (naranja): El 19.6% de los estudiantes, fueron clasificados en el nivel Malo, lo 

que indica un bajo nivel de conciencia ambiental. 

●​ Regular (celeste): La mayoría de los estudiantes, (80.4%), se ubican en el nivel 

Regular, lo que sugiere que poseen una conciencia ambiental intermedia, pero no 

aplican de forma consistente prácticas ambientales responsables. 
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Tabla 07: Nivel de prácticas ambientales en los estudiantes del Colegio “Galeno” de la 

ciudad de Puno. 

  fi Fi hi % 

MALO 20 20 0.39 39.2 

REGULAR 31 51 0.61 60.8 

BUENO 0 51 0 0.0 

​

 

Figura 03: Nivel de prácticas ambientales en los estudiantes del Colegio “Galeno” de la 

ciudad de Puno. 

En la Tabla 07 y Figura 03  presentan el nivel de prácticas ambientales en los estudiantes 

del Colegio "Galeno" de la ciudad de Puno, clasificado en tres categorías: Malo (naranja), 

Regular (celeste) y Bueno (verde). 

Nivel de Prácticas Ambientales: 
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●​ Malo (naranja): El 39.2% de los estudiantes fueron clasificados en el nivel Malo, lo 

que indica que estos estudiantes tienen una implementación limitada o nula de 

prácticas ambientales en su vida diaria. 

●​ Regular (celeste): La mayoría de los estudiantes, (60.8%), se ubicaron en el nivel 

Regular, lo que sugiere que, aunque realizan algunas prácticas ambientales, no son 

consistentes ni suficientes para generar un impacto ambiental positivo de manera 

significativa. 

Correlaciones entre la conciencia ambiental y las prácticas ambientales en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

Tabla 08: Correlación de Spearman entre la conciencia ambiental y las prácticas 

ambientales  

Correlaciones  

      Conciencia 

ambiental 

Prácticas 

ambientales 

Rho de 

Spearman 

Conciencia 

ambiental 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 0.28 

Sig (bilateral)   .001 

N 51 51 

Prácticas 

ambientales 

Coeficiente de 

correlación 

0.28 1.000 

Sig (bilateral) .001   

N 51 51 

 

En la Tabla 08 se muestra la correlación de Spearman entre la conciencia ambiental y 

prácticas ambientales. La prueba fue realizada con el objetivo de determinar si existe una 

relación significativa entre el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes y sus 

prácticas ambientales. 
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Correlación entre Conciencia Ambiental y Prácticas Ambientales: 

●​ El coeficiente de correlación de Spearman entre conciencia ambiental y prácticas 

ambientales es 0.28. indica una relación positiva media, lo que significa que a medida 

que aumenta la conciencia ambiental de los estudiantes, también tienden a mejorar 

sus prácticas ambientales, aunque la relación no es fuerte.  

●​ Significación estadística: El valor de p (bilateral) es 0.001, lo que es menor que el 

nivel de significancia comúnmente utilizado de 0.05. Esto sugiere que la correlación 

observada es estadísticamente significativa. 

Los resultados de esta investigación, muestran que la conciencia ambiental se relaciona 

de manera positiva media con las prácticas ambientales (Rho = 0.28; p = 0.001), mientras 

que Vilca (2024) encontró una correlación positiva fuerte y altamente significativa con la 

gestión de residuos sólidos (Rho = 0.778; p = 0.000), lo que evidencia que, aunque en 

ambos estudios la conciencia ambiental incide en el comportamiento estudiantil, la 

intensidad de esa relación varía en función del contexto y de la variable dependiente 

analizada. 

4.2. PRIMER OBJETIVO ESPECÍFICO: 

●​ Determinar la relación entre la conciencia ambiental y el reciclaje en los estudiantes 

del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

Baremo para Medición del reciclaje 

Con el objetivo de analizar la relación entre la conciencia ambiental y el reciclaje en los 

estudiantes del Colegio “Galeno” de la ciudad de Puno, se diseñó un baremo que permitió 

medir el nivel de cada una de estas variables. A continuación se detalla los resultados 

obtenidos: 
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Tabla 09: Nivel del reciclaje en los estudiantes del Colegio “Galeno” de la ciudad de Puno 

  fi Fi hi % 

MALO 16 16 0.31 31.4 

REGULAR 35 51 0.69 68.6 

BUENO 0 51 0 0.0 

 

 

Figura 04: Nivel del reciclaje en los estudiantes del Colegio “Galeno” de la ciudad de 

Puno. 

En la Tabla 09 y Figura 04 presentan el nivel del reciclaje en los estudiantes del Colegio 

"Galeno" de la ciudad de Puno, clasificado en tres categorías: Malo (naranja), Regular 

(celeste) y Bueno (verde). 

Nivel de Reciclaje: 

●​ Malo (naranja): El 31.4% de los estudiantes fueron clasificados en el nivel Malo, lo 

que indica que realizan pocas o ninguna acción relacionada con el reciclaje de 

materiales. 
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●​ Regular (celeste): El 68.6% de los estudiantes, se encuentran en el nivel Regular, lo 

que sugiere que, aunque realizan algunas prácticas de reciclaje, estas no son 

consistentes ni abarcan todas las posibilidades disponibles. 

Correlaciones entre la conciencia ambiental y  el reciclaje en los estudiantes del 

colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

Tabla 10: Correlación de Spearman entre la conciencia ambiental y  el reciclaje 

Correlaciones  

      Conciencia 

ambiental 

Reciclaje 

Rho de 

Spearman 

Conciencia 

ambiental 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 0.27 

Sig (bilateral)   .001 

N 51 51 

Reciclaje Coeficiente de 

correlación 

0.27 1.000 

Sig (bilateral) .001   

N 51 51 

 

En la Tabla 10 se presenta la correlación de Spearman entre la conciencia ambiental y el 

reciclaje. Esta prueba fue aplicada para determinar la relación entre la conciencia 

ambiental de los estudiantes y sus prácticas de reciclaje. 

Correlación entre Conciencia Ambiental y Reciclaje: 

●​ El coeficiente de correlación de Spearman entre conciencia ambiental y reciclaje es 

0.27, refleja una relación positiva media, lo que sugiere que a medida que aumenta la 

conciencia ambiental, también aumenta la probabilidad de que los estudiantes 

participen en actividades de reciclaje, aunque de manera moderada, lo que indica 

una correlación positiva media 

46 



 

●​ Significación estadística: El valor de p (bilateral) es 0.001, lo que es menor que el 

nivel de significancia de 0.05. Esto indica que la correlación es estadísticamente 

significativa. 

Los resultados de esta investigación, muestran una correlación positiva media entre 

conciencia ambiental y reciclaje (Rho = 0.27; p = 0.001), indicando que, aunque hay una 

relación moderada, el aumento en la conciencia ambiental no se traduce directamente en 

una mejora significativa en las prácticas de reciclaje. En comparación, Rodríguez (2025) 

encontró una correlación positiva moderada de Rho = 0.428 entre conciencia ambiental y 

comportamientos ecológicos, con una significancia estadística similar (p = 0.000), lo que 

sugiere una relación más fuerte y consistente entre las variables en su contexto. Ambos 

estudios muestran que la conciencia ambiental influye en los comportamientos 

ecológicos, pero la intensidad de esa relación es más pronunciada en su estudio  

4.3. SEGUNDO OBJETIVO ESPECÍFICO:  

●​ Determinar la relación entre la conciencia ambiental y la reutilización de residuos en 

los   estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025. 

Baremo para Medición de la reutilización de residuos. 

Con el objetivo de analizar la relación entre la conciencia ambiental y la reutilización de 

residuos en los estudiantes del Colegio “Galeno” de la ciudad de Puno, se diseñó un 

baremo que permitió medir el nivel de cada una de estas variables. A continuación se 

detalla los resultados obtenidos: 
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Tabla 11: Nivel de reutilización de residuos en los estudiantes del Colegio “Galeno” de la 

ciudad de Puno 

  fi Fi hi % 

MALO 24 24 0.47 47.1 

REGULAR 27 51 0.53 52.9 

BUENO 0 51 0 0.0 

 

 

Figura 05: Nivel de la reutilización de residuos en los estudiantes del Colegio “Galeno” de 

la ciudad de Puno. 

En la Tabla 11 y Figura 05 presentan el nivel de reutilización de residuos en los 

estudiantes del Colegio "Galeno" de la ciudad de Puno, clasificado en tres categorías: 

Malo (naranja), Regular (celeste) y Bueno (verde). 

Nivel de Reutilización de Residuos: 
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●​ Malo (naranja): El 47.1% de los estudiantes, fueron clasificados en el nivel Malo, lo 

que indica que tienen una baja implementación de prácticas para minimizar los 

residuos en su vida diaria. 

●​ Regular (celeste): Un 52.9% de los estudiantes, se ubican en el nivel Regular, lo que 

sugiere que, aunque realizan algunas prácticas para reducir residuos, estas no son lo 

suficientemente consistentes o efectivas. 

Correlaciones entre la conciencia ambiental y  la reutilización de residuos en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

Tabla 12: Correlación de Spearman entre la conciencia ambiental  y  la reutilización de 

residuos  

Correlaciones  

      Conciencia 

ambiental 

Reutilización 

de residuos 

Rho de 

Spearman 

Conciencia 

ambiental 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 0.71 

Sig (bilateral)   .000 

N 51 51 

Reutilización de 

residuos 

Coeficiente de 

correlación 

0.71 1.000 

Sig (bilateral) .000   

N 51 51 

En la Tabla 12 se muestra la correlación de Spearman entre conciencia ambiental y 

reutilización de residuos. La prueba fue realizada para evaluar la relación entre el nivel de 

conciencia ambiental de los estudiantes y sus prácticas de reutilización de residuos. 

Correlación entre Conciencia Ambiental y Reutilización de Residuos: 

●​ El coeficiente de correlación de Spearman entre conciencia ambiental y reutilización 

de residuos es 0.71,refleja una relación positiva considerable, lo que sugiere que a 
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medida que aumenta la conciencia ambiental, los estudiantes tienden a involucrarse 

más en la reutilización de residuos de manera consistente y comprometida, lo que 

indica una correlación positiva alta 

●​ Significación estadística: El valor de p (bilateral) es 0.000, lo que es 

significativamente menor que el nivel de significancia de 0.05, lo que indica que la 

correlación es estadísticamente significativa. 

Los resultados de esta investigación, muestran una correlación positiva considerable 

entre la conciencia ambiental y la reutilización de residuos (Rho = 0.71; p = 0.000), 

indicando que a medida que aumenta la conciencia ambiental, los estudiantes tienden a 

involucrarse de manera más consistente en la reutilización de residuos. Este hallazgo 

refleja una relación alta y estadísticamente significativa. En comparación, Cruz (2023) 

también encontró una correlación positiva considerable de Rho = 0.743 entre la 

educación ambiental y la conciencia ecológica en la población de la ciudad de Puno, con 

una significancia estadística de p = 0.000, lo que también sugiere una relación fuerte y 

significativa. Aunque ambos estudios muestran relaciones positivas significativas, tu 

investigación se enfoca en un comportamiento específico de reutilización de residuos, 

mientras que Cruz abordó una relación más general entre educación ambiental y 

conciencia ecológica, lo que podría explicar la ligera diferencia en la intensidad de la 

correlación. Ambos estudios, sin embargo, demuestran que una mayor conciencia 

ambiental se asocia fuertemente con prácticas ecológicas más comprometidas. 

4.4. TERCER OBJETIVO ESPECÍFICO:   

●​ Determinar la relación entre las prácticas ambientales y la conciencia ecológica en 

los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

Baremo para Medición de la conciencia ecológica 

Con el objetivo de analizar la relación entre las prácticas ambientales y la conciencia 

ecológica en los estudiantes del Colegio “Galeno” de la ciudad de Puno, se diseñó un 

baremo que permitió medir el nivel de cada una de estas variables. A continuación se 

detalla los resultados obtenidos: 
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Tabla 13: Nivel de conciencia ecológica en los estudiantes del Colegio “Galeno” de la 

ciudad de Puno 

  fi Fi hi % 

MALO 23 23 0.45 45.1 

REGULAR 26 49 0.51 51.0 

BUENO 2 51 0.04 3.9 

 

 

Figura 06: Nivel de conciencia ecológica en los estudiantes del Colegio “Galeno” de la 

ciudad de Puno. 

En la Tabla 13 y Figura 06 presentan el nivel de conciencia ecológica de los residuos en 

los estudiantes del Colegio "Galeno" de la ciudad de Puno, clasificado en tres categorías: 

Malo (naranja), Regular (celeste) y Bueno (verde). 

Nivel de Conciencia Ecológica 
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●​ Malo (naranja): El 45.1% de los estudiantes fueron clasificados en el nivel Malo, lo 

que indica que tienen un bajo nivel de conciencia sobre la importancia de la gestión 

de residuos. 

●​ Regular (celeste): La mayoría de los estudiantes, (51.0%), se ubican en el nivel 

Regular, lo que sugiere que poseen un conocimiento moderado sobre el manejo 

adecuado de los residuos, pero no implementan prácticas consistentes. 

●​ Bueno (verde): Solo el 3.9% de los estudiantes, alcanzaron el nivel Bueno, lo que 

indica que un pequeño número de estudiantes tiene un alto nivel de conciencia 

ecológica en cuanto al manejo de residuos. 

Correlaciones entre la prácticas ambientales y la conciencia ecológica en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

Tabla 14: Correlación de Spearman entre la prácticas ambientales y la conciencia 

ecológica 

Correlaciones  

      Prácticas 

ambientales 

Conciencia 

ecológica 

Rho de 

Spearman 

Prácticas 

ambientales 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 0.41 

Sig (bilateral)   .000 

N 51 51 

Conciencia 

ecológica 

Coeficiente de 

correlación 

0.41 1.000 

Sig (bilateral) .000   

N 51 51 
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En la Tabla 14 se presenta la correlación de Spearman entre las prácticas ambientales y 

la conciencia ecológica. La prueba se realizó con el objetivo de analizar la relación entre 

las prácticas ambientales de los estudiantes y su conciencia ecológica. 

Correlación entre Prácticas Ambientales y Conciencia Ecológica: 

●​ El coeficiente de correlación de Spearman entre prácticas ambientales y conciencia 

ecológica es 0.41,refleja una relación positiva media entre las prácticas ambientales y 

la conciencia ecológica, lo que sugiere que un aumento en la conciencia ecológica de 

los estudiantes está relacionado con una mayor aplicación de prácticas ambientales, 

aunque no de manera extremadamente fuerte, lo que indica una correlación positiva 

moderada entre ambas variables. 

●​ Significación estadística: El valor de p (bilateral) es 0.000, lo que es 

significativamente menor que el nivel de significancia de 0.05, indicando que la 

correlación es estadísticamente significativa. 

Los resultados de esta investigación, muestran una correlación positiva moderada entre 

las prácticas ambientales y la conciencia ecológica (Rho = 0.41; p = 0.000), sugiriendo 

que a medida que aumenta la conciencia ecológica de los estudiantes, también lo hacen 

sus prácticas ambientales, aunque la relación no es extremadamente fuerte. En 

comparación, el estudio de Bustinza (2025) revela una correlación positiva considerable 

de Rho = 0.48 entre la conciencia ambiental y la segregación de residuos sólidos, con 

una significancia estadística de p = 0.001. Ambos estudios indican una relación positiva 

significativa, aunque la fuerza de la correlación es ligeramente más fuerte en su estudio, 

lo cual puede deberse a que se centró específicamente en el manejo de residuos sólidos, 

mientras que tu estudio abarcó un rango más amplio de prácticas ambientales. 

4.5. CUARTO OBJETIVO ESPECÍFICO: 

●​ Determinar la relación entre las prácticas ambientales y la responsabilidad ambiental 

en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

Baremo para Medición de la responsabilidad ambiental 
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Con el objetivo de analizar la relación entre las prácticas ambientales y la responsabilidad 

ambiental  en los estudiantes del Colegio “Galeno” de la ciudad de Puno, se diseñó un 

baremo que permitió medir el nivel de cada una de estas variables. A continuación se 

detalla los resultados obtenidos: 

Tabla 15: Nivel de la responsabilidad ambiental en los estudiantes del Colegio “Galeno” 

de la ciudad de Puno 

  fi Fi hi % 

MALO 23 23 0.45 45.1 

REGULAR 25 48 0.49 49.0 

BUENO 3 51 0.06 5.9 

 

 

Figura 07: Nivel de responsabilidad ambiental en los estudiantes del Colegio “Galeno” de 

la ciudad de Puno. 
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En la Tabla 15 y Figura 07 presentan el nivel de responsabilidad ambiental en los 

estudiantes del Colegio "Galeno" de la ciudad de Puno, clasificado en tres categorías: 

Malo (naranja), Regular (celeste) y Bueno (verde). 

Nivel de Responsabilidad Ambiental: 

●​ Malo (naranja): El 45.1% de los estudiantes fueron clasificados en el nivel Malo, lo 

que indica que tienen un bajo nivel de responsabilidad en cuanto a la protección del 

medio ambiente. 

●​ Regular (celeste): Un 49.0% de los estudiantes se ubican en el nivel Regular, lo que 

sugiere que poseen un nivel moderado de responsabilidad ambiental, pero aún falta 

una mayor implementación de acciones concretas. 

●​ Bueno (bueno): Solo el 5.9% de los estudiantes alcanzaron el nivel Bueno, lo que 

refleja que pocos estudiantes tienen un alto nivel de compromiso y responsabilidad 

con el cuidado del medio ambiente. 
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Correlaciones entre las prácticas ambientales y la responsabilidad ambiental en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

Tabla 16: Correlación de Spearman entre la prácticas ambientales y la responsabilidad 

ambiental 

Correlaciones  

      Prácticas 

ambientales 

Responsabili

dad 

ambiental 

Rho de 

Spearman 

Prácticas 

ambientales 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 0.31 

Sig (bilateral)   .001 

N 51 51 

Responsabilida

d ambiental 

Coeficiente de 

correlación 

0.31 1.000 

Sig (bilateral) .001   

N 51 51 

 

En la Tabla 16 se muestra la correlación de Spearman entre las prácticas ambientales y la 

responsabilidad ambiental. Esta prueba se llevó a cabo para analizar la relación entre el 

nivel de responsabilidad ambiental de los estudiantes y sus prácticas ambientales. 

Correlación entre Prácticas Ambientales y Responsabilidad Ambiental: 

●​ El coeficiente de correlación de Spearman entre prácticas ambientales y 

responsabilidad ambiental es 0.31, refleja una relación positiva media, lo que sugiere 

que a medida que aumenta la responsabilidad ambiental de los estudiantes, también 

tienden a mejorar sus prácticas ambientales, lo que indica una correlación positiva 

media 
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●​ Significación estadística: El valor de p (bilateral) es 0.001, lo que es menor que el 

nivel de significancia de 0.05, lo que indica que la correlación es estadísticamente 

significativa. 

Los resultados de esta investigación, muestran una correlación positiva media entre 

prácticas ambientales y responsabilidad ambiental (Rho = 0.31; p = 0.001), lo que sugiere 

que, aunque a medida que aumenta la responsabilidad ambiental de los estudiantes, 

también tienden a mejorar sus prácticas ambientales, la relación no es muy fuerte. En 

comparación, el estudio de Apaza (2023) muestra una correlación positiva baja entre el 

contexto individual durante la pandemia y la conciencia ambiental (Rho = 0.226; p = 

0.000), indicando que el contexto individual también influye positivamente en la 

conciencia ambiental, aunque de forma moderada. Ambos estudios revelan correlaciones 

positivas y estadísticamente significativas, pero la intensidad de la relación es más débil 

en el estudio de Apaza en comparación con tus resultados, lo que podría deberse a las 

diferencias en las variables estudiadas. Mientras que tu investigación se centra en la 

responsabilidad ambiental, el estudio de Apaza aborda el contexto individual durante la 

pandemia, lo que podría generar variaciones en la magnitud de la correlación observada. 

4.5. COMPROBACIÓN DE HIPÓTESIS: 

4.5.1. COMPROBACIÓN DE LA HIPÓTESIS GENERAL 

●​ Existe relación entre la conciencia ambiental y las prácticas ambientales en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

HIPÓTESIS ALTERNA Ha: Existe relación entre la conciencia ambiental y las prácticas 

ambientales en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

HIPÓTESIS NULA H0: No existe relación entre la conciencia ambiental y las prácticas 

ambientales en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

En la Tabla 08 se muestra la correlación de Spearman entre la conciencia ambiental y 

prácticas ambientales. El coeficiente de correlación de Spearman entre conciencia 

ambiental y prácticas ambientales es 0.28, y la significación estadística: El valor de p 
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(bilateral) es 0.001, lo que es menor que el nivel de significancia comúnmente utilizado de 

0.05. Esto sugiere que la correlación observada es estadísticamente significativa. 

Por tanto: se acepta la hipótesis Alterna Ha y  se rechaza la hipótesis nula H0 

4.4.2. COMPROBACIÓN DE LA PRIMERA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

●​ Existe relación entre la conciencia ambiental y el reciclaje en los estudiantes del 

colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

HIPÓTESIS ALTERNA Ha: Existe relación entre la conciencia ambiental y el reciclaje en 

los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

HIPÓTESIS NULA H0: No Existe relación entre la conciencia ambiental y el reciclaje en 

los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

En la Tabla 10 se presenta la correlación de Spearman entre la conciencia ambiental y el 

reciclaje. El coeficiente de correlación de Spearman entre conciencia ambiental y reciclaje 

es 0.27, y la significación estadística: El valor de p (bilateral) es 0.001, lo que es menor 

que el nivel de significancia de 0.05. Esto indica que la correlación es estadísticamente 

significativa. 

Por tanto: se acepta la hipótesis Alterna Ha y  se rechaza la hipótesis nula H0 

4.4.3. COMPROBACIÓN DE LA SEGUNDA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

●​ Existe relación entre la conciencia ambiental y la reutilización de residuos en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025. 

HIPÓTESIS ALTERNA Ha: Existe relación entre la conciencia ambiental y la reutilización 

de residuos en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025. 

HIPÓTESIS NULA H0: No existe relación entre la conciencia ambiental y la reutilización 

de residuos en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025. 

En la Tabla 12 se muestra la correlación de Spearman entre conciencia ambiental y 

reutilización de residuos, el coeficiente de correlación de Spearman entre conciencia 

ambiental y reutilización de residuos es 0.71 y la Significación estadística: El valor de p 

(bilateral) es 0.000, lo que es significativamente menor que el nivel de significancia de 

0.05, lo que indica que la correlación es estadísticamente significativa. 
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Por tanto: se acepta la hipótesis Alterna Ha y  se rechaza la hipótesis nula H0 

4.4.4. COMPROBACIÓN DE LA TERCERA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

●​ Existe relación entre las prácticas ambientales y la conciencia ecológica en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

HIPÓTESIS ALTERNA Ha: Existe relación entre las prácticas ambientales y la conciencia 

ecológica en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

HIPÓTESIS NULA H0: No existe relación entre las prácticas ambientales y la conciencia 

ecológica en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

En la Tabla 14 se presenta la correlación de Spearman entre las prácticas ambientales y 

la conciencia ecológica, el coeficiente de correlación de Spearman entre prácticas 

ambientales y conciencia ecológica es 0.41, Significación estadística: El valor de p 

(bilateral) es 0.000, lo que es significativamente menor que el nivel de significancia de 

0.05, indicando que la correlación es estadísticamente significativa. 

Por tanto: se acepta la hipótesis Alterna Ha y  se rechaza la hipótesis nula H0 

4.4.5. COMPROBACIÓN DE LA CUARTA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

●​ Existe relación entre las prácticas ambientales y la responsabilidad ambiental en los 

estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 2025 

HIPÓTESIS ALTERNA Ha: Existe relación entre las prácticas ambientales y la 

responsabilidad ambiental en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 

2025. 

HIPÓTESIS NULA H0: No existe relación entre las prácticas ambientales y la 

responsabilidad ambiental en los estudiantes del colegio “Galeno” de la ciudad de Puno - 

2025. 

En la Tabla 16 se muestra la correlación de Spearman entre las prácticas ambientales y la 

responsabilidad ambiental. El coeficiente de correlación de Spearman entre prácticas 

ambientales y responsabilidad ambiental es 0.31, y la significación estadística: El valor de 

p (bilateral) es 0.001, lo que es menor que el nivel de significancia de 0.05, lo que indica 
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que la correlación es estadísticamente significativa.​

Por tanto: se acepta la hipótesis Alterna Ha y  se rechaza la hipótesis nula H0 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: El coeficiente de correlación de Spearman entre conciencia ambiental y 

prácticas ambientales es 0.28. indica una relación positiva media, lo que significa que a 

medida que aumenta la conciencia ambiental de los estudiantes, también tienden a 

mejorar sus prácticas ambientales, en la conciencia ambiental la mayoría de los 

estudiantes, (80.4%), se ubican en el nivel Regular, lo que sugiere que poseen una 

conciencia ambiental intermedia, pero no aplican de forma consistente prácticas 

ambientales responsables. En el nivel de prácticas ambientales, la mayoría de los 

estudiantes, (60.8%), se ubicaron en el nivel regular, lo que sugiere que, aunque realizan 

algunas prácticas ambientales, no son consistentes ni suficientes para generar un 

impacto ambiental positivo de manera significativa. 

SEGUNDA: El coeficiente de correlación de Spearman entre conciencia ambiental y 

reciclaje es 0.27, refleja una relación positiva débil, lo que sugiere que a medida que 

aumenta la conciencia ambiental, también aumenta la probabilidad de que los estudiantes 

participen en actividades de reciclaje, aunque de manera moderada, lo que indica una 

correlación positiva baja,  La mayoría de los estudiantes, (68.6%), se encuentran en el 

nivel regular, lo que sugiere que, aunque realizan algunas prácticas de reciclaje, estas no 

son consistentes ni abarcan todas las posibilidades disponibles. 

TERCERA: El coeficiente de correlación de Spearman entre conciencia ambiental y 

reutilización de residuos es 0.71,refleja una relación positiva considerable, lo que sugiere 

que a medida que aumenta la conciencia ambiental, los estudiantes tienden a 

involucrarse más en la reutilización de residuos de manera consistente y comprometida, 

Un (52.9%) de los estudiantes, se ubican en el nivel Regular, lo que sugiere que, aunque 
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realizan algunas prácticas para reducir residuos, estas no son lo suficientemente 

consistentes o efectivas. 

CUARTA: El coeficiente de correlación de Spearman entre prácticas ambientales y 

conciencia ecológica es 0.41, refleja una relación media entre las prácticas ambientales y 

la conciencia ecológica, lo que sugiere que un aumento en la conciencia ecológica de los 

estudiantes está relacionado con una mayor aplicación de prácticas ambientales, aunque 

no de manera extremadamente fuerte, lo que indica una correlación positiva moderada 

entre ambas variables, la mayoría de los estudiantes, (51.0%), se ubican en el nivel 

Regular, lo que sugiere que poseen un conocimiento moderado sobre el manejo 

adecuado de los residuos, pero no implementan prácticas consistentes. 

QUINTA: El coeficiente de correlación de Spearman entre prácticas ambientales y 

responsabilidad ambiental es 0.31, refleja una relación positiva media, lo que sugiere que 

a medida que aumenta la responsabilidad ambiental de los estudiantes, también tienden 

a mejorar sus prácticas ambientales, Un 49.0% de los estudiantes se ubican en el nivel 

Regular, lo que sugiere que poseen un nivel moderado de responsabilidad ambiental, 

pero aún falta una mayor implementación de acciones concretas. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Al director del Colegio “Galeno”, se recomienda implementar programas 

educativos más prácticos y participativos que integren actividades ambientales en el 

currículo escolar, con el fin de fomentar una mayor consistencia en las prácticas 

ambientales de los estudiantes. Las campañas de concientización deben incluir 

actividades prácticas como el reciclaje, el ahorro energético y la reutilización de residuos, 

permitiendo que los estudiantes se involucren de forma activa y realicen cambios 

sostenibles en su comportamiento diario. 

SEGUNDA: Al director del Colegio “Galeno”, se sugiere fortalecer el programa de 

reciclaje dentro de la institución, involucrando a los estudiantes en proyectos que 

promuevan la separación de residuos en la escuela y la comunidad. Además, sería útil 

ofrecer incentivos o reconocimientos a los estudiantes que participen activamente en el 

reciclaje, con el objetivo de aumentar la consistencia y eficacia de las prácticas de 

reciclaje entre los estudiantes. 

TERCERA: Al director del Colegio “Galeno”, aprovechar la alta correlación positiva en la 

reutilización de residuos, promoviendo y expandiendo las prácticas de reutilización en la 

institución. Sería beneficioso establecer talleres prácticos o proyectos de reutilización de 

materiales dentro de la escuela, que involucren a los estudiantes en la creación de 

productos a partir de materiales reciclados o reutilizados, con el fin de afianzar este hábito 

en su vida cotidiana. 

CUARTA: Al director del Colegio “Galeno”, para fortalecer esta relación, se recomienda 

realizar actividades educativas interactivas que fortalezcan el vínculo entre conciencia 

ecológica y prácticas ambientales. Programas de sensibilización y talleres prácticos sobre 
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la importancia de la biodiversidad, el cambio climático y la gestión sostenible de los 

recursos naturales deben ser incorporados en el currículo, con el objetivo de que los 

estudiantes no sólo entiendan los problemas ecológicos, sino que también tomen 

medidas concretas para enfrentarlos. 

QUINTA: Al director del Colegio “Galeno, implementar un enfoque integral para 

desarrollar la responsabilidad ambiental de los estudiantes. Se recomienda fortalecer la 

educación en valores ambientales, incorporando actividades que promuevan la 

responsabilidad tanto dentro como fuera de la escuela. Además, la creación de grupos de 

estudiantes que lideren actividades de concientización ambiental en la comunidad podría 

incrementar el nivel de responsabilidad y la aplicación de prácticas más efectivas en la 

institución. 
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Anexo 02: Instrumento de recolección de datos  

TESIS: RELACIÓN ENTRE LA CONCIENCIA AMBIENTAL Y LAS PRÁCTICAS 

AMBIENTALES EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO “GALENO” DE LA CIUDAD 

DE PUNO - 2025. 

GUIA DE ENCUESTA 

Estimado estudiante marque con una x la respuesta que usted considere corresponde al servicio 

que le fue proporcionado. 

Edad:.........Sexo: …….... 

5. Siempre 4. Casi siempre 3. A veces 2. Casi nunca 1. Nunca 

VARIABLE (01) - CONCIENCIA AMBIENTAL  5 4 3 2 1 

Dimensión : Conciencia ecológica      

1.¿Cuánto sabes sobre los problemas ambientales actuales que 

enfrenta nuestra comunidad? 

     

2. ¿Qué tan importante consideras que es proteger el medio 

ambiente? 

     

3. ¿Te sientes responsable de cuidar el medio ambiente en tu vida 

diaria? 

     

Dimensión: Valoración ambiental 5 4 3 2 1 

4. ¿Crees que la protección del medio ambiente es esencial para 

mejorar nuestra calidad de vida? 

     

5. ¿Qué tan valoradas crees que son las acciones para proteger el 

medio ambiente en tu comunidad? 

     

6. ¿Qué tan dispuesto estás a modificar tus hábitos para contribuir 

a la sostenibilidad? 

     

Dimensión - Responsabilidad ambiental 5 4 3 2 1 

72 



 

7. ¿Participas en actividades relacionadas con el cuidado del medio 

ambiente (limpiezas, plantación de árboles, etc.)? 

     

8. ¿Realizas acciones en tu hogar para reducir el impacto 

ambiental (reciclaje, ahorro de energía, etc.)? 

     

9. ¿Crees que es importante que las personas asuman 

responsabilidades para reducir la contaminación en sus 

comunidades? 

     

VARIABLE (02) - PRÁCTICAS AMBIENTALES 5 4 3 2 1 

DIMENSIÓN - Ahorro energetico      

10. Apago las luces y dispositivos electrónicos cuando no los estoy 

usando. 

     

11. Utilizo bombillas de bajo consumo energético en mi hogar.      

12. Prefiero usar electrodomésticos de bajo consumo energético.      

DIMENSIÓN - Reciclaje 

 

     

13. Separo los residuos reciclables (papel, plástico, vidrio) en mi 

hogar. 

     

14. Participó en programas o campañas de reciclaje en mi 

comunidad o escuela. 

     

15. Reutilizo materiales (como frascos, botellas, cajas) para otros 

usos. 

     

DIMENSIÓN - Reutilización de residuos      

16. Reutilizo objetos y materiales en lugar de desecharlos.      
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17. Busco alternativas para reutilizar en lugar de comprar nuevos 

productos. 

     

18. Le doy una segunda vida a los productos que ya no uso, como 

frascos o cajas. 
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Anexo 03: Ficha de validación de instrumento 
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Anexo 04: Solicitud 
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Anexo 05: Base de datos 
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Anexo 06: Panel fotográfico 

 

Figura 08: Ejecución de la encuesta 

 

Figura 09: Ejecución de la encuesta 
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Figura 10: Ejecución de la encuesta 
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