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ELBIO OLDEMER SOSA MEDINA // HABITOS CULTURALES Y SU RELACION CON
EL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO JOSE ANTONIO ENCINAS DE PUNO -
2024. RESUMEN El manejo inadecuado de los residuos representa un desafio
ambiental que afecta tanto la salud publica como la sostenibilidad

urbana, y en este contexto, comprender la influencia de los factores
culturales resulta clave para fomentar conductas responsables en la
poblacidn estudiantil. La presente investigacion, de enfoque cuantitativoy
diseno no experimental descriptivo-correlacional, tuvo como objetivo evaluar
la relacion entre los habitos culturales y el manejo de residuos

solidos en 208 estudiantes de cinco carreras profesionales del Instituto
Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de Puno, seleccionados de un

a poblacion total de 1,376 alumnos. Para ello, se aplicaron dos

cuestionarios que midieron ambas variables, y se utiliz6 la prueba de
correlacidn de Pearson, cuyos resultados revelaron una relacion significativa
(r=0.828; R>=68.50 %; p = 0.000), evidenciando que los habitos cultu

rales influyen en un 68.50 % sobre el manejo de residuos sélidos. Se

observé que el 60.1 % de los estudiantes presentan habitos culturales
regulares, asociados a un manejo de residuos igualmente regular, mientras
que el 11.1 % muestran habitos adecuados y una gestion de residuos

solida. En conclusidn, se confirma que el fortalecimiento de los habitos
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RESUMEN
El manejo inadecuado de residuos sélidos representa un desafio ambiental que afecta la
salud publica y compromete la sostenibilidad urbana, por lo que comprender la influencia
de los factores culturales resulta esencial para fomentar conductas responsables en la
poblacién estudiantil. En este marco, la presente investigacion, de enfoque cuantitativo y
disefo no experimental descriptivo-correlacional, tuvo como objetivo evaluar la relacion
entre los habitos culturales y el manejo de residuos sélidos en una muestra representativa
de 208 estudiantes de cinco carreras profesionales del Instituto de Educaciéon Superior
Tecnoldgico Publico “José Antonio Encinas” de Puno, seleccionados de una poblacion de
1,376 estudiantes. A través de la aplicacion de dos cuestionarios y el analisis estadistico
mediante la prueba de correlacion de Pearson, se evidencié una relacién significativa (r =
0.828; R? = 68.50 %; p = 0.000), lo que indica que los habitos culturales influyen en un
68.50 % sobre la gestién de residuos. Se observé que el 60.1 % de los estudiantes
presentan habitos culturales regulares, asociados a un manejo de residuos igualmente
regular, mientras que el 11.1 % demuestran habitos adecuados y una gestion eficiente.
Estos resultados permiten concluir que el fortalecimiento de los habitos culturales mejora
significativamente el manejo de residuos sélidos, subrayando la importancia de promover
la educacién ambiental y practicas sostenibles dentro del Instituto “José Antonio Encinas”.
Palabras clave: Conservacion, Habitos culturales, Prevencion, Residuos soélidos,

Segregacion.
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ABSTRACT

The inadequate management of solid waste poses an environmental challenge that
affects public health and undermines urban sustainability, making it essential to
understand the influence of cultural factors in promoting responsible behavior among the
student population. Within this framework, the present study quantitative in approach and
based on a non-experimental, descriptive-correlational design aimed to evaluate the
relationship between cultural habits and solid waste management in a representative
sample of 208 students from five academic programs at the Public Technological Higher
Education Institute “José Antonio Encinas” in Puno, selected from a total population of
1,376 students. Through the application of two questionnaires and statistical analysis
using Pearson’s correlation test, a significant relationship was identified (r = 0.828; R2 =
68.50%; p = 0.000), indicating that cultural habits influence solid waste management by
68.50%. It was observed that 60.1% of students exhibit regular cultural habits, which
correlate with similarly regular waste management practices, while 11.1% demonstrate
adequate habits and efficient waste handling. These findings lead to the conclusion that
strengthening cultural habits significantly improves solid waste management, highlighting
the importance of promoting environmental education and sustainable practices within the
“José Antonio Encinas” Institute.

Keywords: Conservation, Cultural habits, Prevention, Solid waste, Segregation
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INTRODUCCION
En la actualidad el tema que se aborda sobre, el manejo adecuado de residuos solidos
representa uno de los desafios ambientales mas urgentes en los diferentes niveles global
y local. Las ciudades latinoamericanas y en particular aquellas con menor infraestructura
ambiental, enfrentan crecientes dificultades para asegurar una gestion eficiente y
sostenible de los desechos generados por sus habitantes.
Este contexto obliga a repensar no solo las politicas publicas y tecnologias aplicadas,
sino también los factores culturales que determinan el comportamiento cotidiano de las
personas frente al entorno. En el Peru, y especificamente en la ciudad de Puno, esta
problematica se acentua por la falta de una cultura ambiental sélida y por la escasa
interiorizacién de practicas de higiene, conservacion y prevencion en relacién con los
residuos solidos. Esta realidad es especialmente preocupante en espacios educativos,
donde deberia promoverse el desarrollo de habitos culturales favorables para una
convivencia armonica con el medio ambiente. (Mamani et al.,2022)
Partiendo de esta necesidad, la presente investigacion titulada “Habitos culturales y su
relacion con el manejo de residuos soélidos en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico José Antonio Encinas de Puno — 2024”, tiene como objetivo
principal evaluar el nivel de relacion entre los habitos culturales y el manejo de residuos
s6lidos en una poblacion joven que representa una pieza clave en la construccion de una
ciudadania ambientalmente responsable.
El estudio se sustenta en un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo
descriptivo-correlacional, y se aplicdé a una muestra de 208 estudiantes pertenecientes a
cinco carreras profesionales del instituto, distribuidos entre los primeros y quintos
semestres. La investigacion utilizé dos instrumentos: uno para medir los habitos culturales
(higiene, conservacién y prevencion ambiental) y otro para evaluar el manejo de residuos
solidos. Los resultados, analizados mediante estadistica descriptiva e inferencial,
especialmente con la prueba de correlaciéon de Pearson, demostraron una relacién

significativa entre las variables estudiadas, con un coeficiente de correlaciéon de 0.828,
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indicando que, a mayor presencia de habitos culturales, mejor es el manejo de residuos
sélidos.

Asimismo, los resultados desarrollados en el capitulo de discusion reflejan que el 60.1%
de los estudiantes presentan un nivel regular tanto en habitos culturales como en
practicas de manejo de residuos sélidos, mientras que el 11.1% evidencian niveles
adecuados. Estas cifras permiten identificar brechas y areas prioritarias de intervencion,
reforzando la importancia de incorporar la educacién ambiental de forma transversal en
los procesos formativos técnicos.

Este trabajo constituye no solo un esfuerzo académico, sino también una propuesta para
fomentar politicas y estrategias educativas orientadas al fortalecimiento de la cultura
ambiental en contextos formativos. Desde esta perspectiva, se busca contribuir al
desarrollo de una conciencia critica y activa en los futuros profesionales del Instituto José
Antonio Encinas, alineada con los principios de sostenibilidad, participacién ciudadana y
responsabilidad social.

El primer capitulo presenta la problematica central del estudio, acompanada de
antecedentes especificos que permiten contextualizar el tema en los ambitos
internacional, nacional y local; ademas, se plantean los objetivos que orientan la
investigacion. El segundo capitulo compila los fundamentos tedricos, conceptuales y
legales relacionados con las variables analizadas, facilitando la comprensiéon de su
naturaleza y alcance. En el tercer capitulo se detalla el enfoque metodoldgico adoptado,
incluyendo el disefio de investigacion, la poblacion y muestra seleccionada, asi como los
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos. Finalmente, el cuarto capitulo
expone los resultados obtenidos, los analiza criticamente y formula las conclusiones y

recomendaciones derivadas del estudio.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

A nivel internacional se observa que; los problemas de recoleccion, disposicién y los
riesgos ambientales asociados con los desechos continian siendo un desafio para
muchas ciudades de América Latina, como también en los paises que integran la
organizacioén para la cooperacion y el desarrollo econdmico, que tienen una tasa mas alta
respecto a habitos de higiene, conservacion de medio ambiente y el tratamiento de los
residuos solidos.

En el contexto nacional se observa que, factores culturales, actitudes, comportamientos y
valores se tiene un impacto directamente en el pilotaje de desechos sélidos. (Rivera y
Suarez, (2014), los desechos que conocemos como desechos en general durante anos
han representado un problema grave a lo largo del tiempo hasta la actualidad (Lépez et
al., 2023). Respecto a los desechos sdélidos urbanos es una de las principales razones
que se tiene como patrones de conducta de los habitantes quienes solo se enfocan en
eliminar sus residuos sin considerar el futuro que les aguarda y las repercusiones que
esto conlleva para el entorno natural, (Ministerio de Medio Ambiente, 2015). La
desinformacioén de los métodos de segregacion en origen, la ignorancia sobre la prioridad
de responsabilidad social sobre el manejo adecuado ha deteriorado el manejo y la
interaccion social ambiental 6ptima por falta de valores ambientales causando un declive

en las relaciones interpersonales entre los vecinos (Garcia, 2019).
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Uno de los principales problemas en la actualidad en nuestra region respecto a los
residuos sélidos domiciliarios se debe al inadecuado manejo de los residuos, falta de
educaciéon ambiental, escasez de participacion ciudadana ocasionando asi deterioro de
los ecosistemas urbanos. El inadecuado manejo de residuos sélidos domiciliarios es un
problema que afecta a los 134 979 habitantes de la ciudad de Puno que tiene una
posicién insensible referente a la gestion de los residuos sélidos, conviviendo con ella, no
solo en sus hogares, sino también en las calles, parques, plazas de mercado, a la vuelta
de la esquina, orillas del rio y carretera, resultado de distintas actividades realizadas por
el poblador dia a dia, produciendo una generacién excesiva de residuos, los cuales se
convierten en un problema mayor a la hora de almacenarlos, disponerlos y eliminarlos,
por lo tanto, no permitirdn mejoras si no a lo contrario se generaran problemas en el
medio ambiente, asi mismo se pondra en riesgo la salud del hombre por la falta de un
plan adecuado de manejo de residuos sdlidos. (Machaca, 2021)

En la ciudad de Puno no esta exenta del problema, y la ausencia de una cultura centrada
en la preservacion del medio ambiente se evidencia en los insuficientes procedimientos
de manejo de residuos sdlidos, que no sélo contaminan, sino que ponen en peligro la
salud publica y reducen el nivel de vida. Para comprender el problema de los residuos
sélidos desde un punto de vista social, cultural y educativo, se investigan aspectos
socioculturales. Esto implica identificar las actitudes, comportamientos, acciones y valores
que sirven como modelos a seguir para el manejo de residuos solidos.

En el Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la ciudad de Puno, el
manejo de residuos solidos y los habitos culturales relacionados con el medio ambiente
representa un area que requiere atencion. En tal sentido se investiga los habitos
culturales para conocer la problematica de los residuos solidos desde la perspectiva de
habitos culturales, es decir definir actitudes, comportamientos de conservacion y
prevencion acciones que modelan una conducta en el manejo de Residuos Sélidos. Por
lo tanto, el problema principal que se abordara en esta investigacion es: ¢ En qué medida

los habitos culturales se relacionan con el manejo de residuos sélidos en el Instituto
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Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas"? variables que nos permitira identificar y

determinar las barreras que enfrentan los estudiantes en la adopcion de habitos culturales

y proponer estrategias que puedan fomentar una cultura de conservacion y prevencion

promoviendo asi una mejora en la Gestion de Residuos Sélidos en el Instituto Superior

Tecnologico “José Antonio Encinas”

1.1.1. PROBLEMA GENERAL.

¢En qué medida los habitos culturales se relacionan con el manejo de residuos sélidos en

los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de

Puno - 20247

1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;En qué medida la practica de los habitos de higiene se relacionan con el manejo de
los residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José
Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno?

e ,;En qué medida los habitos en la conservaciéon del ambiente se relacionan con el
manejo de los residuos sdlidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico
“José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno?

e ;En qué medida los habitos de prevencidn sobre la contaminacién se relacionan con
el manejo de los residuos sdlidos en los estudiantes del Instituto Superior
Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno ?

1.2. ANTECEDENTES

Nivel internacional

Moreno (2023), manifiesta que el analisis del sistema de gestidon de residuos sdlidos

urbanos en Castell6 de la Plana se enfoca en impulsar la sostenibilidad y la economia

circular. Utilizando datos locales y métodos estadisticos y de decision multicriterio, se
identifican areas de mejora continua, facilitando la toma de decisiones estratégicas. Las
conclusiones del estudio destacan en la importancia de seleccion segun su origen,
modernizando las flotas de acopio y optimizar recursos mediante planes de accion

priorizados. Esto no solo ayuda a enfrentar situaciones extraordinarias, como la crisis
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sanitaria, sino que también ofrece un marco util para los responsables a nivel local y
futuras investigaciones en la gestién de residuos.

Cajahuaman (2019), en su trabajo, propuesta de implementacion del programa de
segregacion en la fuente y recoleccion selectiva de residuos sélidos domiciliarios, El
reaprovechamiento de residuos solidos ha avanzado gracias a experiencias inclusivas
que involucran la integracidon de recicladores de base. Sin embargo, estas iniciativas son
ineficientes debido a la dispersion y carencia de articulacion a nivel provincial y regional,
lo que requiere implementar politicas ambientales nacionales a través de gobiernos
locales. La formulacion de un programa de segregacion en la fuente debe involucrar un
equipo multidisciplinario que desarrolle estrategias preliminares validadas por la
comunidad, abarcando sensibilizacion ambiental, disefio técnico del programa vy
formalizacion de recicladores.

Cervantes & Castellanos (2022), en su investigacion, mencionan que la administracién de
residuos urbanos es una contienda a resolver en todas las ciudades, sin embargo,
investigadores recientes han desestimado la administracion en las entidades encargadas
de este asunto. Para solucionar este problema se expone un analisis de caso acerca del
manejo de desechos urbanos utilizando un enfoque holistico de analisis organizacional.
Esta metodologia permite un analisis detallado y metddico de las dimensiones
fundamentales de una organizacion, lo cual contribuye a entender la administracion en
entornos complejos. El estudio tiene el enfoque en que la institucion es totalmente
responsable sobre la administracion de los desechos urbanos, siendo la 2da ciudad mas
extensa de México - Guadalajara que, atraviesa una serie de problematicas en este
sector.

Rivera et al. (2020), en su publicacion, se muestran los hallazgos (PMA) Universidad
Privada de Colombia. Desde el punto de vista de la responsabilidad ambiental
universitaria (RAU). El objetivo fue examinar el sistema de gestiéon de desechos sodlidos
(SGA) del campus universitario - 2019, desde una perspectiva combinada consecutiva a

través de una estrategia con amplitud analitica, respaldando en las estrategias de
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comprobacion documental, fotografia narrativa, focus group y encuestas. Es notable que,
pese a que la institucién ha puesto en marcha el sistema de gestion ambiental (SGA), el
proceso de implementacién presenta fallos por partes de los actores principales y la
urgencia de fortalecer el proceso educativo a través de formacién en gestion de desechos
sélidos, mejorando su uso e implementado estrategias en relacién a su disposicion.

1.2.1. A NIVEL NACIONAL

Reyes (2022), en su investigacion. Elementos culturales y su impacto en el manejo
educativo en la provincia de Sanchez Carrion, 2022. Los factores culturales influyen en la
gestion educativa, ante esta circunstancia es necesario implementar acciones en relacion
a la obtenciéon de medidas para materializar los objetivos del desarrollo sostenible, su
propésito: Establecer la influencia de los elementos culturales en la gestion educativa en
la provincia de Sanchez Carrién en el ano 2022. En su enfoque de investigacion
correlacional causal, que incluye una muestra probabilistica de 308 profesores, sus
hallazgos: demuestran que el nivel de significancia calculado es de 0.000, este dato es
inferior a 0.05, confirmando que existe una relacion causal, o sea, los factores culturales
influyen en la gestion educativa de la provincia de Sanchez Carrion, 2022. Concluyen
afirmando que se pudo evidenciar que hay una incidencia media entre los elementos
culturales en la gestion educativa de la provincia de Sanchez Carrion, 2022 (Rho = 0,687,
p= 0.000, alfa = 0.05).

Nieto (2021), en su investigacion, Métodos de educacion ambiental y su influencia en el
manejo de los residuos solidos: Revisidon sistematica, El estudio tuvo como objetivo
identificar y evaluar los métodos de educacién ambiental y su impacto en la gestion de
residuos solidos. Mediante una revision sistematica de 15 articulos de diversas bases de
datos, se concluyo que estos métodos son cruciales para aumentar la concienciacion y
fomentar una cultura ambiental, contribuyendo a la conservacién del medio ambiente. La
investigacion reveld una efectividad del 91% en la mejora del conocimiento, actitud y
habitos relacionados con el manejo adecuado de residuos. Ademas, las estrategias

curriculares de educacion ambiental mostraron resultados positivos en los escolares.

18

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambiente es responsabilidad de todos.



repositoric. upsc.edu.pe

Bermudez (2019), en su estudio, determina cémo repercute el compromiso ambiental
sobre la administracion de desechos sélidos en la institucién educativa Victor Reyes Roca
distrito de Luyando, 2018, cuyo objetivo es; El estudio evaludé la influencia de la
educacién ambiental en la gestion de residuos sdlidos en la Institucién Educativa Victor
Reyes Roca, en Luyando, durante 2018, y se implement6 un programa en tres etapas
para 291 personas (docentes, estudiantes y personal administrativo). Los resultados
mostraron que la actitud de los actores hacia la gestion de residuos mejord
significativamente: antes del programa, el 47% mostré indiferencia, mientras que
después, el 77% adopté una actitud positiva. La generacion per capita de residuos
sélidos disminuyé de 0.0923 kg/hab./dia a 0.0595 kg/hab./dia tras la capacitacion.
Asimismo, la densidad de los residuos sin compactar se redujo de 489.40 kg/m? a 331.19
kg/m3, y la densidad compactada pas6 de 569.27 kg/m® a 400.47 kg/m3. Esto indica que
la educacion ambiental tuvo un impacto positivo en las actitudes y en la reduccion de la
generacion y densidad de residuos.

Molina & Zambrano (2020), en su estudio. Elaboracion de un programa de educacion
ambiental en el manejo adecuado de los residuos soélidos para el corregimiento de
Chorrera - Juan de Acosta, programa elaborado con el propdsito de reconocer, identificar
y comprender la vision ambiental de quienes residen en el lugar en relacion a los
problemas mas notorios. El grupo de participantes consistié en 266 personas que residen
en el lugar del corregimiento de Chorrera entre 16 y 80 afios tanto en la utilizacion de
instrumentos de recoleccidon como en la aplicacion del P.A. En los hallazgos obtenidos se
constatd que la comunidad muestra malas costumbres, rutinas inadecuadas en relacién al
programa Manejo y disposicién de los residuos sélidos producidos, tales como arrojar y
quemar residuos en espacios verdes, no reciclar y entregar los desechos a los
trabajadores de la compafiia proveedora del servicio en tanques y no en bolsas. Esto se
debe a la ausencia de conocimiento y cultura en la manera de ser y actuar, basandose en

sus tradiciones.
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1.2.2. A NIVEL REGIONAL Y LOCAL

Ccoyto (2021) en su trabajo de investigacion. Factores que influyen en el desarrollo de la
cultura ambiental en los alumnos de la Institucién Educativa Privada CRAMER, Puno
2018. El curriculo nacional sostiene que la educacion peruana es fundamentada, entre
otros aspectos en el principio de la conciencia ambiental y la conducta de los estudiante
frente al entorno “cultura ambiental”, que promueve el respeto, cuidado y preservacion del
medio natural, por ende; este estudio analiza el aprendizaje como un componente de la
“cultura ambiental”, para el correcto comportamiento en el entorno de los alumnos de
cuarto y quinto afno en la Institucion Educativa Privada Cramer, se concluyen que; existen
otros factores que influyen en la cultura ambiental; el cual podria representar el margen
de error del modelo estadistico, la dependencia evidencio que en su totalidad; todos los
factores tienen una alta relevancia al 1% y la correccion explica que; el 99% de elementos
considerados inciden en la conciencia ambiental.

Turpo (2022), en su investigacion sobre los componentes socioecondmicos que afectan
en la produccion individual de residuos sélidos en el hogar en el distrito de Puno, 2018,
con el propdsito de examinar los elementos socioecondmicos que afectan la
productividad individual de desechos sodlidos en el hogar en el distrito de Puno. Los
hallazgos indican que el estado en el que se encuentra sobre la generacidén por persona
de desechos sodlidos que fueron encuestadas es de 0.91 kg/hab/dia, de las cuales el
40.05% corresponden a material organico y el 27.35% son de material sintético o semi
-sintético y el 12.88% es papel. Otros componentes como, madera, cartdn, vidrio, entre
otros. no poseen mayor relevancia. De igual forma se registré6 una densidad media de
2402.17 Kg./m3. En contraposicidn, se establece que los elementos culturales influyen de
manera positiva en la generacion de desechos sdlidos en el hogar por persona como la
variable del nivel educativo. Para concluir se plante6 el programa de minimizacién de
desechos sélidos en las viviendas, mediante el potencial de reaprovechamiento de
desechos recuperables. Esto permitira disminuir hasta un hasta 59.95% de los residuos

solidos en la vivienda, teniendo una feria de ventas que se remonta a un total de
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11718.39 kg/mes de desechos reutilizables, lo que generaria ganancias econémicas de

5925.66 soles al mes.

Amanqui (2018), en su estudio Analisis de los factores socioecondomicos que inciden en la

produccion individual de desechos sdlidos producidas en las residencias de la ciudad de

Puno, afo 2018, El trabajo sobre el incremento de residuos solidos domésticos en el pais,

lo que ocasiona problemas ambientales, econdmicos y sociales. La investigacién mostro

que el promedio de generacion per capita promedio es de 1.004 kg/dia, siendo el 40.20%

materia organica, el 27.50% material sintético o semi -sintético y el 9.00% papel, con una

densidad media de 11159.48 Kg./m3, Se reconocieron factores socioeconémicos que

influyen en la generacion de desechos, tales como el ingreso per capita, la cantidad de

participantes del hogar, el nivel educativo del lider de la residencia y el uso de energia

eléctrica, todos ellos de acuerdo con la curva Curva Ambiental de Kuznets,

un aumento en los ingresos por persona eleva la generacion de residuos en 0.0023

kg/dia. Adicionalmente, se establecié una relacion invertida en forma de "U" invertida

entre la generacion de desechos y el uso de energia, con un pico de 38 kWh/hogar/mes,

donde la relacion empieza a ser negativa.

1.3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Evaluar el nivel de relacién de los habitos culturales con el manejo de los residuos soélidos

en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad

de Puno - 2024.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el nivel de relacion de la practica de los habitos de higiene con el manejo
de los residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José
Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

e Determinar el nivel de relacion de los habitos en la conservacion del ambiente con el
manejo de los residuos sélidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico

“José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.
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e Identificar el nivel de relacién de la cultura de prevencion sobre la contaminacion con
el manejo de los residuos sélidos en los estudiantes del Instituto Superior

Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. DESARROLLO SOSTENIBLE
En el informe redactado por la ONU constituida por la asamble general en el afio 1983
que se determind “NUESTRO FUTURO COMUN’” donde se fundamenta 7 principios del
desarrollo sostenible de las cuales el principio de sostenibilidad ambiental y la
participacién publica tiene un enfoque de integracion que van de la mano entre la
gobernanza, instrumentos de gestion y participacion de la sociedad con un Unico desafio
de lograr un desarrollo sostenible en el tiempo
CONSTITUCION POLITICA DEL PERU
Dentro de la constitucion politica del Peru articulo 2, inciso 22 menciona como derecho
principal que: Toda persona tiene derecho a la paz, tranquilidad, al disfrute del tiempo
libre y al descanso, asi como a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al
desarrollo de su vida.
LEY GENERAL DEL AMBIENTE N° 28611
Articulo 66° de la Salud ambiental: La prevencion de riesgos y danos a la salud de las
personas es prioritaria en la gestién ambiental. Es responsabilidad del estado a través de
la autoridad de la salud y de las personas naturales y juridicas, dentro del territorio
nacional, contribuir a una efectiva gestién del ambiente y de los factores que generan
riesgos a la salud de las personas.
Articulo 127° De la Politica Nacional de Educacion Ambiental

En el articulo 127.1 se establece que la educacion ambiental es un proceso educativo
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integral que se lleva a cabo en toda la vida de una persona y tiene como objetivo
ensefarle los conocimientos, actitudes, valores y practicas necesarios para llevar a cabo
sus actividades de manera ambientalmente responsable, con el fin de contribuir al
desarrollo sostenible del pais.

LEY GENERAL DE EDUCACION N° 28044

Articulo 1°.- Objeto y ambito de aplicacidén La presente ley tiene por objeto establecer los
lineamientos generales de la educaciéon y del Sistema Educativo Peruano, las
atribuciones y obligaciones del Estado y los derechos y responsabilidades de las
personas y la sociedad en su funcién educadora. Regula todas las acciones educativas
llevadas a cabo en el territorio nacional, llevadas a cabo por entidades publicas o
privadas, nacionales o internacionales.

Articulo 2°.- Concepto de la educacién La educacién es un proceso de aprendizaje y
ensefanza que se desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacion
integral de las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la creacion de
cultura, y al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional, latinoamericana vy
mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes ambitos de la sociedad.
Resolucién Ministerial N.° 177-2015-MINEDU

Establecer una unidad de educacion ambiental en el contexto general de la educacién
primaria. Este departamento es responsable de desarrollar la politica nacional de
educacion ambiental y monitorear su implementacion.

LEY N° 26842, LEY GENERAL DE SALUD

CAPITULO VIIl DE LA PROTECCION DEL AMBIENTE PARA LA SALUD

Articulo 103 ° .- La proteccion del ambiente es responsabilidad del Estado y de las
personas naturales y juridicas, los que tienen la obligacion de mantenerlo dentro de los
estandares que, para preservar la salud de las personas, establece la Autoridad de Salud
competente.

LEY DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS SOLIDOS

Articulo 1.- Objeto: Establece derechos, obligaciones, atribuciones y responsabilidades
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de la sociedad en su conjunto.

ORDENANZA MUNICIPAL N° 074-2020- C/MPP

Articulo 1.- Objetivo: Establece obligaciones, sefiala atribuciones, funciones vy
responsabilidades a fin de asegurar la gestion y el manejo de los Residuos Sdlidos, de
forma econdmica, sanitaria y ambientalmente responsables.

2.2. MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.2.1. HABITOS CULTURALES

La cultura es el conjunto de valores, costumbres, creencias y practicas que constituyen la
forma de vida de un grupo especifico, la cultura interna engloba a la conducta, creencias
y valores de nuestra propia cultura (Eagleton, 2001). La cultura representa el uso de
simbolos en una sociedad, este término deriva de la palabra “colere” que significa la
labranza y el uso de la tierra, en inglés “coulter”, hace referencia de la reja de arado, asi
esta palabra denota el cultivo, la agricultura, y el cultivo de la tierra (Weaver, 1998). Los
romanos mencionan a la cultura como “animi” que era el cultivo del alma, el uso
metafdrico fue elaborado desde el siglo XVII el cual llegd a influenciar en un significado
de secularizacién distinguido de lo religioso, culto, pero relacionado con ambas
formaciones individuales, el religioso y el del cultivo (Fornas, 1995).

La cultura ambiental es un fendmeno complejo, puesto que, como manifestacién cultural,
es la expresiéon de multiples determinaciones, surge de la toma de conciencia de los
grupos sociales educados, como resultante de su informacién y conocimiento, que los
induce a adoptar posiciones de consumo y estilo de vida coherente con la conservacion
de la biodiversidad (Garcia, 2019). La cultura ambiental se refiere a la manera en que los
seres interactuan con el entorno, y para entenderla es necesario comenzar con el
aprendizaje de valores; estos, a su vez, establecen las actitudes y creencias y, en ultima
instancia, todos son componentes otorgan significado al comportamiento en relacién al
entorno. La cultura ambiental esta relacionada con la educaciéon ambiental, por lo que, la
educaciéon ambiental debe estar enfocada a las caracteristicas propias de la sociedad. Es

importante realizar estudios en los cuales se determinan estas variables con el fin de
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avanzar en la consolidacion de una cultura ambiental favorable (Miranda, 2013), pero
también, la cultura ambiental viene influenciado por el aprendizaje que es expresado en la
conducta, la cual determina cierta manifestacion cultural amigable con el medio ambiente
(Aramburo y Gonzalez, 2016).

Para Quispe (2020), los habitos culturales son practicas y comportamientos que se van
desarrollando de generacion en generacion. Los habitos culturales son comportamientos
que inciden en el progreso de los sucesos como la interaccion entre un individuo y el
espacio en el cual interactuan. Los habitos son esenciales para la cohesion social y la
identidad de una comunidad.

2.2.1.1. Importancia de los factores culturales

La importancia de los factores culturales es primordial, ya que indican las formas
socioculturales en que las personas alcanzan logros exclusivamente humanos, y organiza
la vida comunitaria y le da sentido (Anccori, 2018).

2.2.1.2. Factores o dimensiones culturales

- Factores sociales

Sobre los factores o dimensiones socioculturales, se considerd: Los factores sociales son
las condiciones que tienen las personas a nivel econdémico, de salud, el trabajo que
tienen, el nivel de estudio escolarizado que han alcanzado, todo esto da lugar a
diferentes situaciones como por ejemplo tener que trabajar por largas jornadas para
poder responder las necesidades de sus hijos y a su vez esto limita la cercania, la
atencion que el nifio requiere. Los factores antes aludidos brindan a la sociedad en
general las ocasiones para su desarrollo o a su vez puede evitar su transformacion
(Vilzcapaza Ugarte, 2018).

- Factores culturales

Los factores culturales de una colectividad son elementos caracteristicos como:
costumbres, tradiciones, conocimiento, creencia, idioma, vestimenta, que los suministra
un estilo de vida unico. Estos factores son creados Unicamente por el hombre mediante la

adquisicion del conocimiento, por esto es importante conocer la identidad cultural del
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individuo y su forma de construir el conocimiento, ya que los elementos antes
mencionados nos dicen qué pensar y como pensar, en nuestro contexto. La tendencia
sociocultural, en este sentido, se refiere a la importancia del grupo cercano a la persona y
uno de sus principales propésitos es que el individuo forme parte del grupo social. Por
otra parte, se considera que la socializacion esta relacionada con diferentes aspectos del
desarrollo a lo largo de la vida y es un proceso adaptativo que nos hace cambiar para
adaptarnos mejor a nuevas situaciones, ademas de aceptar las pautas culturales del
grupo. Como ya se ha mencionado, todo el proceso se basa en la entrada y la adaptacién
a la comunidad de una persona, un modelo que requiere aprender los valores y las
costumbres del grupo al que se pertenece y aceptar su cultura. Con todo ello se guia la
forma de mirar y analizar los acontecimientos que se producen alrededor del mundo
(Alanoca, 2019).

- Factores socioeconémicos

Los componentes socioecondmicos como vivencias y realidades sociales y econdmicas
que contribuyen a configurar el temperamento, las cualidades y la forma de vida. La
educacién es capaz de configurar la percepcion del mundo y contribuir al crecimiento de
la sociedad. Permite mejorar las oportunidades salariales y contribuye a la calidad de
vida. Ademas, es capaz de aportar al desarrollo de las iniciativas que una persona puede
seguir en la vida (Puma y Ticona, 2017).

Rosales et al. (2013), entre los factores del alumno y de la familia, destacan los
inconstantes grados socioeconémico (ocupacion, ingresos y educacion de los padres,
recursos del hogar, entorno familiar, disponibilidad y eficacia educativa infantil),
colectividad, correspondencias colectividad-institucién, conocimientos, interés y aptitud
para cursar las asignaturas previas del alumno. En cuanto a los medios de residencia, el
escrito hace referencia a la relacién de medios, que tiene en cuenta la cifra de tratados en
la vivienda, el recurso de herramientas de apoyo al aprendizaje (ordenadores, escritorios,
diccionarios) y el grado educativo de sus progenitores. Del mismo modo, los factores de

la institucion escolar tienen en cuenta variables como la cooperacién, el ambiente
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educativo, la supervision, las oportunidades de aprendizaje, el tiempo, la participacion de
los padres, la presion para obtener resultados, el liderazgo y la gestion.

2.2.2. RESIDUOS SOLIDOS.

De acuerdo a la Ley de Gestion Integral de Residuos Sélidos, “los residuos son como
cualquier objeto, material, sustancia o elemento resultante del consumo o uso de un bien
0 servicio, del cual su poseedor se desprenda o tenga la intencién u obligaciéon de
desprenderse, para ser manejados priorizando la valorizacion de los residuos y en ultimo
caso, su disposicion final” (Sistema Nacional de Informacion Ambiental, 2019)

Se denomina residuo sélido a cualquier sustancia, producto o subproducto bajo cualquier
estado en la cual el que lo genera se encuentra obligado a disponer de acuerdo a la
normativa que protege el ambiente y la salud, al considerarse en un sistema de manejo
de residuos solidos. (Ministerio del ambiente, 2013, p.3) Segun Rodolfo Brion, considera
que todo resto de la actividad humana que le es inutil y sin valor econémico para quién lo
genera, tratando de mantenerlo fuera de su vista, es un residuo sélido. (Rodolfo Brion,
2004, p. 234)

2.2.2.1. Manejo de los residuos solidos municipales

“Cualquier operacion técnica u operativa de desechos solidos que requiera manejo,
acondicionamiento, transporte, transferencia, tratamiento, disposicién final o cualquier
otro procedimiento desde su generacidon hasta su disposiciéon final” Todo residuo o
desecho en etapa sélida, semisdlida. También se considera residuos aquellos que siendo
liquidos o gas se encuentran contenidos en recipientes o depdsitos que van a ser
desechados. (Sistema Nacional de Informacion Ambiental, 2019).

Segun Echeverri se denomina asi al conjunto de actividades educacionales, operativas,
técnicas y administrativas, concerniente a los residuos solidos en sus fases de
generacién, segregacién, almacenamiento, tratamiento y disposicion final, con una
adecuada educacion ambiental a las comunidades, haciéndoles tomar conciencia de su

entorno para que aprendan a respetar y valorar el ambiente que les rodea; logrando una
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mejor calidad de vida, al mantener una relacién sostenible entre naturaleza, sociedad e
individuo. (Puerta Echeverri, 2009, p. 5)

Plan nacional de gestién integral de residuos solidos (PLANRES) - MINAM En el afo
2016 se emite el PLANRES para el periodo 2016-2024, en el cual el Ministerio del
Ambiente brinda informacion de una serie de principios, procedimientos y estadisticas
para la sostenibilidad de las normas que ya se vienen aplicando, teniendo en cuenta que
el anterior PLANRES fue desde el afio 2005 al 2015. Su renovacién surge de una serie
de compromisos y convenios internacionales en torno a la salvaguarda del medio
ambiente, la inclusién social y la promocién del desarrollo sostenible. El actual PLANRES
contiene tres aspectos importantes: Diagndstico sobre el estado de la gestion de residuos
solidos de algunas regiones del Peru, evaluacion sobre el cumplimiento del plan nacional
del periodo 2005- 2015 y el plan nacional de gestion de residuos solidos para el periodo
2016-2024.

2.2.2.2. Clasificacion de los residuos solidos

Los residuos solidos se clasifican segun su origen, por su peligrosidad, en funcién a su
gestion y por su naturaleza (OEFA. Fiscalizacion ambiental 2013- 2014). Por su
naturaleza los residuos sélidos pueden ser organicos e inorganicos.

2.3. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

a. Residuos organicos. Son residuos que generan gases como el diéxido de
carbono, metano, entre otros; luego de sufrir una descomposicion natural de origen
bioldgico, sea este animal o vegetal y presentar lixiviados en el lugar de tratamiento y
disposicion final, pudiendo ser mejor aprovechados con tratamiento especiales, como
fertilizante para los suelos entre lo que se encuentra el compost, abono, humus, entre
otros.

b. Residuos inorganicos. Son residuos que pueden utilizarse en el reciclaje porque
no se degradan con facilidad. Estos residuos pueden ser de origenes minerales o

producidos en forma industrial.
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c. Habitos culturales. Los habitos culturales ambientales son acciones y conductas que
influyen de manera positiva o también negativa en el contexto ambiental, estos habitos
representan los valores, convicciones y principios de una sociedad en cuanto al medio
ambiente.

Habitos ambientales. Los habitos ambientales son interacciones en un contexto
determinado que se tiene frente al medio ambiente y estas son repetidas en las
actividades cotidianas. los habitos son formados a través de la repeticidon constante se
convierten en conductas espontaneas y automaticas

Cultura de conservacion. Se refiere a las acciones que tienen el objetivo de minimizar
los impactos negativos promoviendo la sostenibilidad, actitudes como la conservacién de
la biodiversidad, uso de tecnologias limpias, practicas diarias sostenibles (Reusa, recicla,
reduce), reduce el uso de plasticos.

Cultura de prevencion. En este contexto se refiere a las acciones que adopta de
practicas y comportamientos en busca de minimizar los impactos ambientales en
prevenciéon contra el medio ambientes
2.4. MARCO TEORICO NORMATIVO
CONSTITUCION POLITICA DEL PERU DE 1993
Articulo 2.- Derechos Fundamentales de la persona
Toda persona tiene derecho: A la paz, tranquilidad, al disfrute del tiempo libre y al
descanso, asi como a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su
vida.

LEY GENERAL DEL AMBIENTE N° 28611

Articulo 66° de la Salud ambiental: La prevencion de riesgos y dafios a la salud de las
personas es prioritaria en la gestion ambiental. Es responsabilidad del estado a través de
la autoridad de la salud y de las personas naturales y juridicas, dentro del territorio
nacional, contribuir a una efectiva gestion del ambiente y de los factores que generan

riesgos a la salud de las personas.
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Articulo 127° De la Politica Nacional de Educacién Ambiental. En el articulo 127.1 se
establece que la educacion ambiental es un proceso educativo integral que se lleva a
cabo en toda la vida de una persona y tiene como objetivo ensefiarle los conocimientos,
actitudes, valores y practicas necesarios para llevar a cabo sus actividades de manera
ambientalmente responsable, con el fin de contribuir al desarrollo sostenible del pais.

LEY GENERAL DE EDUCACION N° 28044

Articulo 1°.- Objeto y ambito de aplicacion La presente ley tiene por objeto establecer los
lineamientos generales de la educacién y del Sistema Educativo Peruano, las
atribuciones y obligaciones del Estado y los derechos y responsabilidades de las
personas y la sociedad en su funcion educadora. Rige todas las actividades educativas
realizadas dentro del territorio nacional, desarrolladas por personas naturales o juridicas,
publicas o privadas, nacionales o extranjeras.

Articulo 2°.- Concepto de la educacion La educacién es un proceso de aprendizaje y
ensefanza que se desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacion
integral de las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la creacion de
cultura, y al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional, latinoamericana y
mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes ambitos de la sociedad.
Resolucion Ministerial N.° 177-2015-MINEDU. Establecer una unidad de educacion
ambiental en el contexto general de la educacion primaria. Este departamento es
responsable de desarrollar la politica nacional de educacién ambiental y monitorear su
implementacion.

Ley N° 26842, Ley General de Salud

CAPITULO VIII DE LA PROTECCION DEL AMBIENTE PARA LA SALUD

Articulo 103 ° .- La proteccion del ambiente es responsabilidad del Estado y de las
personas naturales y juridicas, los que tienen la obligacion de mantenerlo dentro de los
estandares que, para preservar la salud de las personas, establece la Autoridad de Salud

competente.
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LEY DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS SOLIDOS

Articulo 1.- Objeto: Establece derechos, obligaciones, atribuciones y responsabilidades

de la sociedad en su conjunto.

ORDENANZA MUNICIPAL N° 074-2020- C/MPP

Articulo 1.- Objetivo: Establece obligaciones, sefiala atribuciones, funciones y

responsabilidades a fin de asegurar la gestion y el manejo de los Residuos Sdlidos, de

forma econdmica, sanitaria y ambientalmente responsables.

2.5. HIPOTESIS

2.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Los habitos culturales se relacionan con el manejo de los residuos solidos en los

estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de

Puno - 2024.

2.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

e La practica de los habitos de higiene se relaciona con el manejo de los residuos
sélidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas”
de la Ciudad de Puno.

e La cultura en la conservacién del ambiente con el manejo de los residuos sdlidos en
los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la
Ciudad de Puno.

e La cultura en la prevencién contra la contaminacion se relaciona con el manejo de
los residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José

Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. LUGAR DE ESTUDIO
La presente investigacion se desarrolld en el Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio

Encinas” de la Ciudad de Puno - 2024.

Fuente:https://www.google.com/maps/place/Instituto+Nacional+de+Investigacion+Agraria
/@-15.8846892,-70.0020491,16z/data=!4m6!3m5!1s0x915d6bb38fffffff:0x95df7831ea076

7a7!8m2!13d-15.8846886!4d-69.9989537!16s%2Fg%2F 11kj8_v1dj?entry=ttu

3.2. POBLACION Y TAMANO DE MUESTRA

Poblacion. La poblacion es el conjunto de todos los elementos que poseen una
determinada caracteristica, en general supondremos que la poblaciéon es muy grande.

(Hernandez, 2015). Esta constituida por 1376 estudiantes, correspondientes a 10 carreras
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profesionales, distribuidas en seis semestres académicos del Instituto Superior
Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno — 2024.

Tabla 01: Poblacion de la investigacion.

Carrera profesional Semestre Semestre Semestre Total

I ]} \"
Administracion de  servicios en 79 32 30 141
hoteleria.
Contabilidad. 87 67 52 206
Guia oficial de turismo. 0 32 30 62
Produccién agropecuaria. 39 37 31 107
Arquitectura y tecnologias de la 82 50 46 178
informacion.
Electricidad industrial. 56 51 52 159
Mecanica de produccion industrial. 47 9 14 70
Construccion civil. 97 28 25 150
Electronica industrial. 57 28 25 110
Mecatronica automotriz. 113 55 25 193
Total 657 389 330 1376

Fuente: Subdireccion de administracion del I. E. S. T. P. “J. A. E.” Puno — 2025.

Muestra. La muestra constituye un subgrupo de la poblacién de estudio, donde todos los
integrantes tienen la misma probabilidad de ser elegidos, como la poblacién esta
constituida por 10 carreras profesionales, se escogieron de forma intencional a 5 de ellas,

considerando a 208 estudiantes, tal como se muestra en la tabla 2. (Hernandez, 2015).
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Tabla 02: Muestra de la investigacion.

Carrera profesional Semestre Semestre Semestre Total
! v Vi

Administracion de servicios en hoteleria. 20 10 9 39
Contabilidad. 22 18 14 54
Guia oficial de turismo. 15 10 9 34
Produccién agropecuaria. 12 11 9 32
Arquitectura y tecnologias de la 23 15 11 49
informacion.

Total 92 64 52 208

Muestreo, el tipo de muestreo es estratificado debido a que se tienen 5 grupos de estudio
y la seleccién de los estudiantes a considerarse en la investigacion es proporcional y
probabilistico porque todos los integrantes tienen la misma probabilidad de ser elegidos
3.3. DESCRIPCION DEL METODO.

A la hora de ajustar el disefio de investigacion con el uso de materiales y métodos, se
procedié a delimitar las variables en estudio entre los habitos culturales y el manejo de los
residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio
Encinas” de la Ciudad de Puno - 2025.

a) Tipo y diseno de investigacién

El tipo es no experimental, porque no se manipulo a ninguna de las variables, vy
transversal, porque los datos se recogeran una sola vez, luego se establecera el nivel de
influencia entre las variables; habitos culturales y manejo de los residuos sdlidos.
(Hernandez, 2015).

El disefo de investigacion es descriptivo correlacional paramétrica, porque medira el nivel
de influencia del fendmeno investigado, por ello se establece el siguiente esquema para

determinar el nivel de relacién. (Hernandez, 2015).
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VI
M R
|
vD
Dénde:
VI: Habitos culturales

VD:  Residuos solidos.
M: Estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la
Ciudad de Puno - 2024.

R: Nivel de influencia.

b) Tipo y procedimiento de muestreo

De acuerdo a la muestra de investigacion, el tipo de muestreo que se utilizé es
estratificado y probabilistico, porque todos los estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno — 2024, tuvieron las mismas
posibilidades de ser escogidos.

c) Descripcion detallada del uso de materiales.

En el presente trabajo de investigacion se utilizoé el método cuantitativo, considerando:

La técnica que se utilizo es la encuesta estructurada, de acuerdo al sistema de variables,
considerando que la encuesta es una técnica de uso frecuente en la investigacion.

a) El instrumento es el cuestionario utilizado con preguntas cerradas de alternativa

multiple, para cada variable organizado de acuerdo a sus dimensiones, las que fueron
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utilizados para recoger datos, respecto a factores socioculturales y el manejo de los

residuos solidos.

- Se encuestaron con dos instrumentos; uno para obtener datos en las dos variables

- Para el analisis explicativo se cruzaron los items de ambas variables en funcion a sus
dimensiones, con el propdsito de ver el nivel de influencia

- En ambas variables se tomaron en cuenta la metodologia inductiva deductiva para la
interpretacion de resultados.

d) Disefo estadistico

En el presente trabajo se utilizd el método de regresion lineal multiple y el coeficiente de

correlacion de Pearson donde se analizé la relacion que tienen las variables (habitos

culturales ambientales y manejo de residuos sélidos) Buscando establecer una

correlacion entre ambas variables para determinar su significancia.

3.4. TRATAMIENTO DE DATOS.

Los datos se recopilaron segun el procedimiento sefialado en el acapite anterior se

procesaran considerando las siguientes actividades:

- Tablas de distribuciéon de frecuencias. De acuerdo a un baremo que previamente se

determind, los datos recogidos se expresaran en tablas de distribucion porcentual.

- Elaboraciéon de figuras estadisticos. Las figuras estadisticas fueron ilustradas con

cantidades porcentuales, sélo en los casos necesarios, con diagramas de barras o

histograma de frecuencias, segun sea el caso.

- Medidas de tendencia central. Se utilizé en los casos necesarios la medida de

tendencia central de uso frecuente denominada media aritmética.

- Prueba de hipoétesis

3.5. HIPOTESIS ESTADISTICA:

Ha: Los habitos culturales influyen de forma directa y significativa en el manejo de los

residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio

Encinas” de la Ciudad de Puno - 2024.
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H,: Los factores culturales no influyen en el manejo de los residuos sélidos en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de
Puno - 2024.

3.6. DETERMINACION DEL MARGEN DE ERROR:

a=0,05

Aplicacion de la féormula:

Para contrastar las hipotesis planteadas se utilizé la regresion lineal multiple que incluye
mediante el analisis de varianza el célculo del coeficiente de correlacién r de Pearson,
Prueba de hipétesis F-Fisher, Prueba de T- Student. (Hernandez. 2015). Donde permitira
medir la intensidad y la direcciéon de las variables (habitos culturales y el manejo de
residuos solidos)

a. Regresion lineal muiltiple

El Modelo de Regresidn Lineal Multiple con variables independientes
f(x)=a+bX;+cX,+dX;+ ¢

Donde:

f(x) Variable dependiente

X;: Variable independiente

Con las variables definidas se procedié a analizar el modelo de regresion mediante el
Software SPSS, en el cual se mostrd con el analisis de varianza el grado de incidencia
del estilo de liderazgo en la gestién escolar.

b. Prueba de hipétesis F-Fisher

Como producto de analisis del modelo de regresion se obtuvo pruebas globales y
pruebas parciales individualizadas. La prueba de hipétesis en la investigacion se planted
mediante un proceso directo que implica aplicar el Modelo de Regresion Lineal Multiple.
La hipétesis planteada de todas las constantes de regresion, son iguales a cero, es decir:
Ho:a=b=c=d=0;

Ho: alguno de los parametros de regresion es mayor a cero

Donde:
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([P l]

a; b; ¢; d, son con “a@” constante y el resto coeficientes a ser estimados por el modelo de
regresion

f(x)=a+bX;+cX,+dX; +¢

c. El coeficiente de correlaciéon de Pearson (r)

El CCP se trata de una evaluacién de la correlacion lineal entre variables cuantitativas
aleatorias, puede ser conceptualizada como un indicador empleado para determinar la
fuerza de la relacion entre las variables; esta medida no significa causalidad y en esto
consisten la gran diferencia entre la correlacion y la regresion (Elorza, 2000).

Este indicador, mide en una escala de -1 a 1, el grado de correlacién entre dos variables,
cuando la medida esta préximo a -1 nos esta indicando que existe un grado de relacion
negativa y cuando se aproxima a 1 nos indica que hay relacién positiva entre las
variables. Un valor préximo a 0 indica que no hay relacién lineal entre las variables.

Para determinar la influencia se utilizara la prueba de R de Pearson con el propdsito de
ver la influencia de los factores socioculturales en el manejo de residuos solidos, se
utilizara la férmula de:

Dénde:

R :Coeficiente de Pearson .

Valores que se asumiran:

R=1: Relacion perfecta
08<R<1: Relacion muy alta

0.6 <R<0,8: Relacion alta

04 <R<0,6: Relacion moderada.
0,2<R<0,4: Relacion baja
0<R<0,2: Relacion muy baja

R=0 Relacion nula
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3.7. DISENO METODOLOGICO POR OBJETIVOS

3.7.1. OBJETIVO ESPECIFICO 1.

Se identificd el nivel de relacion de la practica de habitos culturales con el manejo de los
residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio
Encinas” de la Ciudad de Puno — 2024.

La metodologia que se utilizé para el logro del objetivo es la prueba de regresion lineal,
porque nos permitio medir el nivel de influencia de la practica de los habitos de higiene en
el manejo de los residuos sdlidos.

Los datos se recopilaron de las encuestas realizadas a los estudiantes en las
dimensiones de la practica de los habitos de higiene en el manejo de los residuos sélidos.
3.7.2. OBJETIVO ESPECIFICO 2

Se identifico el nivel de relacion de los habitos en la conservacién del ambiente con el
manejo de los residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico “José
Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno — 2024.

La metodologia que se utilizd para lograr el objetivo es la prueba de regresién lineal,
porque nos permiti6 medir el nivel de influencia de los habitos en la conservacion del
ambiente en el manejo de los residuos solidos.

Los datos fueron recopilados de las encuestas (ANEXO N° 2) realizadas a los estudiantes
en las dimensiones de los habitos en la conservacion del ambiente en el manejo de los
residuos solidos.

3.7.3 OBJETIVO ESPECIFICO 3

Se identifico el nivel de relacion de la cultura de prevencion sobre la contaminacién con el
manejo de los residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José
Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno — 2024.

La metodologia que se utilizé para el logro del objetivo es la prueba de regresion lineal,
porque nos permiti6 medir el nivel de influencia de la cultura de prevencion sobre la

contaminacion en el manejo de los residuos solidos.
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Los datos se recopilaron de las encuestas realizadas a los estudiantes en las

dimensiones de la cultura de prevencion sobre la contaminacion en el manejo de

residuos solidos.

3.8. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

oS

Variables Dimension Indicador Escala de
es medicién
Practicade Edad Siempre
habitos de Género Casi siempre
higiene Lugar de procedencia Algunas veces
Tipo de familia Casi nunca
Reconoce los beneficios de la higiene Nunca
Reconocer la importancia de habitos de
VI higiene
Culturaen Cumplimiento de Los valores ambientales  Siempre
Habitos la Las creencias ambientales Casi siempre

culturales conservacio
n del

ambiente

Cultura en
la
prevencion
contra la
contaminaci

on.

Las actitudes ambientales

Conducta ecoldgica responsable

Utiliza el transporte publico

Compra productos locales

Consume productos ecologicos

Recicla

Reduce el consumo de plasticos
Disminuye el uso del agua y de la energia
eléctrica

Elige energias renovables.

Algunas veces
Casi nunca

Nunca

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Casi nunca

Nunca
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Variables Dimension Indicador Escala de

es medicion

Acopio de  Nivel de conocimiento respecto al acopio Reutilizacion

VD. Residuos Separar
Manejo Solidos Convertir

de No sabe
residuos Barridoy  Eficiencia del barrido y limpieza Siempre
solidos limpieza Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca
Nunca
Segregacié Segregacion en la fuente Siempre
n Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca
Nunca
Recoleccion Frecuencia del manejo de los residuos Diario;
solidos Interdiario;
Satisfaccion respecto al servicio de semanal
recoleccion de residuos solidos Si; No
Importancia del servicio de limpieza y/o
recoleccién de residuos sélidos. Muy importante;

Optimizacion de la ruta de recoleccién de  importante; sin
residuos solidos importancia

Si; No
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. NIVEL DE RELACION DE LA PRACTICA DE HABITOS DE CULTURALES CON EL
MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS EN LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
SUPERIOR TECNOLOGICO “JOSE ANTONIO ENCINAS” DE LA CIUDAD DE PUNO
4.1.1. OBJETIVO ESPECIFICO 1.

Identificar el nivel de relacién de la practica de habitos de higiene con el manejo de los
residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio

Encinas” de la Ciudad de Puno.
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Tabla 03: Practica de habitos de higiene con el manejo de los residuos sdlidos en

estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de

Puno.
Manejo de los residuos sélidos
Poco Regular Buen
manejo manejo manejo Total
Habitos de Pocos habitos 9 11 0 20
higiene 4,3% 5,3% 0,0% 9,6%
Regular habito 17 118 9 144
8,2% 56,7% 4,3% 69,2%
Adecuado 1 9 34 44
habitos 0,5% 4,3% 16,3% 21,2%
Total 27 138 43 208
13,0% 66,3% 20,7% 100,0%

Fuente: Cuestionario de habitos culturales y manejo de residuos soélidos a estudiantes del

I.S.T. “J. AL E.” = Puno.
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Figura 01: Practica de habitos de higiene con el manejo de los residuos sélidos en
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Publico “José Antonio
Encinas” de la Ciudad de Puno.

La tabla 3 y figura 1. Evidencia resultados de la relacion de la practica de habitos de
higiene con el manejo de los residuos sdlidos en estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno. Donde el 56.7% de los
estudiantes muestran regular habitos de higiene y el manejo de los residuos solidos, es
también regular, el 16.3% de los estudiantes muestran adecuados habitos de higiene y el
manejo de los residuos sdlidos, es bueno, de ello se demuestra que mayor habitos de
higiene, es mejor el manejo de los residuos sdlidos, en los estudiantes.

4.1.2. HIPOTESIS ESPECIFICA 1.

Ha: La practica de los habitos de higiene se relaciona con el manejo de los residuos
soélidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la
Ciudad de Puno.

Ho: La practica de los habitos de higiene no se relaciona con el manejo de los residuos
soélidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la

Ciudad de Puno.
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Prueba de Normalidad

Ho: Los datos de las variables habitos culturales y manejo de los residuos sélidos en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de
Puno — 2025, provienen de una distribucién normal.

Ha: Los datos de las variables habitos culturales y manejo de los residuos sdlidos en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de
Puno — 2025, no provienen de una distribucion normal.

Tabla 04: Prueba de Normalidad de Kolmogorov - Smirnov para las variables de estudio:
Habitos de higiene, habitos de conservacion y manejo de Residuos Sélidos en

estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de

Puno.
Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Grados de Sig.
libertad
Habitos de higiene ,162 208 ,091
Habitos en la conservacion del ,(178 208 ,083
ambiente
Cultura de prevencion 75 208 ,056
Habitos culturales ,159 208 ,076
Manejo de los residuos sélidos ,162 208 ,069

acuerdo de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, Los datos de las
variables habitos culturales y manejo de los residuos sélidos en los estudiantes del
Instituto Superior Tecnologico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno - 2025
provienen de una distribucion normal, son mayores al parametro de 0,05, por lo que se
acepta la hipodtesis nula, determinando que los datos provienen de una distribucion

normal y esta facultada para la evaluacion de pruebas paramétricas.
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Tabla 05: Prueba de correlacién de Pearson habitos culturales y su relacién con el
manejo de Residuos Sélidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico “José

Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno

Habitos de = Manejo de los

higiene  residuos soélidos

Habitos de higiene Correlacion de Pearson 1 ,696
Sig. (bilateral) ,000
N 208 208
Habitos en la conservacion  Correlacion de Pearson ,452 ,655
del ambiente Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 208 208

Practica de habkitos de higiene con el manejo de los residuos
sclidos

‘s !In'l-

bl
.. I
s ll'l
a'l
; .i. ™

i o L 15 24 25 30 35 41 45 L,

La prueba de correlacion de Pearson muestra un coeficiente de correlacién de 0.696 de
ello se infiere que existe una relacion directa o positiva, ademas por el valor de
coeficiente de determinacidon se demuestra que la practica de habitos de higiene influye
en un 48,48% en el manejo de los residuos solidos y por el valor de probabilidad de error
de 0.000, inferior al parametro de 0.05, se evidencia que la prueba es significativa,

aceptando con ello la hipétesis alterna donde: la practica de los habitos de higiene se
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relaciona con el manejo de los residuos sélidos en los estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

4.2. NIVEL DE RELACION DE LOS HABITOS EN LA CONSERVACION DEL
AMBIENTE CON EL MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS EN LOS ESTUDIANTES
DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JOSE ANTONIO ENCINAS” DE LA
CIUDAD DE PUNO.

4.2.1. OBJETIVO ESPECIFICO 2.

Identificar el nivel de relacion de los habitos en la conservacion del ambiente con el
manejo de los residuos sélidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José
Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

Tabla 06: Habitos en la conservacién del ambiente con el manejo de los residuos sélidos

en estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de

Puno.
Manejo de los residuos sélidos
Bajo Regular Buen
manejo manejo manejo Total
Habitos en la Bajos habitos 4 9 0 13
conservacion del 1,9% 4,3% 0,0% 6,3%
ambiente Regular habitos 16 65 2 83
7,7% 31,3% 1,0% 39,9%
Adecuados 7 64 41 112
habitos 3,4% 30,8% 19,7% 53,8%
Total 27 138 43 208
13,0% 66,3% 20,7% 100,0%

Fuente: Cuestionario de habitos culturales y manejo de residuos sélidos a estudiantes del

l.S. T. “J. A.E.” — Puno.
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Figura 02: Habitos en la conservacion del ambiente con el manejo de los residuos sdélidos
en estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de
Puno.

La tabla 6 y figura 2. Evidencia resultados de la relacion de los habitos en la conservacion
del ambiente con el manejo de los residuos sélidos en estudiantes del Instituto Superior
Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno. Donde el 31.3% de los
estudiantes muestran regular habitos en la conservacion del ambiente y el manejo de los
residuos solidos, es también regular, el 19.7% de los estudiantes muestran adecuados
habitos en la conservacion del ambiente y el manejo de los residuos sélidos, es bueno, de
ello se demuestra que mayor habitos en la conservacion del ambiente, es mejor el
manejo de los residuos sdlidos, en los estudiantes.

4.2.2. HIPOTESIS ESPECIFICA 2.

Ha: La cultura en la conservacion del ambiente se relaciona con el manejo de los
residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio
Encinas” de la Ciudad de Puno

Ho: La cultura en la conservacién del ambiente no se relaciona con el manejo de los
residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio

Encinas” de la Ciudad de Puno
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Tabla 07: Prueba de correlacion de Pearson habitos de conservacion del medio ambiente

y su relacién con el manejo de Residuos Solidos en los estudiantes del Instituto Superior

Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

Habitos en la Manejo de

conservacion del Residuos

medio ambiente Soélidos
Habitos en la Correlacion de Pearson 1 ,655
conservacion del Sig. (bilateral) ,000
ambiente N 208 208
Manejo de los residuos  Correlacion de Pearson ,655 1
solidos Sig. (bilateral) ,000

N 208 208

Habitos en la conservacion del

residuns

&
=
¥

i
[=

t

3
i
=

ambiente con el manejo de los

La prueba de correlacion de Pearson muestra un coeficiente de correlacién de 0.655 de

ello se infiere que existe una relacion directa o positiva, ademas por el valor de

coeficiente de determinacién se demuestra que la practica de los habitos de higiene

influye en un 42.87% en el manejo de los residuos sélidos y por el valor de probabilidad

de error de 0.000,

inferior al parametro de 0.05, se evidencia que la prueba es

significativa, aceptando con ello la hipotesis alterna donde: la cultura en la conservacion
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del ambiente se relaciona con el manejo de los residuos sélidos en los estudiantes del
Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno

43. NIVEL DE RELACION DE LA CULTURA DE PREVENCION SOBRE LA
CONTAMINACION CON EL MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS EN LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JOSE ANTONIO
ENCINAS” DE LA CIUDAD DE PUNO.

4.3.1. OBJETIVO ESPECIFICO 3.

Identificar el nivel de relacion de la cultura de prevencion sobre la contaminacion con el
manejo de los residuos sélidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José
Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

Tabla 08: Cultura de prevencion con el manejo de los residuos sélidos en estudiantes del

Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

Manejo de los residuos sélidos

Bajo Regular Buen
manejo manejo manejo Total
Cultura de Bajos habitos 5 9 0 14
prevencion 2,4% 4,3% 0,0% 6,7%
Regular habitos 22 119 23 164
10,6% 57,2% 11,1% 78,8%
Adecuados 0 10 20 30
habitos 0,0% 4,8% 9,6% 14,4%
Total 27 138 43 208
13,0% 66,3% 20,7% 100,0%

Fuente: Cuestionario de habitos culturales y manejo de residuos sélidos a estudiantes del

l.S. T. “J. A.E.” — Puno.
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Figura 03: Cultura de prevencién con el manejo de los residuos sélidos en estudiantes
del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

La tabla 8 y figura 2. Evidencia resultados de la relacion de la cultura de prevencion con
el manejo de los residuos sélidos en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José
Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno. Donde el 57.2% de los estudiantes muestran
regular habitos en la cultura de prevencion y el manejo de los residuos sélidos, es
también regular, el 9.6% de los estudiantes muestran adecuados habitos en la cultura de
prevencién y el manejo de los residuos solidos, es bueno, de ello se demuestra que
mayor habitos en la cultura de prevencion, es mejor el manejo de los residuos solidos, en
los estudiantes.

4.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICA 3.

Ha: La cultura en la prevencion contra la contaminacion se relaciona con el manejo de los
residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico “José Antonio
Encinas” de la Ciudad de Puno.

Ho: La cultura en la prevencion contra la contaminacion no se relaciona con el manejo de
los residuos sdlidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio

Encinas” de la Ciudad de Puno.

52

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

Tabla 09: Prueba de correlacién de Pearson habitos de cultura de prevencion y su

relacion con el manejo de Residuos Sdlidos en los estudiantes del Instituto Superior

Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

Cultura de Manejo de los
prevencién residuos soélidos
Cultura de prevencién  Correlacion de 1 ,668
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 208 208
Manejo de los residuos Correlacion de ,668 1
solidos Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 208 208

Fuente: elaboracion del investigador

Culiura de prevencidn scbre |z contaminacion con el manejo de

os residuos salidos

T
S

La prueba de correlacién de Pearson muestra un coeficiente de correlacion de 0.668 de

ello se infiere que existe una relacion directa o positiva, ademas por el valor de

coeficiente de determinacion se demuestra que la practica de los habitos de higiene

influye en un 44.63% en el manejo de los residuos sélidos y por el valor de probabilidad

de error de 0.000, inferior al parametro de 0.05, se evidencia que la prueba es
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significativa, aceptando con ello la hipétesis alterna donde:: la cultura en la prevencién
contra la contaminacién se relaciona con el manejo de los residuos sdlidos en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de
Puno.

4.4. NIVEL DE RELACION DE LOS HABITOS CULTURALES CON EL MANEJO DE
LOS RESIDUOS SOLIDOS EN LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO “JOSE ANTONIO ENCINAS” DE LA CIUDAD DE PUNO - 2024.

4.4.1. OBJETIVO GENERAL

Evaluar el nivel de relacidn con los habitos culturales en el manejo de los residuos sélidos
en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad
de Puno - 2025.

Tabla 10: Habitos culturales con el manejo de los residuos sélidos en estudiantes del

Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

Manejo de los residuos sélidos

Poco Regular Buen
manejo manejo manejo Total
Habitos culturales Pocos habitos 10 11 0 21
4,8% 5,3% 0,0% 10,1%
Regular habito 17 125 20 162
8,2% 60,1% 9,6% 77,9%
Adecuado 0 2 23 25
habitos 0,0% 1,0% 11,1% 12,0%
Total 27 138 43 208
13,0% 66,3% 20,7% 100,0%

Fuente: Cuestionario de habitos culturales y manejo de residuos sélidos a estudiantes del

l.S. T. “J. A. E.” — Puno.
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Figura 04: Habitos culturales con el manejo de los residuos solidos en estudiantes del
Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

La tabla 10 y figura 4. Evidencia resultados de la relacion de habitos culturales con el
manejo de los residuos sodlidos en estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José
Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno. Donde el 60.1% de los estudiantes muestran
regular habitos culturales y el manejo de los residuos sdlidos, es también regular, el
11.1% de los estudiantes muestran adecuados habitos culturales y el manejo de los
residuos solidos, es bueno, de ello se demuestra que mayor habitos culturales, es mejor
el manejo de los residuos solidos, en los estudiantes.

4.4.2. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Habitos culturales se relacionan con el manejo de los residuos sodlidos en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de
Puno - 2024.

Ho: Los habitos culturales no se relacionan con el manejo de los residuos sélidos en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de

Puno - 2024.
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Tabla 11: Correlacion de Pearson entre los habitos culturales y el manejo de Residuos

solidos en estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio

Ciudad de Puno.

Encinas” de la

Habitos Manejo de los residuos

culturales solidos

Habitos culturales Correlacion de 1 ,828

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 208 208
Manejo de los residuos Correlacion de ,828 1
solidos Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 208 208

Habitos culturales y manejo de los residuos solidos

i a0 40 &0 a0 LoD 120
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Tabla 12: Resumen del Modelo de Regresion entre habitos Culturales y el Manejo de los
Residuos Solidos en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio

Encinas” de la Ciudad de Puno.

Resumen del modelo

Modelo R Rcuadrado R cuadrado ajustado Error estandar de la estimacién

1 ,828 ,685 ,683 4,949

Fuente: elaboracién del investigador
Tabla 13: Analisis de varianza (ANOVA) del Modelo de Regresion entre los habitos
culturales y el Manejo de Residuos Solidos en estudiantes del Instituto Superior

Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

ANOVA
Suma de Grados de Media
Modelo cuadrados libertad cuadratica F Sig.
1 Regresion 10974,014 1 10974,014 447,972 ,000
Residuo 5046,405 206 24,497
Total 16020,418 207

En la prueba de correlacién de Pearson, el resumen del modelo y el analisis de varianza,
se observan; el coeficiente de correlacién de 0.828 de ello se infiere que existe una
relacion directa o positiva, ademas por el valor de coeficiente de determinacion se
demuestra que la practica de los habitos de higiene influye en un 68.50% en el manejo
de los residuos solidos y por el valor de probabilidad de error de 0.000, inferior al
parametro de 0.05, se evidencia que la prueba es significativa, aceptando con ello la
hipotesis alterna donde:: los habitos culturales se relacionan con el manejo de los
residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio

Encinas” de la Ciudad de Puno - 2025.
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Tabla 14: Caracteristicas personales de los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico

“José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

Edad Frecuencia Porcentaje
[17 — 20[ 86 41.3%
[20 — 23] 73 35.1%
[23 — 26] 31 14.9%
[26 — 29[ 18 8.7%
Masculino 98 47.1%
Femenino 110 52.9%
Urbano 148 71.2%
Rural 60 28.8%
Nuclear 124 59.6%
Monoparental 46 22.1%
Extensa 27 13.0%
Reconstruida 11 5.3%

Fuente: Cuestionario a estudiantes del . S. T. “J. A. E.” de la Ciudad de Puno

En la tabla 14. Se evidencian resultados de las caracteristicas personales de los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de
Puno. Donde el 41.3% de los estudiantes tienen edades de 17 a 20 afios, siendo esta la
de mayor frecuencia, seguido del 35.1% de los estudiantes con edades de 20 a 23 anos,
en cuanto al género el 52.9% son damas, siendo ésta relativamente mayor a los varones,
en cuanto a la residencia la mayor parte de los estudiantes provienen de zonas urbanas

con el 71.2% y en cuanto al tipo de familia el 59.6% provienen de familias nucleares
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Tabla 15: Caracteristicas personales de los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico

“José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

Practica de habitos de Nunca Casi Algunas Casi Siempre
higiene nunca veces siempre

fi o/o fi % fi % fi % fi %

¢Tu instituciéon brinda 3 18. 34 163 66 317 32 154 38 183
charlas sobre habitos 8 3

ambientales?

ilLas practicas de habitos 2 1.0 9 43 38 183 79 380 80 385
ambientales saludables

ayudan en la salud de los

demas?

¢Tus companeros 2 10. 31 149 84 404 50 240 22 106
participan cuando hay 1 1

charlas sobre habitos de

higiene?

;Consideras preocupante 1 05 12 58 45 216 76 365 74 356
la cantidad de basura que

producen en tu institucion?

Consideras que los carros 2 12. 47 226 68 327 47 226 21 10.1
recolectores son 5 O

suficientes.

Piensas que la basura de 0 00 4 19 26 125 62 298 11 558
las calles es negativa para 6

el desarrollo de la ciudad
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Existen campanas de 1 91 33 159 91 438 38 183 27 13.0
limpieza de la basura enel 9

instituto.

En el instituto realizan 2 13. 48 231 74 356 35 168 23 11.1
campanas o charlas del 8 5

adecuado manejo de la

basura.

Existen organismos 3 17. 53 255 77 370 27 130 15 7.2
externos como ONG'S que 6 3

difunden sobre manejo de

residuos

Promedio 1 91 30 144 63 303 50 24.0 46 221

9

Fuente: Cuestionario de habitos culturales a estudiantes del I. S. T. “J. A. E.” — Puno.

En la tabla 15 . Se evidencian resultados de la practica de habitos de higiene de los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de
Puno. Donde el 31.7% de los estudiantes manifiestan que algunas veces su institucion
brinda charlas sobre habitos ambientales, el 38.0% indican que casi siempre, las
practicas de habitos ambientales saludable ayudan en la salud de los demas, el 31.7% de
los estudiantes manifiestan que algunas veces, el 40.0% indican que algunas veces, sus
companeros participan cuando hay charlas sobre habitos de higiene, el 36.5% de los
estudiantes manifiestan que casi siempre, consideran preocupante la cantidad de basura
que producen en tu institucion, el 32.7% indican que algunas veces, consideran que los
carros recolectores son suficientes, el 55.8% de los estudiantes manifiestan que siempre,
piensan que la basura de las calles es negativa para el desarrollo de la ciudad, el 43.8%
indican que algunas veces, existen campafias de limpieza de la basura en el instituto, el
35.6% de los estudiantes manifiestan que algunas veces, en el instituto realizan

campafas o charlas del adecuado manejo de la basura, el 37.0% indican que algunas
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veces, existen organismos externos como ONG'S que difunden sobre manejo de
residuos. Evidenciando que el 30.3% de los estudiantes manifiestan que algunas veces
se da la practica de habitos de higiene.

Tabla 16: Cultura de conservacion del ambiente de los estudiantes del Instituto Superior

Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

Nunca Casi Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre

f; % f; % f; % f; % f; %

Consideras que la 3 1.4 6 29 40 192 58 279 101 486
quema de basura

es una actitud

negativa.

En tu hogar utilizas 24 115 34 163 64 308 43 207 43 207
diferentes

recipientes para

separar su basura.

Cuando compras 4 19 11 53 61 293 82 394 50 24.0
un producto para

usarlo en tu hogar

piensan que

puedes darle un

uso posterior.

Si hay aguas con 10 48 31 149 74 356 49 236 44 21.2
residuos que usan

en casa es malo

arrojarlas al piso.
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Considera que esta 0 00 13 63 39 188 45 216 111 534
mal tirar la basura

al piso.

Conversas en tu 10 48 22 106 84 404 49 236 43 20.7
hogar sobre el

problema de

contaminacién por

RRSS.

Consideras la 2 10 14 67 66 317 68 327 58 279
conservacion del

medio ambiente y

contaminacion

como prioridad

dentro del distrito.

Promedio 8 38 19 91 61 293 56 269 64 308

Fuente: Cuestionario de habitos culturales a estudiantes del I. S. T. “J. A. E.” — Puno.

En la tabla 16. Se evidencian resultados de la cultura de conservacion del ambiente de
los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de
Puno. Donde el 48.6% de los estudiantes manifiestan que siempre consideran que la
quema de basura es una actitud negativa, el 30.8% indican que algunas veces, en su
hogar utilizan diferentes recipientes para separar su basura, el 39.4% de los estudiantes
manifiestan que casi siempre cuando compran un producto para usarlo en tu hogar
piensan que se puedes darle un uso posterior, el 35.6% indican que algunas veces hay
aguas con residuos que usan en casa es malo arrojar al piso, el 53.4% de los estudiantes
manifiestan que siempre consideran que esta mal tirar la basura al piso, el 40.4% indican
que algunas veces, conversan en su hogar sobre el problema de contaminacién por
RRSS, el 28.7% de los estudiantes manifiestan que casi siempre, consideran la

conservacion del medio ambiente y contaminacién como prioridad dentro del distrito.
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Evidenciando que el 30.8% indican que siempre, respetan la cultura de conservacion del

ambiente.

Tabla 17: Cultura en la prevencion contra la contaminacién del ambiente de los

estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de

Puno.

Nunca

Casi
nunca

%

Algunas
veces

f; %

Casi
siempre

f; %

Siempre

f; %

Rehusas 19 91 61
restos de

comida que
generan en su

hogar.

dPromueve tu 11 53 43
instituciéon la

importancia de

los habitos de

higiene?

iConsidera 7 34 1N
que los carros

recolectores

ayudan a la
conservacion

del medio

ambiente?

residuos 20 96 24

Los

de productos

29.3

20.7

5.3

11.5

54  26.0

81 38.9

54  26.0

54  26.0

34 16.3

42 20.2

85 40.9

60 28.8

40 19.2

31 14.9

51 24.5

50 240
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quimicos los

dejas en los

contenedores

¢Utilizas 0 00 7 3.4 22 106 46 221 133 63.9
transporte

publico?

¢Compras 6 29 15 7.2 75 361 87 418 25 120
productos

locales

envasados?

¢Consumes 8 38 32 154 96 46.2 57 274 15 7.2
productos

ecolégicos

reciclados?

¢Reduces el 5 24 14 6.7 97 46.6 74 356 18 8.7
consumo de

plasticos?

¢Disminuyesel 2 10 22 106 112 538 50 240 22 106
uso del agua?

¢Disminuyenel 7 34 34 163 94 452 49 236 24 11.5
uso de energia

eléctrica?

¢Eliges 20 96 40 192 79 380 44 212 25 120
energias

renovables?

Promedio 10 48 28 135 74 356 57 274 39 1838

Fuente: Cuestionario de habitos culturales a estudiantes del I.S.T. “J.A.E.” - Puno.
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En la tabla 17. Se evidencian resultados de la cultura en la prevenciéon contra la
contaminacion del ambiente de los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José
Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno. Donde el 29.3% indican que casi nunca, reusan
restos de comida que generan en su hogar, el 38.9% indican que algunas veces
promueve su instituciéon la importancia de los habitos de higiene, el 40.9% manifiestan
que casi siempre, consideran que los carros recolectores ayudan a la conservaciéon de
medio ambiente, el 28.8% indican que casi siempre, los residuos de productos quimicos
los dejas en los contenedores, el 63.9% manifiestan que casi siempre, utilizan transporte
publico, el 41.8% indican que casi siempre, compran productos locales envasados, el
46.2% manifiestan que algunas veces consumen productos ecoldgicos reciclados, el
46.6% indican que algunas veces reducen el consumo de plasticos, el 53.8% manifiestan
que algunas veces, disminuyes el uso del agua, el 45.2% indican que algunas veces,
disminuyen el uso de energia eléctrica, el 38.0% indican que algunas veces eligen
energias renovables. Evidenciando que el 35.6% manifiestan que algunas veces toman

en cuenta la cultura en la prevencion contra la contaminacion del ambiente.
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Tabla 18: Acopio de residuos sdlidos de los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico

“José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

Caracteristicas Frecuencia
f, %

¢ Qué entiendes por reciclaje? Reutilizacion 163 78.4
Separar 24 115

Convertir 20 9.6

No sabe 1 0.5

¢Practicas el reciclaje? Si 102 49.0
No 35 16.8

A veces 71 341

¢Conoces qué tipo de residuos sélidos se Papeles 81 38.9
pueden reciclar Botellas de plasticas 89 428
Botellas de vidrios 21 1041

Metales 4 1.9

Otros 13 6.3

¢Tienes conocimiento de los beneficios Poco 128 61.5
de reciclar los residuos sélidos? Mucho 66 31.7
Nada 14 6.7

Alguna vez has reciclado, ;Qué material Cartén 71 34.
reciclaste? Papel 88 423
Vidrio 8 3.8

Metal 6 29

Plastico 35 16.8

Fuente: Cuestionario de habitos culturales a estudiantes del I. S. T. “J. A. E.” — Puno.
En la tabla 18. Se evidencian resultados del acopio de residuos soélidos de los estudiantes

del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno. En la
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interrogante: Qué entiendes por reciclaje?, el 78.4% manifestaron que es la reutilizacion,
en el item si practica el reciclaje, el 49.0%, respondieron que si, en el item: conoces qué
tipo de residuos sdlidos se pueden reciclar, el 42.8% respondieron botellas de plasticas y
38.9% papeles, en la interrogante: tienes conocimiento de los beneficios de reciclar los
residuos solidos, el 61.5% indicé que conoce poco, en el item alguna vez has reciclado y
qué material reciclaste, el 42.3% papel y el 34.1% cartén respondieron, evidenciando que
el acopio de residuos sélidos practicado por los estudiantes.

Tabla 19: Barrido y limpieza de los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José

Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno.

Nunca Casi Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre

fi % fi % fi % fi % fi %

¢ Arrojas basura en
80 385 72 346 44 212 5 2.4 7 3.4
la via publica?
¢ Clasificas la
basura que
22 106 30 144 92 442 41 197 23 1.1
generas en tu
casa?
¢ Separas y
dispones
adecuadamente
13 63 44 212 86 413 42 202 23 1.1
los residuos que
generas en el
instituto?
¢,Los parques de

tu institucion estan 7 34 27 130 70 337 74 356 30 14.4

limpios?
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¢La contaminacién

afecta la vida de 7 3.4 6 29 19 91 65 313 1M1 53.4
los demas?

¢ El problema

ambiental de tu

localidad es 6 29 10 48 67 322 74 356 51 245
provocado por los

vecinos?

Promedio 23 111 32 154 63 303 50 240 44 19.7

Fuente: Cuestionario de habitos culturales a estudiantes del I. S. T. “J. A. E.” — Puno.
En la tabla 19. Se evidencian resultados del barrido y limpieza de los estudiantes del
Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno. Donde el
38.5% manifiestan que nunca, arrojan basura en la via publica, el 44.2% indican que
algunas veces, clasifican la basura que generas en tu casa, el 41.3% manifiestan que
algunas veces, separan y disponen adecuadamente los residuos que generas en el
instituto, el 35.6% indican que casi siempre, los parques de su institucion estan limpios, el
31.3% manifiestan que casi siempre, la contaminacion afecta la vida de los demas, el
35.6% manifiestan que casi siempre, el problema ambiental de su localidad es provocado
por los vecinos. Evidenciando que el 30.3% manifiestan que algunas veces, los

estudiantes observan un adecuado barrido y limpieza.
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Tabla 20. Segregacion de los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio

Encinas” de la Ciudad de Puno.

Nunca

Casi

nunca

%

Algunas

veces

%

Casi

siempre

f;

%

Siempre

¢En tu  institucidn
seleccionan los 13 6.3
residuos solidos?
¢ Realizan acciones
de seleccion de

13 6.3
residuos sélidos en
tu localidad?
(Las calles de tu
localidad estan 4 1.9
limpias?
¢,Cumples con la
practica de valores 2 1.0
ambientales?
¢Las creencias
ambientales son
practicadas en tu
institucion?
¢Las actitudes
ambientales generan
una conducta 0 0.0

ecoldgica

responsable?

28

22

23

12

13.5

10.6

4.3

1.9

5.8

79

92

95

85

82

64

38.0

44.2

45.7

40.9

39.4

30.8

53

56

69

77

67

76

25.5

26.9

33.2

37.0

32.2

36.5

35 16.8

25 120

31 149

40 19.2

32 154

56 26.9
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Promedio 6 29 16 7.7 83 399 66 31.7 37 17.8

Fuente: Cuestionario de habitos culturales a estudiantes del I. S. T. “J. A. E.” — Puno.

En la tabla 20. Se evidencian resultados de la segregacién de los estudiantes del Instituto
Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno. Donde el 38.0%
manifiestan que algunas veces, en su institucion seleccionan los residuos solidos, el
44.2% indican que algunas veces, realizan acciones de seleccion los residuos sélidos en
tu localidad, el 45.7% manifiestan que algunas veces, las calles de su localidad estan
limpias, el 40.9% indican que algunas veces, cumplen con la practica de valores
ambientales, el 39.4% manifiestan que algunas veces, las creencias ambientales, son
practicadas en su institucion, el 36.5% indican que casi siempre, las actitudes
ambientales generan conducta ecolégica responsable. Evidenciando que el 39.9%
manifiestan que algunas veces, se observa segregacion de los residuos en su institucion.
Tabla 21: Recoleccién de los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio

Encinas” de la Ciudad de Puno.

Nunca Casi Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre

f; % f; % f; % f; % f; %

¢, Recoges la
basura de la calle
para depositarla 7 34 29 139 107 514 39 188 26 125
en un tacho o
contenedor?
iPasa el carro
recolector de
15 72 22 106 39 188 86 413 46 22.1

basura por el lugar

donde vives?
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¢,con qué
frecuencia pasa el
10 4.8 28 135 61 293 82 394 27 13.0
carro recolector de
basura?
¢ Tus companeros
muestran interés
por tratar deforma 28 135 39 188 80 385 42 202 19 9.1
adecuada los
residuos solidos?
¢Brindan  charlas
en tu institucidon
sobre la
29 139 56 26.9 69 33.2 28 13. 26 125
importancia del
tratamiento de

residuos solidos?

Promedio 18 87 35 168 7 341 55 264 29 13.9

Fuente: Cuestionario de habitos culturales a estudiantes del I. S. T. “J. A. E.” — Puno.

En la tabla 21. Se evidencian resultados de la recoleccién de los estudiantes del Instituto
Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno. Donde el 51.4%
manifiestan que algunas veces, recogen la basura de la calle para depositarla en un
tacho o contenedor, el 41.3% manifiestan que casi siempre, pasa el carro recolector de
basura por el lugar dénde vives, el 39.4% indican que casi siempre, con que frecuencia
pasa el carro recolector de basura, el 38.5% manifiestan que algunas veces, sus
companferos muestran interés por tratar de forma adecuada los residuos sdlidos, el 33.2%
indican que algunas veces, brindan charlas en su institucién sobre la importancia del
tratamiento de residuos sdlidos. Evidenciando que el 34.1% manifiestan que algunas

veces, observan recoleccion adecuada de los residuos.
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DISCUSION
Los resultados han sido contrastados con los antecedentes de la investigacion, en el

objetivo general; identificar el nivel de relacién de la practica de los habitos culturales con
el manejo de los residuos sélidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico
“‘José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno, se concluye que; el 60.1% de los
estudiantes muestran regular habitos culturales y el manejo de los residuos sdlidos, es
también regular, el 11.1% de los estudiantes muestran adecuados habitos culturales y el
manejo de los residuos solidos, es bueno, de ello se demuestra que mayor habitos
culturales, es mejor el manejo de los residuos sélidos, en los estudiantes, corroborada
con la prueba de correlacion de Pearson que muestra un coeficiente de correlacion de
0.828 y el valor de coeficiente de determinacion se demuestra que la practica de los
habitos culturales influye en un 68.50% en el manejo de los residuos sélidos y por el valor
de probabilidad de error de 0.000, inferior al parametro de 0.05, se evidencia que la
prueba es significativa, aceptando con ello la hipétesis alterna donde: los factores
culturales se relacionan con el manejo de los residuos sélidos. Similares resultados se
obtienen en Solaz (2023), concluye en su estudio destacando en la importancia de
seleccion segun su origen, modernizando las flotas de acopio y optimizar recursos
mediante planes de accion priorizados. Esto no solo ayuda a enfrentar situaciones
extraordinarias, como la crisis sanitaria, sino que también ofrece un marco util para los
responsables a nivel local y futuras investigaciones en la gestion de residuos. De la
misma forma: Cajahuaman (2019), propone el reaprovechamiento de residuos solidos ha
avanzado gracias a experiencias inclusivas que involucran la integracion de recicladores
de base, ademas de la formulacién de un programa de segregacion en la fuente debe
involucrar un equipo multidisciplinario que desarrolle estrategias preliminares validadas
por la comunidad, abarcando sensibilizacién ambiental, disefio técnico del programa y
formalizacion de recicladores.

En el primer objetivo especifico; identificar el nivel de relacion de los habitos en la

conservacion del ambiente con el manejo de los residuos solidos en los estudiantes del
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Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno, concluye
que la practica de los habitos de higiene se relaciona con el manejo de los residuos
solidos. Donde el 56.7% de los estudiantes muestran regular habitos de higiene y el
manejo de los residuos solidos, es también regular, el 16.3% de los estudiantes muestran
adecuados habitos de higiene y el manejo de los residuos sélidos, es bueno, de ello se
demuestra que mayor habitos de higiene, es mejor el manejo de los residuos sélidos, en
los estudiantes, ademas la prueba de correlacién de Pearson muestra un coeficiente de
correlacion de 0.696 con coeficiente de determinacién se demuestra que la practica de
habitos de higiene influye en un 48,48% en el manejo de los residuos sélidos y por el
valor de probabilidad de error de 0.000, inferior al parametro de 0.05, se evidencia que la
prueba es significativa, aceptando con ello la hipdtesis alterna donde: la practica de los
habitos de higiene se relaciona con el manejo de los residuos sélidos. Los resultados son
similares a Reyes (2022), concluye que los factores culturales influyen en la gestién
educativa, ante esta circunstancia es necesario implementar acciones en relacion a la
obtencion de medidas para materializar los objetivos del desarrollo sostenible, su
propésito: Establecer la influencia de los elementos culturales en la gestion educativa en
la provincia de Sanchez Carrién en el ano 2022. En su enfoque de investigacion
correlacional causal, que incluye una muestra probabilistica de 308 profesores, sus
hallazgos: demuestran que el nivel de significancia calculado es de 0.000, este dato es
inferior a 0.05, confirmando que existe una relacion causal, o sea, los factores culturales
influyen en la gestion educativa de la provincia de Sanchez Carrion, 2022. Concluyen
afirmando que se pudo evidenciar que hay una incidencia media entre los elementos
culturales en la gestion educativa de la provincia de Sanchez Carrion, 2022 (Rho = 0,687,
p= 0.000, alfa = 0.05).

En el segundo objetivo especifico; Los resultados obtenidos evidencian que los habitos
en la conservacién del ambiente se relaciona significativamente con el manejo de los
residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio

Encinas”, lo cual se respalda con un coeficiente de correlacion de 0.655 y un coeficiente
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de determinacién que indica que la practica de habitos de Higiene influye en un 42.87 %
sobre el manejo de residuos sélidos. Esta relacion estadisticamente significativa (p=0.000
< 0.05) confirma que, a mayor desarrollo de habitos orientados a la conservacién
ambiental, mejor es el desempefio de los estudiantes en la segregacion, recoleccion y
disposicién adecuada de residuos. Estos hallazgos coinciden con los reportado Bermudez
(2019), quien demostré que las actitudes hacia la gestion de residuos mejoraran de
manera sustancial tras un proceso de educacion ambiental, evidenciando en la reduccién
de la generacion per capita de residuos sdlidos —de 0.0923 kg/hab./dia a 0.0595
kg/hab./dia— y en la disminucién de la densidad de residuos tanto sin compactar (de
489.40 kg/m?® a 331.19 kg/m?®) como compactados (de 569.27 kg/m?* a 400.47 kg/m?3). La
coincidencia radica en que ambos estudios confirman que la interiorizacion de practicas
de higiene, conservacion y prevencion ambiental tiene un impacto directo, no solo en las
actitudes de la poblacion estudiantil, sino también en los indicadores cuantitativos de
manejo de residuos. No obstante, mientras el estudio de Bermudez evidencia mejoras a
partir de la implementacion de un programa de capacitacién especifico, el presente
trabajo identifica una correlacion existente de manera natural en el contexto educativo del
instituto, lo que sugiere que fortalecer la cultura de prevencion ambiental podria potenciar
significativamente la gestidén de residuos solidos sin necesidad de cambios estructurales
complejos, sino mediante intervenciones pedagdgicas focalizadas.

En el tercer objetivo especifico; evaluar el nivel de relacién con los habitos de la cultura
de prevencion en el manejo de los residuos solidos en los estudiantes del Instituto
Superior Tecnoldgico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno - 2025. Concluye que
la cultura en la prevencién contra la contaminacién se relaciona con el manejo de los
residuos solidos. Donde el 57.2% de los estudiantes muestran regular habitos en la
cultura de prevencién y el manejo de los residuos sélidos, es también regular, el 9.6% de
los estudiantes muestran adecuados habitos en la cultura de prevencién y el manejo de
los residuos solidos, es bueno, de ello se demuestra que mayor habitos en la cultura de

prevencion, es mejor el manejo de los residuos sodlidos, en los estudiantes, ademas la
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prueba de correlacién de Pearson muestra un coeficiente de correlacion de 0.668 vy el
determinacion se demuestra que la practica de los habitos de higiene influye en un
44.63% en el manejo de los residuos solidos y por el valor de probabilidad de error de
0.000, inferior al parametro de 0.05, se evidencia que la prueba es significativa,
aceptando con ello la hipotesis alterna donde la cultura en la prevencion contra la
contaminacioén se relaciona con el manejo de los residuos solidos. Cuyos resultados
concuerdan con; Ccoyto (2021). El curriculo nacional sostiene que la educacion peruana
es fundamentada, entre otros aspectos en el principio de la conciencia ambiental y la
conducta de los estudiante frente al entorno “cultura ambiental”’, que promueve el
respeto, cuidado y preservacién del medio natural, por ende; este estudio analiza el
aprendizaje como un componente de la “cultura ambiental”, para el correcto
comportamiento en el entorno de los alumnos de cuarto y quinto afio en la Institucion
Educativa Privada CRAMER, se concluyen que; existen otros factores que influyen en la
cultura ambiental; el cual podria representar el margen de error del modelo estadistico, la
dependencia evidencio que en su totalidad; todos los factores tienen una alta relevancia
al 1% vy la correccion explica que; el 99% de elementos considerados inciden en la

conciencia ambiental.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Los habitos culturales se relacionan con el manejo de los residuos sdlidos en
los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de
Puno - 2024. Donde el 60.1% de los estudiantes muestran regular habitos culturales y el
manejo de los residuos solidos, es también regular, el 11.1% de los estudiantes muestran
adecuados habitos culturales y el manejo de los residuos sdlidos, es bueno, de ello se
demuestra que mayor habitos culturales, es mejor el manejo de los residuos sélidos, en
los estudiantes, corroborada con la prueba de correlacién de Pearson que muestra un
coeficiente de correlacion de 0.828 y el valor de coeficiente de determinacion se
demuestra que la practica de los habitos de higiene influye en un 68.50% en el manejo de
los residuos sélidos y por el valor de probabilidad de error de 0.000, inferior al parametro
de 0.05, se evidencia que la prueba es significativa, aceptando con ello la hipétesis
alterna donde: los habitos culturales se relacionan con el manejo de los residuos sélidos.

Segunda. La practica de los habitos de higiene se relaciona significativamente con el
manejo de los residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico “José
Antonio Encinas” de la ciudad de Puno. El 56.7% de los estudiantes presentan habitos de
higiene regulares, y un manejo regular de los residuos sélidos. Asimismo, el 16.3% de los
estudiantes evidencian habitos de higiene adecuados, y una gestion eficiente de los
residuos, aseverando que a mayor nivel de higiene personal, mejor es el manejo de los
residuos sélidos. La prueba de correlacion de Pearson arroja un coeficiente de 0.696, lo
que indica una relacién positiva moderadamente fuerte entre ambas variables. Ademas,
el coeficiente de determinacioén revela que los habitos de higiene explican el 48.48% de la

variabilidad en el manejo de los residuos soélidos. El valor de significancia estadistica (p =
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0.000), inferior al umbral de 0.05, confirma que la relacidon es estadisticamente
significativa, respaldando la hipétesis alterna: la practica de los habitos de higiene se
relaciona con el manejo de los residuos solidos.

Tercera. La cultura en la conservacion del ambiente se relaciona con el manejo de los
residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio
Encinas” de la Ciudad de Puno. Donde el 31.3% de los estudiantes muestran regular
habitos en la conservacion del ambiente y el manejo de los residuos sdlidos, es también
regular, el 19.7% de los estudiantes muestran adecuados habitos en la conservacion del
ambiente y el manejo de los residuos sélidos, es bueno, de ello se demuestra que mayor
habitos en la conservacién del ambiente, es mejor el manejo de los residuos sdlidos, en
los estudiantes, corroborada con la prueba de correlacion de Pearson muestra un
coeficiente de correlacién de 0.655 y coeficiente de determinacion se demuestra que la
practica de los habitos de higiene influye en un 42.87% en el manejo de los residuos
soélidos y por el valor de probabilidad de error de 0.000, inferior al parametro de 0.05, se
evidencia que la prueba es significativa, aceptando con ello la hipétesis alterna donde: la
cultura en la conservacion del ambiente se relaciona con el manejo de los residuos
sélidos.

Cuarta. La cultura en la prevencién contra la contaminacién se relaciona con el manejo
de los residuos solidos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico “José Antonio
Encinas” de la Ciudad de Puno. Donde el 57.2% de los estudiantes muestran regular
habitos en la cultura de prevencion y el manejo de los residuos sdlidos, es también
regular, el 9.6% de los estudiantes muestran adecuados habitos en la cultura de
prevencion y el manejo de los residuos sodlidos, es bueno, de ello se demuestra que
mayor habitos en la cultura de prevencion, es mejor el manejo de los residuos sélidos, en
los estudiantes, ademas la prueba de correlacion de Pearson muestra un coeficiente de
correlacion de 0.668 y el determinacion se demuestra que la practica de los habitos de
higiene influye en un 44.63% en el manejo de los residuos sdlidos y por el valor de

probabilidad de error de 0.000, inferior al parametro de 0.05, se evidencia que la prueba
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es significativa, aceptando con ello la hipotesis alterna donde la cultura en la prevencion

contra la contaminacion se relaciona con el manejo de los residuos soélidos.
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RECOMENDACIONES
Primera. Esta recomendacién esta dirigida a los directivos del Instituto Superior
Tecnolégico Publico “José Antonio Encinas” quienes tienen la responsabilidad de disefiar,
aprobar e implementar las politicas académicas de la Institucion. Se sugiere que
fortalezcan la Educacion Ambiental desde un enfoque cultural, incorporando de manera
transversal contenidos orientados a promover habitos de higiene, conservacion y
prevencién ambiental en los planes de estudio. Esta accion permitira consolidar una
cultura ambiental consciente y comprometida con la adecuada Gestion de Residuos
Sdlidos.
Segunda. Al cuerpo directivo y docentes disefiar e implementar campanas periddicas de
sensibilizacion dirigidas a estudiantes, docentes y personal administrativo, que
promuevan la participacion activa en actividades como la segregacion en la fuente,
reciclaje, reduccion del consumo de plasticos y el uso racional de recursos. Estas
campafias deben contar con soporte audiovisual, materiales pedagogicos
contextualizados y facilitadores con formacion en educacion ambiental.
Tercera: Al administrador del instituto, fortalecer la infraestructura institucional para la
gestiéon de residuos sdlidos, dotando al instituto de contenedores diferenciados y visibles,
sefalizacién adecuada, y promoviendo el cumplimiento de normas internas que fomenten
el manejo responsable de los residuos generados en el entorno educativo.
Cuarta. Al director del instituto gestionar alianzas estratégicas con la municipalidad
Provincial de Puno - Gerencia de Residuos Sélidos, ONG ambientales y empresas

recicladoras locales, para fomentar programas conjuntos de capacitacion, recoleccion
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diferenciada, y valorizacion de residuos, que permitan dar continuidad a los aprendizajes

adquiridos y extender su impacto a la comunidad inmediata.
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Anexo 02: Cuestionario de investigacion por variables

HABITOS CULTURALES

Instrucciones. El objetivo es evaluar el nivel de influencia de los habitos culturales en el manejo de los residuos sélidos en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico “José Antonio Encinas” de la Ciudad de Puno — 2024.A continuacién, se presentan
preguntas cada una tiene 5 alternativas: Marque con una (x) la alternativa que Ud. vea por conveniencia, las respuestas guardan

Edad: Género
Lugar de Tipo de familia
Procedencia
Rural
Nuclear
M F Urbano Monoparental Extensa Reconstruida

estrecha confidencialidad. GRACIAS POR SU COLABORACION
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NZ | Dimenszion 1. Practica de habitoz de higiens Siempre Casi Alzunaz Casi Nunca
siempre veces nunca

1 :Tu metitucion brinda charlas sobre habitos ambientales?

%]

;Las practicaz de habitos ambientales zalndable ayedan en la
salud de los demas?

3 :Tu= compariaroz parbicipan cuando hayv charlas sobra habrios
de hziena?

4 ;Conzideras preocupants la cantidad de basura que producen sn
tu instrueidn T

5 Conzideras gue los carmros recolectores son suficientes.
Plenzas que la basura de las calles ez negativa parz el desarrollo
& de lz coudad

7 Exizten camparias da limpisza da la basura en =] metitato.

B En &l instituto realizan camparias o charlas del adecuado manajo
de la basura.

9 Existen crgamsmos externos comeo OGS que difimden sobre
maneio de residuos

Dimenzion 2. Coliura en la conzervacion del ambiente Siempre | Caszi Alzunaz Cazi Nunea
ziempre Veres nunca

10 | Com=mideras qua la quema da basura 2= una actited negatra.

11 | En tu hogar utihzasz diferentss recipientes para zaparar @o
basura.

12 | Cuando compra un products para wsarle an tu hogar piensan
que se puedes darle wn uso posterior.

13 | 51 hav aguas con residuos que wsan en casa es malo arrojar al
piso.

14 | Conzidera que estd mal tirar Iz bazura al pizo.

15 | Comversas en tuhogar sobre el problema de contanunasion por
RESS.

16 | Consideraz la  comzarvacion dsl medic ambisants
contanunacicn como prioridad dentro del distrite.
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Dimenszion 3. Culiura en la prevencion contra la Siempre | Casi Alzunaz Casi Nunca
contaminacidn. ziempre Veces nunca

17 | Bousalos restos de comida que generan en su hogar.

13 | ;Prommeve tu mstifucion la importancia de loz hibites d=
higiena”

1% | ;Considera que loz cames recolectores ayudan a la
conzervacion de madio ambients”

20 | Los residuos de productos goimucos los dejas en los
contenedores

21 | ;Uthzas trapsporte pablico?

12 | ;Compras productos locales embazados?

23 | ;Consumes productos ecologicos recicladosT

4 | ;Faduces el consumo de plasheosT?

13 | ;Dizmimryes el uso del aguz?

26 | ;Dizmimives el uso de energia elactrica?

;Eliges energias rancvables?
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MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Instrucciones. Marque con una (x) la alternativa que Ud. ve por conveniencia, las
respuestas guardan estrecha confidencialidad. GRACIAS POR TU COLABORACION

Dimenzion 1. Acopio de Residuos Solidos

;e entiendas por raciclaja? Reutilizacion Separar Convartir Mo gaba
1 ( ) ! ) ! ) { )
2 :Practicas =l raciclaja? 5i Mo A vagey
[ ) [ ) { )

3 :Conoces que tips de rexiduo: Papeles Eaotellaz Eaotellaz Metales Orros

zglidos 32 pueden reciclar {} Plasticas Vidrio { i {3
( ] ( ]

4 i Tienes conocmiento de los Poca Muocho Iada
beneficios de reciclar los residuos { j) { 3 [
z0lidos?

3 Alguna vez has reciclada, Cartén Papel Vidrio Mdatal Dlastico
£Qué material raciclasta? [ ) [ ] [ ] ) L

Dimension 2. Barrido v limpieza Siempre Casi Algunaz veces Casi nunca Nunca

siempre

& 2 Arrojas basura en la via pablica?

i Clasificas la basura gue generas
an to cazal

g ;Saparas v dispones
adecuadamente los residucs gue
Zaneras an al instimtoT

o ;Los pargues de tu institucion
astan limpios?

10 | ;Lz conteminzcion afecta lz wida
de los damas?

11 :El problemsz ambiental de m
localidad es provecado por los
vacinosT

Dimension 2. Segregacion Siempre Casi Algunas veces Casinunca | Nunca
iempre

12 | ;En tu institucién seleccionsn loz
residuos salidos?

13 | ;Realizan zcciones de seleccidn
loz  residups  solidos em m
localidad?

14 | ;Laz calles de tu localidad estin
limpias?

15 | ;Cumples com lz practica de
valores ambientalesT

14 | ;Las creencias ambientales, zon
practicadzs en tu institacidn?

17 | ;Las actitwdas ambientales generan
conducta ecologica responzahle?
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Dimension 3. Recoleccion

Siempre

Casi
siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

;Recoges la basura de la calle para
depositarla en wum  tacho o
cottenedor?

;Pasa el carro recolector de basura
por el lugar dende vives?

20

{Con que frecuencia pasa ] carro
recolector de basura?

21

i Tus compafieros muestran interés
por tratar de forma adecuada los
residuos solidos?

;Brindan charlas en tu institucién
sobre  la  importancia  del
tratamiento de residuos solidos?
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Anexo 03: Validacion de instrumento

MANLIAL DE PRESENTACION DE Coh D PAGIA
- PROYECTD DE INVESTIGACIKIN E [HOC, AdaK VERSION 10 ak
IEORME FiNAL COon DF. I

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
1.1 Apsllidos y nombres del expeno na,

12  Grado scadémice [100 0 o e b

13 Thulodela investigocsn: Habides Cultuales y L Relasen

Lo 2 l"'-'wl*mj:: d ¢ Weaidugy .'-_'."'-.'hl::. gy L5V, AT | Pung
= i|l"

i4  Denominacidn dal insiruments an|""_.~ de Biuducs Solidey . 4§

juLE'- 'ﬂ_l.l:lll.ril: -;_-L e .' Lu;\._h.

Al Lipgles

CRITEEOS CUALITATRGS Dy b | B lnr Bumme | by B | F oo wliside
MOIEABORES CLANTITATROS
[ i i ¥ i

1. CLARIDAD Esld forrilsdn Con IRSguss 2.

apropeada
2. OBJETHWDAD Estd myprassco an conductas #

il RErRie mediey “'-;-'-
JACTIRALIDAD Bdecysdo & alcance o= la 4

Dendia ¥ beonologia A
i, ORGANIZACION Evais una eganizacion kgce 2
5. SUFICIENCLA Comprente s aspaecios de -

cariicdad y cafidad -
. INTENCIOMALIDAD | Adecusda para vlnns ';J!'

sspecios del avtudio
7. CONSESTENCLA Bagados Bn papecton g

Tebrcos-Cienlifcos y del 'ema

de ssfudia
B. COHEREMCLA Entre lon indices, mdicadones r 3

drrangonas ¥ vanasbles -
. NETODOLOGIA La esirmiegs remponde o -

propasio del esfudio i
18, CONVENIENCIA Gansra musvas pavias on la

muashgaoiin § consiacsin e '_E:

Imorias
BUB TOTAL 10 |15
TOTAL rE-
LEVESALE) ACA AFADEADI]) POA: FECH DE aPDDACILR

CORSEND THTVIRSITARDD
COMSEMD DF FRLULTAL DE CIEMCIAS Resoluciin de Conscje Unlvariitasio UG, Ti DE ENERD DEL Y034
L B - CUPU NG
v
Praheesty i SO 1 RIKF iR
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WAL DRACION
Defleients [ | Regular | | Bueno| | |Muy Buena( %) | Excelents | |
-3 8- T-M 5.2 X-an
|-
I.-\‘ & i i Lo } i
LA Ul fel U
Lugar y fecha: ',....n.l"l
“Ffiima defeaperto
n«nhm:rim“ffﬂﬁ#{m E,?)‘.nﬁt
on: FY22442)
AT AL F: AFRCAADD FOR FICHA OH APRTTRACK
CORSEIC INTYTRETARID
CONSLX) DE FASULTAD DE CENCIAS Mebalicidn de Conaaps Unfversmaria U 31 DF ENERD DEL 0N
¥ W i | TPSEATL PUING
Y

Fyoiabed i g ieproria ITaS L RIGMZETE
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Anexo 04: Panel fotografico

Imagen 1. Presentacion de Solicitud por mesa de partes

el | Winisten
~ Minkstano
E:'f?-: PERU de Educacion

4

O A P I'L}*, fires royecto de Tesiy”

SENOR DIRECTOR GENERAL DEL I.E.S.T.P. "JOSE ANTONIO ENCINAS" - PUNO
DATOS DEL USUARIO &0 sl mn sl R S B

| Ethic Ofdemer bz Nedina |
Apelios y Nombres s S
70016967 | |76893780 | |elbin. so50733Cgmalca
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. Bustuus Begays W YL Y |
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e ..?
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o
L]
[ ]
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]
]
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Imagen 2. Presentacién de Solicitud por mesa de partes Hoja de envio para los

diferentes programas de estudio para Recoleccion de informacion

BT TO DESDUC ACTiR CREC DN %
SUMRAMETEC=GIL0 PLED  GEwemaL Ul
*JUSE AR T AN RCTRES g 1 8

INSTITUTO DE EDUCACIGN SUPERIOR TECNOLGGICO PUBLICD
" JOSE ANTONIO ENCINAS® DE PUNO

HOJA DE ENVIO DE TRAMITE GENERAL

Solicitud (<) Oficio( )  Carta( ) Informe( ) DOtros ...
N de exp. {HJ? ..... Fecha de registro s TR s
Destinatarios
OFICINAS g PROGRAMAS DE ESTUDIO/OTROS
. ﬁ.dminist’raci&ﬁ de Servicios de %
Jefatura de Unidad Administrativa Hostaleria y Restaurantes
. Arquitectura de Plataformas y
Jefatura Académica . - 10X | Servicios de T1. )
Secretarfa Acedéinica | Contabilidad X
Tesorerla | - ‘| Construecidn Civil A
| Caja Sl Lo Electricidad Industrial
MesadePartes * ~© | Electrdnica Industrial
Secretaria de Direccidn ‘Gula Oficial de Turismo X
Otros : o ' *|'Mecatrdnica Automotriz
Fm S .;',{Z!Mﬂf : | Mecnica de Produccidn Industrial
' o 4 Prnd;[:[:iﬁn Agropecuaria X
Competencias para la Empleabilidad

salcedo, } / DIC 2024

T
Dire ctlé'z neral

BISUIET) UOD OPRAURIST
[
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Imagen 3. Aprobacion para la aplicacién de encuestas en los diferentes Programas de

Estudio por la oficina de Jefatura Académica

| m LE.S.T.P. “JOSE ANTONIO ENCINAS” PUNO
I JEFATURA DE UNIDAD ACADEMICA

{ PROVEIDO N° -2024-JUAC/IESTP-JAE-P

Escaneado

| REFERENCIA: wSHRALI T (AP AL U 2 LR S TRAS )

R L‘Uz_ll' o K

i A Ll

I FECHA: omruns e bkl ok b

- i ) .\ rd

| ASUNTO: SRE ol S LA OLE5 (O fr
s

Imagen 4. Aplicacion de encuestas del Programa de Estudio de Contabilidad
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v LN 15 8860S 70.0013W
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Imagen 5. Aplicacion de encuestas Programa de Estudio de Construccion Civil

Imagen 5. Aplicacion de encuestas
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Imagen 5. Aplicacion de encuestas en el Programa de Estudio de Administracion de

Servicios de Hoteleria y Restaurantes
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Imagen 5. Aplicacion de encuestas Programa de Estudio Guia Oficial de Turismo
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