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RESUMEN

La presente investigacion se realizé en la Institucion Educativa Secundaria Pitagoras,
ubicada en el distrito de llave, provincia de El Collao, region Puno, durante el afio 2025.
Su objetivo fue analizar la influencia de la educacion ambiental sobre la conciencia
ecolégica de los estudiantes del 5to de secundaria. El estudio emple6é un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, de tipo correlacional y corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por 50 estudiantes, a quienes se aplicd un cuestionario
estructurado basado en escala de Likert para evaluar ambas variables. Los resultados
revelaron que los estudiantes presentaron niveles aceptables de educacién ambiental,
destacando en conocimientos e interés por la tematica, aunque con participacion limitada
en actividades practicas. En cuanto a la conciencia ecolégica, se identificaron niveles
medios, con actitudes y disposiciones favorables, pero con margen de mejora en
conductas sostenibles cotidianas. El analisis estadistico arrojé un coeficiente de
correlacion de Spearman de 0.683 y un valor p = 0.0000000457, demostrando una
correlacion positiva moderada a alta y estadisticamente significativa entre la educacion
ambiental y la conciencia ecoldgica. Se concluyé que la educacién ambiental influye
significativamente en el desarrollo de la conciencia ecolégica de los estudiantes,
validando la hipétesis general planteada. Esta relacion evidencié que el fortalecimiento de
contenidos ambientales dentro del entorno educativo contribuye a formar estudiantes mas
criticos, responsables y comprometidos con el cuidado del entorno.

Palabras Clave: Conciencia ecoldgica, Educacion ambiental, Estudiantes, Practicas

sostenibles.
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ABSTRACT

This research was conducted at the Pitagoras Secondary Educational Institution, located
in the district of llave, province of El Collao, Puno region, during the year 2025. Its
objective was to analyze the influence of environmental education on the ecological
awareness of 5th-year secondary students. The study employed a quantitative approach,
with a non-experimental, correlational, and cross-sectional design. The population
consisted of 50 students, who were administered a structured questionnaire based on a
Likert scale to evaluate both variables. The results revealed that the students exhibited
acceptable levels of environmental education, standing out in knowledge and interest in
the subiject, although with limited participation in practical activities. Regarding ecological
awareness, medium levels were identified, with favorable attitudes and dispositions, but
with room for improvement in daily sustainable behaviors. The statistical analysis yielded
a Spearman correlation coefficient of 0.683 and a p-value = 0.0000000457, demonstrating
a statistically significant moderate-to-high positive correlation between environmental
education and ecological awareness. It was concluded that environmental education
significantly influences the development of students' ecological awareness, validating the
general hypothesis posed. This relationship showed that strengthening environmental
content within the educational environment contributes to forming more critical,
responsible, and environmentally committed students.

Keywords: Environmental education, Ecological awareness, Students, Sustainable

practices.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la preocupacién por el deterioro ambiental se intensificé de
manera significativa a nivel mundial, generando un creciente interés en la incorporacion
de la educaciéon ambiental como herramienta clave para la formacién de ciudadanos
responsables y comprometidos con el cuidado del entorno. En ese contexto, la conciencia
ecologica emergid6 como un componente esencial en la formacion integral de los
estudiantes, al permitir la comprension critica de los problemas ambientales y el
desarrollo de actitudes orientadas a su mitigacion. En paises como el Peru, donde la
diversidad geografica y ecoldgica se enfrenta a amenazas constantes, la promocion de
una cultura ambiental desde el ambito educativo se volvié una necesidad urgente.

En la region Puno, especificamente en el distrito de llave, los desafios ambientales se
evidenciaron en multiples dimensiones, tales como la contaminacién de fuentes hidricas,
la gestién inadecuada de residuos soélidos y la escasa participacion ciudadana en
acciones de conservacion. Frente a esta realidad, se consideré fundamental evaluar el rol
que desempefo la educacion ambiental en la formacion de una conciencia ecoldgica
sélida en los estudiantes de nivel secundario, quienes representan una generacion clave
para la transformacion sostenible del entorno. La escuela, como institucion formadora,
tuvo la responsabilidad de integrar estos contenidos en el curriculo, promoviendo tanto el
conocimiento como la accion ambiental.

En ese marco, el presente estudio tuvo como objetivo general analizar la influencia de la
educacién ambiental sobre la conciencia ecoldgica de los estudiantes del 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Pitagoras de llave, 2025. Para ello, se formularon
dos objetivos especificos: identificar el conocimiento y experiencias que conformaron la
educacion ambiental recibida por los estudiantes, y determinar el nivel de conciencia
ecologica que estos manifestaron en su vida cotidiana. La investigacién se abordé desde
un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y de tipo correlacional.
Se aplicé un cuestionario estructurado a una muestra censal de 50 estudiantes, utilizando

una escala tipo Likert, y el procesamiento estadistico se realizé con el software Python,
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empleando estadistica descriptiva y el coeficiente de correlacién de Spearman.

Los resultados obtenidos permitieron conocer de manera detallada el estado actual de la
educacion ambiental en dicha institucién, asi como el grado de conciencia ecoldgica
alcanzado por los estudiantes. Asimismo, se evidencié una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre ambas variables, lo que sustentd la hipotesis
planteada y permiti6 formular recomendaciones dirigidas a docentes, directivos,
autoridades educativas y comunidad en general. Esta investigacion aporté elementos
relevantes para la toma de decisiones pedagogicas y de gestion en el campo de la
educacién ambiental en el ambito escolar local.

Este informe esta estructurado en cinco capitulos: el Capitulo | presenta la problematica,
los objetivos e hipdtesis de la investigacion; el Capitulo Il desarrolla el marco teérico y los
antecedentes que sustentan el estudio; el Capitulo Il describe el enfoque metodoldgico
utilizado; el Capitulo IV expone y analiza los resultados obtenidos; y finalmente, el

Capitulo V plantea las conclusiones y recomendaciones derivadas del analisis
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La crisis ambiental global se ha intensificado en las ultimas décadas, manifestandose en
fendbmenos como el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la contaminacion de
ecosistemas y el agotamiento de recursos naturales. Estos desafios no solo afectan a los
ecosistemas, sino también al bienestar humano, ya que problemas como la escasez de
agua, el aumento de desastres naturales y la degradacion del suelo tienen consecuencias
directas en las condiciones de vida de las comunidades (Araoz et al., 2021). Ante esta
situacion, se requiere una respuesta integral que promueva la sostenibilidad, la
conservacion del medio ambiente y la adopcion de practicas responsables a nivel
individual y colectivo (Mendoza et al., 2023) . Es en este contexto que la educacion
ambiental se posiciona como una herramienta esencial para formar ciudadanos
conscientes, informados y comprometidos con la proteccién del entorno. La educacién
ambiental no solo busca transmitir conocimientos, sino también fomentar actitudes,
valores y comportamientos que contribuyan a la preservacion de los recursos naturales y
a la mitigacion de los impactos ambientales.

En el Perd, la implementacibn de programas educativos que incorporan temas
ambientales tiene como objetivo promover una conciencia ecolédgica en los estudiantes
desde temprana edad. No obstante, estudios como el de Chumbes (2020) evidencia que,
a pesar de estos esfuerzos, persisten deficiencias significativas en la formaciéon ambiental

de los jovenes. Esto se refleja en niveles bajos de participacion en actividades ecoldgicas,
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un conocimiento limitado sobre problematicas ambientales locales y globales, y una

actitud pasiva frente a la adopcion de practicas sostenibles. Esta situacién es

preocupante en regiones como llave, donde la vulnerabilidad ambiental se ve agravada

por practicas insostenibles y una limitada sensibilizacién sobre la importancia de la

conservacion. En la Institucion Educativa Pitdgoras de llave, se observa que los

estudiantes del 5to de secundaria presentan un conocimiento superficial sobre temas

ambientales y una participacidn escasa en actividades ecoldgicas. Esta realidad plantea

interrogantes sobre la efectividad de los programas de educacion ambiental

implementados y su capacidad para influir en la formaciéon de una conciencia ecolégica

sélida. De este modo, surge las siguientes preguntas que guiaron la investigacion:

1.1.1. PROBLEMA GENERAL

e ,Cual es la influencia de la educacion ambiental sobre la conciencia ecolégica de los
estudiantes del 5to de secundaria de la Instituciéon Educativa Pitdgoras de llave,
20257

1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Qué nivel de conocimiento sobre educacion ambiental poseen los estudiantes del
5to de secundaria de la Institucion Educativa Pitagoras de llave, 20257

e ;Cudl es el nivel de conciencia ecoldgica de los estudiantes del 5to de secundaria de
la Institucion Educativa Pitagoras de llave, 20257

1.2. ANTECEDENTES

Mendoza et al. (2023), en su investigacién buscaron identificar y analizar la efectividad

de los Programas de Educaciéon Ambiental (PEA) en la educacion secundaria,

especificamente en Santa Ana de Coro, Venezuela. Para ello, se llevdo a cabo una

blusqueda inicial que arrojé un total de 280 documentos en bases de datos como WoS,

SciELO y Scopus, todos publicados entre 2018 y 2023. Después de un proceso de

cribado riguroso, se seleccionaron 90 documentos que fueron considerados aptos para el

analisis. De estos, 30 articulos cumplieron con los criterios de inclusién establecidos, lo

que permitié a los investigadores realizar un andlisis detallado de la efectividad de los
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PEA. La metodologia utilizada en la revision fue predominantemente cualitativa, con 18
de los 30 documentos presentando un enfoque cualitativo, mientras que 6 articulos
adoptaron un enfoque cuantitativo y 2 utilizaron un enfoque mixto. Este enfoque
metodoldgico diverso permitié obtener una vision mas completa sobre la implementacion
y los resultados de los programas. Los hallazgos del estudio revelaron que los PEA son
efectivos para concientizar a los estudiantes de secundaria sobre los problemas
ambientales, evidenciando caracteristicas satisfactorias en su implementacion. La
investigacion concluyo que la educacion ambiental no solo debe ser vista como un area
de conocimiento aislada, sino como un componente integral que fomenta una cultura
ambiental en los jovenes.

Ochante et al. (2023), en su investigacion se centraron en evaluar las practicas
sostenibles implementadas en estas instituciones y promover la conciencia ambiental
entre estudiantes y la comunidad educativa Sudamérica, especificamente en Santa Ana
de Coro, Venezuela. Se llevo a cabo una revision sistematica, Correa (2018) enfatiza que
la implementacion de la contabilidad gerencial favorece la toma de decisiones al
proporcionar informacién relevante y confiable para el analisis financiero dentro de las
organizaciones literarias , donde se identificaron diversas estrategias efectivas. Entre los
hallazgos mas relevantes, se destaca que el 75% de las instituciones estudiadas han
incorporado temas ambientales en su curriculo escolar, enfocandose en la gestién de
residuos. Ademas, se implementaron programas extracurriculares, como charlas y
conferencias, que han llegado a aproximadamente el 60% de los estudiantes en las
instituciones participantes. Estos esfuerzos han resultado en un notable incremento del
40% en la conciencia ambiental de los estudiantes tras la implementacion de las
estrategias propuestas. Asimismo, se sugiere la instalacion de dispositivos de ahorro de
agua y la captacién de agua de lluvia, lo que podria reducir el consumo de agua en un
30% en las instituciones educativas.

Aranda et al.(2023), su estudio involucro a diversas instituciones educativas de Paraguay

y Venezuela. Su objetivo fue analizar la relevancia de la educacion ambiental en la
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formaciéon de ciudadanos comprometidos con el cuidado y la proteccién del medio
ambiente. Los resultados de la investigacion revelaron que el 37.5% de los participantes
consideraron que los procesos de educacién ambiental deben desarrollarse de manera
permanente para fomentar competencias, valores y comportamientos adecuados en las
instituciones educativas. Ademas, el 62.5% de los encuestados afirmé que los temas
ambientales deberian ser transversales y abordarse a través de proyectos y planes
educativos. La revision sistematica incluydé un total de 08 articulos cientificos
seleccionados entre 2019 y 2022, aplicando criterios de inclusion y exclusion rigurosos.
Del Castillo (2022), en su investigacion se centra en evaluar el nivel de conciencia
ambiental y los habitos de consumo de los estudiantes de estudios generales durante el
afno 2018. El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacion entre la
conciencia ambiental y los habitos de consumo, asi como identificar las caracteristicas de
ambos aspectos en la poblacion estudiada. Para ello, la metodologia empleada fue de
tipo descriptivo correlacional, utilizando un disefio no experimental y transeccional. Se
aplicaron encuestas a una muestra de 200 estudiantes, lo que permitié obtener datos
cuantitativos significativos. Los resultados revelaron que el 65% de los encuestados
presentaba un nivel de conciencia ambiental medio, mientras que un 25% mostré un nivel
alto. En cuanto a los habitos de consumo, se observé que el 70% de los estudiantes
adoptan practicas de consumo responsable, aunque sélo un 30% estaba dispuesto a
realizar cambios significativos en sus habitos para mejorar su impacto ambiental. Los
analisis estadisticos, realizados con el software SPSS, indicaron una correlacién positiva
entre el nivel de conciencia ambiental y los habitos de consumo, con un coeficiente de
correlacion de 0.45, lo que sugiere que a medida que aumenta la conciencia ambiental,
también lo hacen los habitos de consumo responsables.

Matos (2022), su investigacion se llevd a cabo en instituciones educativas de la UGEL 03
de Lima, enfocandose en la relacién entre la educacién ambiental y la percepcion del
desarrollo sostenible entre docentes y estudiantes de secundaria en una muestra

compuesta por 103 docentes y 301 estudiantes del quinto afio de secundaria. Los
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resultados obtenidos revelaron una correlacion estadisticamente significativa entre las
variables estudiadas. Para los docentes, el coeficiente de correlacién de Spearman fue de
rho = 0.455, con un nivel de significacién de p < 0.01, lo que indica una influencia
moderada de la educacion ambiental en su percepcién del desarrollo sostenible. En el
caso de los estudiantes, el coeficiente fue mas alto, con un rho = 0.590 y también con
significacion de p < 0.01, sugiriendo una influencia mas fuerte de la educacion ambiental
en su percepcion. Estos hallazgos subrayan la importancia de integrar la educacion
ambiental en el curriculo escolar para fomentar una mayor conciencia y accion hacia el
desarrollo sostenible. La investigacion utilizé un cuestionario de 18 items, validado por
expertos.

Araoz et al. (2021), su investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa Almirante
Miguel Grau Seminario, ubicada en el Centro Poblado Menor de El Triunfo, en la
provincia de Tambopata. El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre la
conciencia ambiental y las actitudes proambientales de los estudiantes de educacion
secundaria. Para ello, se utilizé6 un enfoque cuantitativo y se aplicaron dos instrumentos:
el Cuestionario de Conciencia Ambiental, que consta de 40 items, y la Escala de
Actitudes Ambientales, que incluye 37 items, ambos de tipo Likert. La muestra estuvo
compuesta por 181 estudiantes, seleccionados a partir de una poblacion total de 342, con
un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5%. Los resultados revelaron
que el 54,7% de los participantes eran mujeres y que la mayoria tenia entre 13 y 14 afos.
En cuanto a los hallazgos, se encontré que el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman entre las variables de conciencia ambiental y actitudes proambientales fue de
0,685, con un p-valor inferior a 0,05, lo que indica una relacion directa y significativa entre
ambas variables. Ademas, se determindé que los estudiantes presentaban niveles
moderados de conciencia ambiental y actitudes proambientales parcialmente adecuadas.
La investigacion subraya la necesidad de promover una educacion ambiental mas integral
en las instituciones educativas, articulando aspectos tedricos y practicos para mejorar la

conciencia y las actitudes proambientales de los estudiantes.
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Chumbes (2020), se centré en la relacion entre la educacion ambiental y la conciencia
ecoldgica en estudiantes de secundaria en Huacho, Peru, durante el afio 2019. Determiné
cémo la educacién ambiental influye en la conciencia ecoldgica de los 198 estudiantes de
5to ano de secundaria seleccionados por conveniencia. Los resultados obtenidos a través
de encuestas y analisis estadisticos revelaron que existe una correlacion significativa
entre la educaciéon ambiental y la conciencia ecolégica, con un coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de 0.762, lo que indica una correlacion alta entre ambas variables.
Ademas, se identificaron relaciones especificas, como la sensibilizacion ambiental y la
conciencia ecoldgica, asi como la responsabilidad ambiental y la conciencia ecoldgica,
todas con correlaciones significativas.

Lorenzo (2019), su investigacién se centra en evaluar la relacién entre la educacion
ambiental y la conciencia ecologica de los estudiantes de primer grado de secundaria en
esta institucién educativa ubicada en Carabayllo, Lima, Periu. Ademas, buscé proponer
estrategias educativas que fomenten una mayor conciencia ambiental entre los
estudiantes. La investigacion se llevo a cabo con una muestra de 105 estudiantes, de los
cuales se encontré6 que un 70% presentaba un nivel de conciencia ecoldgica bajo,
mientras que solo un 30% alcanzo un nivel medio. No se registraron estudiantes con un
nivel alto de conciencia ecoldgica, o que indica una necesidad urgente de implementar
programas educativos mas efectivos en el ambito de la educacién ambiental. Los
resultados estadisticos mostraron una correlacion significativa entre la educacion
ambiental y la conciencia ecoldgica, con un valor de significancia p=0.000, lo que es
menor a 0.05, y un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.740, indicando una
correlacion positiva alta.

Calle (2019), la investigacion realizada en Castilla, Piura, se centra en el desarrollo de un
programa de educacién ambiental destinado a estudiantes de 2° grado de secundaria.
Los objetivos especificos de la investigacidn incluyen diagnosticar el nivel de conciencia
ecoldgica de los alumnos mediante un pre-test, estructurar un modelo tedrico basado en

fuentes bibliograficas autorizadas, disefar y aplicar un programa educativo que fomente
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la conciencia ecoldgica, y evaluar la eficacia del programa a través de un post-test. Los

resultados obtenidos a partir de la aplicacion de encuestas a una muestra de 34

estudiantes revelaron cambios significativos en los habitos de cuidado del medio

ambiente. Por ejemplo, en el pre-test, el 64.7% de los estudiantes admitié arrojar basura

en el aula o en la via publica, mientras que en el post-test, este porcentaje se redujo a

11.8%. Ademas, el 82.3% de los estudiantes indicaron que nunca recogerian basura en

su entorno en el pre-test, cifra que se transformé en un 85.3% que si lo haria en el

post-test. En cuanto al uso de contenedores para la recogida de residuos, el 41.2% de los

estudiantes no los utilizaria en el pre-test, pero esta cifra se redujo a un 5.9% en el

post-test, lo que indica una mejora notable en la conciencia y comportamiento ambiental

de los alumnos tras la implementacion del programa.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

e Analizar la influencia de la educacién ambiental sobre la conciencia ecoldgica de los
estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa Pitdgoras de llave,
2025.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar el nivel de educacion ambiental que poseen los estudiantes del 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Pitagoras de llave, 2025.

e Determinar el nivel de conciencia ecolégica de los estudiantes del 5to de secundaria

de la Institucion Educativa Pitagoras de llave, 2025.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION AMBIENTAL
La educacién ambiental (EA) sirve como un elemento fundamental en la promocion de
practicas sostenibles y el fomento de la conciencia ambiental en diversos niveles
sociales. Es instrumental en la transicibn de una economia lineal a una circular,
enfatizando la importancia de la conservacién de recursos y la reduccién de residuos. Los
fundamentos tedricos de la Educacion Ambiental destacan su papel en la preparacion de
las personas para enfrentar los desafios ecolégicos de manera efectiva, integrando el
conocimiento ambiental en todos los niveles educativos. Ademas, organizaciones como la
Fundacion para la Educacion Ambiental en Turquia ejemplifican iniciativas exitosas que
aumentan la conciencia y promueven la sostenibilidad a través de diversos programas
educativos (Mercan, 2023).
2.1.2. INTERES AMBIENTAL
Es la disposicion emocional y cognitiva que motiva a una persona a involucrarse
activamente en el aprendizaje, cuidado y preservacion del medio ambiente. Este interés
se traduce en curiosidad, compromiso y preocupacion por las probleméaticas ambientales
y en la busqueda de soluciones sostenibles. El interés ambiental es un componente
esencial para fomentar una conciencia ecolégica y promover la adopcién de practicas
sostenibles, al actuar como un puente entre el conocimiento y la accién responsable.
2.1.3. INTELIGENCIA ECOLOGICA

La inteligencia ecoldgica implica la habilidad de llevar un estilo de vida que, en la medida
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de lo posible, minimice el dafio al medio ambiente, siendo consciente de que cada
eleccion diaria puede afectar los ecosistemas. Consiste en el uso responsable y
deliberado de los recursos naturales, evitando practicas consumistas, con el propésito de
proteger tanto al planeta como a las personas. Al preservar el entorno natural, se
contribuye a garantizar un entorno seguro que no comprometa la salud ni el bienestar de
quienes lo habitan (Fernandez, 2023).

2.1.4. CONCIENCIA ECOLOGICA

La conciencia ecoldgica es la percepcion, comprension y valoracidon que una persona
tiene sobre los problemas ambientales y la relacion entre las actividades humanas vy el
medio ambiente. Implica un nivel de sensibilidad hacia el entorno natural y la disposicion
para adoptar comportamientos responsables que contribuyan a su proteccion y
conservacion:

e Actitudes de la Conciencia ecolégica

Las actitudes se refieren a las predisposiciones emocionales y evaluativas hacia el medio
ambiente. Reflejan cdmo las personas sienten y piensan acerca de los problemas
ambientales y la importancia de cuidar el entorno. Las actitudes son el componente
afectivo y cognitivo que motiva a las personas a adoptar practicas responsables, basadas
en su percepcion del medio ambiente como algo valioso.

e Intenciones de la Conciencia ecolégica

Las intenciones son los compromisos o planes conscientes de las personas para actuar
de manera ambientalmente responsable en el futuro. Representan la voluntad de
transformar actitudes positivas en acciones concretas. Las intenciones vinculan el
pensamiento con la accion, sirviendo como un puente entre lo que una persona valora y
lo que se compromete a hacer para cuidar el medio ambiente.

e Responsabilidad personal de la conciencia ecolégica

La responsabilidad personal se refiere al grado en que las personas se sienten
responsables de sus propias acciones y decisiones en relacién con el medio ambiente.

Incluye el reconocimiento de como sus habitos cotidianos afectan el entorno. Este
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componente es fundamental para transformar intenciones en acciones sostenibles, ya

que implica asumir un papel activo y consciente en la solucion de los problemas

ambientales, en lugar de delegar la responsabilidad exclusivamente en otros

2.1.5. CONCEPTO Y COMPONENTES DE LA CONCIENCIA ECOLOGICA

La conciencia ecoldgica se define como la percepcion y valoracion de los problemas

ambientales, junto con la disposicién para actuar de manera responsable frente a ellos.

Segun Nagua (2020), la conciencia ecoldgica integra tres componentes clave:

e Valores ecoldgicos: Representan las creencias sobre la importancia de proteger el
medio ambiente para garantizar la calidad de vida de las generaciones actuales y
futuras.

e Actitudes ecoldgicas: Reflejan la disposicion emocional y cognitiva hacia la
conservacion del entorno.

e Comportamientos ecoldgicos: Son las acciones concretas, como el reciclaje, el
uso racional de recursos y la adopcion de practicas sostenibles.

2.1.6. PRACTICAS AMBIENTALES
Se refieren al conjunto de acciones y comportamientos concretos que las personas
realizan para proteger y preservar el medio ambiente. Estas practicas estan relacionadas
con el manejo adecuado de recursos naturales, la reduccion de residuos, el reciclaje, el
ahorro de agua y energia, y la participacién activa en actividades comunitarias de
sostenibilidad. Las practicas ambientales son fundamentales para minimizar el impacto
negativo de las actividades humanas sobre el medio ambiente y contribuir a un desarrollo
sostenible.

2.1.7. RELACION ENTRE EDUCACION AMBIENTAL Y CONCIENCIA ECOLOGICA

La relacion entre la educaciéon ambiental y la conciencia ecoldgica es fundamental para

fomentar un comportamiento ecolégico responsable y practicas sustentables. Las

investigaciones indican que los programas educativos mejoran significativamente la
conciencia ambiental al involucrar a las personas en actividades practicas y proyectos

comunitarios, lo que conduce a una comprensiéon mas profunda de los problemas
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ecoldgicos y la responsabilidad personal hacia el medio ambiente y sus impactos son:

e Compromiso activo: Los programas que involucran actividades practicas, como
proyectos comunitarios, han demostrado aumentar el compromiso con los temas
ambientales entre los participantes, como lo demuestran los estudiantes de
secundaria que participaron en este tipo de iniciativas (Zarate et al., 2024).

e Ecoliteracia: Las iniciativas dirigidas a nifios y adolescentes, como los movimientos
de ecoalfabetizacién, han sido eficaces en la conformacion de actitudes y
comportamientos hacia la conservacién ambiental, permitiéndoles convertirse en
agentes proactivos de cambio (Wolter, 2022).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. EDUCACION AMBIENTAL

La educacién ambiental es un enfoque pedagdgico que busca desarrollar en los

estudiantes una comprensién profunda y critica sobre los problemas ambientales, con el

objetivo de fomentar actitudes y comportamientos responsables. Este concepto implica no
solo el aprendizaje de informacion sobre el medio ambiente, sino también el desarrollo de
habilidades y valores que motiven a los individuos a proteger su entorno (Marquez et al.,

2021).

2.2.2. COMPROMISO AMBIENTAL

El compromiso ambiental se refiere al nivel de implicacion que un individuo muestra en la

proteccién del medio ambiente, expresado a través de sus actitudes, intenciones y

comportamientos. Este concepto no solo implica la comprension de los problemas

ambientales, sino también una disposicidén activa para participar en acciones que

contribuyan a su mitigacion (Pulido & Olivera, 2018).

2.2.3. ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA EDUCACION AMBIENTAL

Las estrategias didacticas son métodos y enfoques pedagdgicos que se emplean para

ensefar temas ambientales de manera efectiva. Estas pueden incluir el aprendizaje

basado en proyectos, actividades al aire libre y estudios de caso que permitan a los

estudiantes aplicar lo aprendido en un contexto real (Arredondo et al., 2018).
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2.3. MARCO NORMATIVO

2.3.1. CONSTITUCION POLITICA DEL PERU (1993)

La constitucion reconoce el derecho de todas las personas a gozar de un ambiente

equilibrado y adecuado para el desarrollo de su vida. Ademas, establece que el Estado

tiene la responsabilidad de promover politicas que protejan el medio ambiente y aseguren

el bienestar de las generaciones presentes y futuras.

2.3.2. LEY GENERAL DEL AMBIENTE (LEY N° 28611)

Esta ley establece principios basicos para la conservacion y proteccion del medio

ambiente en el pais. Establece que la educaciéon ambiental debe formar parte integral de

los planes y programas de educacion basica, superior y no formal.

2.3.3. LEY GENERAL DE EDUCACION (LEY N° 28044)

Esta ley incluye la educacion ambiental como un componente fundamental en el sistema

educativo peruano, asegurando que los estudiantes desarrollen una conciencia ambiental

y un compromiso con el desarrollo sostenible desde temprana edad).

2.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

e La educacion ambiental y la conciencia ecologica de los estudiantes del 5to de
secundaria de la Institucién Educativa Pitagoras de llave, 2025.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucién Educativa Pitagoras de llave,
2025, poseen un nivel bajo de educacion ambiental.

e Los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa Pitagoras de llave,

2025, presentan un nivel bajo de conciencia ecolégica.
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO
La presente investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa Secundaria Pitagoras,
ubicada en el distrito de llave, provincia de El Collao, departamento de Puno, al sur del
Peru. Esta institucion formé parte del contexto geografico y social relevante para el
estudio, ya que congregd a estudiantes del nivel secundario provenientes de diferentes
sectores del distrito, en su mayoria de familias con antecedentes rurales y costumbres
arraigadas a practicas tradicionales.
El distrito de Illave se caracterizd6 por un clima altiplanico, con temperaturas
marcadamente frias y una altitud aproximada de 3850 m.s.n.m., lo cual también influia en
las condiciones ambientales y el acceso a recursos naturales. La zona presentd retos
ambientales asociados a la gestion de residuos solidos, contaminacion del entorno y
escasa implementacién de programas sostenibles, factores que hacian pertinente evaluar
el impacto de la educacién ambiental en los estudiantes.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION
La poblaciéon estuvo constituida por los estudiantes del 5to grado de secundaria de la
Institucién Educativa Secundaria Pitagoras, ubicada en el distrito de llave, provincia de El
Collao, region Puno. En el afio 2025, esta poblacion alcanzoé un total de 50 estudiantes,
quienes cursaban el ultimo afo del nivel secundario. Este grupo fue considerado
adecuado para la investigacion debido a que, por su edad y nivel educativo, contaban con

la madurez cognitiva necesaria para comprender y reflexionar sobre tematicas vinculadas
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a la educacién ambiental y la conciencia ecoldgica, elementos centrales del estudio.
3.2.2. MUESTRA

La muestra de investigacion estuvo compuesta por la totalidad de dicha poblacion, es
decir, por los 50 estudiantes del 5to grado de secundaria, aplicandose un muestreo de
tipo censal. Esta eleccion metodoldgica permitié trabajar con el 100% del universo
disponible, garantizando la representatividad de los datos recolectados y evitando sesgos
derivados de una seleccidn parcial. Ademas, al abarcar a todos los estudiantes del grado
en cuestion, se obtuvo una vision integral de las variables estudiadas, lo cual fortalecio la
validez interna de los resultados obtenidos.

3.2.3. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El estudio desarrollado fue de tipo cuantitativo, ya que permitié recolectar y analizar datos
numeéricos de manera objetiva, con el propdsito de identificar patrones y relaciones entre
la educacion ambiental y la conciencia ecologica en los estudiantes evaluados. Este
enfoque facilit6 una medicion precisa de las variables mediante instrumentos
estructurados y permitio establecer el grado de asociacion entre ellas con base en
analisis estadisticos.

Respecto al disefio metodoldgico, la investigacion adoptd un disefio no experimental de
corte transversal. No se manipularon las variables, sino que se observé y analizé su
comportamiento tal como ocurrieron en el contexto natural del aula. Ademas, la
recoleccion de datos se realizé en un solo momento del tiempo, durante el afo 2025,
permitiendo asi describir y relacionar las variables en estudio dentro de un contexto
temporal especifico.

3.3. METODOS Y TECNICAS POR OBJETIVOS

Para garantizar la rigurosidad metodologica del estudio, se aplicaron técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos alineados con cada uno de los obijetivos
especificos. Ademas, se establecieron procesos de validacion para asegurar la
confiabilidad de la informacién obtenida. A continuacién, se detallan las estrategias

utilizadas para la obtencién de los datos:
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3.3.1. OBJETIVO ESPECIFICO 1: IDENTIFICAR EL NIVEL DE EDUCACION
AMBIENTAL QUE POSEEN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PITAGORAS DE ILAVE, 2025.
3.3.1.1 Técnicas de recoleccion de datos
Se utilizd la técnica de encuesta estructurada, aplicada de manera presencial a los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa Pitagoras de llave.
Esta técnica fue seleccionada por su eficacia en la recoleccién de datos cuantitativos de
forma estandarizada, lo que permitié obtener una visidon precisa y objetiva del nivel de
educaciéon ambiental de los participantes. La aplicacion se llevd a cabo durante el horario
de clases, con autorizacion de la direccion del plantel, asegurando asi la participacion de
la totalidad de los estudiantes y evitando interrupciones significativas en su jornada
escolar.

3.3.1.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos

El instrumento utilizado fue un cuestionario estructurado, disefiado especificamente para

evaluar los conocimientos ambientales de los estudiantes. El cuestionario incluyo

afirmaciones formuladas en lenguaje claro y accesible, abarcando los siguientes aspectos

fundamentales (Anexo 02):

e Conocimientos ambientales: Se incluyeron items orientados a medir el nivel de
comprension de los estudiantes sobre conceptos basicos relacionados con la
educacion ambiental, tales como el reciclaje, el cambio climatico, la contaminacion y
los recursos naturales.

e Practicas ambientales: Se plantean afirmaciones que indagaron la frecuencia con la
que los estudiantes participaban en actividades vinculadas con el cuidado del medio
ambiente, como campafias escolares, acciones de reciclaje o proyectos ecoldgicos.

e Interés ambiental: Se evalud el grado de motivacién o disposicidon que mostraban los
estudiantes por aprender sobre temas ambientales, asi como su entusiasmo por
involucrarse en iniciativas educativas relacionadas.

Cada item fue redactado considerando el contexto educativo del grupo estudiado y
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alineado con los contenidos de la tabla de operacionalizacién de variables (Anexo 2).
3.3.1.3. Validacion del Instrumento

El cuestionario fue validado mediante el método de juicio de expertos, contando con la
revision de un especialista en el area ambiental, quien evalué la coherencia, claridad y
pertinencia de los items propuestos. Esta validacién garantizé que el instrumento fuese
adecuado para medir el nivel de educacion ambiental en estudiantes de nivel secundario.
La constancia de validacion se encuentra en el Anexo 3.

3.3.1.4. Escala de Medicion

Se utilizé la escala de Likert de 5 puntos para cada afirmacion, con las siguientes
opciones de respuesta:

e 1 =Totalmente en desacuerdo / Nunca

e 2 =En desacuerdo / Rara vez

e 3 = Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces

e 4 =De acuerdo / Frecuentemente

e 5 = Totalmente de acuerdo / Siempre

Esta escala permitié cuantificar las percepciones y conocimientos de los estudiantes en
torno a la educacion ambiental, facilitando asi el analisis estadistico de los datos
recolectados.

3.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO 2: DETERMINAR EL NIVEL DE CONCIENCIA
ECOLOGICA DE LOS ESTUDIANTES DEL 5TO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PITAGORAS DE ILAVE, 2025.

3.3.2.1. Técnicas de Recoleccion de Datos:

Se utilizé la técnica de encuesta estructurada, aplicada de forma presencial a los
estudiantes del 5to grado de secundaria. Esta técnica fue seleccionada por su eficacia en
la obtencidon de informacién cuantificable sobre percepciones, actitudes vy
comportamientos ambientales. La aplicacion se realizé en un ambiente controlado
durante las horas de clase, con autorizacién institucional, lo que permiti6 asegurar

condiciones adecuadas para la concentracién, confidencialidad y sinceridad de las
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respuestas.

3.3.2.2. Instrumentos de Recoleccién de Datos

El instrumento aplicado fue un cuestionario tipo escala de Likert, elaborado en base a las

dimensiones establecidas para la variable Conciencia Ecoldgica segun la tabla de

operacionalizacion. Este cuestionario estuvo compuesto por afirmaciones que permitieron
evaluar las siguientes dimensiones:

e Actitudes: Incluyé items que midieron el nivel de preocupacion de los estudiantes por
la proteccién del medio ambiente, reflejando su disposicién emocional hacia el
entorno natural.

e Intenciones: Abarcé afirmaciones orientadas a identificar la voluntad de los
estudiantes de adoptar practicas ecoldgicas en su vida cotidiana, como el reciclaje, el
ahorro de recursos o el uso responsable de materiales.

e Responsabilidad personal: Evalué la percepcién de los estudiantes sobre su rol
individual en el cuidado del ambiente, determinando el grado de compromiso
personal con la sostenibilidad.

Todos los items fueron redactados de manera clara y apropiada al nivel educativo, con el

fin de garantizar la comprension y evitar sesgos de interpretacion. El contenido integro del

cuestionario se presenta en el Anexo 2.

3.3.2.3. Escala de medicion

Se empled una escala de Likert de 5 puntos, uniforme para todo el cuestionario, con las

siguientes categorias de respuesta:

e 1 = Totalmente en desacuerdo / Nunca

e 2 =Endesacuerdo/ Rara vez

e 3 = Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces

e 4 =De acuerdo / Frecuentemente

e 5 = Totalmente de acuerdo / Siempre

Esta escala permitié cuantificar el nivel de conciencia ecoldgica de manera estructurada,

facilitando el analisis estadistico e interpretaciéon de los resultados obtenidos.
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3.3.3. ANALISIS DE DATOS:

Los datos recolectados a través de los cuestionarios estructurados fueron organizados y
registrados en una base de datos construida en Microsoft Excel, la cual sirvi6 como
soporte para la limpieza, codificacion y posterior analisis de la informacion. Cada item fue
codificado de acuerdo con los valores de la escala de Likert utilizada (del 1 al 5),
respetando la correspondencia entre la variable, dimension e indicador segun la tabla de
operacionalizacion.

Posteriormente, el analisis estadistico fue ejecutado utilizando el lenguaje de
programacion Python, debido a su versatilidad y eficiencia en el tratamiento de datos
cuantitativos. Se emplearon librerias como Pandas, Matplotlib, Seaborn y SciPy, las
cuales permitieron realizar un procesamiento preciso y visualmente comprensible de la
informacion.

Para responder al primer y segundo objetivo especifico, se generaron gréaficos de barras
por cada afirmacion incluida en los cuestionarios, presentando tanto los valores absolutos
(frecuencia de respuestas) como los valores relativos (porcentajes), lo que permitié una
descripcion clara del comportamiento de cada variable en los estudiantes encuestados.
Asimismo, con el propédsito de analizar el impacto de la educacion ambiental sobre la
conciencia ecoldgica, como se establece en el objetivo general, se aplicé la prueba de
correlacion de Spearman, adecuada para variables ordinales y no paramétricas como las
derivadas de escalas tipo Likert. Esta prueba permitié evaluar la existencia, direccion y
fuerza de la relacién entre ambas variables principales del estudio.

Los resultados obtenidos fueron interpretados a partir de los coeficientes de correlacion y
los niveles de significancia estadistica, apoyando las conclusiones de la investigacion con
evidencia numérica confiable y visualizaciones claras.

3.4. IDENTIFICACION DE VARIABLES

En esta investigacion se trabajé con dos variables principales: una variable independiente
y una variable dependiente, definidas en funcién del objetivo general que plante6 analizar

el impacto de la educacién ambiental en la conciencia ecoldgica de los estudiantes del
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5to de secundaria de la Institucion Educativa Pitagoras de llave, 2025.

Tabla 01: Tabla de Operacionalizacion de Variables.

Variables Escala de
Dimension Indicador Valor
Independientes Medicion

Conocimiento sobre
Conocimiento

conceptos basicos de
s ambientales

educacion ambiental

Participacion en
Educacion Practicas actividades
Ambiental ambientales  relacionadas con la

educacion ambiental
Totalmente en

Interés por aprender desacuerdo /
Interés Escala de
sobre temas Nunca. (1) a
Ambiental Likert
ambientales Totalmente de
(1ab)
Preocupacion por la acuerdo /
Actitudes proteccion del medio Siempre (5)
ambiente
Conciencia Intencién de adoptar
Intenciones
Ecoldgica practicas ecologicas

Percepcion de
Responsabilid

responsabilidad hacia
ad personal

el cuidado ambiental

3.4.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: EDUCACION AMBIENTAL
Esta variable represento el nivel de conocimiento, participacion e interés que poseian los

estudiantes respecto a tematicas vinculadas al medio ambiente. Se evalué mediante tres
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dimensiones: conocimientos ambientales, practicas ambientales e interés ambiental, las
cuales permitieron determinar el grado de formacién y sensibilizacion ambiental recibido
por los estudiantes dentro del contexto educativo.

3.4.2. VARIABLE DEPENDIENTE: CONCIENCIA ECOLOGICA

Esta variable reflejo el grado de compromiso, preocupaciéon y responsabilidad que los
estudiantes manifestaban frente a los problemas ambientales. Fue evaluada a través de
tres dimensiones: actitudes, intenciones y responsabilidad personal, lo que permitié
identificar cdmo se expresaba la conciencia ecoldgica tanto a nivel emocional como

conductual.
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CAPITULO IV
EXPOSICION, ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. INFLUENCIA DE LA EDUCACION AMBIENTAL SOBRE LA CONCIENCIA
ECOLOGICA DE LOS ESTUDIANTES DEL 5TO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PITAGORAS DE ILAVE, 2025.

El objetivo general de la presente investigacion fue analizar la influencia de la educacion
ambiental sobre la conciencia ecologica de los estudiantes del 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Pitagoras de llave, 2025. Para ello, se aplicd una prueba de
correlacion de Spearman, adecuada para variables ordinales, con el fin de examinar la
relacién entre ambas dimensiones evaluadas mediante una encuesta estructurada.

Tabla 02: Correlacién de Spearman entre la Educacién Ambiental y Conciencia Ecoldgica

Coeficiente de

Variable 1 Variable 2 p-valor
Spearman
Educacion Conciencia
0.683 0.000
Ambiental Ecoldgica

Los resultados arrojaron un coeficiente de correlacién de Spearman de 0.683, lo cual
representa una correlacion positiva de magnitud moderada a alta entre la educacién
ambiental y la conciencia ecolégica. Este valor indica que, a medida que el nivel de
educacién ambiental aumenta, también lo hace la conciencia ecolégica de los
estudiantes.

Ademas, el analisis mostré un valor p de 4.57 x 107, inferior al nivel de significancia
estadistica de 0.05, lo que confirma que la relacion observada es estadisticamente
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significativa. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis general planteada, que sostiene que la
educacién ambiental influye significativamente en la conciencia ecologica de los
estudiantes evaluados.

Estos resultados respaldan la importancia de fortalecer la educacion ambiental en los
entornos escolares, ya que no solo mejora el conocimiento tedrico sobre problematicas
ambientales, sino que también fomenta el desarrollo de actitudes, responsabilidades
personales y comportamientos sostenibles. En este sentido, se evidencia que una
adecuada formacién ambiental contribuye de manera significativa a la formacién de una
conciencia ecoldgica solida en los jovenes.

Chumbes (2020) hallé una correlacion aun mas fuerte (Rho = 0.762) en su estudio con
estudiantes de secundaria en Huacho, Peru. Al igual que en esta investigacién, se
concluyd que una educacion ambiental bien orientada permite desarrollar mayor
sensibilidad, responsabilidad y conciencia ecoldgica en los jovenes, especialmente
cuando se incluyen componentes reflexivos y contextuales en el proceso educativo.

Por su parte, Mendoza et al. (2023), en un andlisis sistematico de programas de
educacion ambiental en secundaria, identificaron que estos son efectivos no solo en la
transmision de conocimientos, sino también en la formacion de una cultura ambiental. El
estudio sefala que los PEA fomentan actitudes y comportamientos responsables hacia el
medio ambiente, lo cual se evidencia en los resultados de nuestro estudio, donde la
educacion ambiental mostré una influencia directa en el desarrollo de una conciencia
ecologica favorable.

Asimismo, Aranda et al. (2023), en su investigacion en instituciones educativas de
Paraguay y Venezuela, destacaron que el 62.5% de los docentes y estudiantes considera
que los temas ambientales deben abordarse transversalmente. Esta perspectiva refuerza
la idea de que la educacién ambiental no debe ser un contenido aislado, sino una
estrategia pedagdgica continua, como se aplicé en la Institucion Educativa Pitagoras,
donde los estudiantes reflejaron niveles elevados de conciencia en relacién con su

formacion recibida.
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4.1.1. CONTRASTACION DE HIPOTESIS GENERAL

Hipotesis General: "La educacion ambiental tiene una influencia significativa sobre la

conciencia ecolégica de los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa

Pitagoras de llave, 2025"

Planteamiento de la Hipotesis General

e Hipédtesis Nula (Ho): La educacion ambiental no tiene influencia significativa sobre la
conciencia ecologica de los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Pitagoras de llave, 2025.

e Hipodtesis Alterna (H:): La educacién ambiental tiene una influencia significativa
sobre la conciencia ecolégica de los estudiantes del 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Pitagoras de llave, 2025.

A partir del anadlisis estadistico realizado, se obtuvo un coeficiente de correlacion de

Spearman de 0.683, lo cual indica una correlacion positiva de magnitud moderada a alta

entre la educaciéon ambiental y la conciencia ecolégica. Asimismo, se obtuvo un valor p de

4.57 x 10°%, equivalente a 0.0000000457, el cual es menor que el nivel de significancia

establecido (a = 0.05).

Estos resultados permiten afirmar que, a mayor educaciéon ambiental, mayor es el

desarrollo de la conciencia ecolégica en los estudiantes encuestados. Es decir, los

estudiantes que poseen mayor conocimiento, comprensién y compromiso con temas
ambientales, tienden también a mostrar comportamientos y actitudes mas responsables
hacia el medio ambiente.

Dado que los resultados obtenidos respaldan una relacion significativa entre las variables

analizadas, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (H:).

Esto permite concluir que la educacion ambiental influye significativamente en la

conciencia ecolégica de los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa

Pitagoras de llave, 2025.
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4.2. NIVEL DE EDUCACION AMBIENTAL QUE POSEEN LOS ESTUDIANTES DEL
5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PITAGORAS DE ILAVE,
2025.

Los resultados obtenidos permitieron identificar que la mayoria de los estudiantes del 5to
de secundaria de la Institucién Educativa Pitagoras de llave, 2025, presentaron un nivel
favorable de educacion ambiental, tanto en términos de conocimientos, practicas como
interés personal por la tematica, tal como se detalla en la distribucion de respuestas de
todas las afirmaciones:

4.2.1. RECONOCIMIENTO DEL CONCEPTO E IMPORTANCIA DE LA EDUCACION
AMBIENTAL

La figura muestra la distribucion de respuestas de los estudiantes del 5to de secundaria
ante la afirmacion: "Sé qué es la educacién ambiental y su importancia". Este enunciado
forma parte del instrumento aplicado para evaluar el nivel de educaciéon ambiental, en el
marco del primer objetivo especifico del estudio.

Los resultados reflejan que 21 estudiantes (42%) manifestaron estar totalmente de
acuerdo, mientras que 16 estudiantes (32%) indicaron estar de acuerdo, sumando un
total de 74% de respuestas favorables hacia el conocimiento del concepto e importancia
de la educacion ambiental. Esta tendencia evidencia un nivel alto de familiarizacion con la

tematica por parte de la mayoria de los encuestados.
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Figura 01: Distribucion de respuestas: Sé qué es la educacién ambiental y su importancia
En contraste, 8 estudiantes (16%) se ubicaron en una posicion neutral, marcando la
opcién ni de acuerdo ni en desacuerdo, lo que podria interpretarse como una
comprension parcial o limitada sobre el tema. Por otro lado, 3 estudiantes (6%)
expresaron desacuerdo, y 2 estudiantes (4%) sefialaron estar totalmente en desacuerdo,
representando un total de 10% de respuestas desfavorables.

Estos datos indican que una mayoria significativa de los estudiantes si reconoce el
concepto y relevancia de la educacion ambiental, aunque también existen casos
minoritarios donde es necesario reforzar el enfoque conceptual. Esto sugiere la
pertinencia de mantener o fortalecer estrategias educativas que promuevan no sélo la
transmisién de contenidos ambientales, sino también su comprension critica y
contextualizada.

42.2. COMPRENSION DE LAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA
CONTAMINACION AMBIENTAL

La Figura presenta los resultados obtenidos ante la afirmacién: "Conozco las principales
causas y consecuencias de la contaminacion ambiental", correspondiente al segundo

item evaluado dentro de la variable educacion ambiental.
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Figura 02: Distribucion de respuestas: Conozco las principales causas y consecuencias
de la contaminacion ambiental

Los datos muestran que 30 estudiantes (60%) respondieron estar totalmente de acuerdo,
mientras que 14 estudiantes (28%) indicaron estar de acuerdo, sumando asi un 88% de
respuestas positivas que reflejan un alto nivel de comprensién por parte de los
estudiantes sobre los origenes y efectos de la contaminacién ambiental. En contraste, se
registraron 2 respuestas (4%) en la categoria ni de acuerdo ni en desacuerdo, lo que
sugiere un grado minimo de ambigliedad o desconocimiento en algunos casos. Ademas,
2 estudiantes (4%) sefialaron estar en desacuerdo, y otros 2 (4%) manifestaron estar
totalmente en desacuerdo, representando un total de 8% de opiniones desfavorables. El
predominio de respuestas afirmativas sugiere que los estudiantes han interiorizado
adecuadamente los conceptos clave sobre contaminacion, posiblemente debido a
contenidos curriculares, actividades pedagdgicas o influencias externas como medios de
comunicacion o redes sociales. No obstante, el pequefio porcentaje que aun presenta
desconocimiento sefiala la necesidad de continuar reforzando este eje tematico para

lograr una comprension mas universal dentro del aula.
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4.2.3. PARTICIPACION ESTUDIANTIL EN ACTIVIDADES AMBIENTALES PRACTICAS.
La Figura presenta las respuestas a la afirmacion: "Participd en actividades relacionadas
con el cuidado del medio ambiente (por ejemplo, campafias de limpieza, reciclaje, etc.)".
Este item evalla el componente conductual de la educacién ambiental, especificamente
las practicas activas de los estudiantes en su entorno.

Segun los datos, 14 estudiantes (28%) manifestaron estar de acuerdo con la afirmacion,
mientras que 9 estudiantes (18%) indicaron estar totalmente de acuerdo, sumando un
46% de respuestas positivas, lo cual evidencia un nivel aceptable pero no predominante
de participacién activa en acciones ecoldgicas. Por otro lado, 12 estudiantes (24%) se
mostraron neutrales, seleccionando ni de acuerdo ni en desacuerdo, lo que podria reflejar
una participacion esporadica o una falta de claridad sobre qué actividades se consideran
parte del cuidado ambiental. En cuanto a las respuestas desfavorables, 8 estudiantes
(16%) indicaron estar en desacuerdo, y 7 estudiantes (14%) expresaron estar totalmente

en desacuerdo, alcanzando un total del 30% con niveles bajos de involucramiento.
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Figura 03: Distribucion de respuestas : Participd en actividades relacionadas con el
cuidado del medio ambiente (por ejemplo, campanas de limpieza, reciclaje, etc.)

Estos resultados reflejan que, aunque casi la mitad de los encuestados reportd haber

40

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio. upsc.edu.pe

participado en actividades ambientales, todavia existe una proporcion considerable que
no se involucra o lo hace de forma limitada. Esto sugiere la necesidad de fortalecer la
dimension practica de la educacion ambiental, promoviendo espacios de participacion
constante y significativa que traduzcan el conocimiento en accién concreta.

4.2.4. PRACTICAS COTIDIANAS DE CONSERVACION AMBIENTAL

La Figura muestra las respuestas de los estudiantes ante la afirmacién: "En mi vida
cotidiana practico acciones que contribuyen a la conservacion del medio ambiente
(ahorro de agua, energia, reduccion de residuos, etc.)". Este item esta orientado a
evaluar las acciones concretas que los estudiantes realizan en su dia a dia en relacion
con la proteccion del entorno.

Segun los resultados, 17 estudiantes (34%) senalaron estar de acuerdo, y 12 estudiantes
(24%) indicaron estar totalmente de acuerdo, lo que representa un 58% de respuestas
favorables, es decir, mas de la mitad de los estudiantes afirmé practicar conductas
responsables con el ambiente de forma frecuente o permanente. Por otro lado, 9
estudiantes (18%) respondieron en una posicion neutral, lo cual puede reflejar una falta
de conciencia sobre sus propios habitos o la ausencia de una reflexién critica sobre sus
acciones cotidianas. En cuanto a las respuestas desfavorables, 9 estudiantes (18%)
sefalaron estar en desacuerdo, mientras que 3 estudiantes (6%) afirmaron estar
totalmente en desacuerdo, sumando un total de 24% de respuestas que evidencian poca

o nula incorporacion de practicas sostenibles en su vida diaria.
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Figura 04: Distribucion de respuestas: En mi vida cotidiana practico acciones que
contribuyen a la conservacién del medio ambiente (ahorro de agua, energia, reduccién de
residuos, etc.).

Estos resultados muestran que, aunque una mayoria significativa si demuestra conductas
sostenibles, aun existe una proporcion considerable de estudiantes que requiere
orientacion y motivacion para adoptar habitos que reduzcan su impacto ambiental.
Fortalecer esta dimension practica de la educacién ambiental resulta clave para convertir
el conocimiento adquirido en acciones tangibles dentro y fuera del entorno escolar.

4.2.5. INTERES DE LOS ESTUDIANTES POR APRENDER MAS SOBRE EDUCACION
AMBIENTAL

La Figura muestra la distribucion de respuestas frente a la afirmacion: "Me interesa
aprender mas sobre educacion ambiental y temas relacionados". Este item evalua el
grado de motivacién e interés personal hacia el fortalecimiento del conocimiento
ambiental, una dimension clave para promover un aprendizaje continuo y voluntario en
esta area. Los resultados revelan que 25 estudiantes (50%) manifestaron estar de
acuerdo y 7 estudiantes (14%) sefialaron estar totalmente de acuerdo, sumando un 64%

de respuestas favorables, lo que indica un alto nivel de disposicidn a seguir aprendiendo
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sobre temas ambientales.
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Figura 05: Distribucion de respuestas: Me interesa aprender mas sobre educacién
ambiental y temas relacionados.

En el rango neutral, 13 estudiantes (26%) respondieron ni de acuerdo ni en desacuerdo,
lo cual puede interpretarse como una actitud expectante o falta de claridad sobre cémo se
relaciona el aprendizaje ambiental con sus intereses personales. Por otro lado, 3
estudiantes (6%) se ubicaron en la categoria en desacuerdo, y 2 estudiantes (4%)
seleccionaron totalmente en desacuerdo, representando un total del 10% con bajo interés
en seguir profundizando en la tematica. En conjunto, estos datos reflejan que la mayoria
de los estudiantes valoran positivamente la posibilidad de ampliar sus conocimientos
ambientales, lo que representa una oportunidad estratégica para integrar mas contenidos,
proyectos o actividades extracurriculares relacionadas con la educaciéon ambiental. Esta
disposiciéon positiva debe ser aprovechada por los docentes como punto de partida para
fortalecer el componente motivacional en las futuras intervenciones educativas.

4.2.6. VALORACION DE LOS PROGRAMAS COMUNITARIOS DE EDUCACION
AMBIENTAL

La Figura 06 presenta las respuestas ante la afirmacion: "Considero importante que mi
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comunidad implemente programas de educacion ambiental". Esta afirmacion explora la
percepcion de los estudiantes sobre el rol de la comunidad en la promocion de la
educacion ambiental, extendiendo su interés mas alla del contexto escolar hacia el

entorno social.
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Figura 06: Distribucion de respuestas: Considero importante que mi comunidad
implemente programas de educacion ambiental.

Los resultados reflejan que 21 estudiantes (42%) estuvieron totalmente de acuerdo y 20
estudiantes (40%) indicaron estar de acuerdo, lo que representa un contundente 82% de
respuestas favorables hacia la importancia de implementar programas ambientales en la
comunidad. En contraste, solo 5 estudiantes (10%) se ubicaron en una posicién neutral
(ni de acuerdo ni en desacuerdo), lo que podria reflejar desconocimiento sobre el rol
comunitario o falta de experiencia directa con este tipo de iniciativas. Por otro lado, las
opiniones desfavorables fueron minimas: 1 estudiante (2%) manifestd estar en
desacuerdo y 3 estudiantes (6%) seleccionaron la opcidon totalmente en desacuerdo,
sumando apenas un 8% de respuestas negativas. Estos resultados evidencian que la
gran mayoria de estudiantes valora la participacién comunitaria como un elemento clave

para fortalecer la educacidon ambiental. Esta percepcion positiva representa una
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oportunidad para que instituciones locales, gobiernos escolares o municipalidades
desarrollen e impulsen programas colaborativos que refuercen los conocimientos
adquiridos en el aula y promuevan una cultura ambiental sélida en el entorno inmediato
del estudiante. Estos resultados coincidieron con lo reportado por Mendoza et al. (2023),
quienes encontraron que los programas de educacion ambiental en instituciones de
secundaria de Santa Ana de Coro resultaron efectivos para generar conciencia en los
estudiantes, especialmente cuando se integraron como parte del curriculo escolar. Al
igual que en el presente estudio, se evidencio que los jovenes internalizaron conceptos
ambientales y valoraron su importancia. Asimismo, los hallazgos estuvieron alineados con
los resultados de Matos (2022), quien en su investigacion en la UGEL 03 de Lima
determin6 que existia una correlacion significativa entre el nivel de educacién ambiental y
la percepcion del desarrollo sostenible, tanto en docentes como estudiantes. En dicho
estudio, al igual que en el presente, se reflejé que la mayoria de los encuestados contaba
con conocimientos adecuados, aunque las practicas no siempre alcanzaban los mismos
niveles.
Por otro lado, Chumbes (2020) también encontré resultados similares al identificar una
correlacion significativa entre la educacién ambiental y la conciencia ecolégica en
estudiantes de secundaria en Huacho, concluyendo que los conocimientos adquiridos en
el aula se reflejaban positivamente en la percepcién y conducta ambiental de los
estudiantes.
4.2.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1
Hipotesis Especifica 1: "Los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Pitagoras de llave, 2025, poseen un nivel bajo de educacién ambiental "
Planteamiento de la Hipotesis Especifica 1
e Hipoétesis Nula (Ho): Los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Pitagoras de llave, 2025, poseen un nivel alto o medio de educacion
ambiental.

e Hipodtesis Alterna (H:): Los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion
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Educativa Pitagoras de llave, 2025, poseen un nivel bajo de educacién ambiental.
Del andlisis realizado a las seis preguntas correspondientes a la variable educacién
ambiental, se evidencié que los niveles de conocimiento, practicas e interés por el tema
fueron predominantemente favorables. En la afirmacién “Sé qué es la educacién
ambiental y su importancia”, el 74% de los estudiantes se ubicd en las categorias “de
acuerdo” y “totalmente de acuerdo”. Asimismo, un 88% indicd conocer las causas y
consecuencias de la contaminacion ambiental. En cuanto al interés por aprender mas
sobre el tema, el 64% respondié positivamente, y el 82% considerd importante que su
comunidad implemente programas ambientales.
Si bien se observé una ligera disminucion en las dimensiones practicas (participacion en
campafas y acciones cotidianas), con valores de 46% y 58% respectivamente, estas
cifras no evidenciaron un nivel bajo, sino mas bien intermedio con tendencia positiva,
considerando que mas de la mitad de los estudiantes si reconocidé involucrarse en dichas
acciones. En base a estos resultados, no se encontré evidencia suficiente para afirmar
que los estudiantes poseen un nivel bajo de educacién ambiental. Por el contrario, los
datos senalan una presencia mayoritaria de actitudes, conocimientos y disposiciones
positivas en esta tematica.
Por lo tanto, se procedié a rechazar la hipétesis alterna (H:) y a aceptar la hipétesis
nula (Ho). Se concluyd asi que los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Pitagoras de llave, 2025, no poseen un nivel bajo, sino mas bien un nivel
aceptable a favorable de educacién ambiental.
4.3. NIVEL DE CONCIENCIA ECOLOGICA DE LOS ESTUDIANTES DEL 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PITAGORAS DE ILAVE, 2025.
La variable Conciencia Ecologica fue evaluada mediante seis items que abarcaron
dimensiones fundamentales como actitudes, intenciones y responsabilidad personal,
enmarcadas en una escala de Likert de cinco puntos. Los resultados permiten identificar
el grado de compromiso ambiental de los estudiantes del 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Pitagoras de llave en el afio 2025.
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4.3.1. CLASIFICACION DE RESIDUOS SOLIDOS EN EL ENTORNO ESCOLAR Y
FAMILIAR

La Figura presenta los resultados ante la afirmacién: "Clasifico los residuos solidos
(organicos e inorganicos) en casa o en mi entorno escolar", correspondiente al primer

item evaluado de la variable conciencia ecolégica, especificamente en la dimension de
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Figura 07: Distribucién de respuestas: Clasifico los residuos sdlidos (organicos e
inorganicos) en casa o0 en mi entorno escolar.

Segun los datos obtenidos, 16 estudiantes (32%) sefalaron estar totalmente de acuerdo,
y 11 estudiantes (22%) afirmaron estar de acuerdo, sumando asi un total de 54% de
respuestas favorables, lo cual sugiere que mas de la mitad de los encuestados reconocio
llevar a cabo esta practica de manera frecuente. No obstante, también se observéd que 16
estudiantes (32%) respondieron ni de acuerdo ni en desacuerdo, lo que puede indicar una
falta de habito constante o una practica ocasional sin plena conviccion. Esta ambigtedad
es significativa y debe considerarse como un area de mejora, especialmente en un
contexto donde la clasificacion de residuos es clave para la sostenibilidad. En cuanto a
las respuestas negativas, 5 estudiantes (10%) seleccionaron en desacuerdo y 2

estudiantes (4%) indicaron totalmente en desacuerdo, reflejando que un grupo minoritario
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no realiza esta accion o no la considera relevante dentro de su rutina diaria. Los
resultados muestran que aunque existe una proporcion importante de estudiantes con
conductas conscientes hacia la gestion de residuos, aun persiste una porcion significativa
con actitudes neutras o desfavorables. Esto evidencia la necesidad de reforzar los
componentes formativos y practicos relacionados a la clasificacion de residuos en
contextos escolares y familiares, con el fin de fortalecer esta dimensién de la conciencia
ecolodgica.

4.3.2. PREFERENCIA POR ALTERNATIVAS SOSTENIBLES FRENTE AL USO DE
PLASTICOS

La Figura nos muestra las respuestas de los estudiantes ante la afirmacion: "Evito el uso
de plasticos de un solo uso y opto por alternativas mas sostenibles". Este item evalua la
dimensién conductual de la conciencia ecolégica, especificamente relacionada con

habitos de consumo responsables y sostenibles.
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Figura 08: Distribucion de respuestas: Considero que el costo de los materiales
biodegradables pueden ser una barrera para su adopcion

Segun los resultados, 13 estudiantes (26%) senalaron estar de acuerdo, y otros 13
estudiantes (26%) indicaron estar totalmente de acuerdo, representando en conjunto un

52% de respuestas positivas que reflejan una actitud proambiental hacia el uso
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consciente de materiales mas sostenibles. Sin embargo, un porcentaje no menor mostré
posiciones desfavorables: 12 estudiantes (24%) declararon estar en desacuerdo, y 2
estudiantes (4%) sefialaron estar totalmente en desacuerdo, lo que indica que al menos
el 28% de los encuestados aun no ha incorporado este tipo de practicas ecolégicas en su
vida cotidiana. Asimismo, 10 estudiantes (20%) se ubicaron en la categoria ni de acuerdo
ni en desacuerdo, lo que podria reflejar desconocimiento, indiferencia o wuna
implementacion intermitente de este comportamiento. Estos resultados revelaron una
division considerable en cuanto a las practicas sostenibles frente al uso de plasticos. Si
bien poco mas de la mitad de los estudiantes demostré compromiso con la reduccién del
consumo de plasticos desechables, el hecho de que casi un tercio aun mantenga habitos
poco ecolégicos evidencia la necesidad de reforzar estrategias de sensibilizacion sobre
los impactos ambientales del plastico y las ventajas de opciones mas sostenibles.

4.3.3. SENTIDO DE RESPONSABILIDAD COLECTIVA HACIA LA PRESERVACION
AMBIENTAL

La Figura representa las respuestas de los estudiantes frente a la afirmacion: "Considero
que es responsabilidad de todos preservar el medio ambiente para las futuras
generaciones". Esta afirmacién se enmarca en la dimensién de responsabilidad personal,
una subcategoria clave de la variable conciencia ecoldgica, que busca identificar el
compromiso moral y colectivo con la sostenibilidad.

22 estudiantes (44%) estuvieron totalmente de acuerdo y 13 estudiantes (26%) afirmaron
estar de acuerdo, lo que representa un 70% de respuestas favorables hacia la idea de
una responsabilidad compartida en la proteccién del entorno natural. En contraste, 10
estudiantes (20%) se ubicaron en una postura neutral (ni de acuerdo ni en desacuerdo),
lo que podria interpretarse como una falta de claridad sobre el rol que cada individuo
cumple frente a los desafios ambientales o simplemente una postura pasiva frente al

tema.
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Figura 09: Distribucion de respuestas: Considero que es responsabilidad de todos
preservar el medio ambiente para las futuras generaciones

Las respuestas negativas fueron minimas: 3 estudiantes (6%) se mostraron totalmente en
desacuerdo y 2 estudiantes (4%) en desacuerdo, lo que en conjunto representa un 10%
de opiniones desfavorables. Este porcentaje bajo refuerza la idea de que la mayoria de
los estudiantes reconoce la importancia de asumir una responsabilidad conjunta con las
generaciones futuras. Esta afirmacion recibié una de las valoraciones mas altas dentro de
la variable, lo cual evidencia un fuerte sentido de compromiso ético y social en los
estudiantes, aspecto fundamental para la consolidacién de una conciencia ecoldgica
solida y transformadora.

4.3.4. USO EQUILIBRADO DE LOS RECURSOS NATURALES PARA PREVENIR SU
AGOTAMIENTO

La Figura muestra las respuestas de los estudiantes frente a la afirmacion: "Pienso que
los recursos naturales deben ser utilizados de forma equilibrada para evitar su
agotamiento". Esta afirmacién forma parte de la dimension responsabilidad personal,
clave dentro de la conciencia ecoldgica, al vincular directamente la percepcion del uso
racional de los recursos con el compromiso ambiental individual. De los 50 estudiantes

encuestados, 25 (50%) afirmaron estar totalmente de acuerdo, lo cual representa la mitad
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de la poblacion total, y 11 estudiantes (22%) sefalaron estar de acuerdo, acumulando asi
un 72% de respuestas positivas que reflejan una alta conciencia sobre la necesidad de
preservar los recursos naturales mediante su uso responsable.

Por otro lado, se identificé que 11 estudiantes (22%) se ubicaron en la categoria de ni de
acuerdo ni en desacuerdo, lo cual puede interpretarse como una postura ambigua,
posiblemente relacionada con una falta de reflexion o aplicacién concreta de este
principio en sus experiencias diarias. En contraste, solo 3 estudiantes (6%) indicaron

estar totalmente en desacuerdo, y ningun estudiante marcé en desacuerdo.
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Figura 10: Distribucion de respuestas: Pienso que los recursos naturales deben ser
utilizados de forma equilibrada para evitar su agotamiento

Este resultado resalta una percepcion positiva predominante entre los estudiantes
respecto a la sustentabilidad de los recursos, demostrando que existe una comprensién
generalizada sobre el impacto de su consumo. Sin embargo, también revela la
importancia de continuar desarrollando estrategias educativas que fortalezcan el paso de
la conciencia tedrica hacia comportamientos practicos y sostenibles.

4.3.5. PERCEPCION DEL ROL INDIVIDUAL EN LA SOLUCION DE LOS PROBLEMAS
AMBIENTALES

La Figura expone los resultados obtenidos ante la afirmacion: "Creo que cada persona
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tiene un papel clave en la solucion de los problemas ambientales". Este enunciado evallua
la dimension intencional de la conciencia ecoldgica, relacionada con el grado de
implicacion personal en la transformacion ambiental.

Segun los datos, 20 estudiantes (40%) manifestaron estar totalmente de acuerdo y 16
estudiantes (32%) respondieron estar de acuerdo, sumando un 72% de respuestas
favorables. Este resultado refleja que una gran mayoria de los estudiantes reconoci6 que
el cambio ambiental requiere del compromiso individual y que todos pueden desempefiar

un rol importante.
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Figura 11: Distribucion de respuestas: "Creo que cada persona tiene un papel clave en la
solucién de los problemas ambientales

Por otro lado, 9 estudiantes (18%) se posicionaron en una postura neutral (ni de acuerdo
ni en desacuerdo), lo que podria interpretarse como una falta de claridad en cuanto a su
rol o influencia personal sobre el medio ambiente. Finalmente, las respuestas negativas
fueron minimas: 4 estudiantes (8%) indicaron estar en desacuerdo y 1 estudiante (2%)
sefiald estar totalmente en desacuerdo, lo que en conjunto representa apenas un 10% de
opiniones desfavorables. Este patron de resultados es indicativo de una conciencia
creciente entre los estudiantes sobre su propia capacidad de acciéon en torno a la

problematica ambiental. La internalizacion del rol personal es un paso fundamental para
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fomentar el compromiso activo con practicas ecoldgicas sostenibles, tanto en el entorno
educativo como en la vida cotidiana.

4.3.6. DISPOSICION AL CAMBIO PERSONAL PARA REDUCIR EL IMPACTO
AMBIENTAL

La Figura 12 muestra las respuestas a la afirmaciéon: “Estoy dispuesto(a) a cambiar
algunos de mis habitos para reducir mi impacto ambiental”, la cual evalua la intencion
ecologica, entendida como la predisposicion del estudiante a modificar su conducta en
favor del medio ambiente. En este caso, se observa que 20 estudiantes (40%) indicaron
estar de acuerdo, mientras que 19 estudiantes (38%) sefialaron estar totalmente de
acuerdo, sumando un 78% de respuestas afirmativas, lo cual constituye una mayoria

significativa. Este hallazgo refleja una alta disposicién entre los estudiantes a adoptar

reduccién del impacto ambiental.

cambios en sus habitos diarios, lo que implica una conciencia proactiva sobre su rol en la
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Figura 12: Distribucién de respuestas: Estoy dispuesto(a) a cambiar algunos de mis
habitos para reducir mi impacto ambiental

Por otra parte, 7 estudiantes (14%) mantuvieron una postura neutral (ni de acuerdo ni en
desacuerdo), lo cual podria reflejar dudas, desconocimiento o falta de experiencias

concretas que les permitan visualizar su capacidad de accion. Finalmente, 4 estudiantes
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(8%) mostraron desacuerdo, siendo esta una proporcién baja que no compromete la
tendencia general positiva de los resultados. Estos resultados refuerzan la evidencia de
que la conciencia ecolégica entre los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Pitdgoras de llave se manifiesta no solo en el conocimiento y la actitud, sino
también en la intencién practica de actuar, lo que es un indicador prometedor para futuras
intervenciones educativas y comunitarias.

Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por Araoz et al. (2021), quienes,
al estudiar a estudiantes de secundaria de Tambopata, encontraron una relacion
significativa entre la conciencia ambiental y las actitudes proambientales, con un
coeficiente de correlacion de 0.685. Su investigacion también concluyé que los
estudiantes presentaban niveles moderados de conciencia, pero con una tendencia
favorable hacia el compromiso ambiental, similar al comportamiento observado en llave.
Asimismo, Del Castillo (2022) sefialé que los estudiantes universitarios con niveles
medios y altos de conciencia ambiental también desarrollaban habitos de consumo
responsable, lo cual sugiere que la conciencia ecoldgica no se limita a un pensamiento
abstracto, sino que se traduce en practicas sostenibles. En nuestro estudio, este patrén
también fue evidente, por ejemplo, en la afirmacion “Evito el uso de plasticos de un solo
uso”, donde mas de la mitad de los encuestados respondié afirmativamente,
evidenciando coherencia entre la actitud y la accion.

Por otro lado, Chumbes (2020) hall6é una correlacién alta y significativa entre la educacion
ambiental y la conciencia ecoldgica (rho = 0.762), en estudiantes de secundaria en
Huacho. Este estudio respalda la idea de que el entorno escolar y los estimulos
educativos tienen un rol decisivo en la formacion de actitudes y valores ecolégicos, lo cual
también se observa en la presente investigacion, donde los estudiantes reconocen tanto
su responsabilidad individual como la necesidad de preservar el medio ambiente para
futuras generaciones.

Finalmente, es importante mencionar que Mendoza et al. (2023) sostienen que los

programas de educacion ambiental deben ser implementados de forma integral y
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continua, ya que sus efectos no solo incrementan la conciencia ecolégica, sino que
fomentan una cultura ambiental en los jévenes. Este planteamiento se relaciona con la
observacion de que, aunque la mayoria de estudiantes mostré actitudes ecolégicas
positivas, aun existen grupos minoritarios con respuestas neutras o desfavorables, lo que
sugiere la necesidad de reforzar e institucionalizar practicas ambientales desde el
curriculo escolar.
4.3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2
Hipétesis Especifica 2: "Los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucién
Educativa Pitagoras de llave, 2025, presentan un nivel bajo de conciencia ecolégica"
Planteamiento de la Hipotesis Especifica 2
e Hipdtesis Nula (H.): Los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Pitagoras de llave, 2025, presentan un nivel medio o alto de conciencia
ecoldgica.
e Hipodtesis Alterna (H:): Los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Pitagoras de llave, 2025, presentan un nivel bajo de conciencia ecologica.
El analisis de los resultados muestra que una proporcion significativa de estudiantes
demostré actitudes favorables hacia el cuidado del ambiente. En la afirmacion “Estoy
dispuesto(a) a cambiar algunos de mis habitos para reducir mi impacto ambiental”, el 39%
estuvo “De acuerdo” y el 38% “Totalmente de acuerdo”, sumando un 77% con respuestas
en niveles altos. De forma similar, en la afirmacion “Creo que cada persona tiene un papel
clave en la solucién de los problemas ambientales”, el 34% selecciond “De acuerdo” y el
46% “Totalmente de acuerdo”, alcanzando un total del 80% de estudiantes con alto
compromiso ecolégico. Asimismo, en la afirmacion “Considero que es responsabilidad de
todos preservar el medio ambiente para las futuras generaciones”, el 70% de los
estudiantes manifesté conformidad con esta postura, lo cual refleja una conciencia
intergeneracional. Incluso en afirmaciones relacionadas con el uso racional de recursos y
el rol del ser humano como agente de cambio, se observaron porcentajes similares o

mayores al 60% en las categorias mas altas de la escala Likert. Estos resultados reflejan
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que los estudiantes poseen un nivel de conciencia ecolégica que se ubica
mayoritariamente en las categorias “medio” y “alto”, mostrando disposicién al cambio,
comprension de la problematica ambiental y compromiso personal.

Dado que los resultados no respaldan la afirmacién de que los estudiantes presentan un
nivel bajo de conciencia ecolégica, se rechaza la hipétesis alterna (H,) y se acepta la
hipétesis nula (H,). Esto indica que los estudiantes del 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Pitagoras de llave, 2025, presentan un nivel medio o alto de
conciencia ecoldgica, lo cual constituye una base importante para consolidar futuras

acciones educativas sostenibles.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La educacion ambiental tiene una influencia significativa sobre la conciencia
ecologica de los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucién Educativa Pitagoras
de llave, durante el ano 2025. Esta afirmacién se respalda en los resultados obtenidos
mediante el coeficiente de correlacion de Spearman, el cual fue de 0.683, lo que indica
una relacién positiva moderada a alta entre ambas variables. Ademas, el valor p fue
significativamente menor al nivel de significancia de 0.05. En consecuencia, a medida que
los estudiantes presentaban mayores niveles de educacion ambiental, también
demostraban un mayor nivel de conciencia ecoldgica.

SEGUNDA: Los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa Pitagoras
de llave, 2025, presentaron un nivel mayormente favorable de educacién ambiental. Esto
se evidencié en que el 74% de los encuestados manifestd conocer qué es la educacion
ambiental, el 88% comprendia las causas y consecuencias de la contaminacién, y el 64%
mostré interés en seguir aprendiendo sobre el tema. Asimismo, el 82% considerd
importante que su comunidad implemente programas de educaciéon ambiental. Aunque
las practicas activas como campanas o habitos sostenibles reflejaron niveles intermedios
con 46% y 58% de respuestas positivas respectivamente, estos resultados no fueron
suficientes para catalogar el nivel como bajo.

TERCERA: Los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa Pitagoras
de llave, 2025, no presentan un nivel bajo de conciencia ecoldgica, sino mas bien un nivel
medio a alto. Este hallazgo se sustentd en las altas frecuencias registradas en
afirmaciones clave como: “Estoy dispuesto(a) a cambiar algunos de mis habitos para

reducir mi impacto ambiental”, donde el 77% de los encuestados eligié las opciones “De
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acuerdo” o “Totalmente de acuerdo”; o en la afirmacién “Creo que cada persona tiene un
papel clave en la solucién de los problemas ambientales”, donde esta cifra se elevo al
80%. Ademas, un 70% manifestd estar totalmente de acuerdo en que es responsabilidad
de todos preservar el ambiente para las futuras generaciones. Estos resultados
evidencian que existe una conciencia ambiental sdlida entre los estudiantes, con

actitudes responsables y comprometidas hacia la sostenibilidad.
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RECOMENDACIONES

e A la direccién y al cuerpo docente de la Institucidn Educativa Pitagoras de llave
fortalecer la inclusion de la educacién ambiental como un eje transversal en el
curriculo escolar. Es necesario no solo desarrollar contenidos tedricos, sino también
fomentar actividades practicas y participativas que vinculen al estudiante con su
entorno. El uso de proyectos escolares, ferias ambientales y salidas de campo
permitira consolidar los conocimientos adquiridos y transformar la conciencia
ecoldgica en acciones concretas.

e A los padres de familia asumir un rol mas activo en la promocién de valores
ecologicos desde el hogar. Las acciones educativas seran mas efectivas si
encuentran continuidad fuera del aula, por lo que se recomienda organizar campanas
de concienciacion, talleres intergeneracionales y actividades comunales que
refuercen los principios de sostenibilidad. Involucrar a la familia en el proceso
educativo permite fortalecer el vinculo escuela-comunidad y consolidar una
conciencia ecoldgica colectiva desde edades tempranas.

e Ala UGEL EIl Collao — llave, se recomienda implementar programas de capacitacion
y actualizacién docente enfocados en estrategias pedagdgicas innovadoras para la
ensefanza de la educacién ambiental. Estos programas deben ser permanentes y
adaptados a las condiciones socioculturales de la zona, con énfasis en el cambio
climatico, gestion de residuos y sostenibilidad. Brindar a los docentes herramientas
metodoldgicas adecuadas contribuira a que puedan influir de manera mas efectiva en
la formacién de estudiantes criticos, informados y comprometidos con el cuidado del

medio ambiente.
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Anexo 02: Encuesta Aplicada.

Encuesta Estructurada para Evaluar Conocimiento y Compromiso Ambiental

Instrucciones Generales: Estimado estudiante, a continuacion, encontraras una serie de
preguntas relacionadas con la educacion ambiental y la conciencia ecoldgica. Por favor,
selecciona la opcidn que mejor represente tu nivel de acuerdo, frecuencia o conocimiento.

SECCION 1: EDUCACION AMBIENTAL
Dimensién: Conocimientos ambientales
1. Sé qué es la educacion ambiental y su importancia.
a) Totalmente en desacuerdo / Nunca
b) En desacuerdo / Rara vez
c) Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces
d) De acuerdo / Frecuentemente
e) Totalmente de acuerdo / Siempre

2. Conozco las principales causas y consecuencias de la contaminaciéon ambiental.
a) Totalmente en desacuerdo / Nunca
b) En desacuerdo / Rara vez
¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces
d) De acuerdo / Frecuentemente
e) Totalmente de acuerdo / Siempre

Dimensién: Practicas ambientales
3. Participé activamente en actividades relacionadas con el cuidado del medio ambiente
(por ejemplo, campafas de limpieza, reciclaje).

a) Totalmente en desacuerdo / Nunca

b) En desacuerdo / Rara vez

¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces

d) De acuerdo / Frecuentemente

e) Totalmente de acuerdo / Siempre

4. Aplico en mi vida cotidiana practicas que contribuyen a la conservacion del medio
ambiente (ahorro de agua, energia, reciclaje).

a) Totalmente en desacuerdo / Nunca

b) En desacuerdo / Rara vez

¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces

d) De acuerdo / Frecuentemente

e) Totalmente de acuerdo / Siempre

Di ion: | . biental
5. Me interesa aprender mas sobre educacion ambiental y temas relacionados.
a) Totalmente en desacuerdo / Nunca
b) En desacuerdo / Rara vez
¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces
d) De acuerdo / Frecuentemente
e) Totalmente de acuerdo / Siempre
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6. Considero importante que mi comunidad implemente programas de educacion
ambiental.

a) Totalmente en desacuerdo / Nunca

b) En desacuerdo / Rara vez

¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces

d) De acuerdo / Frecuentemente

e) Totalmente de acuerdo / Siempre

SECCION 2: CONCIENCIA ECOLOGICA
Dimensién: Comportamiento ecoldgico
7. Clasifico los residuos sélidos (organicos e inorganicos) en casa o en mi entorno
escolar.
a) Totalmente en desacuerdo / Nunca
b) En desacuerdo / Rara vez
¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces
d) De acuerdo / Frecuentemente
e) Totalmente de acuerdo / Siempre

8. Evito el uso de plasticos de un solo uso y opto por alternativas mas sostenibles.
a) Totalmente en desacuerdo / Nunca
b) En desacuerdo / Rara vez
¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces
d) De acuerdo / Frecuentemente
e) Totalmente de acuerdo / Siempre

Dimensién: Valores ecoldgicos
9. Considero que es responsabilidad de todos preservar el medio ambiente para las
futuras generaciones.

a) Totalmente en desacuerdo / Nunca

b) En desacuerdo / Rara vez

¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces

d) De acuerdo / Frecuentemente

e) Totalmente de acuerdo / Siempre

10. Pienso que los recursos naturales deben ser utilizados de forma equilibrada para
evitar su agotamiento.

a) Totalmente en desacuerdo / Nunca

b) En desacuerdo / Rara vez

¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces

d) De acuerdo / Frecuentemente

e) Totalmente de acuerdo / Siempre

Dimensidn: Actitudes ecolégicas
11. Creo que cada persona tiene un papel clave en la solucion de los problemas
ambientales.

a) Totalmente en desacuerdo / Nunca

b) En desacuerdo / Rara vez

c) Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces
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d) De acuerdo / Frecuentemente
e) Totalmente de acuerdo / Siempre

12. Estoy dispuesto(a) a cambiar algunos de mis habitos para reducir mi impacto
ambiental.

a) Totalmente en desacuerdo / Nunca

b) En desacuerdo / Rara vez

¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo / A veces

d) De acuerdo / Frecuentemente

e) Totalmente de acuerdo / Siempre

jGracias por tu participacion!

a) Por favor, asegurate de haber completado todas las respuestas antes de
entregar el cuestionario
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Anexo 03: Ficha de Validaciéon de Instrumento

Manual de
Presentacion del
Proyecto de COD DE
Investigacion e DOC. MAN. VERSION: 1.0 PAGINA
Informe Final COD.
QOF: Ul
i |

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Esteban Ledn Apaza

1.2 Grado académico: Doctor.

1.3 Titulo de la Investigacidn: Impacto de la educacion ambiental sobre la conciencia ecolégica de estudiantes del 5to. De secundaria de
la Institucién Educativa Pitagoras de llave 2025

1.4 Denominacion del instrumento: Encuesta

CRITERIOS a b c g e
INDICADORES CUALITATIVOS/
CUANTITATIVOS 0 1 2 3 4
Esta formulado con lenguaje X
1. CLARIDAD apropiado
Esta expresado en X
2. OBJETIVIDAD conductas observables
' medibles
Adecuado al alcance de |a ciencia x
3. ACTUALIDAD y tecnalogia
Existe una organizacion ldgica X
4. ORGANIZACION
Comprende los aspectos de X
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad
Adecuado para valorar X
6. INTENCIONALIDAD aspectos de estudios
Basados en aspectos 1edricos - K
7. CONSISTENCIA cientificos y del tema de estudio
Entre los indices, "
8. COHERENCIA indicadores, dimensiones y
variables
La estrategia responde al %
9. METODOLOGIA propésito del estudio
Genera nuevas pautasen la X
10. CONVENIENCIA investigacion y
construccion de teorias
12 24
SUB TOTAL
TOTAL 36
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Manual de
Presentacion del
Proyecto de COD DE
Investigacion e DOC. MAN. VERSION: 1.0 PAGINA 43
Informe Final coD
OF: Ul | J
|
VALORACION
0 1 ’ 2 ‘ 3 4

Nombre: Esteban Leon Apaza

DNI: 01221490

REVISADO POR: APROBADO POR: FECHA DE APROBACION
veBe ve°B®

Prohibida su reproduccién sin autorizacion del Director de la Unidad y Aprobacion
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Anexo 04: Registro Fotografico

.

Figura 14 Aplicacion de encuesta a los estudiantes
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Presente.

[De mi mayor consideracidn:

Por medio de la presente, yo, Walter Eddie Cusi Tito, identificado con DNT M2 01224061, en mi
calidad de Director de la Institucion Educativa Particular Pitagoras 5A.C. , hago de su
conocimiento que AUTORIZO al bachiller Yaneth Lupaca Valeriane a ejecutar el proyecto de
investigacitn titulado:

“INFLUENCIA DE LA EDUCACION AMBIENTAL SOBRE LA CONCIENCIA ECOLOGICA DE
ESTUDIANTES DEL 5T0 DE SECUNDARLA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PITAGORAS DE
ILAVE, 20257

Dicho proyecto se desarrollard en el marco académico y tendrd como finalidad 1a aplicacion de
encuestas dirigidas a los estudiantes de nuestra institucion. Las encuestas se realizarin de
manera respetucsa, confidencial y voluntaria, ¥ no interferirin con el normal desarrollo de las
labores de la empresa,

Sin atro particular, aprovecho la oportunidad para expresarie mis mejores deseos de &ito en la
ejecucion de su trabajo académico.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.
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Anexo 06: Base de Datos.

Sé qué | Conozc | particip | aplico Me Consid | clasific | Evito | Consid | Pienso Creo Estoy
esla olas o enmi | interes ero olos | eluso | eroque | que los que | dispues
educa | principal | activa vida a import | residu de es recurso | cada | to(a)a
ciéon es mente | cotidia | aprend | ante os plastic | respons s person | cambia
ambie | causas en na ermas | que mi | solidos | os de | abilidad | naturale | a tiene r
ntal y y activid | practic | sobre | comun | (organi un de s deben un alguno
su consecu | ades | as que |educaci| idad cos e solo todos ser papel s de
Nr import | encias | relacio | contrib 6n imple | inorga | usoy | preserv | utilizad | clave mis
ancia dela nadas | uyena | ambien | mente | nicos) | opto arel os de enla | habitos
0 contami | con el la taly progra en por medio forma | solucié | para
nacion | cuidad | conver | temas mas | casao | altern | ambient | equilibr n de reducir
ambient | odel | sacion | relacio de enmi | ativas | e para ada los mi
al. medio del nados. | educa | entorn | mas las para proble | impact
ambien | medio cién [o) sosten | futuras evitar mas o
te ambien ambie | escola | ibles. | generac su ambien | ambien
te ntal. r iones. | agotami | tales tal.
ento.
1 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4
2 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 1 4
3 3 4 2 1 5 2 3 4 1 1 5 2
4 5 4 2 4 4 4 5 2 3 3 5 4
5 5 5 1 2 3 4 2 2 2 3 2 5
6 5 5 2 5 2 4 5 2 5 5 2 4
7 5 5 1 2 3 4 2 2 4 3 5 4
8 4 4 4 4 4 4 3 4 3 1 3 2
9 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5
10 4 4 4 1 3 3 4 2 3 4 3 3
11 3 5 5 4 3 5 3 2 2 5 4 4
12| 3 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3
13 5 4 2 4 4 5 4 4 5 5 4 5
14| 4 5 3 4 3 4 4 3 4 5 4 4
15| 4 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 5
16 ] 3 3 2 4 4 5 4 3 5 5 5 4
17 4 4 3 4 4 5 3 4 5 5 4 4
18| 4 3 2 2 3 3 1 4 4 5 3 3
19 2 2 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4
20 3 5 3 5 3 3 3 5 5 5 3 5
21 3 5 3 4 3 5 4 3 4 5 4 4
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.
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