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RESUMEN

La presente investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa José Maria Arguedas,
ubicada en el distrito de Pizacoma, provincia de Chucuito, Puno. Con el objetivo de
determinar la relacién entre la educacién ambiental y la conciencia ecolégica en los
estudiantes de primer grado de secundaria, antes y después de una intervencion
educativa. El estudio se basé en un enfoque cuantitativo, de disefio pre experimental,
evaluando a un grupo de estudiantes en dos momentos distintos mediante la aplicacion
de un cuestionario con escala de Likert. La muestra estuvo compuesta por 64
estudiantes, a quienes se les aplicd una encuesta de 18 items. Para el analisis de datos
se utilizaron estadisticas descriptivas y la prueba t de Student, a fin de verificar
diferencias entre los resultados pre y post intervencion. Los hallazgos evidenciaron una
mejora sustancial en los niveles de educacion ambiental y conciencia ecoldgica tras la
intervencion. La media general de respuestas antes de la intervencion fue de 2.39,
mientras que después se elevo a 4.47, mostrando un incremento de mas de 2 puntos. El
analisis estadistico arrojé una t de 25.55 con un valor p menor a 0.000, confirmando una
diferencia altamente significativa. Se concluye que la intervencién educativa tuvo un
efecto positivo y significativo en el grupo evaluado. Se comprobé que existe una relacion
significativa entre la educacion ambiental y la conciencia ecoldgica de los estudiantes, lo
que valida la efectividad de programas pedagogicos orientados al cuidado del medio
ambiente.

Palabras Clave: Conciencia ecoldgica, Intervencion educativa, Medio ambiente.
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ABSTRACT
The present research was conducted at the José Maria Arguedas Educational Institution,
located in the district of Pizacoma, province of Chucuito, Puno. The objective was to
determine the relationship between environmental education and ecological awareness
among first-grade secondary school students, before and after an educational
intervention. The study was based on a quantitative approach with a quasi-experimental
design, evaluating a group of students at two different moments through the application of
a Likert scale questionnaire. The sample consisted of 64 students who answered an
18-item survey. Descriptive statistics and the Student's t-test were used for data analysis
to verify differences between pre- and post-intervention results. The findings showed a
substantial improvement in environmental education and ecological awareness levels after
the intervention. The overall mean response before the intervention was 2.39, while
afterward it rose to 4.47, showing an increase of more than 2 points. Statistical analysis
yielded a t-value of 25.55 with a p-value of less than 0.000, confirming a highly significant
difference. It is concluded that the educational intervention had a positive and significant
effect on the evaluated group. A significant relationship between environmental education
and students’ ecological awareness was demonstrated, validating the effectiveness of
pedagogical programs aimed at environmental care.

Keywords: Ecological awareness, Educational intervention, Environment..
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INTRODUCCION

En el contexto actual de crisis ambiental global, la educaciéon ambiental se ha consolidado
como una herramienta esencial para formar ciudadanos conscientes, responsables y
comprometidos con la proteccion del entorno. Las problematicas relacionadas con el
cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la contaminacion y el uso insostenible de
los recursos naturales demandan una transformacion profunda en la forma en que las
nuevas generaciones comprenden y se relacionan con el medio ambiente. En este
sentido, las instituciones educativas tienen un rol crucial en la promocion de valores
ecologicos, actitudes proambientales y habitos sostenibles desde etapas tempranas de la
formacion académica.

Diversos estudios, tanto nacionales como internacionales, han evidenciado el impacto
positivo que tiene la implementacion de programas de educacion ambiental en el
fortalecimiento de la conciencia ecoldgica de los estudiantes. Investigaciones recientes
desarrolladas en Sudafrica (Noor, 2024), Ucrania (Hnatyuk et al.,, 2025), Iran
(Mohammadian, 2024) y Peru (Cabanillas, 2025; Chumbes, 2020) coinciden en sefalar
que las intervenciones pedagdgicas orientadas al cuidado ambiental no solo mejoran el
conocimiento conceptual de los estudiantes, sino que también influyen directamente en
sus actitudes y comportamientos cotidianos. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de
evaluar continuamente la efectividad de las estrategias educativas empleadas en este
campo, especialmente en niveles escolares donde se consolidan los valores y principios
éticos. En el Peru, si bien el curriculo nacional contempla contenidos vinculados a la
educacion ambiental, aun persisten vacios en su aplicacion practica, especialmente en
zonas rurales o de dificil acceso. Por ello, resulta relevante desarrollar investigaciones
que permitan medir el impacto real de dichas estrategias en contextos especificos
(Chumbes, 2020).

La presente investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa José Maria Arguedas,
ubicada en el distrito de Pizacoma, provincia de Chucuito, regidon Puno, durante el afio

2025. El objetivo principal fue determinar la relacién entre la educacion ambiental y la
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conciencia ecolégica en los estudiantes de primer grado de secundaria, antes y después
de una intervencion educativa. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, con
un disefo pre experimental y alcance explicativo. Se aplicd una encuesta estructurada
con escala de Likert a una muestra de 64 estudiantes, recolectando datos en dos
momentos distintos: antes y después de la intervencion educativa.

Esta investigacion cobra especial importancia al abordar no solo el diagndstico del nivel
de conocimiento y actitud ambiental de los estudiantes, sino también al evaluar de forma
objetiva el impacto de una intervencion concreta. Asi, se espera aportar evidencia
empirica que sirva de base para mejorar las practicas pedagdgicas en educacién
ambiental dentro del sistema educativo peruano, especialmente en regiones altoandinas
como Puno.

Este informe esta estructurado en cinco capitulos: el Capitulo | presenta la problematica,
los objetivos e hipdtesis de la investigacion; el Capitulo Il desarrolla el marco teérico y los
antecedentes que sustentan el estudio; el Capitulo Il describe el enfoque metodoldgico
utilizado; el Capitulo IV expone y analiza los resultados obtenidos; y finalmente, el

Capitulo V plantea las conclusiones y recomendaciones derivadas del analisis.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion ambiental es un elemento clave en la formacion integral de los estudiantes,
ya que permite desarrollar conocimientos, valores y habilidades necesarios para enfrentar
los desafios ambientales actuales. En un contexto donde los problemas ecoldgicos, como
la contaminacion, el cambio climatico y la pérdida de biodiversidad, son cada vez mas
criticos, resulta imprescindible que las instituciones educativas fomenten una conciencia
ecologica sélida desde los niveles béasicos de formaciéon. Sin embargo, en muchas
comunidades, el nivel de educacion ambiental sigue siendo limitado, lo que dificulta la
generacion de actitudes y comportamientos responsables hacia el medio ambiente. En el
caso de la Institucion Educativa José Maria Arguedas, ubicada en Pizacoma, se observa
que los estudiantes de 1ro de secundaria enfrentan desafios relacionados con la
comprension y aplicacion de principios ecoldgicos en su vida cotidiana. A pesar de los
esfuerzos realizados a través del curriculo escolar para incluir temas ambientales,
persiste una brecha entre el conocimiento impartido y la practica de habitos responsables
con el entorno. Esta situacién plantea interrogantes sobre la efectividad de los programas
educativos en formar ciudadanos conscientes y comprometidos con el cuidado del medio
ambiente. Por otro lado, la conciencia ecolégica, entendida como el grado en que los
individuos son conscientes de los problemas ambientales y estan dispuestos a tomar
medidas para abordarlos, es un factor determinante en la accién ambiental. Sin embargo,

la falta de una conexién efectiva entre la educacion ambiental y la formacion de una
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conciencia ecoldgica podria limitar el impacto de estas iniciativas. Esto hace necesario

investigar la relacion entre ambos aspectos para comprender si la educacion ambiental

que reciben los estudiantes contribuye significativamente al desarrollo de una conciencia

ecologica sélida. Por ello, surge la necesidad de analizar como la educaciéon ambiental

influye en la formacion de la conciencia ecoldgica en los estudiantes de 1ro de secundaria

de la L.LE. José Maria Arguedas, considerando sus niveles de conocimiento y actitudes

hacia el medio ambiente. Este analisis permitira identificar areas de mejora en los

programas educativos y contribuir al disefio de estrategias mas efectivas para fomentar el

compromiso ambiental en los jévenes. En ese marco, la presente investigaciéon respondio

a las siguientes interrogantes:

1.1.1. PROBLEMA GENERAL

e ;Cual es la relacion entre la educacion ambiental y la conciencia ecolégica en los
estudiantes de 1ro de secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas,
Pizacoma, 2025, antes y después de una intervencion educativa?

1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ,;COmo se presentan la educacién ambiental y la conciencia ecoldgica en los
estudiantes de 1ro de secundaria antes de la intervencion educativa?

e ;Qué cambios se observan en la educacién ambiental y la conciencia ecolégica en
los estudiantes después de la intervencion educativa?

1.2. ANTECEDENTES

Noor (2024), llevé a cabo su trabajo en la Universidad de Johannesburgo, Sudafrica, y

tuvo como objetivo evaluar la efectividad de la educaciéon ambiental en la promocion de

comportamientos proambientales entre los estudiantes. A través de un analisis de nueve

estudios publicados entre 2019 y 2023, se busco identificar los factores internos vy

externos que influyen en la conducta ambiental de los estudiantes, asi como la relacion

entre la educacion ambiental y la adopcion de practicas sostenibles. Los resultados

revelaron que la educacién ambiental es un determinante crucial en el aumento de la

conciencia y la accion proambiental. Se observd que el 75% de los estudiantes que
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participaron en programas de educacion ambiental mostraron un aumento significativo en
sus comportamientos proambientales, como la conservacion del agua y la gestion de
residuos. Ademas, se identifico que factores demograficos, como el género y el nivel
educativo, impactan de manera significativa en la disposicion de los estudiantes a
participar en practicas sostenibles. Ademas, se encontré que los estudiantes con un nivel
educativo mas alto eran un 60% mas propensos a adoptar comportamientos
proambientales en comparacion con aquellos con menor educacion.

La investigacion realizada por Hnatyuk et al. (2025), se llevé a cabo en instituciones de
educacion superior de Ucrania, involucrando a 453 estudiantes con un promedio de edad
de 20 afios. Evalud el nivel de conciencia ambiental y las actitudes hacia los problemas
ecologicos entre los estudiantes, asi como analizar la efectividad de la educacion
ambiental en la formacion de ciudadanos conscientes y responsables. Para ello, se utilizd
un enfoque metodolégico que incluyé un analisis SWOT adaptado, asi como la aplicacién
de encuestas estructuradas que contenian 15 afirmaciones sobre temas ambientales. Los
resultados revelaron que mas del 90% de los encuestados priorizaban la proteccion del
medio ambiente, lo que indica un alto nivel de interés personal en cuestiones ecoldgicas.
Sin embargo, se observé una diversidad en las respuestas, con un 66.2% de los
participantes siendo hombres y un 69.6% cursando estudios de licenciatura. La
investigacion también mostré que, aunque los estudiantes tenian un entendimiento
general de los problemas ambientales, existian areas que requerian mejoras, como la
reduccion del uso de productos de plastico de un solo uso y el apoyo a vehiculos
ecologicos. Ademas, se identificd que la educacion académica promovia la participacion
activa de los estudiantes en iniciativas de proteccion ambiental, aunque no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en el nivel de conciencia
ambiental entre diferentes facultades.

Zarate etal. (2024), su estudio se llevd a cabo en cuatro instituciones educativas,
involucrando a un total de 200 estudiantes de bachillerato, quienes fueron asignados

aleatoriamente a un grupo de intervencién (n = 100) y a un grupo de control (n = 100). El
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objetivo de la investigacion fue evaluar el impacto de metodologias participativas
pedagdgicas en el desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes, comparando
los resultados con aquellos obtenidos a través de métodos de ensenanza tradicionales.
Los resultados del estudio fueron contundentes. Antes de la intervencion, los grupos de
control y experimental presentaban porcentajes de logro similares, que variaban entre el
60% y el 68% en los indicadores de éxito. Sin embargo, tras la implementacion de las
metodologias activas durante un periodo de seis meses, el grupo de intervencion mostro
una mejora significativa, alcanzando entre un 80% y un 88% en el postest. En contraste,
el grupo de control s6lo experimenté incrementos modestos, con porcentajes postest que
se situaron entre el 65% y el 72%. Ademas, se utilizd una prueba t para comparar las
medias de los puntajes pre y post-intervencién, revelando un p-valor de 0,000504, lo que
indica una diferencia estadisticamente significativa entre los grupos.

Mohammadian (2024), la investigacion tuvo como objetivo determinar si la educacion
ambiental mejora la conciencia de los nifios sobre la naturaleza y su disposicién a
participar en actividades de conservacion. Para ello, se disefid un cuestionario que fue
administrado a un total de 91 estudiantes, con edades comprendidas entre 7 y 13 afios,
de diversas escuelas asociadas. Los resultados revelaron que el 36.26% de los
estudiantes mostraron un gran interés por la naturaleza, mientras que el 55% de los
encuestados eran varones y el 45% eran mujeres. La investigacion también destacé que
los estudiantes pasaban mas tiempo en la naturaleza que utilizando dispositivos
electrénicos, lo que sugiere una conexién positiva con su entorno natural. Ademas, se
observd que la educacion ambiental contribuyd significativamente a aumentar la
conciencia ambiental de los nifos, lo que se tradujo en un mayor interés por participar en
actividades de conservacion y proteccion del medio ambiente.

Cabanillas (2025), su investigacion se centrd en la influencia de la educacién ambiental
(EA) en el desarrollo de la conciencia ecolégica (CE) de los estudiantes del 5to afio de
secundaria en la Institucion Educativa Santa Angela, ubicada en Chiclayo, Peru. Para

ello, se trabajé con una poblaciéon de 236 estudiantes, de los cuales se seleccion6 una
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muestra de 45, distribuidos en dos grupos: el grupo experimental, compuesto por 23
estudiantes del 5to "B", y el grupo control, con 22 estudiantes del 5to "A". La metodologia
empleada fue de tipo aplicada y de disefio cuasi-experimental, utilizando un pretest y un
postest para evaluar el impacto de la intervencién. Los resultados mostraron una mejora
significativa en la conciencia ecologica de los estudiantes del grupo experimental,
evidenciada por un aumento en las puntuaciones del pretest al postest. En el pretest, el
grupo experimental presenté un promedio de 12.5 puntos, mientras que, en el postest,
este promedio se elevd a 18.7 puntos, lo que indica un avance notable en la comprension
y aplicacion de conceptos relacionados con la conciencia ecoldgica. Por otro lado, el
grupo control mostré un incremento menor, pasando de 12.3 a 14.5 puntos, lo que resalta
la efectividad de la educacion ambiental como estrategia pedagdgica en el contexto
estudiado. Estos hallazgos sugieren que la implementacién de programas de educacion
ambiental puede ser un enfoque efectivo para mejorar la conciencia ecoldgica en
estudiantes de secundaria.

Dissanayake, (2023), su investigacion se llevé a cabo en Sri Lanka, especificamente en el
contexto de la educacién ambiental en escuelas y universidades. El objetivo del estudio
fue desarrollar un indice de alfabetizacion ambiental que evalué el conocimiento
ambiental, la conducta personal y la aplicacion de este conocimiento en la vida diaria.
Para ello, se realizaron entrevistas con informantes clave utilizando 30 criterios y se llevo
a cabo una encuesta con 160 participantes, que incluian estudiantes de escuelas y
universidades, docentes y funcionarios de desarrollo. Los resultados revelaron que,
aunque el 76% de los estudiantes de escuela podian identificar y comprender
caracteristicas ambientales apropiadas para su edad, solo el 13% mostré una conducta
personal activa para reducir la presién sobre el medio ambiente. En cuanto a la
alfabetizacion ambiental, se observé que el 38% de los estudiantes tenia niveles
moderados de comprensién. Entre los estudiantes universitarios, las respuestas promedio
fueron del 82% en conocimiento, 48% en conducta personal y 63% en alfabetizacion

ambiental. Los docentes, incluidos aquellos que ensefiaban materias no cientificas,
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presentaron resultados similares, con un 84% en conocimiento, 54% en conducta y 61%
en alfabetizacion. Por otro lado, los funcionarios de desarrollo mostraron un patrén
ligeramente diferente, con un 73% en conocimiento, 41% en conducta y 51% en
alfabetizacion. Estos hallazgos indican que, a pesar de un buen nivel de comprension
ambiental, la alfabetizacion no se traduce en comportamientos proactivos hacia la
conservacion, lo que sugiere la necesidad de mejorar la educacién ambiental para
fomentar una mayor activacion en la conservacion del medio ambiente.

Caceres & Julca (2022), investigacion que se llevé a cabo en la Institucion Educativa
Monterrico Aplicacién, perteneciente a la UGEL 7, y tuvo como objetivo diagnosticar la
conciencia ambiental de los estudiantes de primer grado de secundaria. Para ello, se
establecieron cuatro objetivos especificos que buscaban evaluar las dimensiones
cognitiva, afectiva, disposicional y activa de la conciencia ambiental en esta poblacién
estudiantil. El estudio se realiz6 mediante una metodologia cualitativa, utilizando técnicas
como entrevistas y el registro de paginas web para la recoleccién de datos. La muestra
estuvo compuesta por un grupo no aleatorio intencional de estudiantes, y se aplicaron un
total de 12 items en las entrevistas. Los resultados revelaron que, en la dimension
cognitiva, un 75% de los estudiantes identificaron correctamente los efectos de las
acciones antropogénicas sobre el medio ambiente, mientras que un 60% mostré
preocupacion por los problemas ambientales actuales. En cuanto a la dimensién afectiva,
se observd que el 70% de los participantes expresé emociones positivas hacia la
conservacion del medio ambiente, aunque solo un 40% se sentia motivado a participar en
actividades proambientales. Sus hallazgos sugieren que, aunque existe un nivel de
conciencia ambiental entre los estudiantes, hay areas que requieren atencion,
especialmente en la motivacion para la accion.

Pérez (2021), su investigacion se llevé a cabo en la Institucion Educativa N° 11229 de
Méorrope, Peru, con el objetivo de fortalecer la conciencia ecolégica de los estudiantes del
quinto ciclo a través de un programa de educacion ambiental. Para ello, se aplicé un

cuestionario diagnéstico a una muestra de 30 estudiantes, cuyos resultados fueron
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analizados utilizando estadisticas descriptivas, incluyendo medidas de tendencia central y
dispersion. Los resultados del cuestionario revelaron que el promedio de conocimiento
sobre temas ambientales entre los estudiantes fue de 65%, con una desviacion estandar
de 10%, lo que indica una variabilidad moderada en el nivel de conciencia ecoldgica.
Ademas, se observo que el coeficiente de variabilidad (cv) fue del 15%, sugiriendo que,
aunque la mayoria de los estudiantes mostraron un conocimiento aceptable, existian
diferencias significativas en la comprension de los conceptos ambientales. Estos datos
sirvieron como base para el disefio de un programa educativo que busca mejorar la
conciencia ecoldgica, destacando la necesidad de intervenciones especificas en areas
donde los estudiantes mostraron menor conocimiento.

Chumbes (2020), su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
educacion ambiental y la conciencia ecoldgica en los estudiantes del nivel secundario de
Huacho, Peru, durante el afio 2019. La poblaciéon objeto de estudio estuvo compuesta por
198 estudiantes de 5to afio de secundaria, seleccionados por conveniencia debido a su
mayor seriedad en la aplicacion de encuestas. La metodologia empleada incluyo la
utilizacion de encuestas como técnica de recoleccion de datos, lo que permitié obtener
informacion relevante sobre las variables de estudio. Los resultados de la investigacion
revelaron que existe una correlacion significativa entre la educacién ambiental y la
conciencia ecoldgica de los estudiantes. A través del analisis estadistico, utilizando el
Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman, se encontré que un 75% de los estudiantes
que recibieron educacion ambiental mostraron un nivel alto de conciencia ecoldgica, en
comparacion con soélo un 30% de aquellos que no recibieron dicha educacion. Estos
hallazgos sugieren que la implementacién de programas de educacion ambiental en las
instituciones educativas de Huacho podria ser fundamental para mejorar la conciencia
ecoldgica entre los jovenes.

Lorenzo (2019), su investigacién tuvo como objetivo evaluar el nivel de conciencia
ecolégica de los estudiantes de primer grado de secundaria de la |.E José Maria

Arguedas, UGEL 04-Carabayllo. El estudio se llevo a cabo con una muestra intencionada
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de 105 estudiantes, quienes participaron en encuestas disefiadas para medir su nivel de

conciencia ecoldgica. Los resultados revelaron que un 68% de los estudiantes

presentaron un nivel de conciencia ecoldgica medio, mientras que un 25% alcanzé un

nivel alto y solo un 7% mostré un nivel bajo. Estos datos sugieren que, aunque la mayoria

de los estudiantes tienen una conciencia ecologica aceptable, existe un margen

significativo para mejorar la educacion ambiental en la institucion. Ademas, se utilizé un

enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, descriptivo y transversal, lo que

permitid obtener datos precisos y objetivos sobre la situacién actual de la conciencia

ecologica en los estudiantes. La investigacion concluye que la implementacion de

programas de educacion ambiental mas efectivos podria contribuir a elevar el nivel de

conciencia ecolégica de los estudiantes, lo que es fundamental para fomentar practicas

sostenibles en el futuro.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

e Determinar la relacion entre la educacion ambiental y la conciencia ecologica en los
estudiantes de 1ro de secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas,
Pizacoma, 2025, antes y después de una intervencién educativa.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar la educacién ambiental y la conciencia ecoldgica en los estudiantes de 1ro
de secundaria antes de la intervencion educativa.

e Analizar los cambios en la educacion ambiental y la conciencia ecoldgica en los

estudiantes después de la intervencion educativa.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. CONCIENCIA ECOLOGICA

La conciencia ecoldgica es un concepto multifacético que abarca la comprension y la

accion sobre los problemas ambientales. Esta influenciado por varios factores, como la

educacion, los medios de comunicacion y los valores personales, y no solo por el entorno
residencial de una persona. La conciencia ecoldgica no es significativamente diferente
entre los estudiantes de pueblos, distritos o ciudades, lo que sugiere que otros factores
desempefian un papel mas crucial en la configuracion de las actitudes ambientales. Esta
complejidad se ilustra aun mas a través de diferentes medios y enfoques educativos que

tienen como objetivo mejorar la conciencia ecoldgica (Dipalaya et al., 2024).

2.1.2. INFLUENCIAS EN LA CONCIENCIA ECOLOGICA

La conciencia ecolégica se ve influenciada por diversos factores sociales, educativos y

culturales, que desempefian un papel clave en la formacion de actitudes vy

comportamientos responsables hacia el medio ambiente. Entre estos factores destacan
los programas educativos, la representacion de temas ecologicos en los medios de
comunicacion y la conexién entre la salud y el medio ambiente.

e Programas Educativos: Los programas de sostenibilidad ecologica implementados
en las instituciones educativas tienen un impacto significativo en el desarrollo de la
conciencia ecoldgica. Los estudiantes de secundaria que participan en actividades
practicas y proyectos comunitarios relacionados con el medio ambiente muestran un

mayor compromiso ambiental en comparacién con aquellos que reciben unicamente
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educacioén tradicional en el aula. Estas actividades, como la recoleccion de residuos,
la creacion de huertos escolares o la participacion en campafas de reforestacion, no
solo incrementan el conocimiento de los problemas ambientales, sino que también
fomentan una conexién emocional con el entorno natural. Este enfoque experiencial
permite a los estudiantes comprender la relacion entre sus acciones y el bienestar del
medio ambiente, fortaleciendo su disposicion a tomar medidas concretas (Zarate
et al., 2025).

e Representacion en los medios de comunicacién: Los medios de comunicacion,
incluyendo peliculas, series y campafas publicitarias, también desempefan un papel
fundamental en la promocién de la conciencia ecoldgica, especialmente entre los
jévenes. Por ejemplo, peliculas como Toy Story 4 han utilizado elementos de la
semidtica visual para transmitir mensajes ambientales de manera implicita. Aunque
no abordan directamente temas ecoldgicos, las imagenes y narrativas sutiles
presentes en la pelicula promueven valores de sostenibilidad y accion ambiental.
Este tipo de representacion visual influye en la percepcion de los espectadores
jévenes, induciendo a reflexionar sobre su relacion con el medio ambiente y a
adoptar habitos mas sostenibles (Safitri & Kurniawan, 2025).

e Conexién entre la Salud y el Medio Ambiente: La relacion entre la conciencia
ecolégica y la salud humana es otro aspecto importante que influye en la
comprension de los problemas ambientales. Las personas con una mayor conciencia
ecoldgica tienden a estar mas informadas sobre cémo los problemas ambientales,
como el cambio climatico o la contaminacion, afectan directamente la salud humana.
Por ejemplo, entienden cémo las emisiones de gases de efecto invernadero
contribuyen al aumento de enfermedades respiratorias o cémo la contaminacion del
agua puede impactar negativamente la salud comunitaria. Esto sugiere que una
sélida educacion ambiental no solo fomenta la accion ecoldgica, sino que también
sensibiliza a las personas sobre la importancia de proteger el medio ambiente para

salvaguardar la salud publica (Napitupulu & Walanda, 2025).
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2.1.3. EDUCACION AMBIENTAL

La educacién ambiental (EA) es un campo multifacético destinado a fomentar la
conciencia, el conocimiento y las habilidades necesarias para que las personas se
involucren de manera responsable con los desafios ambientales. Abarca una amplia
gama de temas y metodologias, que reflejan la complejidad de las interacciones entre el
hombre y el medio ambiente. La educaciéon ambiental tiene como objetivo cultivar la
alfabetizacion ambiental, lo que incluye comprender los problemas ecolégicos, desarrollar
un sentido de responsabilidad y motivar la accién para el desarrollo sostenible. El campo
ha evolucionado significativamente a lo largo del tiempo, influenciado por los
acontecimientos historicos y las reformas educativas (McComas, 2014).

2.1.4. IMPACTO DE LA EDUCACION AMBIENTAL EN LA EDUCACION SECUNDARIA
En los entornos de la escuela secundaria, los estudiantes que participan en programas de
sostenibilidad ecoldégica muestran un mayor compromiso ambiental en comparacion con
los que siguen los métodos de ensefianza tradicionales. Las actividades practicas y los
proyectos comunitarios son particularmente eficaces para mejorar el compromiso de los
estudiantes con la realidad ambiental (Zarate et al., 2024).

2.1.5. RELACION ENTRE LA EDUCACION AMBIENTAL Y LA CONCIENCIA
ECOLOGICA EN LOS ESTUDIANTES

La relacion entre la educacién ambiental y la conciencia ecoldgica en los estudiantes es
multifacética, donde los programas educativos desempefian un papel crucial en la
formacion de la comprension y el compromiso de los estudiantes con los problemas
ambientales. La educacion ambiental no solo mejora el conocimiento de los estudiantes,
sino que también fomenta una conexién mas profunda con la naturaleza y fomenta un
comportamiento a favor del medio ambiente. Esta relacion es evidente en varios niveles y
contextos educativos, como lo demuestran multiples estudios (Mohammadian, 2024 ).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. EDUCACION AMBIENTAL

La educacién ambiental es un enfoque pedagdgico que busca desarrollar en los

27

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

estudiantes una comprensién profunda y critica sobre los problemas ambientales, con el
objetivo de fomentar actitudes y comportamientos responsables. Este concepto implica no
solo el aprendizaje de informacion sobre el medio ambiente, sino también el desarrollo de
habilidades y valores que motiven a los individuos a proteger su entorno (Marquez et al.,
2021).

2.2.2. RESIDUOS SOLIDOS

Son todos aquellos desechos generados por actividades humanas o procesos industriales
que tienen forma sodlida. Estos pueden incluir plasticos, papel, metales, textiles, entre
otros. La gestién inadecuada de los residuos solidos puede llevar a una acumulacion
excesiva que afecta el medio ambiente y la salud publica (Hahladakis et al., 2018).

2.2.3. ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA EDUCACION AMBIENTAL

Las estrategias didacticas son métodos y enfoques pedagogicos que se emplean para
ensefar temas ambientales de manera efectiva. Estas pueden incluir el aprendizaje
basado en proyectos, actividades al aire libre y estudios de caso que permitan a los
estudiantes aplicar lo aprendido en un contexto real (Arredondo et al., 2018).

2.3. MARCO NORMATIVO

2.3.1. CONSTITUCION POLITICA DEL PERU (1993)

La Constitucién reconoce el derecho de todas las personas a vivir en un entorno
saludable. Ademas, establece que el Estado tiene la responsabilidad de promover
politicas que protejan el medio ambiente y aseguren el bienestar de las generaciones
presentes y futuras.

2.3.2. LEY GENERAL DEL AMBIENTE (LEY N° 28611)

Esta ley establece principios basicos para la conservacion y proteccion del medio
ambiente en el pais. Destaca la necesidad de incluir la educaciéon ambiental en todos los
niveles educativos, promoviendo la participacion de la ciudadania en la proteccién y
conservacion del entorno.

2.3.3. LEY GENERAL DE EDUCACION (LEY N° 28044)

Esta ley incluye la educacién ambiental como un componente fundamental en el sistema
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educativo peruano, asegurando que los estudiantes desarrollen una conciencia ambiental

y un compromiso con el desarrollo sostenible desde temprana edad.

2.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

e Existe una relacién significativa entre la educacion ambiental y la conciencia
ecoldgica en los estudiantes de 1ro de secundaria de la Institucién Educativa José
Maria Arguedas, Pizacoma, 2025, antes y después de una intervencion educativa.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Antes de la intervencion educativa, los estudiantes de 1ro de secundaria presentan
escasos conocimientos de educaciéon ambiental y conciencia ecolégica.

e Después de la intervencion educativa, los estudiantes de 1ro de secundaria muestran

una mejora en sus respuestas sobre educaciéon ambiental y conciencia ecoldgica.
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO
La presente investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Secundaria José Maria
Arguedas, ubicada en el distrito de Pizacoma, provincia de Chucuito, region Puno, Peru.
Esta institucion se sitia en una zona rural andina a una altitud aproximada de 3,800
metros sobre el nivel del mar, en un entorno geografico caracterizado por su cercania con
areas naturales y paisajes tipicos del altiplano punefio. El distrito de Pizacoma se
compone principalmente de comunidades dedicadas a la agricultura y la ganaderia,
actividades que reflejan una estrecha relacién entre la poblacion local y su entorno
natural. En este contexto, la educacién ambiental cobra especial relevancia, ya que
permite fortalecer los conocimientos, actitudes y comportamientos responsables hacia el
cuidado del ambiente desde una perspectiva local. La eleccion de esta institucion como
zona de estudio respondié a la necesidad de evaluar el impacto de una intervencién
educativa orientada a mejorar la educacién ambiental y la conciencia ecoldgica en
estudiantes de primer grado de secundaria, quienes representan una poblacion clave en
la formacion de ciudadanos ambientalmente responsables.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION
La poblacion de estudio estuvo conformada por 64 estudiantes matriculados en el primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas, correspondientes a
las secciones “A” y “B”, ubicada en el distrito de Pizacoma, provincia de Chucuito, region

Puno. Estos estudiantes se encuentran cursando el afio académico 2025 y representaron
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el universo de analisis para la presente investigacion, enmarcada en la promocion de
valores y conocimientos orientados al cuidado del medio ambiente.

3.2.2. MUESTRA

Dado el tamano reducido y accesible de la poblacion, se opté por una muestra censal,
incluyendo a la totalidad de los 64 estudiantes de primer grado de secundaria. Esta
estrategia metodolégica permitid evaluar a todos los integrantes del grupo obijetivo,
garantizando la obtencion de datos completos, representativos y confiables para el
analisis comparativo antes y después de la intervencion educativa aplicada en el estudio.
3.2.3. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, ya que se baso en la
recoleccién y analisis de datos numéricos obtenidos mediante la aplicacién de encuestas
estructuradas, antes y después de una intervencion educativa. Este enfoque permitié
medir, describir y comparar los resultados de manera objetiva, con el fin de establecer la
relacion entre las variables educacién ambiental y conciencia ecoldgica.

El tipo de investigacion fue pre-experimental, ya que se aplicd una intervencién a un solo
grupo sin grupo de control. El disefio utilizado fue longitudinal con preprueba vy
postprueba, lo cual permitié observar los cambios producidos en los estudiantes tras la
implementacién de la estrategia educativa. Se evaluaron las respuestas antes de la
intervencion (pretest) y luego de finalizada (postest), permitiendo asi determinar el
impacto de la educaciéon ambiental en el desarrollo de la conciencia ecolégica.

3.3. METODOS Y TECNICAS POR OBJETIVOS

Con el propésito de cumplir los objetivos especificos planteados en esta investigacion, se
utilizaron métodos cuantitativos que permitieron evaluar y analizar la relacién entre la
educacion ambiental y la conciencia ecoldgica en estudiantes de primer grado. Las
técnicas e instrumentos fueron cuidadosamente seleccionados para recolectar
informacion antes y después de una intervencién educativa, asegurando rigurosidad y

comparabilidad de los datos:
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3.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la educacion ambiental y la conciencia ecoldgica en los

estudiantes de 1ro de secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas,

Pizacoma, 2025, antes y después de una intervencién educativa.

Para dar cumplimiento al objetivo general, se emplearon métodos cuantitativos apoyados

en técnicas estadisticas que permitieron establecer la existencia de una relacion

significativa entre las dos variables principales: educacion ambiental (variable

independiente) y conciencia ecoldgica (variable dependiente).

3.3.1.1 Técnicas de recoleccion de datos

Se utilizé la técnica de la encuesta, aplicada en dos momentos: antes y después de la

intervencion educativa. Esta técnica permitio recopilar informacion directa y estructurada

sobre las percepciones, conocimientos, actitudes y comportamientos de los estudiantes

respecto al cuidado del ambiente y su formacion en educacion ambiental.

3.3.1.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se empled un cuestionario estructurado compuesto por items formulados en escala de

Likert de cinco puntos, distribuidos en dos secciones:

e La primera seccion evaluo la educacion ambiental, considerando las dimensiones de
conocimiento, practicas y actitudes.

e La segunda seccion midié la conciencia ecolégica, tomando en cuenta las
dimensiones de conocimiento, actitudes y comportamiento ecoldgico.

El cuestionario fue validado mediante un juicio de experto y aplicado de manera censal a

los 64 estudiantes de primer grado de secundaria (salones A y B) de la Institucion

Educativa José Maria Arguedas de Pizacoma

3.3.1.3. Procedimiento

Se aplico la preprueba al grupo completo antes de desarrollar cualquier intervencion, con

el propédsito de establecer una linea base. Posteriormente, se implementaron sesiones

educativas de intervencion, enfocadas en temas ambientales vinculados con las

dimensiones de ambas variables. Una vez finalizada la intervencion, se aplicé la
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postprueba utilizando el mismo instrumento, lo que permiti6 comparar los resultados
obtenidos en ambos momentos.

3.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO 1

Evaluar la educacién ambiental y la conciencia ecoldgica en los estudiantes de 1ro de
secundaria de la I.E. José Maria Arguedas, Pizacoma, 2025, antes de una intervencién
educativa.

3.3.2.1. Técnicas de Recoleccion de Datos:

Para este primer objetivo se utilizé la técnica de la encuesta, por ser una herramienta que
permitié recopilar datos cuantitativos de manera directa, uniforme y sistematica. Esta
técnica fue pertinente para conocer las percepciones, conocimientos, actitudes y
comportamientos ecolégicos de los estudiantes desde su realidad cotidiana.

3.3.2.2. Instrumentos de Recoleccién de Datos

Se empledé un cuestionario estructurado elaborado en funcion de la tabla de
operacionalizacién de variables. El instrumento estuvo dividido en dos secciones
principales: la primera relacionada con la educacion ambiental (conocimiento, practicas y
actitudes) y la segunda con la conciencia ecoldgica (conocimiento, actitudes y
comportamiento). Cada item fue disefiado con lenguaje claro y comprensible, adecuado
al nivel educativo de los estudiantes encuestados. Las respuestas se consignaron
utilizando una escala de Likert de cinco opciones:

e Totalmente en desacuerdo

e En desacuerdo

e Nide acuerdo ni en desacuerdo

e De acuerdo

e Totalmente de acuerdo

3.3.2.3. Procedimiento

Previo a la aplicacion de la encuesta, se realizé una coordinacion con la direccion de la
institucion educativa. Posteriormente, se procedi6 con la presentacion ante los

estudiantes de primer grado, a quienes se les explicd el propésito del estudio, la
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confidencialidad de sus respuestas y el caracter académico del trabajo. Se brindaron
instrucciones claras sobre como responder, empleando ejemplos practicos para explicar
el uso de la escala Likert. A continuacién, se distribuyeron los cuestionarios impresos y se
concedié un tiempo aproximado de 25 minutos para su llenado.

Una vez finalizado, se procedié con la recoleccion de los instrumentos y se verificé que
estuvieran debidamente completados, evitando omisiones en las respuestas. Esta fase
correspondi6 a la etapa de preprueba.

3.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar los cambios en la educacion ambiental y la conciencia ecologica en los
estudiantes después de la intervencion educativa.

3.3.2.1. Técnicas de Recoleccion de Datos:

Del mismo modo que en la fase inicial, se utilizé la técnica de encuesta para la
recoleccién de datos. Esta técnica permitié establecer una comparacion directa con los
resultados obtenidos anteriormente, conservando la coherencia metodoldgica del estudio.
3.3.2.2. Instrumentos de Recoleccién de Datos

El mismo cuestionario aplicado en la preprueba fue reutilizado como instrumento para la
postprueba. Esto aseguré la consistencia en las mediciones y permitié identificar los
posibles cambios producidos tras la intervencion educativa. Se mantuvo la organizacion
en dimensiones y la escala de respuesta tipo Likert.

3.3.2.3. Procedimiento

Una vez aplicada la preprueba, se llevo a cabo una intervencion educativa que consistio
en sesiones pedagdgicas sobre temas vinculados a las dimensiones de la educacion
ambiental y la conciencia ecoldgica. La intervenciéon incluyé charlas expositivas,
dinamicas participativas y reflexiones guiadas. Finalizada la intervencion, se procedié a
aplicar nuevamente el cuestionario a los mismos estudiantes, siguiendo el mismo
protocolo que en la preprueba: explicacion de instrucciones, entrega de formularios y
otorgamiento de un tiempo de 25 minutos para responder. Finalmente, se recogieron los

cuestionarios y se verificé la integridad de las respuestas, completando asi la fase de post

34

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

prueba, necesaria para el analisis comparativo de los resultados obtenidos.

3.3.4. ANALISIS DE DATOS:

Para el analisis de los datos recolectados, primero se procedié al registro de las
respuestas en una base de datos elaborada en Microsoft Excel, en la cual se organizaron
las respuestas correspondientes a la preprueba y postprueba por estudiante, segun cada
item del cuestionario. Esta estructura permiti6 comparar los resultados antes y después
de la intervencion educativa. Posteriormente, los datos fueron procesados y analizados
utilizando el lenguaje de programacion Python, mediante bibliotecas especializadas en
analisis estadistico como pandas, numpy, y scipy. A través de estas herramientas, se
realizé una limpieza y codificacion de los datos, se calcularon estadisticas descriptivas y
se determinaron los puntajes promedio por dimension y por variable.

Para contrastar los resultados obtenidos antes y después de la intervencion educativa, se
aplico la prueba t de Student para muestras relacionadas, dado que se traté del mismo
grupo de estudiantes evaluado en dos momentos distintos. Esta prueba permitié
determinar si las diferencias observadas en los puntajes medios fueron estadisticamente
significativas, lo cual fue fundamental para validar o rechazar las hipotesis planteadas en
el estudio.

Los resultados fueron interpretados en funcion de los objetivos especificos y la hipétesis
general planteada, permitiendo establecer conclusiones sobre el impacto de la
intervencion educativa en los niveles de educacién ambiental y conciencia ecoldgica de
los estudiantes.

3.4. IDENTIFICACION DE VARIABLES

En el presente estudio se trabajd con dos variables principales: una variable
independiente y una variable dependiente, definidas en funcién del problema de

investigacion, los objetivos especificos y la hipétesis general planteada.
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Tabla 01: Tabla de Operacionalizacion de Variables.

Escala de
Variables Dimension Indicador Valor
Medicion

Nivel de conocimiento
Conocimiento  sobre conceptos
ambientales béasicos
VI: Participaciéon en
Educacion  Précticas actividades de
Ambiental educacion ambiental
Opinion sobre la
Actitudes importancia de la Totalmente en
educacion ambiental Likert desacuerdo (1) a
Identificaciéon de (1-5) Totalmente de
Conocimiento  problemas acuerdo (5)

ambientales locales

VD: Compromiso hacia la
Conciencia Actitudes proteccién del medio
Ecoldgica ambiente

Frecuencia de
Comportamien

acciones a favor del
to

medio ambiente

3.4.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: EDUCACION AMBIENTAL

Esta variable hace referencia al conjunto de conocimientos, actitudes y practicas
relacionadas con la comprension del medio ambiente y la participacién activa en su
cuidado. Fue evaluada mediante un cuestionario estructurado con afirmaciones
organizadas en tres dimensiones: conocimiento, practicas y actitudes. Cada item fue
respondido utilizando una escala de Likert de cinco puntos.
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3.4.2. VARIABLE DEPENDIENTE: CONCIENCIA ECOLOGICA

Esta variable representd la capacidad de los estudiantes para reconocer los problemas
ambientales, adoptar actitudes responsables y participar en comportamientos ecolégicos
en su vida cotidiana. Se midié6 también a través de una encuesta estructurada, que
aborddé las dimensiones de conocimiento, actitudes y comportamiento ecolégico,
utilizando la misma escala de Likert.

Ambas variables fueron observadas en dos momentos: antes y después de la
intervencion educativa, con el fin de determinar el efecto de dicha intervencion en los
niveles de educacion ambiental y conciencia ecoldgica de los estudiantes. La
operacionalizacion de estas variables permitid6 garantizar la validez y confiabilidad del

instrumento, asi como facilitar el analisis estadistico posterior.
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CAPITULO IV

EXPOSICION, ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
41. RELACION ENTRE LA EDUCACION AMBIENTAL Y LA CONCIENCIA
ECOLOGICA EN LOS ESTUDIANTES DE 1RO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA JOSE MARIA ARGUEDAS, PIZACOMA, 2025, ANTES Y DESPUES DE
UNA INTERVENCION EDUCATIVA.
Con el propésito de evaluar el impacto de la intervencién educativa, se aplicé la prueba t
de Student para muestras relacionadas, dado que se traté del mismo grupo de
estudiantes (n = 64) evaluado en dos momentos distintos: antes y después de la
intervencion.
Esta prueba estadistica permite determinar si la diferencia observada entre las medias de
las respuestas es significativa, es decir, si puede atribuirse al efecto de la intervencién y
no al azar. Para ello, se analizaron los resultados de las 18 afirmaciones (9 relacionadas
a educacion ambiental y 9 a conciencia ecoldgica), cuyos puntajes estaban basados en
una escala de Likert de 1 a 5.
Al calcular las medias generales de las respuestas, se obtuvo lo siguiente:

Tabla 02: Resultado de medias antes y después de la intervencién

Media general después de la
Media general antes de la intervencién
intervencion

2.39 4.47

La diferencia entre ambas medias fue de 2.08 puntos, lo cual representa un incremento
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notable en las actitudes, conocimientos y practicas relacionadas al cuidado del ambiente
por parte de los estudiantes.

Tabla 03: Resultados de la prueba t de Student

t de Student Grados de libertad (gl) p-valor

25.55 63 5.91 x 107

Este valor p extremadamente bajo indica una diferencia altamente significativa entre los
puntajes antes y después de la intervencion educativa. En términos estadisticos, se
puede afirmar con total confianza que los cambios observados no se deben al azar, sino
que son producto de la intervencion aplicada. Desde una perspectiva pedagogica y
formativa, estos resultados reflejan que los estudiantes mejoraron considerablemente su
nivel de educacion ambiental, comprendiendo con mayor claridad la importancia de
proteger el medio ambiente, adoptar habitos sostenibles, participar en acciones
ecologicas y rechazar practicas contaminantes. Asimismo, se fortalecié su conciencia
ecologica, evidenciada en respuestas mas afirmativas respecto a su compromiso
individual y colectivo con el entorno.

La intervencién educativa demostrd ser altamente efectiva, logrando modificar
significativamente el nivel de conocimiento y conciencia ambiental en los estudiantes.
Esto permite afirmar, con base en evidencia estadistica, que existe una relacion
significativa entre la educacion ambiental y la conciencia ecoldgica.

Por ejemplo, los hallazgos de Noor (2024) en la Universidad de Johannesburgo coinciden
directamente con los de este estudio. En su revision de nueve investigaciones recientes,
se demostro que el 75% de los estudiantes que participaron en programas de educacién
ambiental incrementaron significativamente sus comportamientos proambientales. Este
efecto transformador de la educacion ambiental también fue observado en nuestra
investigacion, en la que se evidencid que los estudiantes no solo mejoraron su

comprension tedrica, sino también su disposicién a adoptar actitudes ecoldgicas activas.
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Asimismo, el trabajo de Zarate et al. (2024), que utilizé metodologias participativas en un
grupo experimental de estudiantes de bachillerato, encontré un aumento significativo en
los niveles de conciencia ambiental tras la intervencion, con un incremento del
rendimiento del 60%-68% en el pretest al 80%-88% en el postest. Estos resultados se
relacionan estrechamente con los obtenidos en nuestra investigacion, donde el disefio
pedagdgico aplicado permiti6 no solo transmitir conocimientos, sino fomentar un
compromiso activo hacia el cuidado del entorno.

Cabanillas (2025) en su estudio cuasi-experimental con estudiantes de secundaria en
Chiclayo también demostré un incremento sustancial en la conciencia ecolégica, reflejado
en un aumento del promedio de puntaje de 12.5 a 18.7 en el grupo experimental. Este
patrén de mejora tras intervenciones estructuradas refuerza el planteamiento de que la
educacién ambiental, si es adecuadamente aplicada, puede transformar actitudes pasivas
o indiferentes en comportamientos conscientes y responsables.

El estudio de Hnatyuk et al. (2025) en Ucrania, si bien mostré un alto nivel de conciencia
ambiental inicial entre los universitarios, también identific6 areas criticas como la
reduccidn del uso de plasticos, donde los conocimientos no se traducen automaticamente
en comportamientos sostenibles. A diferencia de ese contexto, en la presente
investigacion los estudiantes si reflejaron una mejora tanto en conocimiento como en
actitudes y practicas ecoldgicas tras la intervencién, lo que sugiere que en etapas
educativas tempranas aun se puede moldear integralmente la conciencia y conducta
ambiental si se aplican estrategias didacticas pertinentes. Por ultimo, Lorenzo (2019),
quien también trabajo en una institucion José Maria Arguedas, aunque en otro contexto
geografico, concluyd que los niveles de conciencia ecolégica eran mayoritariamente
medios, lo que dejaba un amplio margen para intervenciones educativas. Nuestro estudio,
en linea con esta observacion, demostr6 que ese margen puede ser superado
significativamente con una estrategia educativa bien disefiada, elevando el promedio

desde un nivel basico (2.39) hasta un nivel alto (4.47) en una sola intervencion
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4.1.1. CONTRASTACION DE HIPOTESIS GENERAL

Hipotesis General: Existe una relacion significativa entre la educacion ambiental y la

conciencia ecolégica en los estudiantes de 1ro de secundaria de la Institucion Educativa

José Maria Arguedas, Pizacoma, 2025, antes y después de una intervencion educativa.

Planteamiento de la Hipotesis General

e Hipdtesis Nula (Ho): No existe relacion significativa entre la educacién ambiental y la
conciencia ecologica en los estudiantes de 1ro de secundaria antes y después de la
intervencion educativa.

e Hipdtesis Alterna (H:): Existe una relacion significativa entre la educacién ambiental
y la conciencia ecoldgica en los estudiantes de 1ro de secundaria de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas, Pizacoma, 2025, antes y después de una
intervencion educativa.

Con el objetivo de evaluar si los conocimientos y actitudes de los estudiantes variaron de

manera significativa tras la intervencién, se aplicé la prueba t de Student para muestras

relacionadas. Esta prueba fue adecuada debido a que se trabajo con el mismo grupo de
estudiantes (n = 64) evaluado en dos momentos: antes y después de recibir una
intervencion educativa basada en contenidos ambientales y ecolégicos. El instrumento de
medicion fue un cuestionario de 18 afirmaciones, organizadas en dos dimensiones:
educaciéon ambiental y conciencia ecolégica, evaluadas mediante una escala de Likert del
1 al 5. El analisis estadistico arrojo resultados contundentes. La media general de las
respuestas antes de la intervencion fue de 2.39, lo que indicaba un bajo nivel de
conocimientos y actitudes ambientales. Después de la intervencion, la media se
incrementd significativamente hasta 4.47. Esta diferencia de 2.08 puntos refleja un
cambio notable en el comportamiento y la percepcion de los estudiantes respecto al
medio ambiente. La t de Student obtenida fue de 25.55, con 63 grados de libertad, y un
valor p extremadamente bajo: 5.91 x 10, mucho menor al nivel de significancia
convencional de 0.05.

Estos resultados demuestran que la diferencia observada entre ambas mediciones no es
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producto del azar, sino una consecuencia directa de la intervencion educativa. En
consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (H.) y se acepta la hipotesis alterna (H),
confirmando que la educacién ambiental influyé significativamente en el desarrollo de la
conciencia ecologica de los estudiantes.

4.2. EVALUACION DE LA EDUCACION AMBIENTAL Y LA CONCIENCIA ECOLOGICA
EN LOS ESTUDIANTES DE 1RO DE SECUNDARIA ANTES DE LA INTERVENCION
EDUCATIVA.

La presente seccion tiene por finalidad exponer y analizar los resultados obtenidos tras la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos aplicado antes de la intervencion
educativa, con el objetivo de conocer la situacion inicial de los estudiantes respecto a la
educaciéon ambiental y la conciencia ecoldgica. Esta evaluacién previa proporciona una
base sdlida para interpretar los cambios que puedan generarse posteriormente,
permitiendo identificar tanto las fortalezas como las debilidades en el conocimiento, las
practicas y las actitudes ambientales de los estudiantes de primer grado de secundaria de
la ILE. José Maria Arguedas, ubicada en el distrito de Pizacoma. Para ello, se
consideraron un total de 18 afirmaciones distribuidas en dos bloques correspondientes a
cada variable: nueve para educacién ambiental y nueve para conciencia ecoldgica,
organizadas a su vez en dimensiones especificas como conocimiento, practicas,
actitudes y comportamiento. Las respuestas fueron registradas mediante una escala de
Likert de cinco niveles, lo cual facilitd su andlisis cuantitativo a través de graficos de
barras individuales. Cada figura permite observar la frecuencia de respuestas, tanto en
valores absolutos como relativos, proporcionando una vision detallada y comparativa del
nivel de apropiacion de los temas ambientales por parte de los estudiantes antes de la
intervencion.

A continuacion, se presenta el analisis detallado de los resultados por cada afirmacion,
empezando por la variable educacién ambiental, seguida de la variable conciencia

ecolédgica:
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421. COMPRENSION DEL CONCEPTO DE MEDIO AMBIENTE Y SUS
COMPONENTES

La Figura muestra la distribucion de respuestas de los estudiantes de primer grado de
secundaria respecto a la afirmacion: “Entiende el concepto de medio ambiente y sus
componentes”, antes de la intervencién educativa. De los 64 estudiantes encuestados, 42
(65.6%) manifestaron estar en desacuerdo, mientras que 21 (32.8%) seleccionaron la
opcion ni de acuerdo ni en desacuerdo, reflejando una posicién neutral o de duda. Solo 1
estudiante (1.6%) estuvo de acuerdo con la afirmacién, y no se registraron respuestas en

las categorias totalmente en desacuerdo ni totalmente de acuerdo.
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Figura 01: Distribucion de respuestas " Entiende el concepto de medio ambiente y sus
componentes”

Este patron evidencia que una amplia mayoria de los estudiantes no comprendia con
claridad qué es el medio ambiente ni cuales son sus componentes fundamentales. El alto
porcentaje de desacuerdo, junto con el bajo numero de respuestas afirmativas, sugiere
una falta de conocimientos basicos en educacion ambiental al inicio del estudio. Ademas,
la elevada proporcién de estudiantes que optaron por una respuesta neutral podria
interpretarse como una indecision derivada del desconocimiento del tema. Estos

resultados justifican la implementacion de una intervencion educativa orientada a
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fortalecer el conocimiento conceptual sobre el medio ambiente desde una etapa temprana
del nivel secundario, con el objetivo de fomentar una conciencia mas sélida y critica frente
a lo. Estos resultados coinciden con lo encontrado por Caceres y Julca (2022), quienes
identificaron limitaciones en la comprensién ambiental en estudiantes de primer grado,
especialmente en la dimensién cognitiva. De igual forma, Dissanayake (2023) sefialé que,
aunque los estudiantes podian identificar aspectos del medio ambiente, su conocimiento
no se traducia en una comprension soélida ni en conductas proambientales. Esto respalda
la necesidad de intervenciones educativas tempranas que refuercen el conocimiento
conceptual sobre el entornos problemas ambientales actuales.

4.2.2. PERCEPCION SOBRE LA IMPORTANCIA DE CUIDAR LOS RECURSOS
NATURALES

La afirmacion evalué si los estudiantes reconocian la importancia de cuidar los recursos
naturales como parte de su educacién ambiental. De los 64 encuestados, una amplia
mayoria, exactamente 52 estudiantes (81.25%), indicaron estar “En desacuerdo” con esta
afirmacion, lo que evidencia una preocupante falta de interiorizacion sobre la necesidad
de proteger los elementos naturales que sustentan la vida. Solo 3 estudiantes (4.69%)
respondieron estar “De acuerdo”, mientras que 9 estudiantes (14.06%) eligieron la opcién
“Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, lo cual denota una postura de indiferencia o
desconocimiento frente a este tema. No se registraron respuestas en las categorias de

“Totalmente en desacuerdo” ni “Totalmente de acuerdo”.
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Figura 02: Distribucion de respuestas "Reconoce la importancia de cuidar los recursos
naturales"

Este patrén de respuesta refleja que, antes de la intervencién educativa, los estudiantes
no atribuian un valor significativo a la conservacion de los recursos naturales, lo que
puede deberse a la ausencia de estrategias pedagdgicas efectivas o a la falta de un
enfoque transversal ambiental en el curriculo escolar. La baja identificacion de la
importancia de este tema indica la necesidad urgente de desarrollar actividades
didacticas, ludicas y contextualizadas que fortalezcan la conexién emocional y cognitiva
de los estudiantes con el entorno natural. Esta afirmacion evidencia una brecha clara en
el componente valorativo de la educacion ambiental, que debe ser intervenida con
urgencia para cultivar un compromiso genuino con el cuidado del planeta desde edades
tempranas. Estos resultados se relacionan con lo hallado por Dissanayake (2023), quien
advirti6 que, aunque los estudiantes poseian cierto conocimiento ambiental, solo un
pequeio porcentaje mostraba conductas activas de proteccién, reflejando una débil
interiorizacion del valor de los recursos naturales.

4.2.3. RECONOCIMIENTO DE IMPACTOS HUMANOS NEGATIVOS

En esta figura se presenta la distribucién de respuestas de los estudiantes ante la

afirmacion referida a su capacidad para identificar acciones humanas perjudiciales para el
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medio ambiente.
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Figura 03: Distribucién de respuestas "ldentifica actividades humanas que afectan
negativamente al medio ambiente"

Los resultados muestran que 41 estudiantes (64.06%) estuvieron en desacuerdo,
mientras que 23 estudiantes (35.94%) optaron por una posicion neutral. Ningun
estudiante selecciond opciones favorables como "De acuerdo” o "Totalmente de acuerdo”,
lo que refleja una notoria debilidad en el reconocimiento de las consecuencias
ambientales derivadas del accionar humano. Desde una perspectiva interpretativa, estos
resultados revelan que la mayoria de los estudiantes aun no logran establecer una
conexién clara entre ciertas actividades cotidianas y su impacto negativo sobre el
entorno. Esta carencia puede deberse a una limitada exposicién a temas de educacion
ambiental o a la falta de herramientas pedagdgicas practicas en el aula que les permitan
reflexionar criticamente sobre estas cuestiones. La ausencia total de respuestas positivas
refuerza la necesidad urgente de intervenciones educativas focalizadas en desarrollar
esta competencia clave para fomentar una ciudadania ambientalmente responsable.

Este resultado coincide con lo reportado por Mohammadian (2024), quien encontré que,
si bien los niflos mostraban interés por la naturaleza, muchos aun no comprendian del
todo las consecuencias de las acciones humanas sobre el ambiente. Asimismo, Caceres

y Julca (2022) destacaron debilidades en la dimensién activa de la conciencia ambiental,
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evidenciando una baja motivacion para actuar frente a problemas ecoldgicos. La falta de
reconocimiento del impacto humano en este estudio confirma la urgencia de fortalecer
estas competencias mediante estrategias didacticas concretas y contextualizadas.

4.2.4. PARTICIPACION EN ACTIVIDADES AMBIENTALES ESCOLARES

Frente a la afirmacién “Participa en actividades de educacion ambiental en la escuela”, 40
estudiantes (62.5%) manifestaron estar en desacuerdo, 20 (31.25%) optaron por una
postura neutral, y solo 4 (6.25%) estuvieron de acuerdo. Esta distribucién revela una baja
implicacion del estudiantado en las iniciativas ambientales promovidas por su instituciéon
educativa.

Este escenario puede estar vinculado a dos factores principales: la falta de propuestas
ambientales en la escuela, o la escasa convocatoria y motivacion hacia las ya existentes.
La limitada participacion también puede reflejar una percepcion de irrelevancia o

monotonia de estas actividades, lo que impide que se conviertan en experiencias

transformadoras.
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Figura 04: Distribucién de respuestas "Participa en actividades de educacion ambiental
en la escuela "

Para superar estas barreras, es crucial que los docentes disefien proyectos educativos
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que fomenten la participacidon activa, el trabajo colaborativo y el sentido de pertenencia,
utilizando recursos cercanos y problematicas reales que conecten con los intereses de los
estudiantes y su entorno inmediato.

Este hallazgo guarda relacion con lo expuesto por Dissanayake (2023), quien evidencio
que, pese a altos niveles de conocimiento, solo un pequefio porcentaje de estudiantes
demostraba conductas personales activas en favor del ambiente. De igual forma, Caceres
y Julca (2022) identificaron baja motivacién en los estudiantes para participar en acciones
proambientales. Estos resultados reafirman que la educacion ambiental no solo debe
informar, sino también motivar y comprometer al estudiante mediante actividades
significativas y contextualizadas

4.2.5. APLICACION DE LO APRENDIDO EN EL ENTORNO

Respecto a la afirmacion “Aplica lo aprendido en educacién ambiental para cuidar el
entorno”, 46 estudiantes (71.88%) respondieron en desacuerdo, mientras que 18
(28.12%) se mostraron neutrales. No se obtuvieron respuestas en los niveles de acuerdo

ni total acuerdo.
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Figura 05: Distribucion de respuestas "Aplica lo aprendido en educacion ambiental para
cuidar el entorno”

Estos resultados revelan una desconexion significativa entre el conocimiento impartido en
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el aula y su aplicacién practica en el entorno cotidiano de los estudiantes. Si bien podrian
estar adquiriendo informacioén teérica, esta no se traduce en comportamientos concretos,
lo que evidencia una educacién ambiental mas centrada en contenidos que en
experiencias. La educacion ambiental debe ir mas alla de la memorizacién y apuntar al
desarrollo de habilidades, valores y compromisos que se reflejen en acciones reales. La
falta de aplicacion sugiere la urgencia de adoptar metodologias activas como el
aprendizaje basado en problemas, el trabajo por proyectos o la intervencién comunitaria,
que incentiven a los estudiantes a transferir lo aprendido a su vida diaria.

Este resultado es coherente con lo reportado por Dissanayake (2023), quien encontro
que, pese a buenos niveles de conocimiento ambiental, pocos estudiantes aplicaban lo
aprendido en su vida diaria. lgualmente, Mohammadian (2024) destac6 que la educacion
ambiental debe traducirse en acciones concretas, lo cual no siempre ocurre. Estos
hallazgos refuerzan la necesidad de adoptar metodologias activas que promuevan la
aplicacion practica del conocimiento ambiental en contextos reales.

4.2.6. COLABORACION EN CAMPANAS AMBIENTALES

Frente a la afirmacién “Colabora en campanas o proyectos ambientales de su institucién”,
43 estudiantes (67.19%) estuvieron en desacuerdo y 21 (32.81%) se mostraron neutrales.

Nuevamente, no se registraron respuestas positivas.
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Figura 06: Distribucion de respuestas "Colabora en campafias o proyectos ambientales
de su institucién”

Este resultado pone en evidencia que los estudiantes no estan siendo incorporados de
manera efectiva en las campafas o proyectos que deberian formar parte del eje
transversal de la educacion ambiental. La ausencia de participacién puede ser atribuida
tanto a una limitada oferta institucional de estos espacios como a una falta de cultura
participativa entre los estudiantes. Las campanas ambientales representan una
oportunidad para fomentar el liderazgo, la responsabilidad y la accion colectiva, por lo que
su implementacién debe ser una prioridad. Es necesario crear espacios donde los
estudiantes no soélo sean receptores de informacién, sino también actores del cambio,
impulsando actividades con impacto tangible en la comunidad.

Este resultado coincide con lo encontrado por Zarate et al. (2024), quienes demostraron
que las metodologias tradicionales generan baja participacidn, mientras que las
estrategias activas mejoran significativamente la implicacion estudiantil. Del mismo modo,
Caceres y Julca (2022) observaron una falta de motivacién en los estudiantes para
participar en acciones concretas, lo que refuerza la necesidad de promover campafas

ambientales integradoras que motiven el liderazgo y la accioén colectiva.
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4.2.7. VALORACION DE LA EDUCACION AMBIENTAL

Ante la afirmacion “Considera que la educacién ambiental es fundamental para cuidar el
planeta”, 45 estudiantes (70.31%) indicaron estar en desacuerdo, mientras que 19
(29.69%) optaron por una respuesta neutral. Ningun estudiante expresé acuerdo o total

acuerdo con la afirmacion.
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Figura 07: Distribucién de respuestas "Considera que la educacién ambiental es
fundamental para cuidar el planeta"

Estos datos reflejan una preocupante subvaloracion de la importancia de la educacién
ambiental como herramienta clave para la conservacién del planeta. La falta de
reconocimiento de su relevancia podria estar asociada a una ensefianza
descontextualizada, tedrica o desvinculada de las problematicas reales. Si los estudiantes
no logran comprender el propdsito y la utilidad de esta area del conocimiento, es dificil
que desarrollen una conciencia ecoldgica soélida. Es indispensable replantear el enfoque
educativo, vinculando los contenidos con experiencias locales y resultados visibles, para
que los estudiantes perciban el valor transformador de la educacion ambiental en sus
vidas y en su comunidad. Este resultado se relaciona con lo expuesto por Dissanayake
(2023), quien sefiald que, pese a altos niveles de conocimiento, muchos estudiantes no

atribuian un valor real a la educacion ambiental como agente de cambio. Asimismo,
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Chumbes (2020) evidencié que la conciencia ecoldgica se fortalece cuando el enfoque
educativo es significativo y contextualizado. Por tanto, es clave replantear las estrategias
pedagodgicas para que los estudiantes reconozcan el impacto positivo de esta area en su
entorno.

4.2.8. INTERES POR APRENDER A PROTEGER EL AMBIENTE

En relacion con la afirmacion “Le interesa aprender mas sobre como proteger el medio
ambiente”, 34 estudiantes (53.12%) indicaron estar en desacuerdo y 30 (46.88%) optaron
por una posicion neutral. Al igual que en los casos anteriores, no se presentaron

respuestas afirmativas.
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Figura 08: Distribucién de respuestas "Le interesa aprender mas sobre cémo proteger el
medio ambiente"

Este resultado sugiere una preocupante falta de motivacion e interés por parte de los
estudiantes hacia el aprendizaje de practicas ambientales. Esta apatia puede ser
consecuencia de métodos de ensefanza poco dinamicos, contenidos poco relevantes o
falta de experiencias significativas relacionadas con la tematica. La educacién ambiental,
para ser efectiva, debe inspirar curiosidad y compromiso, y esto solo se logra si se
conecta con los valores, emociones y vivencias del estudiante. Por tanto, se debe

redisefiar la propuesta educativa, incorporando actividades ludicas, investigativas y
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participativas que estimulen el interés y permitan descubrir el impacto positivo de sus
acciones sobre el entorno.

Este hallazgo coincide con lo sefalado por Caceres y Julca (2022), quienes identificaron
bajos niveles de motivacion en los estudiantes para participar activamente en temas
ambientales, a pesar de tener conocimientos basicos. Asimismo, Dissanayake (2023)
resaltdé que la alfabetizacién ambiental no garantiza interés ni accion si no se acompafa
de metodologias vivenciales y conectadas con la realidad del estudiante.

4.2.9. VALORACION DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS AMBIENTALES

Frente a la afirmaciéon “Valora las actividades educativas sobre el medio ambiente”, 40

estudiantes (62.5%) se manifestaron en desacuerdo y 24 (37.5%) fueron neutrales.
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Figura 09: Distribucion de respuestas " Comprende como sus acciones diarias impactan
el ambiente"

No se reportaron respuestas de acuerdo o totalmente de acuerdo. La percepcion
desfavorable o indiferente frente a las actividades educativas ambientales es un claro
indicio de que las propuestas implementadas no han generado impacto o conexién
emocional significativa. Las actividades probablemente han sido poco interactivas, mal

contextualizadas o percibidas como irrelevantes por los estudiantes.
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Esta situacién limita el desarrollo de actitudes positivas hacia el medio ambiente y debilita
el potencial transformador de la educaciéon ambiental. Por ello, resulta fundamental
disefar experiencias pedagdgicas mas motivadoras, que integren el juego, la
experimentacion, la solucién de problemas reales y la participacidon comunitaria, logrando
asi que los estudiantes valoren y se comprometan activamente con el cuidado del
entorno. Este resultado coincide con lo sefalado por Zarate et al. (2024), quienes
demostraron que las metodologias tradicionales generan menor impacto en la conciencia
ambiental de los estudiantes en comparacion con enfoques participativos y activos.
Asimismo, Cabanillas (2025) evidencié que las intervenciones bien disefiadas pueden
elevar significativamente la valoracién y el compromiso estudiantil. Por tanto, es
necesario implementar propuestas pedagégicas mas dinamicas y contextualizadas, que
permitan a los estudiantes conectar emocionalmente con el contenido y su entorno.
4.2.10. RECONOCIMIENTO DE PROBLEMAS AMBIENTALES EN LA COMUNIDAD
Ante la afirmacion “Reconoce problemas ambientales que afectan su comunidad”, la
figura 10 muestra un total de 37 estudiantes (57.81%) seleccionaron la opcién en
desacuerdo, mientras que 27 estudiantes (42.19%) eligieron la opcion ni de acuerdo ni en
desacuerdo. No se registraron respuestas en los niveles de “totalmente en desacuerdo”,
“de acuerdo” ni “totalmente de acuerdo”.

Este resultado evidencia que la mayoria de los estudiantes no identifica con claridad los
principales problemas ambientales presentes en su entorno inmediato. La carencia de
respuestas afirmativas indica una desconexion con la realidad ecoldgica local, lo que
limita el desarrollo de una conciencia ambiental critica.

La ausencia de respuestas en los niveles mas altos de la escala sugiere que los
estudiantes no solo desconocen estos problemas, sino que tampoco han reflexionado

suficientemente sobre ellos en el contexto de su experiencia cotidiana
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Figura 10: Distribucion de respuestas "Reconoce problemas ambientales que afectan su
comunidad"

Este panorama puede deberse a una falta de sensibilizacién ambiental desde la practica
escolar, una escasa visibilidad de campafas o proyectos comunitarios relacionados, o
una deébil articulacién entre el contenido educativo y la vida cotidiana del estudiante. Por
ello, se hace indispensable que las estrategias pedagdgicas en educacién ambiental
promuevan el diagnéstico participativo del entorno, el trabajo de campo, la observacion
directa y el didlogo con actores locales, de modo que los estudiantes sean capaces de
identificar, comprender y actuar frente a los problemas ecoldgicos de su comunidad
4.2.11. COMPRENSION DEL IMPACTO AMBIENTAL PERSONAL

Ante la afirmacién “Comprende cémo sus acciones diarias impactan el ambiente”, los
resultados revelaron que 40 estudiantes (62.5%) marcaron la opcion “En desacuerdo”,
mientras que los 24 restantes (37.5%) seleccionaron la opcion “Ni de acuerdo ni en
desacuerdo”. No se registraron respuestas en los niveles mas altos de la escala (de
acuerdo o totalmente de acuerdo), ni tampoco en el nivel mas bajo (totalmente en
desacuerdo).

Este patrén de respuestas muestra una marcada dificultad por parte de los estudiantes

para reconocer la relacion entre sus acciones cotidianas y las consecuencias ambientales
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que estas pueden generar. La ausencia total de respuestas positivas evidencia una
percepciéon limitada sobre el rol individual en el deterioro o conservacion del medio
ambiente. Esta desconexion podria deberse a un enfoque educativo centrado Unicamente

en conceptos generales sin vinculacion directa con la vida diaria de los escolares
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Figura 11: Distribucion de respuestas " Comprende cédmo sus acciones diarias impactan
el ambiente"

La falta de esta comprension representa una barrera importante en el desarrollo de una
conciencia ecoldgica sélida, ya que impide que el estudiante adopte una actitud critica y
responsable frente a su comportamiento ambiental. Por ello, es necesario implementar
estrategias pedagodgicas que contextualicen los aprendizajes, incorporando ejemplos
practicos, analisis de casos reales y actividades experienciales que visibilicen el impacto
que tienen las pequefas acciones cotidianas sobre el entorno. Solo asi se podra lograr
una toma de conciencia genuina que motive a los estudiantes a actuar en favor del
ambiente. Este hallazgo se relaciona con lo expuesto por Dissanayake (2023), quien
evidencié que, a pesar de altos niveles de conocimiento ambiental, muchos estudiantes
no traducen este saber en conductas conscientes o reflexivas.

4.2.12. IDENTIFICACION DE FORMAS PARA REDUCIR EL IMPACTO AMBIENTAL

En respuesta a la afirmacion “Identifica formas de reducir su impacto ambiental”, se
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observé que 34 estudiantes (53.13%) respondieron “En desacuerdo”, mientras que 30
estudiantes (46.88%) eligieron la opcion “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”. No se
registraron respuestas en los niveles de “Totalmente en desacuerdo”, “De acuerdo” ni
“Totalmente de acuerdo”. Este patron revela una preocupante falta de apropiacién por
parte de los estudiantes sobre las estrategias practicas que pueden implementar para
disminuir su huella ambiental. La ausencia total de respuestas positivas sugiere que no
han interiorizado acciones concretas como el reciclaje, el uso eficiente de recursos o el
consumo responsable, aspectos fundamentales para fomentar una ciudadania

ambientalmente activa.
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Figura 12: Distribucion de respuestas "ldentifica formas de reducir su impacto ambiental”
El hecho de que casi la totalidad del grupo se mantenga en una postura neutral o
negativa, también puede indicar que estos temas no han sido abordados de forma clara,
vivencial o contextualizada en su experiencia educativa. Para superar esta limitacion, es
indispensable reforzar el componente practico de la educacion ambiental. Es decir, no
basta con mencionar conceptos, sino que se deben aplicar mediante proyectos, talleres,
campafas o actividades cotidianas que les permitan experimentar directamente cémo sus
decisiones pueden marcar una diferencia positiva en el entorno. Esta comprensiéon no

solo enriquece su conocimiento, sino que fortalece su compromiso con la sostenibilidad.
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Este resultado guarda concordancia con lo sefalado por Dissanayake (2023), quien halld
que, pese a altos niveles de conocimiento tedrico, solo un pequefio porcentaje de
estudiantes mostraba conductas activas para reducir su impacto ambiental.

4.2.13. COMPROMISO CON LA PROTECCION Y CONSERVACION DEL AMBIENTE

En la afirmacién “Estda comprometido a proteger y conservar el ambiente”, se evidencio
que 39 estudiantes (60.94%) respondieron “En desacuerdo”, mientras que 25 estudiantes
(39.06%) eligieron la opcion “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”. No se reportaron

respuestas en los niveles de “Totalmente en desacuerdo”, “De acuerdo” ni “Totalmente de

acuerdo”.
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Figura 13: Distribucion de respuestas "Esta comprometido a proteger y conservar el
ambiente"

Estos resultados reflejan una baja disposicion de los estudiantes para asumir una actitud
activa y comprometida frente al cuidado ambiental. El hecho de que ningun estudiante se
haya ubicado en los niveles afirmativos sugiere que el compromiso ecoldgico no ha sido
aun interiorizado ni percibido como una responsabilidad personal o social. Esta falta de
compromiso puede estar relacionada con un enfoque educativo limitado, centrado en la
teoria sin promover espacios donde los estudiantes se involucren emocional y

practicamente con las problematicas ambientales. La ausencia de respuestas positivas
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también sefiala que las estrategias actuales de educacion ambiental no estarian
despertando una conexion significativa entre el estudiante y su entorno natural. Ante ello,
se vuelve imprescindible reforzar la dimension ética y actitudinal de la formacion
ambiental, a través de metodologias que promuevan la participacion activa, el sentido de
pertenencia y el protagonismo juvenil en iniciativas reales de conservacion.

Este resultado es consistente con lo encontrado por Céaceres y Julca (2022), quienes
destacaron que muchos estudiantes no asumian una postura activa frente al cuidado del
medio ambiente, evidenciando debilidades en la dimensiéon actitudinal. Asimismo,
Mohammadian (2024) indic6é que, sin metodologias participativas y emocionales, es dificil
lograr un compromiso real con la conservacion. Por tanto, es necesario replantear la
ensefanza ambiental desde un enfoque vivencial y ético, que despierte responsabilidad y
conexion con el entorno

4.2.14.PERCEPCION SOBRE LA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA EN EL
CUIDADO DEL AMBIENTE

Frente a la afirmacién “Cree que todos son responsables del cuidado del ambiente”, se
observa que 37 estudiantes (57.81%) indicaron estar en desacuerdo, mientras que 27
estudiantes (42.19%) adoptaron una postura neutral, seleccionando “Ni de acuerdo ni en
desacuerdo”. No se registraron respuestas en los niveles de “Totalmente en desacuerdo”,
“De acuerdo” ni “Totalmente de acuerdo”.

Este resultado pone en evidencia que mas de la mitad de los estudiantes no reconoce la
corresponsabilidad colectiva que implica el cuidado del medio ambiente. Este aspecto es
crucial dentro de la formacién de la conciencia ecolégica, ya que la sostenibilidad requiere
no solo del compromiso individual, sino también del entendimiento de que cada persona,

comunidad e institucion tiene un papel que cumplir.
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Figura 14: Distribucion de respuestas " Cree que todos son responsables del cuidado del
ambiente"

La alta proporcion de estudiantes que niegan esta responsabilidad compartida puede
reflejar la falta de una cultura ambiental participativa en su contexto social o educativo.
Asimismo, la inexistencia de respuestas afirmativas sugiere que no se ha trabajado
suficientemente el enfoque de corresponsabilidad ambiental, el cual deberia estar
integrado tanto en la formaciéon académica como en las actividades institucionales
cotidianas. En consecuencia, resulta urgente promover en los estudiantes una visién mas
colectiva de la accion ambiental, mediante dinamicas colaborativas, proyectos grupales y
analisis de casos en los que se evidencie la importancia de actuar en conjunto frente a los
desafios ecolégicos. Esto no solo fortalecera el sentido de comunidad, sino que también
motivara una participacion mas activa y empatica hacia los problemas ambientales
4.2.15. MOTIVACION PARA PARTICIPAR EN ACTIVIDADES AMBIENTALES

Ante la afirmacién “Se siente motivado a participar en actividades ambientales”, los
resultados mostraron que 46 estudiantes (71.88%) respondieron en desacuerdo, 17
estudiantes (26.56%) se posicionaron en una postura neutral, y unicamente 1 estudiante

(1.56%) expres6 estar de acuerdo. No se registraron respuestas en los niveles de
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“Totalmente en desacuerdo” ni “Totalmente de acuerdo”.
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Figura 15: Distribucion de respuestas "Se siente motivado a participar en actividades
ambientales "

Este panorama evidencia una preocupante falta de motivacion en los estudiantes hacia la
participacién activa en iniciativas vinculadas al cuidado del ambiente. La mayoria
abrumadora que se mostré en desacuerdo con la afirmacién revela que, antes de la
intervencion educativa, los estudiantes no se sentian estimulados a involucrarse en
actividades ambientales, lo cual podria deberse a varios factores: desconocimiento de las
oportunidades existentes, ausencia de incentivos, desinterés generalizado o actividades
educativas poco dinamicas. El bajo nivel de motivaciéon es especialmente relevante, ya
que este componente es clave para transformar conocimientos y actitudes en acciones
concretas. Si los estudiantes no se sienten llamados a actuar, dificilmente internalizaran
la responsabilidad ambiental como parte de su vida cotidiana. Por ello, es fundamental
que las estrategias educativas no se limiten a la transmision de informacién, sino que
incluyan enfoques participativos, vivenciales y emocionalmente significativos, capaces de
despertar en los estudiantes el deseo de involucrarse y actuar en favor del entorno

natural. Este resultado concuerda con lo sefialado por Dissanayake (2023), quien indico

61

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

que, a pesar del conocimiento ambiental, muchos estudiantes mostraban baja motivacion
para participar en acciones concretas. Del mismo modo, Caceres y Julca (2022)
evidenciaron escaso interés en la dimensién activa, atribuido a metodologias poco
estimulantes. Esto subraya la urgencia de aplicar enfoques pedagdgicos que despierten
emociones, generen sentido de propdsito y promuevan una participacion ambiental
auténtica.

4.2.16. SEPARACION Y RECICLAJE DE RESIDUOS EN EL HOGAR

En la afirmacién “Separa y recicla residuos en su hogar”, los resultados revelaron que 36
estudiantes (56.25%) respondieron en desacuerdo, 27 estudiantes (42.19%) eligieron una
postura neutral, y tan solo 1 estudiante (1.56%) indico estar de acuerdo. No se reportaron

respuestas en los niveles de “Totalmente en desacuerdo” ni “Totalmente de acuerdo”.
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Figura 16: Distribucion de respuestas "Separa y recicla residuos en su hogar "

Este resultado evidencia que mas de la mitad de los estudiantes no lleva a cabo practicas
basicas de gestion de residuos en el entorno doméstico, como la separacion de basura
organica e inorganica o la clasificacion para reciclaje. A pesar de que estas acciones
representan una de las formas mas accesibles de participacion ecolégica, los datos

reflejan una baja incorporacién de estos habitos en sus rutinas familiares. La alta
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proporcion de respuestas en desacuerdo podria deberse a una combinacion de factores:
desconocimiento de como realizar la separacion, falta de infraestructura para el reciclaje,
ausencia de una cultura ambiental en casa, o escasa motivacion institucional. Asimismo,
el porcentaje significativo de respuestas neutrales sugiere incertidumbre o una
participacion ocasional e inconsistente. Para fomentar este tipo de comportamientos, es
clave implementar estrategias educativas que no solo informen, sino que también
involucren a la familia, promuevan campafas escolares sobre reciclaje y desarrollen
proyectos comunitarios de gestién de residuos. Estimular la participacion desde el hogar
permitira consolidar la educaciéon ambiental como una practica integral y coherente con la
vida cotidiana.

4.2.17. EVITA PRACTICAS QUE DANAN EL AMBIENTE

Ante la afirmacion “Evita practicas que dafan el ambiente (ej. botar basura)’, los
resultados mostraron que 29 estudiantes (45.31%) se manifestaron en desacuerdo,
mientras que 35 estudiantes (54.69%) se ubicaron en una postura neutral, optando por
“Ni de acuerdo ni en desacuerdo”. No se registraron respuestas en los niveles afirmativos
(“De acuerdo” o “Totalmente de acuerdo”) ni en el nivel mas bajo (“Totalmente en
desacuerdo”). Este panorama evidencia que los estudiantes, en su mayoria, no adoptan
de forma consciente una conducta activa para evitar comportamientos perjudiciales para
el medio ambiente. La gran proporcidn de respuestas neutrales podria interpretarse como
una falta de seguridad o conviccién respecto a sus propias acciones, lo cual sugiere una
ausencia de autorreflexion sobre la forma en que contribuyen o pueden contribuir a la
proteccién del entorno. Ademas, la considerable cantidad de estudiantes que reconocen
no evitar practicas negativas, como arrojar basura, revela una baja interiorizacion de
normas basicas de convivencia ecologica.

Esto puede estar vinculado a un contexto donde estas practicas no son visibilizadas ni
sancionadas, o donde no se promueve suficientemente la responsabilidad individual

como parte del aprendizaje ambiental.
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Figura 17: Distribucion de respuestas "Evita practicas que dafian el ambiente (ej. botar
basura)"

En este sentido, es fundamental que los programas educativos incluyan acciones que
ayuden a los estudiantes a identificar sus propias conductas perjudiciales, al tiempo que
se les brinden alternativas concretas y accesibles para modificarlas. Solo asi se puede
avanzar de la teoria a la accion, logrando que los habitos cotidianos estén alineados con
valores de respeto y cuidado del ambiente.

Este resultado coincide con lo planteado por Zarate et al. (2024), quienes sefalaron que
los estudiantes muchas veces no adoptan comportamientos ecolégicos basicos debido a
la falta de autorreflexion y seguimiento en su formacion ambiental. Asimismo, Cabanillas
(2025) sostiene que la ausencia de interiorizacion de normas ecoldgicas, como evitar
botar basura, se relaciona con enfoques educativos poco practicos y escasa supervision
institucional.

4.2.18. PARTICIPACION EN CAMPANAS O ACTIVIDADES AMBIENTALES

En la afirmacién “Participa en campafas o actividades ambientales”, se registréo que 36
estudiantes (56.25%) manifestaron estar en desacuerdo, mientras que 28 estudiantes
(43.75%) adoptaron una postura neutral, sin ningun estudiante que indicara estar de

acuerdo o totalmente de acuerdo con dicha afirmacion.
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Figura 18: Distribucion de respuestas "Participa en campafias o actividades ambientales"
Estos resultados reflejan una marcada falta de implicacién directa de los estudiantes en
acciones ambientales organizadas, como campafas de limpieza, reforestacion, reciclaje o
actividades comunitarias. La inexistencia de respuestas positivas deja en evidencia que,
al momento de la evaluacion inicial, el involucramiento activo en iniciativas concretas de
proteccibn ambiental era practicamente nulo entre los escolares evaluados. La
combinacién de una mayoria en desacuerdo con una proporcion considerable en
neutralidad indica que, ademas de la falta de participacion, podria existir desconocimiento
sobre estas actividades o bien una limitada oferta institucional para promoverlas. Esto
representa una oportunidad clave para mejorar: las campafias ambientales escolares son
espacios ideales para articular conocimientos, valores y practicas ecolégicas desde la
experiencia. Para revertir esta situacién, se requiere fortalecer el componente practico de
la educacién ambiental, brindando a los estudiantes oportunidades reales y constantes
para implicarse activamente en el cuidado del ambiente. Esto no solo aumentara su
motivacién y sentido de pertenencia, sino que también les permitird desarrollar
competencias ciudadanas y ambientales fundamentales para su formacion integral. Este

resultado guarda coherencia con lo indicado por Zarate et al. (2024), quienes identificaron
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una escasa participacion estudianti en campafas ambientales debido a la débil

articulacion entre teoria y practica en las escuelas. Asimismo, Caceres y Julca (2022)

observaron que muchos estudiantes desconocen como involucrarse en actividades

ecologicas, lo cual limita su compromiso ambiental.

4.2.19. CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Hipoétesis Especifica 1: "Antes de la intervencion educativa, los estudiantes de 1ro de

secundaria presentan escasos conocimientos de educacidn ambiental y conciencia

ecologica”

Planteamiento de la Hipotesis Especifica 1

e Hipétesis Nula (H.): Antes de la intervencion educativa, los estudiantes de 1ro de
secundaria no presentan escasos conocimientos de educacion ambiental ni
conciencia ecoldgica.

e Hipdtesis Alterna (H:): Antes de la intervencion educativa, los estudiantes de 1ro de
secundaria presentan escasos conocimientos de educacién ambiental y conciencia
ecoldgica.

A partir del analisis detallado de los resultados obtenidos para el primer objetivo

especifico, se observé que la mayoria de los estudiantes presentd niveles bajos de

conocimiento y conciencia ambiental antes de la intervencion educativa. En la dimension
de educacién ambiental, la mayoria de las afirmaciones fueron respondidas
mayoritariamente con niveles de desacuerdo o indiferencia. Por ejemplo, en la afirmacion

“‘Reconoce los elementos del medio ambiente”, 42 estudiantes (65.63%) estuvieron en

desacuerdo, mientras que 21 (32.81%) se mantuvieron neutrales. Asimismo, frente a

“Identifica actividades humanas que afectan negativamente al medio ambiente”, el

64.06% expreso6 desacuerdo y el 35.94% se mostré neutral, sin ningun nivel de acuerdo.

Este patron se repitié también en otras afirmaciones clave como “Aplica lo aprendido en

educaciéon ambiental para cuidar el entorno” (71.88% en desacuerdo), “Considera que la

educacién ambiental es fundamental para cuidar el planeta” (70.31% en desacuerdo) y

“Valora las actividades educativas sobre el medio ambiente” (62.5% en desacuerdo).
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Estas cifras indican una clara carencia de comprension y apropiacién de los contenidos
de educacion ambiental por parte del estudiantado. En cuanto a la conciencia ecologica,
los resultados también reflejaron una limitada interiorizacion de comportamientos
responsables. Por ejemplo, ante la afirmacién “Evita contaminar el agua con residuos”,
57.81% se manifestd en desacuerdo, mientras que un 42.19% opt6 por la neutralidad. En
“‘Recicla materiales que pueden ser reutilizados”, el 67.19% no estuvo de acuerdo. De
igual forma, frente a “Respeta las areas verdes de su comunidad”, el 57.81% respondi6
en desacuerdo. Incluso en afirmaciones vinculadas al compromiso y el ejemplo, como
“Promueve el cuidado del medio ambiente entre sus compafieros”, el 71.88% no mostré
acuerdo alguno. Estos resultados confirman que tanto el conocimiento como las practicas
y actitudes relacionadas con la educacion ambiental y la conciencia ecoldgica eran
escasas en el grupo evaluado antes de la intervencion. No se encontraron indicios de
niveles altos de comprension, participacién o compromiso ecoldgico.

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (H:),
concluyendo que, efectivamente, antes de la intervencion educativa, los estudiantes de
1ro de secundaria presentaban escasos conocimientos de educacién ambiental y
conciencia ecolégica. Esta constatacion reafirma la necesidad de implementar estrategias
educativas especificas que fortalezcan estas competencias desde las etapas iniciales del

proceso formativo.
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4.3. ANALISIS DE LOS CAMBIOS EN LA EDUCACION AMBIENTAL Y LA
CONCIENCIA ECOLOGICA EN LOS ESTUDIANTES DESPUES DE LA
INTERVENCION EDUCATIVA.

Después de aplicar la intervenciéon educativa, se observé un cambio significativo en las
respuestas de los estudiantes, evidenciado a través de las 18 afirmaciones del
instrumento evaluativo. A continuacion, se describen los resultados obtenidos para cada
afirmacion:

4.31. COMPRENSION DEL CONCEPTO DE MEDIO AMBIENTE Y SUS
COMPONENTES

Ante la afirmacion “Entiende el concepto de medio ambiente y sus componentes”, luego
de la intervencion educativa, se observé una mejora significativa en las respuestas de los
estudiantes. De los 64 estudiantes evaluados, 45 (70.31%) marcaron la opcion
“Totalmente de acuerdo”, mientras que 19 (29.69%) seleccionaron “De acuerdo”. No se
registraron respuestas en las categorias de “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, “En

desacuerdo” ni “Totalmente en desacuerdo”.
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Figura 19: Distribucién de respuestas " Entiende el concepto de medio ambiente y sus
componentes”

Este cambio representa una evolucion positiva y contundente respecto a la medicion
anterior, donde la mayoria de estudiantes mostraba desconocimiento o incertidumbre
sobre este concepto fundamental de la educaciéon ambiental. En comparacion, antes de la
intervencion, el 65.6% se encontraba en desacuerdo con la afirmacién y solo 1 estudiante
(1.6%) indico estar de acuerdo. La notable mejora en la comprensiéon del concepto de
medio ambiente y sus componentes puede atribuirse a la implementacion de estrategias
didacticas mas activas, contextualizadas y significativas durante la intervencion. Es
probable que la exposicion a ejemplos cercanos, materiales visuales, dinamicas
participativas y actividades practicas haya contribuido a una mejor interiorizacién del
contenido. Ademas, el hecho de que el 100% de los estudiantes se ubicara en los niveles
afirmativos demuestra que la intervencion no solo generé conocimiento, sino también
confianza y claridad conceptual, reduciendo completamente los niveles de incertidumbre
o desconocimiento.

Tal como senalan Zarate et al. (2024), una ensefanza vivencial y conectada con el

entorno inmediato favorece la asimilacion efectiva de los contenidos ambientales.
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Asimismo, Cabanillas (2025) resalta que el uso de ejemplos practicos y situaciones reales
permite una mayor interiorizacion de los aprendizajes, lo cual se ve reflejado en la
eliminacion total de respuestas negativas o neutras en esta categoria.

4.3.2. PERCEPCION SOBRE LA IMPORTANCIA DE CUIDAR LOS RECURSOS
NATURALES

Los resultados posteriores a la intervencién educativa muestran una transformacion
significativa en la percepcion de los estudiantes respecto al cuidado de los recursos
naturales. De los 64 estudiantes, 36 (56.25%) seleccionaron la opcién “Totalmente de
acuerdo” y 28 (43.75%) marcaron “De acuerdo”. Ningun estudiante eligi6 las opciones de
“Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, “En desacuerdo” o “Totalmente en desacuerdo”.

Estos resultados contrastan radicalmente con la situacion previa a la intervencién, en la
que el 81.25% de los estudiantes estuvo en desacuerdo con la afirmacién y apenas
4.69% mostré conformidad. La nueva distribucion evidencia una reversién completa en
las percepciones: ahora, la totalidad de los estudiantes reconoce y valora la necesidad de

cuidar los recursos naturales, fundamentales para la vida humana y para el equilibrio

ecologico del planeta.
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Figura 20: Distribucién de respuestas "Reconoce la importancia de cuidar los recursos
naturales"

Esta mejora puede atribuirse a que la intervencion educativa incluyé contenidos
didacticos orientados a destacar la importancia del agua, el suelo, el aire, la biodiversidad
y otros elementos naturales, asi como el impacto que tienen las acciones humanas en su
conservacién o degradacion. El uso de metodologias activas como dinamicas grupales,
materiales visuales que habria facilitado una apropiacion mas significativa de estos
conceptos. Ademas, el hecho de que ningun estudiante haya mostrado una postura
negativa o neutral indica que el aprendizaje fue no solo efectivo, sino también coherente y
consensuado dentro del grupo. Esta respuesta colectiva permite prever un escenario mas
favorable para fomentar conductas de uso responsable y sostenible de los recursos
naturales desde la etapa escolar.

Tal como lo menciona Cardenas (2024) en el informe, el abordaje contextualizado de los
contenidos ambientales genera mayor conciencia sobre su relevancia, especialmente
cuando se combina con actividades visuales y colaborativas. El hecho de que no se
registren respuestas neutras ni negativas refleja una comprensién colectiva y sélida,
evidenciando que la educacion ambiental, cuando es significativa, logra transformar

percepciones y actitudes hacia el entorno.
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4.3.3. RECONOCIMIENTO DE IMPACTOS HUMANOS NEGATIVOS

Tras la intervencion educativa, los resultados mostraron un cambio significativo en la
capacidad de los estudiantes para reconocer el impacto negativo de las acciones
humanas sobre el medio ambiente. De los 64 estudiantes, 42 (65.63%) respondieron
“Totalmente de acuerdo”, mientras que 22 (34.38%) seleccionaron “De acuerdo”. No se
registraron respuestas en los niveles de “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, “En
desacuerdo” ni “Totalmente en desacuerdo”.

Este contraste es especialmente relevante si se considera que, en la medicion previa a la
intervencion, el 64.06% de los estudiantes manifesté estar en desacuerdo con esta
afirmacion y el 35.94% se mantuvo en una posicion neutral, sin expresion afirmativa

alguna.
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Figura 21: Distribucién de respuestas "ldentifica actividades humanas que afectan
negativamente al medio ambiente”

La mejora observada indica una interiorizacion clara del vinculo entre determinadas
practicas humanas (como la deforestacion, el uso excesivo de plasticos o la
contaminacion del aire y el agua) y sus efectos perjudiciales sobre el entorno. El hecho de

que el 100% de los estudiantes haya manifestado estar de acuerdo o totalmente de
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acuerdo demuestra que los contenidos de la intervencién no solo fueron comprendidos,
sino también asimilados de forma critica.

Esta transformacion puede atribuirse al uso de materiales visuales, ejemplos
contextualizados y actividades reflexivas que permitieron a los estudiantes reconocer
problematicas reales en su comunidad. Este resultado es un indicador clave del éxito de
la intervencién, ya que la capacidad de identificar impactos negativos es fundamental
para generar una actitud critica y responsable frente al entorno. El desarrollo de esta
competencia es esencial en la educacién ambiental, dado que constituye la base para
promover el cambio de comportamiento y la accion transformadora en la vida cotidiana de
los estudiantes.

Los resultados obtenidos coinciden con lo sefialado por Noor (2024), quien evidencio que
la educacion ambiental incrementa significativamente la conciencia y las acciones
proambientales en los estudiantes. Del mismo modo, se relacionan con lo hallado por
Caceres y Julca (2022), quienes identificaron que la mayoria de estudiantes eran capaces
de reconocer los efectos de las acciones humanas sobre el ambiente, destacando la
importancia de fortalecer la dimensidn cognitiva mediante estrategias educativas
contextualizadas.

4.3.4. PARTICIPACION EN ACTIVIDADES AMBIENTALES ESCOLARES

Luego de la intervencion educativa, se evidencid un cambio significativo en la
participacién estudiantil en actividades de educacion ambiental promovidas por su
institucion. De los 64 estudiantes, 43 (67.19%) manifestaron estar de acuerdo, mientras
que 19 (29.69%) seleccionaron la opcion totalmente de acuerdo. Las respuestas
negativas fueron minimas: solo 2 estudiantes (3.13%) marcaron “Ni de acuerdo ni en
desacuerdo” y 1 estudiante (1.56%) eligio “En desacuerdo”. No se registraron respuestas
en el nivel de “Totalmente en desacuerdo”.

Este patron representa una mejora considerable con respecto a la evaluacion realizada
antes de la intervencion, en la que predominaban las respuestas de desacuerdo (62.5%)

y solo un 6.25% manifestd estar de acuerdo.
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Figura 22: Distribucién de respuestas "Participa en actividades de educacion ambiental
en la escuela "

El aumento de participacion activa es un indicador claro del impacto positivo de la
intervencion, especialmente en lo referido al disefio e implementacién de actividades
significativas y motivadoras. El hecho de que el 96.88% de los estudiantes se ubique en
niveles favorables (de acuerdo o totalmente de acuerdo) revela que las estrategias
utilizadas lograron no solo informar, sino también involucrar activamente a los estudiantes
en experiencias concretas de educacién ambiental dentro del entorno escolar. La mejora
también sugiere que los estudiantes reconocieron el valor practico de las actividades
propuestas y que estas fueron percibidas como relevantes, dinamicas y vinculadas a su
contexto. Este cambio de actitud evidencia que cuando se promueve una educacion
participativa, contextualizada y orientada a la accion, el nivel de compromiso estudiantil
aumenta considerablemente.

Estos resultados coinciden con lo reportado por Zarate et al. (2024), quienes demostraron
que las metodologias participativas aumentan significativamente la implicaciéon estudiantil
en temas ambientales. Asimismo, Cabanillas (2025) evidencio que la implementacion de

programas de educacion ambiental en entornos escolares promueve un mayor
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compromiso y participacion activa en actividades ecolégicas, lo cual se refleja también en
el cambio positivo observado tras la intervencion.

4.3.5. APLICACION DE LO APRENDIDO EN EL ENTORNO

Tras la intervencion educativa, los resultados obtenidos frente a la afirmacion “Aplica lo
aprendido en educacion ambiental para cuidar el entorno” muestran una mejora notable
respecto a la fase previa. De los 64 estudiantes, 48 (75%) indicaron estar de acuerdo,
mientras que 16 (25%) seleccionaron la opcion totalmente de acuerdo. No se registraron
respuestas en los niveles negativos ni neutros de la escala Likert, lo que implica una

respuesta unanimemente positiva.
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Figura 23: Distribucion de respuestas "Aplica lo aprendido en educacion ambiental para
cuidar el entorno”

Este cambio es significativo si se compara con los resultados obtenidos antes de la
intervencion, donde 71.88% de los estudiantes se encontraban en desacuerdo con esta
afirmacion y 28.12% eran neutrales. Es decir, previamente no existian respuestas
afirmativas y, tras la intervenciéon, la totalidad del grupo mostr6 aceptacion vy
reconocimiento de estar aplicando activamente los aprendizajes adquiridos. La variacion

en las respuestas pone en evidencia un progreso tangible en la transferencia del
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conocimiento ambiental a la practica diaria, uno de los principales objetivos de la
educacién ambiental. Este resultado no solo refleja un aumento en el nivel de
comprension, sino también un cambio de comportamiento que puede observarse en
acciones concretas dentro del entorno inmediato de los estudiantes. La efectividad de la
intervencion puede atribuirse al uso de metodologias activas como el aprendizaje
experiencial, la realizacion de proyectos practicos, talleres participativos o actividades de
campo que permitieron a los estudiantes relacionar el contenido con su realidad cotidiana.
Este enfoque pedagdgico favorecié la interiorizacion de valores ecologicos y su
correspondiente manifestacion en habitos responsables.

Este hallazgo coincide con lo sefialado por Mohammadian (2024), quien evidencio que la
educaciéon ambiental promueve no solo mayor conciencia, sino también una disposicion
activa a participar en acciones de conservacion. De igual modo, Cabanillas (2025)
demostré que, tras una intervencion ambiental, los estudiantes mostraron mejoras
significativas en la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos, lo que respalda el
impacto positivo observado en la presente investigacion.

4.3.6. COLABORACION EN CAMPANAS AMBIENTALES

Después de la intervencion educativa, la afirmacién “Colabora en campafas o proyectos
ambientales de su institucion” obtuvo una respuesta significativamente positiva por parte
de los estudiantes. De los 64 estudiantes encuestados, 46 (71.88%) indicaron estar de
acuerdo, mientras que 18 (28.12%) seleccionaron la opcion totalmente de acuerdo. No se
registraron respuestas en los niveles de desacuerdo ni neutralidad.

Este resultado contrasta fuertemente con la situacion anterior a la intervencion, donde
67.19% de los estudiantes estaban en desacuerdo y el 32.81% se ubicaba en una
posicion neutral, sin que ningun estudiante expresara acuerdo. La transformacion es
clara: se pasé de una ausencia total de colaboracién activa a una participacion
mayoritaria en iniciativas ambientales escolares. Este cambio evidencia una mejora
sustancial no solo en la percepcion, sino también en la involucracion directa de los

estudiantes con proyectos ambientales institucionales.
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Figura 24: Distribucién de respuestas "Colabora en campafias o proyectos ambientales
de su institucion”

El alto nivel de respuestas afirmativas sugiere que la intervencion educativa promovié con
éxito el sentido de pertenencia y la disposicion a actuar colectivamente en favor del
ambiente. La participacion estudiantil en campafas ambientales es un indicador clave del
impacto de la educacion ambiental, ya que implica que los conocimientos y valores
adquiridos estan siendo canalizados hacia acciones concretas.

Este resultado se relaciona con lo reportado por Zarate et al. (2024), quienes
comprobaron que la aplicacion de metodologias participativas incrementé
significativamente la implicacion de los estudiantes en actividades ambientales.
Asimismo, Pérez (2021) destacé que los programas educativos enfocados en la
conciencia ecolégica pueden fortalecer la participacion activa en campanas escolares, lo
cual coincide con el alto grado de colaboracion evidenciado en este estudio tras la
intervencion.

4.3.7. VALORACION DE LA EDUCACION AMBIENTAL

Tras la intervencion educativa, la afirmacion “Considera que la educacion ambiental es

fundamental para cuidar el planeta” mostr6 una notable mejora en la percepcion

77

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

estudiantil. De los 64 estudiantes encuestados, 38 (59.38%) indicaron estar de acuerdo, y
26 (40.62%) manifestaron estar totalmente de acuerdo. No se registraron respuestas en

los niveles de desacuerdo ni en la categoria neutral.
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Figura 25: Distribucién de respuestas "Considera que la educacion ambiental es
fundamental para cuidar el planeta"

Este resultado refleja un cambio radical en la valoracién de la educacion ambiental, ya
que antes de la intervencion el 70.31% de los estudiantes estaba en desacuerdo y el
29.69% era neutral, sin ninguna respuesta afirmativa. La transformacién evidenciada en
esta figura demuestra que la estrategia pedagdgica aplicada logré sensibilizar a los
estudiantes respecto a la relevancia de la educaciéon ambiental como herramienta clave
para la conservacion del planeta. Este cambio no solo refleja una mejora cognitiva, sino
también una revalorizacion del enfoque educativo ambiental. El hecho de que el 100% de
los estudiantes se ubicara en niveles de acuerdo y total acuerdo sugiere que la
intervencion logré generar una conciencia sélida sobre el papel formativo de la educacion
ambiental. La internalizacion de esta idea resulta esencial para que los estudiantes no
solo adquieran conocimientos, sino que también desarrollen una actitud favorable hacia el

aprendizaje continuo en temas ecoldgicos.
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Este hallazgo concuerda con lo reportado por Mohammadian (2024), quien evidencié que
la educacion ambiental incrementa significativamente la conciencia sobre la importancia
de conservar el entorno natural, especialmente en estudiantes jovenes. Asimismo,
Hnatyuk et al. (2025) resaltaron que una formacién ambiental efectiva fomenta actitudes
positivas hacia la proteccion ecoldgica, lo cual se refleja en la total aceptacion de los
estudiantes respecto al valor fundamental de la educacion ambiental tras la intervencion.
4.3.8. INTERES POR APRENDER A PROTEGER EL AMBIENTE

Luego de la intervencién educativa, la afirmacion “Le interesa aprender mas sobre cémo
proteger el medio ambiente” evidencié una transformacion significativa en la disposicion
de los estudiantes hacia el aprendizaje ambiental. De los 64 estudiantes encuestados, 23
(35.94%) manifestaron estar de acuerdo, mientras que 41 (64.06%) indicaron estar

totalmente de acuerdo.
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Figura 26: Distribucion de respuestas "Le interesa aprender mas sobre como proteger el
medio ambiente"

Este resultado representa un cambio sustancial respecto a la situacion previa, en la que
mas del 50% de los estudiantes mostraba desinterés y el resto se mantenia en una

postura ambigua. Tras la intervencion, se observa que el 100% de los estudiantes se
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posiciona ahora en niveles afirmativos, lo cual refleja una mejora notable en la motivacién
y el interés por continuar aprendiendo sobre temas relacionados con la proteccion del
medio ambiente.

Este giro positivo puede atribuirse directamente a la estrategia pedagdgica implementada,
que probablemente incluyd actividades practicas, recursos visuales, dinamicas
participativas, y contenidos contextualizados.

4.3.9. VALORACION DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS AMBIENTALES

Los resultados obtenidos luego de la intervencién educativa sobre la afirmacion “Valora
las actividades educativas sobre el medio ambiente” muestran un cambio positivo en la
percepcion estudiantil. De los 64 estudiantes encuestados, 37 (57.81%) manifestaron
estar de acuerdo y 27 (42.19%) indicaron estar totalmente de acuerdo. No se registraron

respuestas en los niveles de desacuerdo ni en la categoria neutral.
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Figura 27: Distribucion de respuestas " Comprende como sus acciones diarias impactan
el ambiente"

Este nuevo patron de respuestas contrasta significativamente con el escenario previo a la
intervencion, en el cual predomina el desacuerdo y la indiferencia frente a las actividades

educativas ambientales. La totalidad de los estudiantes se ubicd ahora en una posicion
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afirmativa, lo que sugiere que las estrategias implementadas lograron no solo captar el
interés del grupo, sino también generar una valoracion significativa de las dinamicas y
experiencias educativas relacionadas con el cuidado ambiental. La alta proporcién de
respuestas favorables indica que las actividades desarrolladas fueron percibidas como
utiles, relevantes y motivadoras, aspectos clave para fortalecer el compromiso y la
participaciéon del estudiantado. Ademas, el hecho de que mas del 40% de los estudiantes
se hayan posicionado en el nivel mas alto de la escala (“totalmente de acuerdo”)
evidencia que las actividades no solo fueron valoradas cognitivamente, sino también
desde una perspectiva emocional, generando impacto y satisfaccién en la experiencia
educativa vivida.

4.3.10. RECONOCIMIENTO DE PROBLEMAS AMBIENTALES EN LA COMUNIDAD
Tras la intervenciéon educativa, los resultados para la afirmacion “Reconoce problemas
ambientales que afectan su comunidad” muestran una mejora sustancial en la percepcién
y el nivel de conciencia de los estudiantes. De los 64 encuestados, 28 (43.75%)
manifestaron estar de acuerdo, mientras que 36 (56.25%) sefialaron estar totalmente de
acuerdo. No se registraron respuestas en los niveles de desacuerdo ni en la categoria

neutral.
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Figura 28: Distribucion de respuestas "Reconoce problemas ambientales que afectan su
comunidad"

Este cambio resulta especialmente significativo si se compara con la etapa previa a la
intervencion, en la que predominaban las posturas de indiferencia o desconocimiento. La
ausencia total de respuestas negativas, y el hecho de que 100% de los estudiantes se
posicionaron en los niveles afirmativos, evidencia un avance notable en la capacidad de
los estudiantes para identificar los problemas ambientales que afectan su entorno local.
Estos resultados pueden atribuirse al enfoque practico y contextualizado de la
intervencion educativa, que probablemente incluyé actividades como diagnosticos
participativos, salidas de observacion o analisis de casos locales. Al vincular los
contenidos con la realidad inmediata del estudiante, se favorece una comprensiéon mas
profunda y una toma de conciencia activa frente a los desafios ecoldgicos.

Esta mejora coincide con lo planteado por Cabanillas (2025), quien evidencié que las
intervenciones educativas contextualizadas incrementan significativamente la conciencia
ecologica de los estudiantes, permitiéndoles identificar problematicas ambientales reales
en su entorno. Asimismo, Zarate et al. (2024) demostraron que el uso de metodologias
participativas, como salidas de campo y analisis de casos, potencia la comprension critica

y el reconocimiento activo de problemas ambientales locales
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4.3.11. COMPRENSION DEL IMPACTO AMBIENTAL PERSONAL

Después de la intervencién educativa, la afirmacién “Comprende como sus acciones
diarias impactan el ambiente” evidencidé un cambio significativo en la percepcién de los
estudiantes. De los 64 estudiantes encuestados, 34 (53.13%) indicaron estar de acuerdo
y 30 (46.88%) seleccionaron la opciéon totalmente de acuerdo. No se registraron
respuestas en ninguna de las categorias negativas ni en la neutral.

Este resultado representa una transformacién profunda respecto a la evaluacién inicial,
donde predominaban respuestas en desacuerdo y neutras. La totalidad de los estudiantes
(100%) se ubicd en los niveles afirmativos, lo que refleja una comprension sélida del

vinculo entre las acciones individuales y sus consecuencias sobre el entorno.
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Figura 29: Distribucion de respuestas " Comprende como sus acciones diarias impactan
el ambiente"

La mejora observada puede atribuirse a que la intervencién educativa probablemente
abordd con claridad y ejemplos concretos como el comportamiento cotidiano como el uso
del agua, el manejo de residuos, el consumo energético o el uso de plasticos influye
directamente en el equilibrio ambiental.

Este resultado concuerda con los hallazgos de Mohammadian (2024), quien sefald que la

educacién ambiental fortalece significativamente la conciencia de los estudiantes sobre la
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relacién entre sus acciones diarias y el entorno natural. De forma similar, Caceres y Julca
(2022) encontraron que los estudiantes, tras intervenciones educativas, lograron
identificar correctamente los efectos de las acciones humanas sobre el ambiente,
evidenciando un avance en la dimension cognitiva de la conciencia ambiental.

4.3.12. IDENTIFICACION DE FORMAS PARA REDUCIR EL IMPACTO AMBIENTAL
Luego de la intervencion educativa, se observé un cambio sustancial en la afirmacion
“Identifica formas de reducir su impacto ambiental”. De los 64 estudiantes evaluados, 33
(561.56%) afirmaron estar de acuerdo, mientras que 31 (48.44%) manifestaron estar
totalmente de acuerdo. No se registraron respuestas en las categorias negativas ni en la

opcién neutral.
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Figura 30: Distribucion de respuestas "ldentifica formas de reducir su impacto ambiental”
Este resultado contrasta notablemente con la medicion previa, en la cual mas del 99% de
los estudiantes no mostraron claridad ni seguridad sobre cémo reducir su impacto
ambiental. Ahora, con el 100% del grupo ubicado en los niveles afirmativos, se evidencia
que los estudiantes lograron incorporar conocimientos practicos relacionados con
estrategias de mitigacion ambiental. La intervencion educativa aparentemente abordé de

manera efectiva aspectos como el reciclaje, la reduccion del consumo, la reutilizaciéon de
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materiales, el ahorro energético y el uso responsable del agua. La incorporacion de estas
tematicas en dinamicas participativas, talleres o juegos educativos podria haber facilitado
la comprension y apropiacion de estos habitos sostenibles.

Este hallazgo se alinea con lo sefialado por Pérez (2021), quien demostré que una
intervencion educativa bien estructurada mejora significativamente la comprension de los
estudiantes sobre practicas ambientales responsables. Asimismo, Chumbes (2020)
evidencidé que los estudiantes que recibieron educacién ambiental presentaron un nivel
mas alto de conciencia ecoldgica, incluyendo la identificacion de acciones para reducir su
impacto ambiental.

4.3.13. COMPROMISO CON LA PROTECCION Y CONSERVACION DEL AMBIENTE
Después de la intervencién educativa, la afirmacion “Estda comprometido a proteger y
conservar el ambiente” mostré una mejora sustancial en la percepcion del compromiso
ambiental por parte del estudiantado. De los 64 estudiantes, 36 (56.25%) sefialaron estar
de acuerdo y 28 (43.75%) manifestaron estar totalmente de acuerdo, mientras que no se

registraron respuestas en los niveles de desacuerdo ni en la categoria neutral.
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Figura 31: Distribucién de respuestas "Estd comprometido a proteger y conservar el
ambiente"

Este cambio resulta altamente significativo si se compara con los resultados obtenidos
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antes de la intervencion, cuando el 100% de los encuestados se ubicaba entre el
desacuerdo y la neutralidad, lo que refleja una baja interiorizacion del compromiso
ambiental. Ahora, con el 100% del alumnado en los niveles afirmativos, se evidencia una
apropiacion positiva del sentido de responsabilidad hacia el ambiente. Este resultado
sugiere que la intervencion educativa no solo transmitié conocimientos teéricos, sino que
también logré conectar con la dimensién actitudinal del aprendizaje, favoreciendo el
desarrollo de una conciencia critica y de compromiso individual. Ademas, el hecho de que
una parte significativa (43.75%) se ubique en la categoria de “totalmente de acuerdo”
refuerza la idea de que muchos estudiantes no solo aceptan el compromiso ambiental
como una expectativa escolar, sino que lo han interiorizado como parte de sus propios
valores personales.

Este resultado concuerda con lo encontrado por Cabanillas (2025), quien reporté un
incremento notable en la conciencia ecolégica de los estudiantes tras una intervencion
educativa similar, y también con Mohammadian (2024), cuya investigacién evidencio que
la educacién ambiental incrementa el interés y la disposicion de los estudiantes para
participar activamente en la proteccion del entorno.

4.3.14.PERCEPCION SOBRE LA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA EN EL
CUIDADO DEL AMBIENTE

Luego de la intervencion educativa, la afirmacion “Cree que todos son responsables del
cuidado del ambiente” evidencié un cambio radical en la percepcién de los estudiantes
sobre la corresponsabilidad ambiental. De los 64 estudiantes, 37 (57.81%) manifestaron
estar de acuerdo y 27 (42.19%) indicaron estar totalmente de acuerdo, sin registrarse

respuestas en los niveles de desacuerdo ni en la categoria neutral.
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Figura 32: Distribucion de respuestas " Cree que todos son responsables del cuidado del
ambiente"

Comparado con los resultados previos a la intervencion, donde el 100% de los
estudiantes se ubicaba entre el desacuerdo y la neutralidad, este resultado marca una
transformacion completa en la percepcion colectiva. El hecho de que la totalidad del
alumnado reconozca ahora la responsabilidad compartida en el cuidado del ambiente es
altamente relevante, ya que esta nocidon es clave para fomentar la participacion
ciudadana y la accién colectiva frente a los desafios ecoldgicos. El desarrollo de esta
percepcion positiva sugiere que las estrategias educativas empleadas promovieron una
vision sistémica del problema ambiental, subrayando que su solucidn no depende
unicamente de decisiones gubernamentales o tecnoldgicas, sino del involucramiento de
cada individuo. Probablemente se abordaron temas como el rol de las familias, las
comunidades, las instituciones y los gobiernos en la sostenibilidad ambiental, fomentando
asi una conciencia de corresponsabilidad.

Este hallazgo coincide con lo reportado por Noor (2024), quien identifico que la educacion
ambiental promueve significativamente la conciencia colectiva y la adopcion de
comportamientos sostenibles, y con Caceres y Julca (2022), quienes destacaron que, si

bien los estudiantes mostraban una comprension basica de los problemas ambientales,
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era necesario fortalecer su motivacion para la accion, especialmente en torno al sentido
de responsabilidad compartida.

4.3.15. MOTIVACION PARA PARTICIPAR EN ACTIVIDADES AMBIENTALES

Después de la intervencion educativa, la afirmacion “Se siente motivado a participar en
actividades ambientales” refleja un cambio notorio en la disposicion emocional de los
estudiantes hacia la accion ecoldgica. De los 64 estudiantes encuestados, 41 (64.06%)
manifestaron estar de acuerdo y 23 (35.94%) seleccionaron totalmente de acuerdo. No se
registraron respuestas en los niveles de desacuerdo ni en la categoria neutral.

Este resultado contrasta fuertemente con el escenario previo a la intervencién, donde el
71.88% de los estudiantes se encontraba en desacuerdo con esta afirmacion y solo 1
estudiante (1.56%) expresd motivaciéon. Tras la aplicacion del programa educativo, el
100% del estudiantado reporté niveles positivos de motivacion, lo cual constituye un

avance significativo en la dimension actitudinal de la educacion ambiental.
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Figura 33: Distribucion de respuestas "Se siente motivado a participar en actividades
ambientales "

La mejora en esta percepcion puede atribuirse a la implementacion de metodologias
activas y participativas durante la intervencién, tales como talleres, dinamicas grupales,
salidas de campo o proyectos escolares, que probablemente despertaron interés,
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emocion y sentido de pertenencia entre los estudiantes. Al sentirse parte activa del
proceso, los alumnos desarrollaron un vinculo mas estrecho con el entorno y con las
causas ambientales. Los resultados obtenidos en esta dimension son coherentes con lo
reportado por Caceres y Julca (2022), quienes identificaron que, aunque un porcentaje
considerable de estudiantes mostraba preocupacion ambiental, solo una minoria se
sentia motivada a participar en actividades proambientales. En ese sentido, la mejora
total observada tras la intervencién sugiere que una estrategia educativa adecuada puede
revertir este panorama. Asimismo, Zarate et al. (2024) demostraron que las metodologias
participativas generan un impacto significativo en la actitud de los estudiantes, lo cual
respalda que el uso de dinamicas activas y contextualizadas puede despertar la
motivacion hacia el compromiso ambiental, como se evidencié en este estudio.

4.3.16. SEPARACION Y RECICLAJE DE RESIDUOS EN EL HOGAR

Después de la intervencion educativa, la afirmacion “Separa y recicla residuos en su
hogar” mostré6 una mejora significativa en la adopcidon de practicas ecoldgicas en el
entorno doméstico. Del total de 64 estudiantes, 37 (57.81%) indicaron estar de acuerdo,
mientras que 27 (42.19%) se mostraron totalmente de acuerdo. No se registraron

respuestas en los niveles de desacuerdo ni en la categoria neutral”.
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Figura 34: Distribucion de respuestas "Separa y recicla residuos en su hogar"

Estos resultados contrastan fuertemente con los observados antes de la intervencion,
cuando solo 1 estudiante (1.56%) indicé estar de acuerdo, 36 (56.25%) se manifestaron
en desacuerdo y 27 (42.19%) permanecieron neutrales. El cambio refleja una
transformacion notable en los habitos de los estudiantes respecto a la gestion de residuos
sélidos en sus hogares. La mejora sugiere que la intervencion educativa no solo logré
transmitir conocimientos, sino que también motivd a los estudiantes a incorporar acciones
concretas y sostenibles en su vida cotidiana. Este impacto puede explicarse por la
utilizacion de estrategias practicas durante la intervencion, como talleres de clasificacion
de residuos, actividades de reciclaje escolar o charlas sobre el impacto de la basura en el
ambiente. Es importante destacar que el hecho de que el 100% de los estudiantes haya
manifestado actitudes positivas frente al reciclaje en casa representa un logro
considerable, ya que implica una posible influencia indirecta sobre sus familias y el
entorno comunitario. Este resultado se relaciona con lo encontrado por Pérez (2021),
quien concluye que las actividades pedagdgicas practicas y contextualizadas fomentan
comportamientos responsables fuera del aula. De igual modo, Zarate (2021) sefiala que
el aprendizaje vivencial fortalece la adopcién de conductas sostenibles, especialmente en

el manejo de residuos.
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4.3.17. EVITA PRACTICAS QUE DANAN EL AMBIENTE

Los resultados obtenidos tras la intervencion educativa muestran una mejora significativa
en la adopcién de comportamientos responsables por parte de los estudiantes respecto al
cuidado del medio ambiente. Ante la afirmacion “Evita practicas que dafian el ambiente
(ej. botar basura)”, 36 estudiantes (56.25%) indicaron estar de acuerdo y 28 (43.75%)
seleccionaron la opcién totalmente de acuerdo, sumando un 100% de respuestas

positivas.
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Figura 35: Distribucion de respuestas "Evita practicas que dafian el ambiente (ej. botar
basura)"

Este patrén contrasta drasticamente con la situacion previa a la intervencion, en la cual
29 estudiantes (45.31%) manifestaron estar en desacuerdo y 35 (54.69%) adoptaron una
postura neutral, sin registrarse respuestas favorables. El cambio evidencia que la
intervencion educativa tuvo un impacto transformador en las conductas ambientales
cotidianas de los estudiantes. La mejora podria atribuirse a estrategias didacticas que
fomentan la reflexién sobre la responsabilidad personal frente al entorno, tales como
juegos de simulacion, campafas de limpieza o debates sobre el impacto del
comportamiento humano en el deterioro ambiental. La claridad conceptual adquirida en la

etapa formativa se tradujo en acciones conscientes para evitar practicas perjudiciales
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como arrojar basura. Esta transformacién concuerda con lo sefalado por Pérez (2021),
quien afirma que la educaciéon ambiental basada en actividades participativas influye
directamente en la modificacion de habitos cotidianos. Asimismo, Zarate (2021) destaca
que el involucramiento activo del estudiante, mediante estrategias como campafas o
dinamicas de reflexion, promueve una mayor conciencia sobre las consecuencias de sus
acciones.

4.3.18. PARTICIPACION EN CAMPANAS O ACTIVIDADES AMBIENTALES

Los resultados tras la intervencion educativa reflejan una notable mejora en la implicacion
de los estudiantes en actividades ambientales organizadas. En esta afirmacién, 26
estudiantes (40.63%) respondieron estar de acuerdo y 38 estudiantes (59.38%)
seleccionaron la opcién totalmente de acuerdo, sumando un 100% de respuestas

positivas.
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Figura 36: Distribucion de respuestas "Participa en campafias o actividades ambientales"
Este panorama representa un cambio significativo con respecto a la medicion previa, en
la cual 36 estudiantes (56.25%) estaban en desacuerdo y 28 (43.75%) mantenian una
postura neutral, sin que ninguno expresara una participacién activa. El contraste entre

ambos momentos evidencia el impacto directo de la intervencion educativa en el fomento
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de la participacion estudiantil en campanas y actividades ambientales. Este avance puede

explicarse por la implementacién de dinamicas participativas, talleres vivenciales o

jornadas ecoldgicas durante el proceso educativo, que permitieron a los estudiantes

asumir un rol activo dentro de su comunidad educativa. La practica concreta de acciones
ambientales reforzd el valor de la experiencia directa como medio para internalizar
conocimientos y fortalecer actitudes responsables. La notable reduccion de la indiferencia

y el rechazo, y la transicién hacia el compromiso activo, sugieren que cuando se brindan

espacios de participacidon significativos y motivadores, los estudiantes no solo se

involucran, sino que también desarrollan un sentido de pertenencia y responsabilidad
hacia el entorno.

Estos hallazgos son consistentes con lo reportado por Pérez (2021), quien resalta que la

educacién ambiental participativa fortalece el compromiso estudiantii a través de

actividades practicas. Asimismo, Zarate (2021) destaca que la ejecucion de campafas
dentro del entorno escolar permite que los estudiantes desarrollen valores de
responsabilidad y pertenencia hacia su comunidad.

4.3.19. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipotesis Especifica 2: "Después de la intervencion educativa, los estudiantes de 1ro

de secundaria muestran una mejora en sus respuestas sobre educacion ambiental y

conciencia ecologica"

Planteamiento de la Hipétesis Especifica 2

e Hipétesis Nula (Ho): Después de la intervencion educativa, los estudiantes de 1ro de
secundaria no muestran mejoras significativas en sus respuestas sobre educacion
ambiental y conciencia ecoldgica.

e Hipotesis Alterna (H:): Después de la intervenciéon educativa, los estudiantes de 1ro
de secundaria muestran una mejora en sus respuestas sobre educacion ambiental y
conciencia ecoldgica.

Para la contrastacion de esta hipotesis se consideraron los resultados obtenidos tras la

aplicacion de la encuesta post intervencién, cuyos analisis fueron presentados en la
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seccion anterior. A partir de ello, se observaron cambios significativos en la distribucién
de frecuencias de las respuestas. En las 18 afirmaciones evaluadas, el 100% de las
respuestas se ubicaron en los niveles “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”,
destacando que no se registraron valores en categorias negativas (“totalmente en
desacuerdo”, “en desacuerdo” ni “ni de acuerdo ni en desacuerdo”). Por ejemplo, en la
afirmacion “Entiende el concepto de medio ambiente y sus componentes”, el 70.31% de
los estudiantes (45) respondié “totalmente de acuerdo” y el 29.69% (19) “de acuerdo”. De
forma similar, en la afirmacién “Le interesa aprender mas sobre como proteger el medio
ambiente”, el 64.06% (41) indico estar “totalmente de acuerdo” y el 35.94% (23) “de
acuerdo”. Esta tendencia se repitié en todas las afirmaciones, evidenciando un avance
significativo tanto en conocimientos como en actitudes relacionadas con la educacion
ambiental y la conciencia ecologica. Ademas, se observd una mejora sostenida en
afirmaciones relacionadas con la participacién, el compromiso y la aplicacion practica de
lo aprendido. En “Participa en campafias o actividades ambientales”, el 59.38% de los
estudiantes (38) marco “totalmente de acuerdo” y el 40.63% (26) “de acuerdo”, frente a
una mayoria de respuestas neutras o de desacuerdo en la etapa previa. La comparacion
directa entre los resultados antes y después de la intervencion permitié evidenciar una
mejora general en todos los items, lo que respalda la hipétesis alterna.

Dado que se observaron mejoras notables y consistentes en todas las afirmaciones
evaluadas, se rechaza la hipétesis nula (H.) y se acepta la hipétesis alterna (H:). Se
concluye que la intervencién educativa tuvo un impacto positivo y significativo, mejorando
los conocimientos, las actitudes y las practicas vinculadas a la educacion ambiental y la

conciencia ecoldgica en los estudiantes de 1ro de secundaria.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacion significativa entre la educacion ambiental y la conciencia
ecoldgica en los estudiantes de 1ro de secundaria de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas de Pizacoma, evidenciada antes y después de la intervencion educativa. Antes
de aplicar el programa, la media general fue de 2.39, reflejando un nivel bajo en
conocimientos y actitudes ecoldgicas. Tras la intervencion, esta media se incrementé
notablemente a 4.47, lo que demuestra una mejora sustancial en la comprension vy
practica de conductas responsables con el ambiente. Esta diferencia fue estadisticamente
significativa segun la prueba t de Student para muestras relacionadas, con un valor t =
25.55 y un p-valor de 5.91 x 107, Por tanto, se concluye que la educacién ambiental tuvo
un impacto positivo y transformador en el desarrollo de la conciencia ecolégica de los
estudiantes.

SEGUNDA: En la dimensidn de educacion ambiental, se evidencié que en mas del 65%
de las afirmaciones, la mayoria de los estudiantes respondié en desacuerdo. Ante la
afirmacion “Reconoce la importancia de cuidar el medio ambiente”, el 65.62% (42
estudiantes) expreso estar en desacuerdo. Asimismo, solo un 1.56% (1 estudiante) indico
estar de acuerdo, y ninguno totalmente de acuerdo, lo cual refleja una baja interiorizacion
de los conceptos fundamentales. En cuanto a la conciencia ecolégica, los resultados
fueron consistentes con la tendencia anterior. Por ejemplo, frente a la afirmacion “Tiene
habitos ecoldgicos en su vida diaria”®, el 57.81% (37 estudiantes) estuvo en desacuerdo,
mientras que el 42.19% (27 estudiantes) adopté una postura neutral, sin registrarse
respuestas afirmativas. De manera similar, en otras afirmaciones se mantuvo este patron,

donde los niveles de acuerdo fueron nulos o muy reducidos, y predominé una actitud
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indiferente o pasiva frente al cuidado ambiental. Estos hallazgos permitieron evidenciar
de manera clara que antes de la intervencién educativa, los estudiantes presentaban
escasos conocimientos en educacién ambiental y niveles bajos de conciencia ecolégica.

TERCERA: En la dimension de educacion ambiental posterior a la intervencién, se
observd una mejora significativa en el nivel de conocimientos de los estudiantes. En el
100% de las afirmaciones, la totalidad de los estudiantes se ubicé en las categorias de
“‘de acuerdo” o “totalmente de acuerdo”, sin registrarse respuestas en desacuerdo o
posiciones neutras. Por ejemplo, ante la afirmacion “Entiende el concepto de medio
ambiente y sus componentes”, el 70.31% (45 estudiantes) respondi6 estar totalmente de
acuerdo y el 29.69% (19 estudiantes) de acuerdo. Este patrén se repitié en todas las
afirmaciones, reflejando un claro dominio conceptual del tema. Respecto a la conciencia
ecologica, también se evidencié un avance notable. En la afirmacién “Aplica lo aprendido
en educacién ambiental para cuidar el entorno”, el 75.00% (48 estudiantes) indicé estar
de acuerdo y el 25.00% (16 estudiantes) totalmente de acuerdo. De igual modo, en
“Colabora en campafias o proyectos ambientales de su institucion”, el 71.88% (46
estudiantes) se mostré de acuerdo y el 28.13% (18 estudiantes) totalmente de acuerdo, lo
que evidencia una apropiacidn no solo cognitiva sino también practica de actitudes

ecologicas.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda a los docentes de educacidon secundaria, especialmente aquellos
encargados de las areas de Ciencia y Tecnologia o Desarrollo Personal, Ciudadania
y Civica, incorporar de manera sistematica contenidos de educacion ambiental en
sus sesiones de clase, empleando metodologias activas y participativas que
despierten el interés y compromiso del estudiantado.

e A la direccion de la Institucion Educativa José Maria Arguedas, se sugiere
institucionalizar programas de educacién ambiental como parte del plan anual de
trabajo, promoviendo actividades extracurriculares, campafias de reciclaje, concursos
y jornadas de limpieza que fortalezcan los aprendizajes y desarrollen habitos
sostenibles en los estudiantes.

e Se recomienda a los padres de familia involucrarse activamente en el proceso
formativo de sus hijos, reforzando en el hogar practicas responsables como el uso
racional del agua, la separacion de residuos y el respeto por la naturaleza, de modo

que los aprendizajes adquiridos en la escuela se consoliden en la vida cotidiana.
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Anexo 02: Encuesta de Educacién Ambiental y Conciencia Ecoldgica

jHola! Queremos conocerte un poco mas y saber qué opinas sobre el cuidado del medio
ambiente. Para eso, te pedimos que contestes esta encuesta de manera sincera. No te
preocupes, no hay respuestas buenas ni malas, y tus respuestas seran completamente
anénimas.

¢ Como contestar?
A continuacion, encontraras algunas frases. Tu tarea es decir qué tanto estas de acuerdo
con cada una de ellas marcando con un circulo una de las opciones:

Totalmente en desacuerdo: No estoy nada de acuerdo con esta frase.

En desacuerdo: Estoy un poco en desacuerdo con esta frase.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo: No estoy seguro/a o no tengo una opinién clara.
De acuerdo: Estoy de acuerdo con esta frase.

Totalmente de acuerdo: Estoy completamente de acuerdo con esta frase.

SR

Seccion 1: Educacion Ambiental
Conocimiento
Entiendo el concepto de medio ambiente y sus componentes.
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Reconozco la importancia de cuidar los recursos naturales.
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Sé identificar actividades humanas que afectan negativamente al medio ambiente.
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Practicas
Participo en actividades relacionadas con la educacién ambiental en mi escuela.
1. Totalmente en desacuerdo
2. Endesacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Aplico lo que aprendo en educacion ambiental para cuidar el entorno natural.
1. Totalmente en desacuerdo
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En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

akrwbd

Colaboro en proyectos o campanas ambientales promovidas por mi institucion.
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Actitudes

Considero que la educacion ambiental es fundamental para cuidar el planeta.
1. Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

ok wbd

Me interesa aprender mas sobre como proteger el medio ambiente.
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Valoro las actividades educativas relacionadas con el medio ambiente.
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Seccion 2: Conciencia Ecolégica
Conocimiento
Reconozco los principales problemas ambientales que afectan a mi comunidad.
1. Totalmente en desacuerdo
2. Endesacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Sé como mis acciones diarias impactan al medio ambiente.
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
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5. Totalmente de acuerdo

Identifico formas de reducir mi impacto ambiental en mi vida cotidiana.
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Actitudes
Estoy comprometido a proteger y conservar el medio ambiente.
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Creo que todos somos responsables del cuidado del entorno natural.
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Me siento motivado a participar en actividades para mejorar el medio ambiente.
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Comportamiento
Tomo medidas para separar y reciclar residuos en mi hogar.
1. Totalmente en desacuerdo
2. Endesacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo
Evito practicas que dafien al medio ambiente, como arrojar basura en la calle.
1. Totalmente en desacuerdo
2. Endesacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Participo activamente en actividades que beneficien al medio ambiente, como campafas
de limpieza.
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Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

A

jGracias por tu participacion!
Por favor, asegurate de haber completado todas las respuestas antes de entregar el
cuestionario
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Figura 37: Aplicacién de encuesta pre intervencion

Figura 38: Aplicacién de encuesta pre intervencion
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Figura 40: Aplicacion de encuesta post intervencion
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