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personales y calidad de vida de los beneficiarios del programa Pensión 65

del distrito de Azángaro, año 2023”, tiene como objetivo determinar la

relación entre las finanzas personales y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa Pensión 65 en el distrito de Azángaro. Se

utilizó el método hipotético deductivo, bajo un enfoque cuantitativo, y se

realizó una investigación de tipo correlacional para analizar el grado de

relación entre las variables. Para ello, se empleó el coeficiente de

correlación de Spearman. La muestra de estudio estuvo conformada por 303

personas beneficiarias del programa Pensión 65 en el distrito de Azángaro,

quienes fueron entrevistadas para recoger información relevante. Se esperaba

encontrar cómo aspectos financieros específicos impactan en la calidad de

vida de estos beneficiarios. Los resultados muestran que existe una

correlación positiva entre las distintas dimensiones de las finanzas

personales y la calidad de vida. En particular, el ahorro presenta una

correlación con la calidad de vida con un coeficiente Rho de 0.254,

mientras que la inversión tiene un coeficiente Rho de 0.236. Asimismo, el

ingreso muestra una correlación con un coeficiente de 0.356, y el consumo

con un coeficiente de 0.395. Estos resultados sugieren que la mejora en

https://plagiarismcheck.org
Usuario
#custom



UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS

ESCUELA PROFESIONAL DE CONTABILIDAD Y FINANZAS
TESIS

FINANZAS PERSONALES Y CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS

DEL PROGRAMA PENSIÓN 65 DEL DISTRITO DE AZÁNGARO AÑO 2023

PRESENTADA POR:

NASSHIELY VIKY ALVAREZ VALDEZ

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE:

CONTADOR PÚBLICO

APROBADA POR EL SIGUIENTE JURADO:

PRESIDENTE : _______________________________________
Dr. DAVID MOISES CALIZAYA ZEVALLOS

PRIMER MIEMBRO : _______________________________________
Mg. CELIA VERENISSE ORTIZ DE ORUE

SEGUNDO MIEMBRO : _______________________________________
Dr. HEBER NEHEMIAS CHUI BETANCUR

ASESOR DE TESIS : _______________________________________
Mg. LUIS ALBERTH ROSSEL BERNEDO

Área : Ciencias Sociales,

Sub Área: Contabilidad y Finanzas

Lineas de Investigacion: Negocios, Administración Puno, 20 de noviembre del 2024



DEDICATORIA

A Dios, que ilumina mi mente y mi corazón,

quien es mi guía, mi fortaleza, el fiel

testimonio de fe que me sostiene y de la

gracia que me acompaña en cada desafío.

A mis padre, por creer en mí, por ser el

aliento, el amor y la motivación constante,

por enseñarme el valor del esfuerzo y

perserverancia, mi mayor inspiración,

admiración y agradecimiento.

A mi madre, la mujer más linda y maravillosa

del universo, la que sin dudar me dijo alza

vuelo, mi guía y cómplice en cada aventura

que tengo, la que sin dudar confía en mi

talento y en mis ganas de crecer, mi motivo

para siempre seguir adelante.

A mis hermanos, quienes siempre me han

demostrado el valor de la perseverancia, por

su fortaleza a pesar de los desafíos, siempre

han enfrentado adversidades con valentía y

unidad. Gracias porque juntos hemos logrado

salir adelante.

Nasshiely Viky Alvarez Valdez

1



AGRADECIMIENTOS

Con profunda gratitud, inicio estos agradecimientos reconociendo el apoyo y la influencia

positiva de muchas personas en mi vida académica.

A mi asesor, Mg. Luis Alberth Rossel Bernedo por su conocimiento, paciencia y aliento

constante en todo momento, por su compromiso y la disposición a escuchar todas mis

inquietudes, que me han impulsado a superarme y alcanzar mis metas.

A mis jurados, Dr. David Moises Calisaya Zevallos, Mg. Celia Verenisse Ortiz de Orue y

Heber Nehemias Chui Batancur quienes tuvieron la disposición, conocimiento y

orientación en todo el proceso de mi investigación, gracias por cada aporte y cada

consejo que hizo posible la culminación de este trabajo.

A los profesionales del Programa Pensión 65 del Distrito de Azángaro, por la disposición

y colaboración en cada día de mis encuestas.

A los Adultos mayores del Programa Pensión 65 del Distrito de Azángaro, quienes me

han brindado su valioso tiempo para recolectar toda información, por compartir conmigo

su vivencia y su ímpetu para seguir adelante.

Nasshiely Viky Alvarez Valdez

2



ÍNDICE GENERAL

Pág.

DEDICATORIA 1

AGRADECIMIENTOS 2

ÍNDICE GENERAL 3

ÍNDICE DE TABLAS 6

ÍNDICE DE FIGURAS 7

ÍNDICE DE ANEXOS 8

RESUMEN 9

ABSTRACT 10

INTRODUCCIÓN 11

CAPÍTULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACIÓN

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 14

1.1.1. PROBLEMA GENERAL 15

1.1.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 15

1.2. ANTECEDENTES 15

1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 15

1.2.2. ANTECEDENTES NACIONALES 16

1.2.3. ANTECEDENTES LOCALES 18

1.3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO 19

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 19

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 19

1.4. JUSTIFICACIÓN 20

CAPÍTULO II

MARCO TEÓRICO, CONCEPTUAL E HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN

2.1. MARCO TEÓRICO 21

3



2.1.1. FINANZAS PERSONALES 21

2.1.2. AHORRO 22

2.1.3. GASTOS 22

2.1.4. INVERSIÓN 22

2.1.5. INGRESOS 23

2.1.6. CONSUMO 23

2.1.7. CALIDAD DE VIDA 23

2.1.8. PROGRAMAS SOCIALES EN EL PERÚ. 25

2.2. MARCO CONCEPTUAL 28

2.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 29

2.3.1. HIPÓTESIS GENERAL 29

2.3.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 29

CAPÍTULO III

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

3.1. ZONA DE ESTUDIO 30

3.2. TAMAÑO DE MUESTRA 31

3.2.1 POBLACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 31

3.2.2. MUESTRA DE LA INVESTIGACIÓN 31

3.3 MÉTODOS Y TÉCNICAS 31

3.3.1. Enfoque de investigación. 31

3.3.2. Tipo de investigación 32

3.3.3. Diseño de investigación 32

3.4. IDENTIFICACIÓN DE LAS VARIABLES 32

3.4.1 VARIABLE GENERAL: 32

3.4.2 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 33

3.5. MÉTODO Y DISEÑO ESTADÍSTICO 34

3.5.1. TÉCNICA 34

3.5.2. INSTRUMENTO 34

4



3.5.3. TÉCNICAS DE ANÁLISIS DE DATOS 34

CAPÍTULO IV

EXPOSICIÓN Y ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECÍFICO N° 01: 38

4.2. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECÍFICO N° 02: 40

4.3. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECÍFICO N° 03: 42

CONCLUSIONES 51

RECOMENDACIONES 53

BIBLIOGRAFÍA 55

ANEXOS 62

5



ÍNDICE DE TABLAS

Pág.

Tabla 01: Operacionalización de las variables 33

Tabla 02: Prueba de normalidad para las variables, finanzas personales y calidad de vida

38

Tabla 03: Relación entre el ahorro y calidad de vida de los beneficiarios del programa 39

Tabla 04: Relación entre la inversión y la calidad de vida de los beneficiarios del

programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023 41

Tabla 05: Relación entre el ingreso y la calidad de vida de los beneficiarios del programa

pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023. 42

Tabla 06: Relación entre el consumo y la calidad de vida de los beneficiarios 44

Tabla 07: Relación entre el manejo de las finanzas personales y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023 46

6



ÍNDICE DE FIGURAS

Pág.

Figura 01: Ubicación geográfica del Distrito de Azángaro 30

Figura 02: Normalidad para la Variable Finanzas personales 37

Figura 03: Normalidad para la Variable Calidad de Vida 37

Figura 04: Relación entre el ahorro y calidad de vida de los beneficiarios 40

Figura 05: Relación entre la inversión y la calidad de vida de los beneficiarios del

programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023 41

Figura 06: Relación entre el ingreso y la calidad de vida de los beneficiarios del programa

pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023 43

Figura 07: Relación entre el consumo y la calidad de vida de los beneficiarios del

programa pensión 65 del distrito Azángaro año 2023 45

Figuro 08: Relación entre el manejo de las finanzas personales y la calidad de vida 47

7



ÍNDICE DE ANEXOS

Pág.

Anexo 01: Matriz de Consistencia 63

Anexo 02: Cuestionario de Finanzas Personales 66

Anexo 03: Cuestionario de Calidad de Vida 68

Anexo 04: Ficha de validación de instrumento 72

Anexo 05: Solicitud de información al área del CIAM 74

Anexo 06: Panel Fotográfico 75

8



RESUMEN

El presente trabajo de investigación, titulado “Finanzas personales y calidad de vida de

los beneficiarios del programa Pensión 65 del distrito de Azángaro, año 2023”, tiene como

objetivo determinar la relación entre las finanzas personales y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa Pensión 65 en el distrito de Azángaro. Se utilizó el método

hipotético deductivo, bajo un enfoque cuantitativo, y se realizó una investigación de tipo

correlacional para analizar el grado de relación entre las variables. Para ello, se empleó el

coeficiente de correlación de Spearman. La muestra de estudio estuvo conformada por

303 personas beneficiarias del programa Pensión 65 en el distrito de Azángaro, quienes

fueron entrevistadas para recoger información relevante. Se esperaba encontrar cómo

aspectos financieros específicos impactan en la calidad de vida de estos beneficiarios.

Los resultados muestran que existe una correlación positiva entre las distintas

dimensiones de las finanzas personales y la calidad de vida. En particular, el ahorro

presenta una correlación con la calidad de vida con un coeficiente Rho de 0.254, mientras

que la inversión tiene un coeficiente Rho de 0.236. Asimismo, el ingreso muestra una

correlación con un coeficiente de 0.356, y el consumo con un coeficiente de 0.395. Estos

resultados sugieren que la mejora en la gestión de las finanzas personales de los

beneficiarios del programa Pensión 65 contribuye positivamente a la mejora de su calidad

de vida, destacando la importancia de estrategias que fomenten un manejo financiero

adecuado en esta población.

Palabras clave: Calidad de vida, Finanzas personales, Pensión 65.
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ABSTRACT

The present research work, entitled “Personal finances and quality of life of the

beneficiaries of the Pension 65 program in the district of Azángaro, year 2023”, aims to

determine the relationship between personal finances and quality of life of the

beneficiaries of the Pension 65 program in the district of Azángaro. The hypothetical

deductive method was used, under a quantitative approach, and a correlational research

was conducted to analyze the degree of relationship between the variables. Spearman's

correlation coefficient was used for this purpose. The study sample consisted of 303

beneficiaries of the Pensión 65 program in the district of Azángaro, who were interviewed

to collect relevant information. It was expected to find how specific financial aspects

impact the quality of life of these beneficiaries. The results show that there is a positive

correlation between the different dimensions of personal finances and quality of life. In

particular, savings presents a correlation with quality of life with an Rho coefficient of

0.254, while investment has an Rho coefficient of 0.236. Likewise, income shows a

correlation with a coefficient of 0.356, and consumption with a coefficient of 0.395. These

results suggest that the improvement in the management of personal finances of the

beneficiaries of the Pension 65 program contributes positively to the improvement of their

quality of life, highlighting the importance of strategies that promote adequate financial

management in this population.

Key words: Quality of life, Personal finance, Pension 65.
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INTRODUCCIÓN

En cuanto a la realidad del presente estudio, se debe tomar en cuenta que la vejez a

través del tiempo pasa por múltiples cambios y esto repercute en las necesidades que no

pueden ser cubiertas y es recurrente ver los problemas que afecta de manera diferente la

calidad de vida de muchos ancianos.

En toda población la seguridad financiera siempre será el pilar fundamental para el

bienestar individual y colectivo, por ello las finanzas personales son un factor crucial para

mejorar la calidad de vida. Este estudio se centra en el impacto de las finanzas

personales, en la calidad de vida de los beneficiarios del programa Pensión 65, una

iniciativa del gobierno peruano que es destinada a brindar apoyo económico en situación

de vulnerabilidad a todos los adultos mayores en extrema pobreza; garantizando su

seguridad económica, social, mejorar su calidad de vida y promover el ejercicio pleno de

sus derechos.

A través de un análisis detallado, se busca entender cómo los recursos económicos que

brinda este programa social influyen en el bienestar general de los beneficiarios, bajo

cuatro factores importantes de las finanzas como el ahorro, ingreso, consumo e inversión;

considerando aspectos importantes dentro de la calidad de vida como el bienestar

emocional, relaciones interpersonales, bienestar material, desarrollo personal, bienestar

físico y la autodeterminación. De esta manera, se pretende contribuir al debate sobre la

importancia de la educación financiera y su rol en la mejora de la calidad de vida de

beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia solidaria Pensión 65.

Es importante tener objetivos financieros a corto, mediano y largo plazo, recalcando que

la educación financiera es el eje que deben manejar las personas para lograr

oportunidades a futuro (Riveros & Becker, 2020), viendo ahí la necesidad de consultar a

los beneficiarios del programa Pensión 65 sobre si tenían esta planificación, los

resultados nos mostraron que la calidad de vida depende directamente de cómo ellos
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pueden educarse a nivel financiero, ya que, el monto percibido no satisface de forma

directa todas las necesidades de los adultos mayores.

El objetivo de este trabajo de investigación es determinar el grado de correlación entre las

finanzas personales como el ahorro, inversión, ingreso, consumo y la calidad de vida de

los beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023. Para lo cual

se entrevistó a 303 personas que son beneficiarias del programa, en donde se analizará

el análisis de correlación de forma individual con cada variable, tomando en cuenta la

parametricidad de los datos. Partiendo de la hipótesis, de que el grado de correlación

entre las finanzas personales como el ahorro, inversión, ingreso, consumo y la calidad de

vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023 es

alta y significativa.

La investigación tuvo una justificación práctica, teniendo en cuenta que su desarrollo se

pretendió poner en evidencia la correlación de las variables (Yucra, 2023), en los cuatro

casos individuales, usando el método de correlación de Pearson y Spearman. de esta

manera se busca no solo contribuir a la comprensión de las finanzas personales sino

también a la mejora del bienestar económico, teniendo como enfoque un impacto

significativo en la satisfacción y el bienestar general de estas personas.

Partiendo de lo mencionado, se alcanzó el siguiente objetivo: Determinar el grado de

correlación entre las finanzas personales como el ahorro, inversión, ingreso, consumo y la

calidad de vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año

2023, Así, la estructura del estudio se presentó de la siguiente manera:

Capítulo I Planteamiento del problema, detallando los antecedentes y objetivos de la

investigación; en esta parte se ha enfatizado la importancia de definir el problema a

través de distintos enfoques de varios autores.

Capítulo II Marco teórico, se detalla también el marco conceptual e hipótesis de la

investigación; para ello se expusieron diversos conceptos que sustentan las variables de

estudio planteadas.
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Capítulo III Metodología de la investigación, en esta sección se abordó los aspectos de

área de estudio, tamaño de la muestra, los métodos y técnicas empleados en la presente

investigación; además de identifica las variables y métodos estadísticos para el análisis

del resultado

Capítulo IV Exposición y análisis de resultados, en este acápite, se muestra los hallazgos

de la investigación mediante figuras y tablas.

Conclusiones y recomendaciones, se fundamentan en los objetivos establecidos, también

se incluye la bibliográfica y los anexos correspondientes.
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CAPÍTULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACIÓN

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Según el fondo de población de naciones (UNFPA), en el Siglo XXI el envejecimiento es

una tendencia porque cada 2 personas cumplen 60 años y cada 9 personas tienen más

de 60 años. En el lapso del 2010-2015 la esperanza de vida fue de 78 años en los países

desarrollados y en las regiones de 68 años. En el año 2012 el 11.5% de personas de 60

años a más, de la población mundial según el proyectista se duplicará este porcentaje

para el año 2050 de 22%. Y por cada mujer de 60 a más años de edad hay 84 hombres.

Esto quiere decir que aumenta rápidamente la pauta de envejecimiento de la población

en todo el mundo (UNFPA, 2012).

En Perú, el 10,4% de la población de adultos mayores a 65 años de edad han sido

inmersos a buscar una mejor calidad de vida, que pueda ayudar íntegramente su

participación y promoción activa de derechos (Blouin et al., 2018), y como respuesta a

ello el gobierno peruano en octubre de 2011 creó el programa “Pensión 65” administrado

por el ministerio de desarrollo e inclusión social. El propósito de este programa es el de

brindar protección social a los adultos mayores de 65 años que viven en situación de

pobreza extrema, con la entrega de subvenciones económicas y protección social

(Sanabria et al., 2015).

En la provincia de Azángaro el 65,6 % de los pobladores se encuentran en situación de

pobreza y el 31,0 % se encuentra en situación de extrema pobreza (MEF, 2019), este

hecho afecta a la población adulta mayor, tanto en la calidad de vida como en finanzas
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personales, por esta razón se plantea esta investigación “finanzas personales y calidad

de vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023”.

1.1.1. PROBLEMA GENERAL

¿Cuál es el grado de correlación entre las finanzas personales como el ahorro, inversión,

ingreso, consumo y la calidad de vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del

distrito de Azángaro año 2023?

1.1.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS

● ¿Cuál es el grado de correlación entre el ahorro y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023?

● ¿Cuál es el grado de correlación entre la inversión y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023?

● ¿Cuál es el grado de correlación entre el ingreso y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023?

● ¿Cuál es el grado de correlación entre el consumo y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023?

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Riveros & Becker (2020) en su investigación titulada “Introducción a las Finanzas

Personales. Una perspectiva general para los tiempos de crisis” de tipo descriptivo

explicativo el principal hallazgo fue mejorar la perspectiva tanto personal como familiar

con respecto a las finanzas personales teniendo en cuenta los ingresos y egresos para

tener objetivos financieros a corto, mediano y largo plazo, recalcando que la educación

financiera es el eje que deben manejar las personas para lograr oportunidades a futuro.

Esta investigación concluye que para lograr estabilidad financiera hay que tener

educación financiera, hábitos que generen pensamientos contra el exceso de gastos

innecesarios para que así se proyecte inversiones a futuro y se pueda generar ahorro a

largo plazo, de esta manera se fortalecerá la administración de cada recurso económico

que beneficie a nivel personal y familiar, generando un mejor presupuesto y paz
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financiera para gastar menos y ahorrar más de forma gradual y llegar a alcanzar un

porcentaje ideal para cada gasto.

Garcia & Lara (2022) en su investigación titulada “calidad de vida y autoestima en adultos

mayores de una asociación de jubilados ecuatoriana” en el que se aplicó la escala de

Fumat para evaluar la calidad de vida y el test de Rossemberg para evaluar la autoestima

de las personas adulto mayores. En este estudio muestra hallazgos importantes en el que

se muestra que el 77 % del adulto mayores que perciben una baja calidad de vida

también tiene una mala autoestima por lo que, ante el envejecimiento de la población, es

necesario implementar estrategias que reviertan este fenómeno.

Meza et.al (2009) en su estudio descriptivo transversal que lleva como título “Calidad de

vida en ancianos en sectores periurbanos en la ciudad de Asunción, Paraguay” se utilizó

la escala de Fumat para evaluar la calidad de vida de los ancianos cuyos hallazgos

importantes son: el 51.5 % de los ancianos evidenciaron una calidad de baja, además, el

0 % de los ancianos evidenciaron una calidad de vida alta, lo que es preocupante, ya que

la mayor parte de los ancianos permanecen sentados en un promedio de 7 horas.

Dávila et.al (2021) En su investigación titulada “Las finanzas de los hogares mexicanos”

en el que se empleó las redes bayesianas para interrelacionar las variables relacionadas

a las finanzas personales de los hogares, como hallazgo principal se obtuvo que las

variables que determinan las finanzas de un hogar son el manejo del crédito y la forma

como están conformadas los hogares, lo que supone la promoción de iniciativas de la

educación financiera en los diversos niveles y modalidades en la educación.

1.2.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Muñico (2019) en su investigación de tipo básico a nivel correlacional, con diseño

transversal, población de 91 alumnos del tercio superior, la recolección de datos se

realizó con encuestas personales y analizados con estadísticas descriptivas, Se

determina que existe relación muy baja o poca significativa entre la variable finanzas

personales y el rendimiento académico de los alumnos del tercio superior, representando
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que un manejo correcto de las finanzas personales tiene una relación pequeña en el

rendimiento académico de los alumnos.

Cordova & Matos (2020) en su investigación realizada de tipo descriptivo correlacional,

bajo el modelo de estudio cuantitativo transversal, no experimental, la muestra

poblacional es de 384 estudiantes, se utilizó el cuestionario en forma de encuesta virtual,

para la recolección de datos, concluyendo que existe una relación significativa entre la

educación financiera y las finanzas personales de los jóvenes universitarios. Mediante el

análisis de fiabilidad se puede comprobar la correlación entre las variables educación

financiera y finanzas personales ya que el alfa de Cronbach dio como resultado 0.712 de

fiabilidad.

Gonzales (2022) en su investigación afirma que se ha podido llevar a cabo políticas

públicas que sean dirigidas a enfatizar y resguardar la calidad de vida en adultos mayores

de distintos países, puesto que existen múltiples problemas sociales que los aquejan

tales como el abandono, exclusión y soledad. de esta manera es de vital importancia

implementar un sistema de protección social como es el programa pensión 65, pero a

esto se le suma el desconocimiento y el estudio de la misma para que pueda haber una

relación cercana entre este programa y la mejor calidad de vida de los adultos mayores.

Condori (2023) en su investigación de “Ejecución y evaluación del desempeño de

actividades del centro del adulto mayor de Municipalidad Provincial de Puno, 2021 y

2022” (trabajo de suficiencia profesional), se evaluó el desempeño de actividad de los

beneficiarios del CIAM - MPP, según esta evaluación se busca impulsar el cumplimiento

de objetivos que indiquen la transparencia del sector público, realizando un informe

técnico social de rendición financiera, el cual evalúa el cumplimiento de objetivos y metas,

para ello se realizó un cuestionario de información general para saber el nivel de

participación y satisfacción de los beneficiarios o usuarios del programa pensión 65

mediante una entrevista personal; obteniendo como resultado características

socioeconómicas en la población de adulta mayor de 76 años que son el 27% de

personas de género masculino y 73% de género femenino; dentro del nivel educativo el
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41% no tiene estudios. En relación a su vida cotidiana el 12% vive solo, el 32% con

esposo y esposa, el 51% con familia o hijos y 5% con amigos. Con respecto a su estadía

y vivienda se manifiesta que el 10% cuenta con casa propia y el 8% no cuenta con casa

propia y lo que concierne al sustento económico el 11% no cuenta con un ingreso

mensual y el 20% recibe ayuda económica por los hijos, el 31% se dedica a una actividad

de venta o trabaja y el 19% participa del programa pensión 65. Siendo estos datos

verificados en las fichas del registro del padrón de beneficiarios indicando el nivel

socioeconómico como precario en la condición de que se procure su nivel de ingreso de

las personas en estado de vulnerabilidad.

1.2.3. ANTECEDENTES LOCALES

Mamani (2023) En un estudio realizado de tipo descriptivo correlacional se analizó la

relación entre las variables Pensión 65 y Calidad de vida. El autor encontró que el estado

de ánimo y capacidades cognitivas tienen un impacto que mejora la capacidad de percibir

la calidad de vida a través del tiempo como un cambio evolutivo, teniendo como objetivo

la participación de los beneficiarios o usuarios como un “AGENTE DE

TRANSFORMACIÓN SOCIAL” para que de esta manera todo aquel servicio y actividad

que proporcione financiación por parte de profesionales u organizaciones sociales

vendrán teniendo un impacto positivo en cada usuario, si este proceso pretende resaltar

una mirada a las políticas organizacionales que elijan tener estrategias de impacto con

las personas adultas mayores.

Por lo tanto, se puede afirmar que toda fuerza motivadora que impulse la práctica

profesional y metas de cualquier servicio ayudará al desempeño y realización de los

beneficiarios. Junto al apoyo y la autodeterminación se puede gestionar otro panorama

para las finanzas personales y de esta manera el gobierno promueve políticas de

desarrollo económico y estabilidad macroeconómica referente a los programas sociales.

Apaza & Calisaya (2023) en su investigación sobre el efecto del programa nacional de

asistencia solidaria “Pensión 65” en la calidad de vida de los adultos mayores, mencionan

que el Programa Nacional de Acción Social Productiva (PNASP) ha desarrollado
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estrategias de apoyo temporal mediante una subvención económica de 250 nuevos soles

bimestralmente. Este apoyo se implementó de manera progresiva en los distritos más

pobres del Perú, considerando que en 2009 el 50% de la población estaba en situación

de pobreza, según el INEI. El plan de envejecimiento con dignidad propuesto abarca los

años 2022 y 2023 y se centra en cuatro ejes: seguridad económica, envejecimiento

saludable, envejecimiento participativo y envejecimiento productivo. Su misión es mejorar

la calidad de vida de los beneficiarios del programa, atendiendo también las necesidades

de otros sectores vulnerables. Los hallazgos indican que las personas de 71 a 75 años,

principalmente hombres, participan activamente en actividades socioculturales. Además,

se identifica una inestabilidad en la salud de ambos sexos, aunque la capacitación en

asistencia muestra mejoras significativas en la salud de los adultos mayores, así como en

su bienestar psicológico.

1.3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el grado de correlación entre las finanzas personales como el ahorro,

inversión, ingreso, consumo y la calidad de vida de los beneficiarios del programa

pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

● Identificar el grado de correlación entre el ahorro y calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

● Identificar el grado de correlación entre la inversión y calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

● Identificar el grado de correlación entre el ingreso y calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

● Identificar el grado de correlación entre el consumo y calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.
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1.4. JUSTIFICACIÓN

La población adulta mayor en el Perú ha crecido de una manera acelerada, esta

población es vulnerable a causa de la edad, ya que en esta etapa los adultos mayores se

vuelven dependientes, se sabe que en este grupo existe una cantidad de la población

que es pobre y extremadamente pobre que su calidad de vida es baja. Los resultados

obtenidos de esta investigación servirán y nos ayudarán a comprender el grado de

correlación entre las finanzas personales y calidad de vida de los beneficiarios del

programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

Además, se identifica cuáles son las necesidades y si el programa está bien focalizado,

como se han diseñado, y si adolecen de alguna debilidad que limitan a que la influencia

sea positiva en la calidad de vida del beneficiario. Esta información nos permite

reflexionar sobre la necesidad para que el programa pueda llevar a cabo acciones

complementarias, mejorando el programa mismo, para así llegar a los fines últimos de

toda política pública (el bienestar de la población).
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CAPÍTULO II

MARCO TEÓRICO, CONCEPTUAL E HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN

2.1. MARCO TEÓRICO

2.1.1. FINANZAS PERSONALES

Las finanzas personales se definen como el estudio de recursos personales y familiares

(López, 2016), abarcando un sin número de actividades y decisiones, las cuales tendrán

un impacto en el desarrollo financiero y económico en un futuro (S. Rodríguez, 2017). con

el propósito de  mejorar  la calidad de vida, mediante el ahorro y las inversiones,(Aibar,

2012) lo cual se logra si se analiza y planifica el uso de los fondos personales, (Maya,

2014) la planeación de las finanzas personales son un conjunto de conceptos,

herramientas y habilidades, (Riveros & Becker, 2020), una de las herramientas de

planeación más efectiva constituye el presupuesto, que permite tomar decisiones

requeridas para corregir desviaciones y alcanzar metas a largo plazo en un entorno

económico y social con constantes cambios.

También (Villada et al., 2018), señala que las finanzas personales se explican como la

administración eficiente del capital y patrimonio familiar, abordando temas como, por

ejemplo: metas financieras, presupuesto, gastos, uso de las tarjetas de crédito, inversión,

impuestos, etc. (Garcia & Benítez, 2018) significa, como una persona administra el dinero

con el propósito de aprovechar al máximo los ingresos y de este modo poder satisfacer

todas las necesidades, (Chu, 2017) con una adecuada gestión de los ingresos, un buen

presupuesto, el ahorro y el gasto que hacemos del dinero en el tiempo, considerando los

posibles riesgos que pudieran ocurrir.
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Se puede señalar que las finanzas personales es el estudio de cómo la población y los

hogares controlan los ingresos indispensables para sostener los compromisos día a día y

el bienestar en el futuro de todos los miembros del hogar (Villada et al., 2018).

(Barcan, 2019). nos indica que, al administrar las finanzas personales, se establece dos

estrategias comerciales particularmente útiles: el análisis FODA y la matriz de decisión de

Eisenhower, la primera para poder identificar las fortalezas y debilidades de la situación

financiera actual, oportunidades para fortalecerla y cualquier amenaza potencial; la

segunda estrategia, es una herramienta de gestión del tiempo que ayuda a priorizar las

tareas necesarias para el manejo de las finanzas personales.

2.1.2. AHORRO

(López, 2016), Ahorro es una porción del ingreso no destinada al consumo que será

reservada en un ente financiero o de manera personal para usarlo en un futuro cercano.

2.1.3. GASTOS

Son las salidas de efectivo que se realizan en un cierto período, la cual lo puede realizar

cualquier integrante de la familia, (Aibar, 2018)., es importante jerarquizar los gastos de

acuerdo al nivel de importancia considerando su clasificación (Kiyosaki, 2001):  

2.1.3.1. Gastos fijos: son aquellos que no se pueden dejar de cubrir. De alguna forma,

son aquellos gastos de carácter obligatorio como seguros, cuotas de préstamos, etc.  

2.1.3.2. Gastos variables: son aquellos que pueden cambiar en cada período y varían

de acuerdo al consumo como el supermercado, el agua, la luz y el teléfono.  

2.1.3.3. Gastos superfluos: son aquellos que no se necesitan para vivir como los

regalos, las salidas por diversión, etc.

2.1.4. INVERSIÓN

BBVA (2018) Menciona que una inversión es una cantidad limitada de dinero que se pone

a disposición de terceros, de una empresa o de un conjunto de acciones, con la finalidad

de que se incremente con las ganancias que genere ese proyecto empresarial. (Mori,

2018), la inversión varía en función de lo que quieran unas personas de otras, ya que no

es igual que unos padres ahorren para el futuro de sus hijos, o una pareja joven para
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iniciar una vida junta, etc. La educación  financiera tiene a la inversión como un aspecto

muy importante, el cual es una herramienta para incrementar el ahorro, asimismo,

considera importante Además, se ha tomado importancia aquellos elementos que están

relacionados con las instituciones de inversión, los portafolios de inversión; aspectos

básicos de la inversión para principiantes; causas de un fracaso y los riesgos que uno se

enfrenta en la inversión.(Credomatic, 2008)

2.1.5. INGRESOS

Son todas las entradas de dinero que tienen lugar en la unidad familiar o personal, en un

horizonte de tiempo determinado, que abarca el presupuesto. (López, 2016)

Normalmente se prepara en forma mensual, aunque puede hacerse quincenal o, incluso,

anualmente, el objetivo principal es tener un mayor control y reducir o, incluso, eliminar

las típicas “fugas”, para que la brecha entre ingresos y egresos sea lo menor posible y

evitar endeudamientos no deseados.

2.1.6. CONSUMO

El consumo es la actividad que realiza un ser humano para suplir sus necesidades del día

a día, necesidades tanto primarias como secundarias. Estas al final de un proceso

productivo alcanzan un nivel de satisfacción.

Se debe tener una buena gestión de las finanzas personales, la base está en el

conocimiento, lo que ayuda a desarrollar la inteligencia financiera, el acertado manejo

financiero favorece el logro de las metas, de mejorar la calidad de vida a través de la

administración eficiente del dinero, mediante un consumo, ahorro e inversión inteligente y

responsable, con un buen balance entre los ingresos y gastos adecuados (Rocha, 2010).

2.1.7. CALIDAD DE VIDA

La calidad de vida se refiere a la comodidad material y de servicios de una persona para

la sustentación y disfrute de su vida. En el año 1961 se presentó un documento que

proponía nuevos componentes que son el empleo, salud, alimentación, vestido y

libertades humanas (ONU, 2007). Entre los años sesenta el término de calidad de vida se

empieza a utilizar como una reacción a los criterios económicos o estudios de nivel de
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vida. En el año 1970 la OCDE establece por primera vez que el crecimiento económico

no es una finalidad en sí mismo, sino es un instrumento para crear mejores condiciones

vida, por ello se enfatizaron más en la calidad.

Según la (OMS, 1998) , define la calidad de vida como “la percepción del individuo sobre

su posición en la vida dentro del contexto cultural y el sistema de valores en el que vive y

con respecto a sus metas, expectativas, normas y preocupaciones”.

Por otro lado, se define como “la percepción que una persona tiene del lugar donde vive,

el contexto de la cultura, el sistema de valores, en relación con sus objetivos, normas y

expectativas. Que está influido de modo complejo por la salud física, psicológica, sus

relaciones sociales y su relación con el entorno en el que vive”. (Whoqol, 1995).

El concepto de calidad de vida es multidimensional dado que incluye por una parte

condiciones de vida y la valoración de las mismas por la percepción del adulto mayor. (L.

Sanchez & Gonzalez, 2006), define a la calidad de vida como: “percepción por parte de

los individuos o grupos de que se satisfacen sus necesidades y no se les niegan

oportunidades para alcanzar un estado de felicidad y realización personal”

2.1.7.1. Dimensiones de la Calidad de Vida.

a) Bienestar Emocional. El adulto mayor debe de estar en paz y tener una seguridad,

así mantener un estado de nerviosismo estable para no tener problemas futuros

(pérdida de memoria, entre otros). (MIMP, 2013).

b) Relaciones Interpersonales. Espinoza (2010), afirma que las relaciones

interpersonales entre las personas se dan por conductas o reglas que son aceptadas

por cada una de ellas. Empleando características de la personalidad que tengan. Las

relaciones interpersonales también pueden ser reguladas por los mismos derechos y

leyes que lleven a un respeto de total comunicación.

c) Bienestar Material. Tener lo necesario como una vivienda y un lugar de trabajo

adecuado, posesiones y una condición de vida adecuada. (MIMP, 2013). Lo cual no

lo tienen los beneficiarios del programa Pensión 65 del distrito de Tilali, porque en su

gran mayoría trabajan en el campo y esto no les da una pensión.

24

https://www.zotero.org/google-docs/?broken=3JmpED
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=PXhY4k
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=kjejfI
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=kjejfI
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=Mq6aGk
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=EC2V90
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=5eQ8zE


d) Desarrollo Personal. Que los adultos mayores deben aprender a relacionarse,

informarse y estar en contacto con las personas; con un movimiento en la vida

cotidiana y agradable. (MIMP, 2013).

e) Bienestar Físico. Tener una buena salud, cuando los factores de riesgo (tanto

ambientales como conductuales) de las enfermedades crónicas y el declive funcional

se mantienen en niveles bajos, como tener una atención integral en salud y el acceso

al mismo. (MIMP, 2013).

f) Autodeterminación. El adulto mayor tiene que elegir las cosas que quiere realizar

en su tiempo libre como trabajar, arar el campo, sembrar, cocinar entre otras cosas.

(MIMP, 2013).

g) Inclusión Social. La participación de las personas adultas mayores tanto a nivel

individual como social, en los diferentes campos y actividades de la vida social.

(MIMP, 2013).

h) Derechos. Viar (2017), afirma que los derechos son el ejercicio y el goce de

condiciones de igualdad como la integración y participación en la sociedad.

condiciones que contribuyen a muchas familias como las que tienen la

responsabilidad en el adulto mayor que desarrolla la esperanza de una mejor calidad

de vida con iguales oportunidades de una vejez digna de derecho de igualdad.

2.1.8. PROGRAMAS SOCIALES EN EL PERÚ.

La preocupación sobre los derechos de las personas adultas mayores inició desde la

proclamación de la Declaración Universal de los Derechos Humanos en 1948, de ello se

emitió una resolución 213 (III) en ese mismo año. Desde ahí los países empezaron a

preocuparse más sobre este grupo etario. (Montes & González, 2012).

En 1978, la Organización de las Naciones Unidas instó a los países miembros a realizar

una Asamblea Mundial en la que se analizó la situación del adulto mayor, el estado de

sus derechos, la detección de necesidades y la formulación de propuestas de acción para

su atención y mejora de la situación. En 1982, se llevó a cabo la Primera Asamblea
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Mundial sobre el Envejecimiento, de la que se emana el Plan de Acción Internacional de

Viena. (Montes & González, 2012).

El año 1999 fue declarado Año Internacional de las Personas de Edad, en la cual se dio

la temática de reconocer la calidad de persona humana del adulto mayor y como están

sujetos de derecho a la igualdad, a la no discriminación, entre otros. Cómo se convirtió en

una problemática social, es innato las prácticas que orillan a extremos como la exclusión,

y que requirieron la intervención de los países con políticas nacionales dirigidas a

promover:

La propagación de información para la toma de conciencia y posteriormente la adopción

de políticas públicas con enfoque social, no solo médico o asistencialistas, sino que

también garanticen la inclusión y el goce de los derechos de las personas de edad mayor.

(Montes & González, 2012)

Las políticas sociales nacieron y se desarrollaron en el marco de las sociedades

capitalistas, asumiendo características diferentes según cada país, para resolver los

problemas de la pobreza y otros. Fueron el mecanismo del Estado de Bienestar, cuyos

rasgos fueron la des mercantilización, el empleo y la estratificación social (Satriano,

2006).

Las instituciones sociales, a través de la provisión pública de servicios pueden contribuir a

la formación y la utilización de las capacidades humanas, contribuyen a la calidad de vida

y a mejorarla. (Sen, 2000).

2.1.8.1. Programa Nacional de PENSIÓN 65.

El programa pensión 65 fue creado en respuesta al objetivo del estado de otorgar

protección a los grupos socialmente vulnerables, que una parte este grupo comprende a

los adultos mayores de sesenta y cinco (65) años de edad o más que están en una

condición de pobreza o extrema pobreza. (D.S. N° 081-2011-PCM, 2011)

A través de la entrega de una subvención económica a los adultos mayores que carezcan

de las condiciones básicas para su subsistencia, el fin del programa es que los adultos
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mayores cuenten con una seguridad económica que contribuye a mejorar su calidad de

vida. (MEF, 2016).

El programa "Pensión 65" fue constituido sobre la base de proyecto Piloto de Asistencia

Solidaria “Gratitud”, creado y encargado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones

Vulnerables desde agosto del 2010 y tenía el objetivo de transferir de manera directa la

subvención económica de S/. 100 mensuales a los adultos mayores de setenta y cinco

(65) años o más, que se encuentren en condición de extrema pobreza. (D.S. N°

081-2011-PCM, 2011). El Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pensión 65” fue

creado el 19 de octubre de 2011 mediante Decreto Supremo N° 081-2011-PCM, adscrito

al Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social (MIDIS). A partir del 2012, la intervención se

constituyó como Programa Presupuestal. (MEF, 2016).

Después Pensión 65 formó parte del conjunto de programas sociales que el Ministerio de

inclusión social tiene como rectoría, el cual se encarga de diseñar, coordinar, conducir las

políticas y estrategias encaminadas a reducir la pobreza, con el objetivo de cerrar las

brechas de desigualdad. (Programa Nacional de Asistencia Solidaria – Pensión 65,

2017).

Según el (MEF, 2016), el programa Pensión 65 de manera complementaria realiza

acciones de coordinación con el sector salud a fin de incrementar el acceso al sistema de

salud integrado y cobertura de los servicios de salud. En dicho marco, existe un convenio

suscrito por el Programa con el Ministerio de Salud (MINSA) que permite que los adultos

mayores beneficiarios del Programa sean también beneficiarios del Seguro Integral de

Salud (SIS) y puedan acceder a un “Paquete de Atenciones de Salud Preventiva”. Este

servicio es ofrecido en entidades de salud a nivel nacional, donde los usuarios del PP

reciben una atención preferente. Adicionalmente también realiza acciones para contribuir

a la mejora del bienestar de los adultos mayores usuarios a través de actividades

comunitarias y de espacios de revaloración de los saberes ancestrales del adulto mayor

en la comunidad, mediante los “Saberes Productivos”.
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

● Finanzas Personales. Describe la relación entre las decisiones y acciones que toma

cada individuo para la administración de su dinero, esto incluye la importancia del

nivel financiero, psicológico, familiar y social (López, 2016).

● Calidad de Vida. Demuestra un conjunto de factores que dan bienestar a una

persona, tanto en el aspecto material como en lo emocional. En otras palabras,

permite el desarrollo personal y la autorrealización en base al conocimiento y

experiencia de uno mismo (Ramos, 2002).

● Ahorro. Llega a ser la porción de las rentas que el individuo decide no destinar hoy a

su consumo (Lopez, 2016).

● Ingreso. Percepción de dinero hacia una persona o entidad a través de un tiempo

determinado, para el uso de todo aquel recurso personal o financiero (López, 2016).

● Consumo. Llega a finalizar el valor de un objeto que se ha adquirido a lo largo del

proceso de producción, mediante distintos intercambios (Maya, 2014).

● Inversión. Es una cantidad limitada de dinero que se pone a disposición de terceros,

● de una empresa o de un conjunto de acciones, con la finalidad de que se incremente

con las ganancias que genere ese proyecto empresarial.

● Bienestar emocional. Es el estado de ánimo de una persona que le permite conocer

sus propias actitudes que puedan manejar las tensiones habituales para así trabajar

y contribuir a una comunidad (Hernandez et al., 2021).

● Desarrollo personal. Impulso y motivación interna que ayuda a una persona a

mejorar en conseguir objetivos y metas, independientemente de la edad o de

cualquier circunstancia (Arias et al., 2008).

● Bienestar físico. Capacidad de realizar actividades físicas y llevar a cabo funciones

mentales y sociales que no estén impedidas por experiencias de dolor físico e

indicadores de salud biológica (OMS, 2023).
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● Autodeterminación. Capacidad de una persona para hacer elecciones, tomar

decisiones y asumir las consecuencias de las mismas siendo esto su autosuficiencia

y la autodirección (Gomez, 2012).

● Inclusión social. Busca mejorar que busca mejorar, habilidades, oportunidades para

mejorar la dignidad de las personas en situaciones de vulnerabilidad, para que

puedan desarrollarse en la sociedad sin tener aspectos que confundan a las

personas como la desigualdad de oportunidades (Molina, 2021)

● Correlación de Pearson. Es la medida estadística pensado para variables

cuantitativas, que mide el grado de covariación y correlación de dos a más variables

● Correlación de Spearman. Es la medida estadística de asociación lineal, que se

aplica para el método de análisis documental, especialmente cuando el rango de

datos no cumple con la correlación de Pearson (Martínez et al., 2009).

2.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN

2.3.1. HIPÓTESIS GENERAL

El grado de correlación entre las finanzas personales como el ahorro, inversión, ingreso,

consumo y la calidad de vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de

Azángaro año 2023 es alta y significativa.

2.3.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS

● El grado de correlación entre el ahorro y calidad de vida de los beneficiarios del

programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023, es alta y significativa.

● El grado de correlación entre la inversión y calidad de vida de los beneficiarios del

programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023, es alta y significativa.

● El grado de correlación entre el ingreso y calidad de vida de los beneficiarios del

programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023, es alta y significativa.

● El grado de correlación entre el consumo y calidad de vida de los beneficiarios del

programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023, es alta y significativa.
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CAPÍTULO III

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El Distrito de Azángaro es una de las trece provincias que conforman el departamento de

Puno en el Sur del Perú. Limita por el Norte con la provincia de Carabaya; por al Este con

la provincia de San Antonio de Putina y la provincia de Huancané; por el Sur con la

provincia de San Román y la provincia de Lampa; y por el Oeste con la provincia de

Melgar (Fig. 1)

Figura 01: Ubicación geográfica del Distrito de Azángaro

Fuente: Wikipedia.org
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3.2. TAMAÑO DE MUESTRA

3.2.1 POBLACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN

Existe el marco poblacional que es de 1422 beneficiarios del programa pensión 65 y se

tiene acceso a la lista de beneficiarios y en qué situación se encuentran. La población

que se va a tomar para realizar la investigación está conformada por 303 beneficiarios

según el padrón de usuarios.

3.2.2. MUESTRA DE LA INVESTIGACIÓN

La muestra será probabilística de tipo aleatorio simple (donde la población tiene la misma

posibilidad de ser elegidos), el total de la población es de 303 beneficiarios.

La muestra se obtiene aplicando la siguiente fórmula:

𝑛 =  
𝑁 × 𝑍

𝑎
2 ×𝑝 × 𝑞

𝑑2 × 𝑁−1( )+𝑍
𝑎
2 ×𝑝 × 𝑞 

Donde:

n = tamaño de muestra

= (si la seguridad es del 95 %)𝑧
𝑎
2

p = Proporción esperada = 0.5

q = Es la varianza de la muestra = 0.5

d = es el margen de error =0.05

N = (Población Total) = 1422

𝑛 =  
1422 × 1,96

𝑎
2 ×0.5 × 0.5

(0.05)2 × 1422−1( )+1.96
𝑎
2 ×0.5 × 0.5 

n = 303

3.3 MÉTODOS Y TÉCNICAS

3.3.1. Enfoque de investigación.

El enfoque es cuantitativo, haciendo uso de la recolección de datos para probar la

hipótesis, con base en la medición numérica y el análisis estadístico, para establecer

patrones de conocimiento y probar teorías. Se aplican tablas, figuras e interpretaciones,

según lo expuesto por (R. Hernández & Fernandez, 2014). En este sentido, la presente
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investigación mide el nivel de influencia del programa Pensión 65 en la calidad de vida

del beneficiario en el distrito de Azángaro.

3.3.2. Tipo de investigación

El diseño de la investigación es no experimental. Porque según. (Hernández &

Fernandez, 2014) “es el estudio que se realiza sin la manipulación deliberada de

variables y en los que solo se observan los fenómenos en su ambiente natural para

después ser analizados recolectando datos en un solo momento, en un tiempo único. Su

propósito es describir variables y analizar su incidencia e interrelación en un momento

dado”.

3.3.3. Diseño de investigación

La presente investigación se realiza a nivel descriptivo, correlacional ya que se describe

de manera sistemática las características distintivas de los hechos que se estudia

además nos permitirá conocer y describir las principales características sociales y

personales de la población de estudio que viene a ser en este caso los adultos mayores

del distrito de Azángaro lo cual nos ayudará a tener una noción más amplia sobre las

finanzas personales y calidad de vida que mantienen actualmente los mismos (Carrasco,

2007)

3.4. IDENTIFICACIÓN DE LAS VARIABLES

3.4.1 VARIABLE GENERAL:

● Variable independiente: Finanzas personales

● variable dependiente: Calidad de vida

3.4.1.2. VARIABLE ESPECÍFICA 1:

● Variable independiente: Ahorro

● variable dependiente: Calidad de vida

3.4.1.3. VARIABLE ESPECÍFICA 2:

● Variable independiente: Ingreso

● variable dependiente: Calidad de vida

3.4.1.4. VARIABLE ESPECÍFICA 3:
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● Variable independiente: Consumo

● variable dependiente: Calidad de vida

3.4.1.5. VARIABLE ESPECÍFICA 4:

● Variable independiente: Inversión

● variable dependiente: Calidad de vida

3.4.2 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES

Tabla 01: Operacionalización de las variables
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Variable Definición Indicador Escala de

medición

Categoría y

valores

Variable

Independiente

Finanzas

Personales

Las finanzas

personales son la

aplicación de los

principios de las

finanzas en la gestión

de los recursos de un

individuo o familia

Ahorro

Inversión

Ingreso

Consumo

1= Nunca

2= casi nunca

3=A Veces

4= casi siempre

5= siempre

Categoría

nominal

Variable

Dependiente

Calidad de

vida

La calidad de vida es

un conjunto de

factores que da

bienestar a una

persona, tanto en el

aspecto material

como en el emocional

Bienestar emocional

Relaciones

interpersonales

Bienestar Material

Desarrollo Personal

Bienestar Físico

Autodeterminación

Inclusión Social

Derechos

Bajo (34-68)

Medio (69-103)

Alto (104-136)

Categoría

nominal



3.5. MÉTODO Y DISEÑO ESTADÍSTICO

3.5.1. TÉCNICA

Para la recolección de datos, se utilizó la técnica de entrevistas, que permite tener la

información de los beneficiarios del programa pensión 65 en el distrito de Azángaro. Esta

técnica es adecuada para dar respuesta a una serie de preguntas sobre la aplicación de

la calidad de vida.

3.5.2. INSTRUMENTO

Para la recolección de datos, se utilizó como instrumento los cuestionarios, estructurada

en una escala de valoración para la recolección de datos debidamente validados en el

(anexo 04) de este presente proyecto de investigación.

Cuestionario de Finanzas Personales (Anexo 02): El cuestionario está elaborado por 4

componentes de finanzas (Ahorro, ingreso, consumo e inversión), este cuestionario

consta de 10 items o indicadores.

Cuestionario de Calidad de Vida (Anexo 03): El cuestionario está enfocado para poder

evaluar la calidad de vida de los beneficiarios; cuenta con 8 componentes (bienestar

emocional, relaciones interpersonales, bienestar material, desarrollo personal, bienestar

físico, autodeterminación, inclusión social y derechos), y consta de 57 ítems o

indicadores.

3.5.3. TÉCNICAS DE ANÁLISIS DE DATOS

Se utilizó la estadística paramétrica y no parametrica que empleó:

● Correlación de Pearson: Esta prueba se utilizó para determinar la relación lineal

entre variables continuas, Finanzas personales y calidad de vida, asumiendo que

ambas variables siguen una distribución normal.

● Correlación de Spearman (Rho de Spearman): Se aplicó para evaluar la

correlación entre variables ordinales de finanzas personales (ahorro, ingreso,

consumo e inversión) y calidad de vida cuando no se cumplían las suposiciones de

normalidad. Esta prueba mide la asociación entre los rangos de las variables.

34



Ambas pruebas se realizaron con un nivel de significancia del 5% (p < 0.05), lo que

permitió identificar correlaciones significativas entre las variables analizadas, en el

programa SPSS versión 27.
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CAPÍTULO IV

EXPOSICIÓN Y ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados se presentarán en base a los objetivos específicos, desarrollando la

interpretación contenida en cuadros y/o figuras, demostrando la aceptación o rechazo de

las hipótesis mediante las pruebas de estadísticas necesarias.

Ya que son datos mayores a 50, utilizaremos la Prueba de prueba de Kolmogorov –

Smirnov para determinar si los datos cumplen la normalidad necesaria, en base a ello

usar la prueba de Pearson o utilizar la prueba Spearman para ver el grado de correlación,

esto se hará en ambas variables, Finanzas Personales y Calidad de vida, tal como vemos

en la Figura 02 y Figura 03.

● (Hernandez, 2018).
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Figura 02: Normalidad para la Variable Finanzas personales

Figura 03: Normalidad para la Variable Calidad de Vida

Planteamiento de las Hipótesis:

Hipótesis nula; Ho: Las variables Finanzas Personales y Calidad de Vida en la

población Tiene distribución normal.

Hipótesis Alterna; Ha: Las variables Finanzas Personales y Calidad de Vida en la

población es distinta a la distribución normal.

Nivel de significancia

El nivel de significancia o error igual a 0.05 = 5%
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Cálculo de la prueba:

Con el uso del paquete estadístico SPSS – Versión 27 obtenemos los siguientes

resultados.

Tabla 02: Prueba de normalidad para las variables, finanzas personales y calidad de vida

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Estadístic

o gl Sig. Estadístico gl Sig.

Finanzas

Personales

,130 303 ,000 ,965 303 ,000

Calidad de Vida ,077 303 ,000 ,969 303 ,000

Fuente: Elaboración propia con el programa de SPSS – Versión 27.

Conclusión: Desde que el valor de sig. Asintótica (bilateral) = 0.000 = 0.0% es Menor a

un nivel de significancia de 0.05 = 5%, rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la

hipótesis alterna, de donde concluimos que, la variable FINANZAS PERSONALES, en la

población NO Tiene una distribución normal, por lo que utilizamos pruebas NO

paramétricas como la Correlación Rho de Spearman. Lo mismo observamos para la

variable CALIDAD DE VIDA, donde el valor del nivel de significancia es Sig- Asintótica

(bilateral) = 0.000 = 0.0% que es menor al 5% entonces nos indica que también debemos

usar pruebas no paramétricas como la Correlación Rho de Spearman.

4.1. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECÍFICO N° 01:

Identificar el grado de correlación entre el ahorro y la calidad de vida de los beneficiarios

del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023

Planteamiento de las hipótesis estadísticas.

H. nula; Ho: rs = 0: No existe relación entre el ahorro y calidad de vida de los beneficiarios

del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

H. alternativa; Ha: rs ≠ 0: Existe un alto grado de correlación entre el ahorro y calidad de

vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.
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Estadígrafo utilizado:

Correlación Rho. Spearman Cuya fórmula es: 𝑟
𝑠

= 1 −
6∑𝐷2

𝑁3−𝑁

⎡
⎢
⎢
⎢
⎣

⎤
⎥
⎥
⎥
⎦

Tabla 03: Relación entre el ahorro y calidad de vida de los beneficiarios del programa

Ahorro
Calidad de

Vida

Rho de Spearman

Ahorro

Coeficiente de

correlación

1,000 ,254**

Sig. (bilateral) . ,000

N 303 303

Calidad de

Vida

Coeficiente de

correlación

,254** 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 303 303

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretación

El factor de correlación Spearman hallado es, rs =0.254** mientras que el nivel de sig =

0.000 y según estos resultados podemos establecer que se presenta correlación positiva

entre el ahorro y calidad de vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del distrito

de Azángaro año 2023, es decir a mayor ahorro que tienen los beneficiarios, mejor será

su calidad de vida, tal como vemos en la Tabla 03 y Figura 04.

39



Figura 04: Relación entre el ahorro y calidad de vida de los beneficiarios

4.2. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECÍFICO N° 02:

Identificar el grado de correlación entre la inversión y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023

Planteamiento de las hipótesis estadísticas.

H. nula; Ho: rs = 0: No existe relación entre la inversión y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

H. alternativa; Ha: rs ≠ 0: Existe un alto grado de correlación entre la inversión y la calidad

de vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

Estadígrafo utilizado:

Correlación Rho. Spearman Cuya fórmula es: 𝑟
𝑠

= 1 −
6∑𝐷2

𝑁3−𝑁

⎡
⎢
⎢
⎢
⎣

⎤
⎥
⎥
⎥
⎦
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Tabla 04: Relación entre la inversión y la calidad de vida de los beneficiarios del

programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023

Inversión Calidad de Vida

Rho de Spearman

Inversión

Coeficiente de

correlación

1,000 ,236**

Sig. (bilateral) . ,000

N 303 303

Calidad de

Vida

Coeficiente de

correlación

,236** 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 303 303

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 05: Relación entre la inversión y la calidad de vida de los beneficiarios del

programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023

Interpretación

El factor de correlación Spearman hallado es, rs =0.236** mientras que el nivel de sig =

0.000 y según estos resultados podemos establecer que se presenta correlación positiva

entre la inversión y la calidad de vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del
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distrito de Azángaro año 2023, es decir a mayor inversión que tienen los beneficiarios,

mejor será su calidad de vida, tal como vemos en la Tabla 04 y Figura 05.

4.3. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECÍFICO N° 03:

Identificar el grado de correlación entre el ingreso y la calidad de vida de los beneficiarios

del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023

Planteamiento de las hipótesis estadísticas.

H. nula; Ho: rs = 0: No existe relación entre el ingreso y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

H. alternativa; Ha: rs ≠ 0: Existe un alto grado de correlación entre el ingreso y la calidad

de vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

Estadígrafo utilizado:

Correlación Rho. Spearman Cuya fórmula es: 𝑟
𝑠

= 1 −
6∑𝐷2

𝑁3−𝑁

⎡
⎢
⎢
⎢
⎣

⎤
⎥
⎥
⎥
⎦

Tabla 05: Relación entre el ingreso y la calidad de vida de los beneficiarios del programa

pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

Ingreso Calidad de Vida

Rho de

Spearman

Ingreso

Coeficiente de

correlación
1,000 ,356**

Sig. (bilateral) . ,000

N 303 303

Calidad de

Vida

Coeficiente de

correlación
,356** 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 303 303

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretación
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El factor de correlación Spearman hallado es, rs =0.356** mientras que el nivel de sig =

0.000 y según estos resultados podemos establecer que se presenta correlación positiva

entre el ingreso y la calidad de vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del

distrito de Azángaro año 2023, es decir a mayor ingreso que tienen los beneficiarios,

mejor será su calidad de vida, tal como vemos en la Tabla 05 y Figura 06.

Figura 06: Relación entre el ingreso y la calidad de vida de los beneficiarios del programa

pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023

4.4. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECÍFICO N° 04:

Identificar el grado de correlación entre el consumo y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023

Planteamiento de las hipótesis estadísticas.

H. nula; Ho: rs = 0: No existe relación entre el consumo y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

H. alternativa; Ha: rs ≠ 0: Existe un alto grado de correlación entre el consumo y la calidad

de vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

Estadígrafo utilizado:

Correlación Rho. Spearman Cuya fórmula es: 𝑟
𝑠

= 1 −
6∑𝐷2

𝑁3−𝑁

⎡
⎢
⎢
⎢
⎣

⎤
⎥
⎥
⎥
⎦
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Tabla 06: Relación entre el consumo y la calidad de vida de los beneficiarios

Consum

o
Calidad de Vida

Rho de

Spearman

Consumo

Coeficiente de

correlación

1,000 ,395**

Sig. (bilateral) . ,000

N 303 303

Calidad de

Vida

Coeficiente de

correlación

,395** 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 303 303

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretación

El factor de correlación Spearman hallado es, rs =0.395** mientras que el nivel de sig =

0.000 y según estos resultados podemos establecer que se presenta correlación positiva

entre el consumo y la calidad de vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del

distrito de Azángaro año 2023, es decir a mayor consumo que tienen los beneficiarios,

mejor será su calidad de vida, tal como vemos en la Tabla 06 y Figura 07.
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Figura 07: Relación entre el consumo y la calidad de vida de los beneficiarios del

programa pensión 65 del distrito Azángaro año 2023

5. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO GENERAL:

Determinar el grado de correlación entre las finanzas personales como el ahorro,

inversión, ingreso, consumo y la calidad de vida de los beneficiarios del programa

pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023.

Planteamiento de las hipótesis estadísticas.

H. nula; Ho: rs = 0: No existe relación entre el manejo de las finanzas personales y la

calidad de vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año

2023.

H. alternativa; Ha: rs ≠ 0: Existe un alto grado de correlación entre el manejo de las

finanzas personales y la calidad de vida de los beneficiarios del programa pensión 65 del

distrito de Azángaro año 2023.

Estadígrafo utilizado:

Correlación Rho. Spearman Cuya fórmula es: 𝑟
𝑠

= 1 −
6∑𝐷2

𝑁3−𝑁

⎡
⎢
⎢
⎢
⎣

⎤
⎥
⎥
⎥
⎦
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Tabla 07: Relación entre el manejo de las finanzas personales y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023

Finanzas

Personales
Calidad de Vida

Rho de

Spearman

Finanzas

Personales

Coeficiente de

correlación

1,000 ,444**

Sig. (bilateral) . ,000

N 303 303

Calidad de Vida

Coeficiente de

correlación

,444** 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 303 303

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretación

El factor de correlación Spearman hallado es, rs =0.444** mientras que el nivel de sig =

0.000 y según estos resultados podemos establecer que se presenta correlación positiva

entre el manejo de las finanzas personales y la calidad de vida de los beneficiarios del

programa pensión 65 del distrito de Azángaro año 2023, es decir a mejor manejo de las

finanzas personales que tienen los beneficiarios, mejor será su calidad de vida.
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Figuro 08: Relación entre el manejo de las finanzas personales y la calidad de vida

4.6. DISCUSIÓN

Los resultados de nuestra investigación revelan una correlación positiva y

estadísticamente significativa (rs = 0.444**, p < 0.001) entre el manejo de las finanzas

personales y la calidad de vida de los beneficiarios del programa Pensión 65 en el distrito

de Azángaro. Este hallazgo sugiere que, a medida que mejora la capacidad de los

beneficiarios para gestionar sus recursos económicos, también experimenta un

incremento en su calidad de vida percibida. Estos resultados concuerdan con la literatura

existente. Por ejemplo, (García & Lara, 2022) encontraron una estrecha relación entre la

calidad de vida y la autoestima en adultos mayores ecuatorianos. Si bien su estudio se

centró en la autoestima, los resultados son complementarios a los nuestros, ya que una

buena gestión financiera puede contribuir a una mayor sensación de control y autonomía,

elementos clave para una autoestima saludable. La relación entre ambos estudios radica

en la importancia de la calidad de vida en la vejez y en los factores que la influyen. Si

bien nuestro estudio se centra específicamente en el manejo de las finanzas personales,

los resultados de (García & Lara, 2022) sugieren que otros factores psicológicos, como la

autoestima, también juegan un papel fundamental. Los hallazgos de nuestra investigación
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tienen importantes implicaciones para el diseño y la implementación de programas

sociales dirigidos a adultos mayores. En primer lugar, subrayan la necesidad de incluir

componentes de educación financiera en estos programas. Al dotar a los beneficiarios de

herramientas y conocimientos para gestionar sus recursos de manera efectiva, se puede

mejorar no solo su bienestar económico, sino también su calidad de vida en general.

En segundo lugar, nuestros resultados resaltan la importancia de considerar un enfoque

integral al abordar las necesidades de los adultos mayores. Es decir, no solo se deben

atender sus necesidades económicas, sino también promover su bienestar psicológico y

social. En conclusión, nuestros resultados aportan evidencia empírica sobre la

importancia del manejo de las finanzas personales para la calidad de vida de los adultos

mayores. Al complementarse con los hallazgos de Garcia & Lara (2022), nuestros

resultados subrayan la necesidad de adoptar un enfoque multidimensional para promover

el bienestar de esta población en crecimiento.

Los resultados de nuestra investigación revelan una correlación positiva y

estadísticamente significativa ( Rs = 0.254**, p < 0.001) entre el ahorro y la calidad de

vida de los beneficiarios del programa Pensión 65 en el distrito de Azángaro. Este

hallazgo sugiere que, a medida que aumenta el nivel de ahorro de los beneficiarios,

también mejora su percepción de la calidad de vida. Aunque el estudio de (Dávila et al.,

2021) se centra en las finanzas de los hogares mexicanos y utiliza una metodología

diferente, sus hallazgos complementan los nuestros. Al identificar el manejo del crédito y

la composición del hogar como factores determinantes de las finanzas personales, Dávila

resalta la importancia de las decisiones financieras en la vida cotidiana de las personas.

En nuestro caso, la correlación positiva entre el ahorro y la calidad de vida sugiere que el

ahorro podría ser una de esas decisiones financieras que impactan positivamente en el

bienestar de los individuos. Es decir, al igual que el manejo del crédito, el ahorro podría

ser una variable que influye en la calidad de vida de las personas, aunque sea de manera

indirecta. Ambos estudios coinciden en la importancia de las finanzas personales para el

bienestar individual. Diferencias; nuestro estudio se enfoca en la relación entre el ahorro y

48

https://www.zotero.org/google-docs/?mYBro1
https://www.zotero.org/google-docs/?AcaNAp
https://www.zotero.org/google-docs/?AcaNAp


la calidad de vida en un grupo específico (beneficiarios de Pensión 65), mientras que

Dávila realiza un análisis más general sobre las finanzas de los hogares mexicanos. Los

resultados de ambos estudios sugieren la necesidad de promover programas de

educación financiera dirigidos a diferentes segmentos de la población, incluyendo a

adultos mayores. Al mejorar la comprensión de los conceptos financieros y fomentar

hábitos de ahorro, se puede contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas. En

conclusión, nuestros resultados, junto con los de (Dávila et al., 2021), subrayan la

importancia de las finanzas personales para el bienestar individual. Al fomentar el ahorro

y promover la educación financiera, se pueden implementar políticas públicas que

contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas, especialmente de aquellos

grupos más vulnerables como los adultos mayores.

Los resultados de nuestra investigación revelan una correlación positiva y

estadísticamente significativa (rs = 0.236**, p < 0.001) entre la inversión y la calidad de

vida de los beneficiarios del programa Pensión 65 en el distrito de Azángaro. Este

hallazgo sugiere que, a medida que aumenta el nivel de inversión de los beneficiarios,

también mejora su percepción de la calidad de vida. El estudio de Gonzales (2022)

resalta la importancia de implementar políticas públicas enfocadas en mejorar la calidad

de vida de los adultos mayores, especialmente a través de programas como Pensión 65.

Sin embargo, también destaca la necesidad de profundizar en el estudio de estos

programas para comprender mejor su impacto y establecer relaciones más sólidas entre

las variables involucradas. Nuestros resultados contribuyen a llenar este vacío al

demostrar una relación positiva entre la inversión y la calidad de vida en el contexto del

programa Pensión 65. Esto sugiere que, además de proporcionar un ingreso económico,

el programa podría estar generando oportunidades para que los beneficiarios inviertan en

su bienestar y en el de sus familias, lo que a su vez se traduce en una mejora en su

calidad de vida. Ambos estudios coinciden en la importancia de mejorar la calidad de vida

de los adultos mayores a través de políticas públicas y programas sociales. Nuestro

estudio se centra en la relación entre la inversión y la calidad de vida, mientras que
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González realiza un análisis más general sobre la importancia de los programas de

protección social. En conclusión, nuestros resultados, junto con los de Gonzales (2022),

subrayan la importancia de diseñar programas sociales que no sólo proporcionen

ingresos económicos, sino que también promuevan el desarrollo humano y mejoren la

calidad de vida de los adultos mayores. Al fomentar la inversión en diferentes ámbitos, se

pueden maximizar los beneficios de estos programas y contribuir a un envejecimiento

activo y saludable.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: En conclusión, los resultados obtenidos evidencian una correlación positiva

significativa entre el manejo de las finanzas personales y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa Pensión 65 en Azángaro en 2023. Según la correlación de

Spearman de 0.444 representado el resultado como moderado con un nivel significancia

estadística sig = 0.000. Por lo tanto, esto sugiere que un mejor control y gestión financiera

se traduce en una mejora en la calidad de vida de estos individuos.

SEGUNDA: En conclusión, los resultados indican una correlación positiva significativa

entre el ahorro y la calidad de vida de los beneficiarios del programa Pensión 65 en

Azángaro en 2023. Según la correlación de Spearman de 0.254 representado el resultado

como moderado con un nivel significancia estadística sig = 0.000. Por lo tanto, esto

sugiere que un mayor nivel de ahorro está asociado con una mejora en la calidad de vida

de estos beneficiarios.

TERCERA: En conclusión, los resultados muestran una correlación positiva significativa

entre la inversión y la calidad de vida de los beneficiarios del programa Pensión 65 en

Azángaro en 2023. Según la correlación de Spearman de 0.236 representado el resultado

como moderado con un nivel significancia estadística sig = 0.000. Por lo tanto, esto

sugiere que un mayor nivel de inversión contribuye a mejorar la calidad de vida de estos

beneficiarios.

CUARTA: En conclusión, los resultados indican una correlación positiva significativa entre

el ingreso y la calidad de vida de los beneficiarios del programa Pensión 65 en Azángaro

en 2023. Según la correlación de Spearman de 0.356 representado el resultado como

moderado con un nivel significancia estadística sig = 0.000. Por lo tanto, esto sugiere que

51



un aumento en los ingresos de los beneficiarios está asociado con una mejora en su

calidad de vida.

QUINTA: En conclusión, los resultados muestran una correlación positiva significativa

entre el consumo y la calidad de vida de los beneficiarios del programa Pensión 65 en

Azángaro en 2023. Según la correlación de Spearman de 0.395 representado el resultado

como moderado con un nivel significancia estadística sig = 0.000. Por lo tanto, esto indica

que un mayor nivel de consumo está asociado con una mejora en la calidad de vida de

estos beneficiarios.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO: A nivel académico, recomiendo profundizar el estudio de investigación del

programa social “Pensión 65” en finanzas personales que determine la realidad

económica, debido a que muchos de los adultos tienen desconocimiento académico

asociado a su bienestar material y a la administración de sus recursos económicos.

SEGUNDO: A nivel educativo, se debería fomentar la iniciativa de participación activa de

cada beneficiario o en cada comunidad para temas relacionados al el buen manejo de

sus ahorros sean por instituciones voluntarias dedicadas a la educación financiera, ONGs

dedicadas a fomentar estrategias y prioridades de ahorro en adultos, específicamente en

el programa social Pensión 65.

TERCERO: Es fundamental considerar que, el programa Pensión 65 representa una

ayuda importante para muchos adultos mayores en situación de vulnerabilidad

económica, respecto a sus ingresos la cantidad recibida no siempre es suficiente para

cubrir todas sus necesidades básicas. Por ello es recomendable tener una estrategia

integral para que se realicen ajustes periódicos en el monto entregado, tomando en

cuenta el aumento en el costo de vida, especialmente en lo que respecta a la salud,

alimentación y transporte.

CUARTO: A los funcionarios del área del Centro Integral de Atención al Adulto Mayor

CIAM, implementar protocolos de intervención mensual o bimestralmente que permita

conocer mucho más la realidad de cada beneficiario respecto a sus ingresos económicos

como medio de apoyo del gobierno para cada adulto mayor que aún no perciba una

pensión como corresponde, y le permita conocer sus derechos como beneficiario, de esta

manera en el distrito de Azángaro se tendrá un buen manejo del dinero en efectivo que
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ellos perciban y puedan seguir teniendo mejores planes a futuro que mejoren su calidad

de vida.

QUINTA: A los beneficiarios del distrito de Azángaro, se debería tener en cuenta que la

ayuda del programa social pensión 65 respecto a sus consumos como capacidad

adquisitiva, debería ser mejor aprovechada en función a sus necesidades básicas, ya que

por objetivo tiene por generar oportunidades y alternativas que sean ocupadas para una

mejor autonomía tanto económica y social, como el envejecimiento productivo y

participativo y prioritario respecto a su salud.
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Anexo 02: Cuestionario de Finanzas Personales

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS S.A.C

FACULTAD DE CIENCIAS

ESCUELA PROFESIONAL DE CONTABILIDAD Y FINANZAS

INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

CUESTIONARIO DE LAS FINANZAS PERSONALES

Estimado usuario del programa Pensión 65, reciba un cordial saludo; vengo desarrollando

una investigación de tesis en la universidad Privada San Carlos respecto a las Finanzas

Personales, por lo que los datos asumidos serán tratados confidencialmente, para fines

de investigación, para lo cual le pido amablemente que pueda responder a la siguiente

información requerida.

Lea detenidamente las preguntas y según la escala valoración en la presente encuesta

marque con una (x) según corresponda.

 (1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Casi siempre (5) Siempre.

PREGUNTAS

ESCALA DE VALORACIÓN 

N
(1)

CN
(2)

AV
(3)

CS
(4)

S
(5)

AHORRO

1 ¿Considera que es importante saber la definición de ahorro?

2 ¿Considera que tener el hábito de ahorrar es importante?

3 ¿Considera que se tiene que tener un motivo indispensable para
empezar a ahorrar?

INGRESO

4 ¿Considera que recibe un nivel de ingresos alto? 

5 ¿Considera estar en un nivel socioeconómico alto? 

CONSUMO

6 ¿Realiza usted consumo y gastos frecuentemente? 
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7 ¿Sus consumos y gastos son mayores que sus ingresos?

8 ¿Considera que existen gastos más importantes que otros?

INVERSIÓN 

9 ¿Considera que conocer la definición de inversión es importante? 

10 ¿Considera que es necesario tener un motivo para empezar a
invertir? 
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Anexo 03: Cuestionario de Calidad de Vida

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS S.A.C

FACULTAD DE CIENCIAS

ESCUELA PROFESIONAL DE CONTABILIDAD Y FINANZAS

INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA

Estimado usuario del programa Pensión 65, reciba un cordial saludo; vengo desarrollando

una investigación de tesis en la universidad Privada San Carlos respecto a la calidad de

vida, por lo que los datos asumidos serán tratados confidencialmente, para fines de

investigación, para lo cual le pido amablemente que pueda responder a la siguiente

información requerida.

Lea detenidamente las preguntas y según la escala valoración en la presente encuesta

marque con una (x) según corresponda.

 (1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Casi siempre.

PREGUNTAS

ESCALA DE VALORACIÓN 

N
(1)

CN
(2)

AV
(3)

CS
(4)

BIENESTAR EMOCIONAL

1 En general, se siente satisfecho con su vida presente

2 Manifiesta sentirse inútil

3 Se muestra intranquilo o nervioso

4 Se muestra satisfecho consigo mismo 

5 Tiene problemas de comportamiento 

6 Se muestra satisfecho con los servicios y los apoyos que recibe

7 Manifiesta sentirse triste o deprimido

8 Muestra sentimientos de incapacidad e inseguridad
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RELACIONES INTERPERSONALES

9 Realiza actividades que le gustan con otras personas

10 Mantiene una buena relación con los profesionales del servicio al que
acude.

11 Mantiene una buena relación con sus compañeros del servicio al que
acude.

12 Carece de familiares cercanos

13 Valora negativamente sus relaciones de amistad

14 Manifiesta sentirse querido por las personas importantes para él.

BIENESTAR MATERIAL

15 El lugar donde vive es confortable

16 Manifiesta no estar satisfecho con su jubilación (o situación laboral
actual)

17 Se queja de su salario (o pensión)

18 El lugar donde vive tiene barreras arquitectónicas que impiden o
dificultan alguna de sus actividades.

19 El servicio al que acude tiene barreras arquitectónicas que impiden o
dificultan alguna de sus actividades.

20 Dispone de las cosas materiales que necesita

21 El lugar donde vive necesita reformas para adaptarse a sus necesidades.

DESARROLLO PERSONAL

22 Puede leer información básica para la vida cotidiana (carteles,
periódicos, etc.)

23 Muestra dificultad para resolver con eficacia los problemas que se le
plantean.

24 Tiene dificultades para expresar información.

25 En el servicio al que acude le proporcionan información sobre
cuestiones que le interesan.

26 Muestra dificultades para manejar conceptos matemáticos básicos,
útiles para la vida cotidiana (sumar, restar, etc.)

27 Tiene dificultades para comprender la información que recibe

28 Es responsable de la toma de su medicación

29 Muestra escasa flexibilidad mental
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BIENESTAR FÍSICO

30 Tiene problemas de movilidad.

31 Tiene problemas de continencia.

32 Tiene dificultad para seguir una conversación porque oye mal.

33 Su estado de salud le permite salir a la calle.

34 Tiene problemas para recordar información importante
para la vida cotidiana (caras familiares, nombres, etc.)

35 Tiene dificultades de visión que le impiden realizar sus tareas
habituales.

AUTODETERMINACIÓN

36 Hace planes sobre su futuro

37 Muestra dificultades para manejar el dinero de forma autónoma
(cheques, alquiler, facturas, ir al banco, etc.)

38 Otras personas organizan su vida

39 Elige cómo pasar su tiempo libre

40 Ha elegido el lugar donde vive actualmente

41 Su familia respeta sus decisiones

42 Toma decisiones sobre cuestiones cotidianas

43 Otras personas toman las decisiones que son importantes para su vida.

INCLUSIÓN SOCIAL

44 Participa en diversas actividades de ocio que le interesan.

45 Está excluido en su comunidad.

46 En el servicio al que acude, tiene dificultad para encontrar apoyos
cuando los necesita.

47 Tiene amigos que le apoyan cuando lo necesita

48 Tiene dificultades para relacionarse con otras personas del centro al
que acude

49 Está integrado con los compañeros del servicio al que acude.

50 Participa de forma voluntaria en algún programa o actividad del servicio
al que acude.

51 Su red de apoyos no satisface sus necesidades

52 Tiene dificultades para participar en su comunidad
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DERECHOS

53 En el servicio al que acude se respetan y defienden sus derechos

54 Recibe información adecuada y suficiente sobre los tratamientos e
intervenciones que recibe.

55 Muestra dificultad para defender sus derechos cuando no son
respetados.

56 Cuenta con asistencia legal y/o acceso a servicios de asesoría legal.

57 Disfruta de todos sus derechos legales (ciudadanía, votó, procesos
legales, etc.)

71



Anexo 04: Ficha de validación de instrumento
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Anexo 05: Solicitud de información al área del CIAM
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Anexo 06: Panel Fotográfico

Foto 01: Encuesta en el distrito de Azángaro.

Foto 02: Encuestas realizadas a los beneficiarios del programa Pensión 65.
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Foto 03: Segundo día de encuestas a los beneficiarios de Pensión 65 en el distrito de

Azángaro.

Foto 04: Beneficiarios del programa pensión 65 en el distrito de Azángaro.

76


	Report #23721183

