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MARIA EUGENIA UCHARICO MAMANI // NORA PILAR MERMA CRUZ / NOMOFOBIA
Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS, YUNGUYO-2024 RESUMEN La
nomofobia, entendida como el miedo irracional a estar sin el teléfono

movil, ha surgido preocupacion en los adolescentes debido a su constante
conexion a dispositivos moviles, influyendo negativamente en la calidad del
suefio, crucial para el bienestar fisico y mental durante la etapa de

su desarrollo. En este contexto, el presente estudio se propuso

determinar la relacion entre la nomofobia y calidad de suefio en

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas,
Yunguyo-2024, La investigacion fue de tipo descriptivo - correlacional, de
disefio no experimental, cuya poblacion y muestra estuvo conformada por

119 estudiantes. La técnica utilizada fue la encuesta, y los instrumentos

fueron dos cuestionarios: “La escala de Nomofobia desarrollado por Yildirim

y Correia (2015), y el "indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh,"

validado por juicio de expertos. Los resultados mostraron una relacién
significativa entre la nomofobiay la calidad del suefio; los adolescentes

con baja nomofobia presentaron una mejor calidad de suefio (Spearman: r
=-0.277, p = 0.003). Se define que existe correlacion negativa baja.

Asi mismo el 36.5% de los estudiantes sufren una baja dependencia al

movil y muestra una muy buena calidad de suefio; mientras que el 15,7%
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RESUMEN

La nomofobia, entendida como el miedo irracional a estar sin el teléfono movil, ha
suscitado preocupaciéon en los adolescentes debido a su constante conexién a
dispositivos mdviles, influyendo negativamente en su estado emocional y principalmente
en la calidad del suefio, crucial para el bienestar fisico y mental durante la etapa de su
desarrollo. En este contexto, el presente estudio se propuso determinar la relacién entre
la nomofobia y calidad de sueno en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria
Micaela Bastidas, Yunguyo-2024, La investigacion fue de tipo descriptivo - correlacional,
de disefio no experimental, cuya poblacion y muestra estuvo conformada por 119
estudiantes. La técnica utilizada fue la encuesta, y los instrumentos fueron dos
cuestionarios: “La escala de Nomofobia desarrollado por Yildirim y Correia (2015), y el
"indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh," validado por juicio de expertos. Los
resultados mostraron una relacién negativa significativa entre la nomofobia y la calidad
del sueno; los adolescentes con baja nomofobia presentaron una mejor calidad de suefio
(Spearman: r = -0.277, p = 0.003). Se define que existe correlacion negativa baja. Asi
mismo el 36.5% de los estudiantes sufren una baja dependencia al mévil y muestra una
muy buena calidad de suefio; mientras que el 15,7% con moderada dependencia al movil
tienen buena calidad de suefio. Respecto al nivel bajo de ansiedad el 40.9% tiene muy
buena calidad de suefio y el 35,7% buena calidad de suefio. Por otro lado, en la
dimension de: falta de relaciones interpersonales el 33,0% reporta un nivel bajo y muy
buena calidad de suefio. Finalmente, un 21,7% sufren una falta de relaciones
interpersonales moderadas y una calidad de suefio buena. En conclusion, una baja
nomofobia se asocia con una muy buena calidad de suefio.

Palabras Clave: Adolescentes; Ansiedad, Calidad de suefio, Dependencia al movil,

nomofobia.

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



ABSTRACT

Nomophobia, understood as the irrational fear of being without a mobile phone, has raised
concern in adolescents due to their constant connection to mobile devices, negatively
influencing their emotional state and mainly the quality of sleep, crucial for physical and
mental well-being. mental during the stage of its development. In this context, the present
study aimed to determine the relationship between nomophobia and sleep quality in
students of the Micaela Bastidas Secondary Educational Institution, Yunguyo-2024. The
research was descriptive - correlational, with a non-experimental design, whose
population and sample was made up of 119 students. The technique used was the survey,
and the instruments were two questionnaires: “The Nomophobia scale developed by
Yildirim and Correia (2015), and the "Pittsburgh Sleep Quality Index," validated by expert
judgment. The results showed a significant negative relationship between nomophobia
and sleep quality; adolescents with low nomophobia had better sleep quality (Spearman: r
=-0.277, p = 0.003). It is defined that there is low negative correlation. Likewise, 36.5% of
students suffer from a low dependence on mobile phones and show a very good quality of
sleep; while 15.7% with moderate cell phone dependence have good quality sleep.
Regarding the low level of anxiety, 40.9% have very good quality of sleep and 35.7% have
good quality of sleep. On the other hand, in the dimension of: lack of interpersonal
relationships, 33.0% report a low level and very good quality of sleep. Finally, 21.7% suffer
from a lack of moderate interpersonal relationships and good quality sleep. In conclusion,
low nomophobia is associated with very good sleep quality.

Keywords: Adolescents; Anxiety, Sleep quality, Mobile phone dependence, nomophobia.
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INTRODUCCION

Las tecnologias digitales estan desempefiando un papel fundamental en nuestra vida
cotidiana. Los servicios que proporcionan, junto con su conveniencia y facilidad de uso,
hacen que sea dificil separarse de ellas. A diario, hacemos y recibimos llamadas,
enviamos mensajes, y utilizamos diversas aplicaciones y redes sociales. Es comun
escuchar notificaciones constantes en lugares como comercios, oficinas, escuelas, calles,
transporte y hogares, y es habitual ver a personas usando sus teléfonos mientras realizan
otras actividades. Sin embargo, el uso frecuente de los teléfonos méviles puede tener
efectos negativos directos en la salud, como la dependencia, la ansiedad y la reduccion

de las relaciones interpersonales (1).

Segun Farré Navarrete, jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Gregorio
Maranon de Madrid, se indica que la luz azul que emiten las pantallas de dispositivos
moviles como celulares, tabletas y portatiles, afecta la produccion de melatonina, que es
una hormona importante para ayudar a dormir bien, por ello las personas pueden tener

problemas para dormir, como el insomnio (2)

El objetivo de este estudio es investigar la relacion entre la nomofobia y la calidad del
sueflo en adolescentes, con el propdsito de ofrecer informacion desde el campo de la
psicologia y la salud ocupacional. Esto busca apoyar la implementacién de politicas
publicas que promuevan un uso responsable de los dispositivos moviles en entornos
educativos, con el fin de educar y controlar el uso excesivo del celular entre los

adolescentes, contribuyendo asi a mejorar su calidad de suefio.

El informe final de la tesis se compone de cuatro capitulos, cada uno de los cuales abarca
elementos esenciales que estructuran el documento. El capitulo | es crucial, ya que
incluye aspectos fundamentales como el problema, los estudios previos y los objetivos. El

capitulo Il aborda el fundamento tedrico, conceptual e hipdtesis de la investigacion,
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



proporcionando la base de la tesis. El capitulo Il detalla la metodologia de la

investigacion, incluyendo aspectos complejos como la poblacion y muestra, las técnicas e
instrumentos, las variables y su operacionalizacién, y el disefio estadistico, entre otros. El
capitulo IV presenta los resultados junto con su interpretacion y analisis. Finalmente, se

incluyen las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos imprescindibles.
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En las ultimas décadas, el incremento constante en el uso excesivo de teléfonos celulares
se ha convertido en un fendmeno global, llegando a generar una dependencia notable de
estos dispositivos en la vida diaria.(3)
La nomofobia, un miedo intenso a quedarse sin un teléfono mévil durante un periodo
prolongado, se manifiesta en una preocupacion excesiva por no tener el dispositivo
consigo, olvidarlo, perderlo, que se agote la bateria o estar en un area sin sefial. Estas
circunstancias pueden desencadenar respuestas de agresividad, desequilibrio emocional
o dificultades de concentracion. Es especialmente relevante en adolescentes, ya que
puede afectar su estado de animo y aumentar su tiempo de uso de teléfonos inteligentes,
lo que a su vez puede reducir las horas de suefio.(4)
Los trastornos de ansiedad, que pueden manifestarse como ataques de panico o una
preocupacion excesiva, son mas prevalentes en este rango de edad, destacandose una
mayor incidencia entre adolescentes mayores de 15 a 19 afos, con un 4,6%, en
comparacion con aquellos adolescentes mas jovenes de 10 a 14 afos, con un 3,6%,
quienes también experimentan este tipo de trastorno.(5)
La cantidad de horas de suefio requerida varia segun la edad de la persona, por
recomendaciones de la Academia Americana de Medicina del Suefio (AASM), los
adolescentes de 13 a 18 afos, deben tener un periodo de suefio de 8 a 10 horas dentro

de cada ciclo de 24 horas; (6) porque en etapa de la adolescencia, se experimentan
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transformaciones que demandan la adopcién de habitos de suefio adecuados, siendo

necesario un periodo de descanso para garantizar un desarrollo psicofisiolégico optimo.
Segun la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, los trastornos del suefio se
identifican por dificultades tanto en la calidad como en la cantidad de las horas de
descanso.(7)

En Ecuador, segun un estudio realizado por lllisaca, J. en 2020, se encontré que en la
Unidad Educativa las Pencas, los estudiantes de tercer afio de bachillerato mostraron un
alto nivel de adiccion al teléfono maovil, con un 39%, dentro de este grupo, el 68.7%
experimentaba una mala calidad de suefio. Estos hallazgos sugieren que la dependencia
excesiva del teléfono movil esta asociada con problemas significativos de suefio entre los
adolescentes (8).

En Perl, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el
primer trimestre de 2023, el 95,9 % de los hogares del pais cuentan con al menos una
Tecnologia de Informacién y Comunicacion (TIC). En comparacién con el mismo trimestre
del ano 2022, se registra un ligero aumento de 0,8 puntos porcentuales. Ademas, se
destaca que el 89,8 % de los adolescentes de 12 a 18 afios utilizan teléfonos moéviles.(9)
Ademas, en Arequipa, otro estudio reveld que el 655 % de los adolescentes
experimentaron una baja calidad de suefo, mientras que el 38,51 % mostraba una
adiccion regular al uso de las redes sociales.(10)

Asi mismo, a raiz de esta problematica, surgieron numerosas propuestas legislativas,
entre las cuales se encuentra el Proyecto de ley N.° 5532/2022-CR, presentado el 6 de
julio del 2023 por la congresista, Milagros Jauregui de Aguayo, del grupo Parlamentario
Renovacién Popular, proyecto que tiene como objetivo prohibir el uso de celulares o
cualquier otro dispositivo similar durante el dictado de clases en instituciones educativas
publicas y privadas, Actualmente, se encuentra en proceso de aprobacion.(11)

Por ello se entablé un didlogo con algunos maestros de la institucion educativa Micaela
Bastidas Yunguyo y reportan: “Que algunos estudiantes muestran una dependencia de

sus celulares dentro y fuera de clases, lo que lleva a la necesidad de confiscar dichos
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dispositivos para garantizar su atencién en el aprendizaje sin embargo cuando pasa ello,

se nota en algunos estudiantes que el no tener su celular consigo genera en ellos un
trastorno de ansiedad y agresividad”. Expresan preocupacién por el impacto negativo que
esta conducta puede tener en el desarrollo de las lecciones y el progreso académico de
los alumnos.

Por consiguiente, es esencial investigar la relacién entre la nomofobia y la calidad del
suefio en estudiantes de las Instituciones Educativas publicas y privadas . Dada la
creciente preocupacion por el impacto de la nomofobia y el bienestar de esta poblacién
general, comprender como afecta la calidad de suefio y como esta se vuelve primordial
para desarrollar estrategias de intervencion.

1.1.1. Problema General

¢, Coémo se relacionan la nomofobia y la calidad de suefio en estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas, Yunguyo-20247?.

1.1.2. Problemas Especificos

¢,Como se relaciona la dependencia al mévil y la calidad de suefio?

¢, Como se relaciona la ansiedad por el celular y la calidad de suefio?

¢, Coémo se relaciona la falta de relaciones interpersonales y la calidad de suefo?

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. Antecedentes Internacional

Salcedo. R, Lara M. (12) realizaron una investigacion titulada Nomofobia y su relacion
con las habilidades sociales en adolescentes 2022 de Ecuador. El objetivo del estudio fue
identificar la relacion entre la nomofobia y las habilidades sociales en adolescentes de
una unidad educativa en la ciudad de Ambato, Ecuador. Se utilizé la version en espafiol
del Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) para evaluar a 171 estudiantes, de los cuales 86
eran mujeres y 85 hombres. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, descriptivo y
correlacional, y se emple6 un muestreo no probabilistico para seleccionar a los
participantes. Los resultados muestran que el 69% de los encuestados presentan un nivel

moderado de nomofobia.
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Fajardo E y Collante C. (13) realizaron una investigacion en el 2022 donde el objetivo fue

identificar la relacion entre el uso excesivo de Internet y la calidad del suefio en
adolescentes de la Institucion Educativa Campo Hermoso. Se emple6 una metodologia
cuantitativa no experimental y se reclutaron 32 estudiantes de 12 a 16 afios de edad
pertenecientes a los grados 6°, 7°, 8°, 9° y 10°.Se utilizaron: Cuestionario de Experiencias
Relacionadas con el Internet (CERI) y la versién colombiana del indice de Calidad del
Sueno de Pittsburgh (PSQI) como instrumentos de medicion, el cual como resultado se
obtuvo la existencia de perturbaciones del suefio es notable, con mas del 50% de los
estudiantes informando haber experimentado problemas para conciliar el sueio. Ademas,
un 46% de los participantes sefalaron que su suefio se ve interrumpido una o dos veces
por semana, mientras que solo un estudiante mencioné que esto ocurre tres 0 mas veces
por semana.

lllisaca J.(8)realizé un estudio en el 2020, cuyo propdsito fue examinar la calidad del
suefio y su relacion con el uso de dispositivos moviles en estudiantes de tercer afio de
bachillerato de la Unidad Educativa las Pencas. Se trata de una investigacién de tipo
descriptivo y transversal, empleando un enfoque cuantitativo. Se utilizaron herramientas
como el indice de Pittsburgh de Calidad de Suefio (ICSP), Los resultados revelaron que
el 30.8% de los participantes experimentaron algun tipo de problema en su calidad de
suefo, asi mismo el 6,2% baja dependencia al celular con buena calidad de suefio.

1.2.2. Antecedentes Nacionales

Isuiza S. (3) se llevé a cabo una investigacion en el afio 2021 en Huanuco, Peru, titulada
"Nivel de nomofobia en los estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco", con
el objetivo de analizar el nivel de nomofobia entre estos estudiantes. El estudio se realizé
utilizando un meétodo de enfoque descriptivo, prospectivo y transversal, con la
participacién de 228 estudiantes de enfermeria. Se empled la escala de homofobia como
herramienta de evaluacion. En general, el 49,6 % de los estudiantes mostraron un nivel
moderado de nomofobia, el 43,4 % presenté una nomofobia leve y el 7,0 % experimento

una nomofobia severa. En cuanto a aspectos especificos, el 52,2 % evidencié una
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nomofobia moderada respecto a la dependencia del celular, el 53,1 % mostré una

nomofobia leve en cuanto a los cambios conductuales, y el 49,1 % presenté una
nomofobia moderada en la tendencia adictiva.

Cornejo J, Ticona S. (10) llevaron a cabo una investigacion bajo el titulo "Uso de Redes
Sociales y Calidad del Suefio en Adolescentes de la Institucion Educativa,
Arequipa-2021", el objetivo fue explorar la posible asociacién entre el uso de redes
sociales y la calidad del suefio en adolescentes. Este estudio adoptd un método
descriptivo y un disefio correlacional de corte transversal. La muestra incluyé a
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, seleccionados mediante un muestreo
estratificado, totalizando 148 participantes. Los instrumentos de medicion empleados
fueron el Cuestionario de indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (ICSP) adaptado al
espanol por Jiménez et al. en 2008, con una confiabilidad de 0.73. Los resultados
indicaron que el 65.5% de los adolescentes experimentaron una calidad de suefio
deficiente, siendo mas prominente entre los estudiantes de quinto afio, especialmente en
el grupo femenino.

Oviedo P.(14) llevo a cabo una investigacion titulada "Dependencia al Celular asociado a
Calidad del Suefo en Trabajadores de Cineplex, Arequipa, Tacna 2021", el objetivo fue
establecer la asociacion que existe entre la dependencia al celular y la mala calidad de
suefio en trabajadores, para llevar a cabo este estudio, se utilizé un enfoque
correlacional, cuantitativo, observacional, transversal y prospectivo. Se evaluaron
trabajadores de Cineplex en las sedes de Arequipa y Tacna, con una muestra de 66
trabajadores de entre 18 y 30 afos. A través de entrevistas, se administraron dos
pruebas: el test de dependencia al celular y el test de Pittsburgh para evaluar la calidad
del suefo. Los resultados revelaron que el 23.5% de los trabajadores en Arequipa y el
28.1% en Tacna mostraron un alto nivel de dependencia al celular. En cuanto a la calidad
del suefo, el 76.5% y el 87.5% de los trabajadores en Arequipa y Tacna,
respectivamente, presentaron problemas de suefio, asi mismo un 51.6% sufren

problemas de suefio y un 76.6%, uso inadecuado del celular.
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Queque E.(15) realizé la investigacion denominado “Relacion entre la nomofobia con las

caracteristicas psicométricas de depresidén, ansiedad y estrés en estudiantes de
educacién secundaria de un colegio privado, Tacna 2023” El objetivo principal de esta
investigacion fue determinar cémo se relaciona la nomofobia con los niveles de
depresién, ansiedad y estrés en estudiantes de primero a quinto afio de secundaria en un
colegio privado en Tacna. En cuanto a los materiales y métodos empleados, se llevo a
cabo un estudio observacional, prospectivo y de corte transversal en estudiantes de
primero a quinto afilo de secundaria de un colegio privado en Tacna durante el afio 2023.
La muestra consistié en 225 alumnos seleccionados mediante un muestreo aleatorio
estratificado, de un total de 540 alumnos matriculados en el colegio. El 37.8% de los
participantes tenia entre 16 y 17 anos, el 50.2% eran mujeres y el 24.9% estaban en
cuarto ano de secundaria. En lo que respecta al nivel de nomofobia, el 36.4% presentd un
nivel leve, el 54.7% un nivel moderado y el 8.9% un nivel grave. Ademas, el 36% tiene
ansiedad, asi mismo el 65.3% de los estudiantes experimentan algun nivel de ansiedad.
1.2.3. Antecedentes Locales

Choquetinco M y Espinoza S. (16) realizaron el estudio denominado “Adiccion a redes
sociales y calidad de suefio en adolescentes de la institucion educativa secundaria gran
unidad escolar josé antonio encinas, juliaca 2022” el objetivo fue examinar la relacion
entre el uso excesivo de redes sociales y la calidad del suefio en adolescentes, este
estudio tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional, con un disefio no
experimental y de corte transversal. La muestra consistio en 458 adolescentes de cuarto
y quinto grado, seleccionados de una poblacion total de 1120 mediante un muestreo
probabilistico aleatorio estratificado. La recoleccion de datos se realizd a través de
encuestas, utilizando como instrumentos el cuestionario de indice de calidad del suefio de
Pittsburgh creado por Buysse et al.,, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.80.

Ademas, el 81% de los adolescentes mostré una mala calidad de suefio, siendo las
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dimensiones mas afectadas la latencia del suefio, las perturbaciones y la disfuncién

diurna.

Huanca T. (17) llevdé a cabo una investigacion titulada "Nivel de Nomofobia que se
manifiesta en Estudiantes IES Maria Auxiliadora de Puno", el objetivo fue examinar el
grado de nomofobia entre los estudiantes de esta institucion educativa en la ciudad de
Puno durante el afo escolar 2019. Se siguid un método de investigacion basica y se
utilizé un disefo de tipo diagndstico. La poblacion de estudio estuvo compuesta por 400
estudiantes del séptimo ciclo de dicha institucion. Los resultados obtenidos indicaron que
el 72% de los estudiantes exhiben un nivel elevado de nomofobia, asi mismo presentaron

dependencia al movil de un nivel alto del 45% en estudiantes.

Mojo A. (18) realiz6 el estudio denominado “Nomofobia y calidad de sueno en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua, Humachiri 2022”, El
objetivo principal de este estudio fue explorar la conexion entre la nomofobia y la calidad
del suefio en los estudiantes de esta institucion. Este estudio se inscribe dentro de un
enfoque descriptivo correlacional, con un disefio no experimental. La poblacién objetivo
estuvo constituida por 221 estudiantes, de los cuales se seleccionaron 138 mediante un
muestreo probabilistico. Los resultados revelaron que el 43,5% de los estudiantes
presentan un nivel bajo de nomofobia y disfrutan de una buena calidad de suefio,
mientras y exhibe un nivel alto de nomofobia y experimenta una mala calidad de suefio,
asi mismo demostré que el 39.9% de estudiantes tiene una baja dependencia al mévil con
buena calidad de suefio, por otro lado una ansiedad por el celular y calidad de suefo en
los estudiantes con un 37,7% y un 39.9% de los estudiantes indicaron tener un bajo nivel

de falta de relaciones interpersonales y disfrutar de una buena calidad de suefo.

Pilco, L y Yana, M. (19) realizaron el estudio denominado “Uso de redes sociales y
calidad del sueno en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Maria

Auxiliadora, Puno 2023”, el propdsito principal de este estudio fue analizar como se
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relaciona el uso de redes sociales con la calidad del suefio en adolescentes de esta

institucion. La metodologia utilizada fue descriptiva-correlacional, con un disefo de corte
transversal y no experimental. La poblacién estudiada comprendié a 871 adolescentes de
primero a quinto grado de secundaria, y la muestra seleccionada, compuesta por 378
participantes, fue elegida de manera probabilistica por estratos. Respecto a la calidad del
suefno, se observod que el 43.63% de las mujeres mostraban una buena calidad de suefo
en comparacion con el 38.65% de los hombres. Sin embargo, la mayoria de los
estudiantes de cuarto y quinto grado evidenciaron una calidad de suefio deficiente.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la nomofobia y calidad de suefo en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas, Yunguyo-2024

1.3.2. Objetivos especificos

° Identificar la relacién de la dependencia movil y calidad de suefio en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas- Yunguyo-2024.

° Identificar la relaciéon entre la ansiedad por el celular y calidad de suefo en
estudiantes de la Instituciéon Educativa Secundaria Micaela Bastidas- Yunguyo-2024.

) Identificar la relacion entre la falta de relaciones interpersonales y calidad de
suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas-

Yunguyo-2024.
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CAPIiTULO II

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Nomofobia
La definicion mas precisa y directa de nomofobia es el temor irracional de no tener el
teléfono movil consigo, convirtiéndose en una adiccion no solo entre los adolescentes,
sino también entre muchos adultos. Estas personas necesitan sentirse seguras y
conectadas con su entorno en todo momento.(20)
La nomofobia, a menudo denominada la "enfermedad del siglo XXI", es un fendbmeno
relativamente nuevo, que se caracteriza por un miedo irracional a quedarse sin teléfono
movil, ya sea temporalmente o de manera permanente. Se ha observado que los grupos
mas susceptibles a experimentar nomofobia son los adolescentes, seguidos por los
adultos.(21)
2.1.1.1. Dimensiones de la nomofobia
En 2015, en los Estados Unidos, Yildirim y Correia desarrollaron un cuestionario para
evaluar la nomofobia en estudiantes y en 2017, el Instrumento fue adaptado en
adolescentes por Irene Ramos-Soler, Carmen Lopez-Sanchez y Carmen Quiles-Soler,
este consta de 21 items distribuidos en tres dimensiones.
a. Dependencia al movil
La dependencia del celular se caracteriza por la pérdida de la nocién del tiempo cuando
el dispositivo esta siendo utilizado, lo que conlleva al abandono de actividades cotidianas.
Esta dependencia se manifiesta mediante sintomas de irritabilidad o tensién cuando el

celular no estad presente en las actividades diarias. Se observa una sensacion de
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incomodidad cuando no se dispone del celular, acompafada de temor a dejarlo en casa,

ansiedad por la posibilidad de quedar incomunicado o sin saldo, preocupacion por el mal
funcionamiento del dispositivo y la consiguiente imposibilidad de acceder a las redes
sociales.(3)

- Necesidad wifi o internet

Hablar sobre la dependencia al celular implica el uso excesivo de dispositivos mdviles
para una variedad de propositos, facilitado por el acceso a Internet. Esto se debe a que
muchas funciones y aplicaciones de los teléfonos inteligentes requieren conexion a
Internet para su correcto funcionamiento. La dependencia al celular, cominmente
conocida como "nomofobia", se refiere a la ansiedad o estrés que una persona
experimenta cuando no tiene acceso a su dispositivo 0 a una conexion a Internet. Por lo
tanto, las personas que tienen teléfonos celulares sienten la necesidad de estar
conectadas a Internet. Es importante destacar que esta necesidad de Wi-Fi es aun mas
pronunciada en ciertos usuarios, ya que sin conexion a Internet no pueden acceder a
redes sociales, sitios web, YouTube y otras plataformas. Esta dependencia puede tener
consecuencias negativas en la vida y la salud mental de las personas, ya que contribuye
al desarrollo de la ansiedad y dificulta la desconexion del mundo digital. Esto se debe a
que las personas pueden sentir una constante necesidad de verificar y actualizar sus
perfiles en redes sociales, responder mensajes y mantenerse al tanto de las noticias en
linea.(22)

- Temor al tener el celular apagado o quedarse sin internet

Se sefala que el miedo a perder la conexién a Internet o a tener el celular apagado es
mas comun en la poblacién adolescente, quienes suelen estar en linea durante largos
periodos. Esto ha pasado a ser un aspecto destacado. Ademas resaltan la sensacion de
seguridad que experimentan al tener su celular consigo.(23)

- Seguridad al tener consigo su celular.

La sensacion de seguridad al tener el celular consigo sugiere que su uso excesivo puede

generar dependencia, donde la persona se siente segura solo cuando esta con el
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dispositivo movil, y su ausencia provoca inseguridad y falta de confianza. Esto indica una

fuerte dependencia emocional del celular, utilizandolo como fuente de validacién y apoyo.
Aunque estar conectados brinda una sensacién temporal de bienestar, la falta del celular
puede generar sentimientos de desconexién y dificultades para enfrentar situaciones sin
él, lo que resulta en una disminucion de la autoconfianza. Esto sugiere que el celular se
usa para llenar un vacio emocional o para evitar confrontar las propias emociones y
dificultades.(24)

b. Ansiedad por el celular

La ansiedad es una reaccion frente a situaciones estresantes, nuevas o desconocidas
que superan nuestras capacidades, generando preocupacion, temores intensos y
continuos ante eventos cotidianos. Este estado puede manifestarse de forma leve o
intensa, variando segun la persona y la situacion especifica, y puede provocar malestar
tanto psicolégico como fisico, interfiiendo con el funcionamiento normal en las
actividades diarias. Se manifiesta como inquietud o nerviosismo y puede llevar a la
persona a experimentar sentimientos de miedo, terror o panico. En la actualidad, el uso
de teléfonos moviles y redes sociales puede ser una causa de ansiedad, ya sea por el
deseo de cumplir con estandares sociales impuestos, el temor a ser juzgado
negativamente en linea o la preocupacioén por no tener acceso permanente a Internet,
entre otros factores.(25)

- Exceso de comunicacién

La sensacién de agobio causada por el uso del celular se caracteriza por el estrés, la
ansiedad o la presion que una persona experimenta debido a la constante necesidad de
permanecer conectada a través de su dispositivo movil. Ademas, esta persona puede
sentir la obligacion de estar siempre disponible y conectada para no perderse eventos,
noticias o conversaciones importantes en linea.(26)

Se afiade que la saturacién de comunicacion y la ansiedad vinculada al uso del teléfono

movil son inconvenientes cada vez mas comunes en la era digital, por lo que es
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fundamental adoptar medidas para gestionarlos de forma efectiva y mantener un

equilibrio saludable en nuestro estilo de vida digital.(27)

- Procrastinacién académica

El estudiante que procrastina se caracteriza por posponer las tareas, tener dificultades
para organizarse, optar por el minimo esfuerzo en el estudio y solo participar en clase
para salir del paso, o dar prioridad al placer sobre las responsabilidades. La
procrastinacion implica un retraso injustificado e irracional en el inicio o la finalizacién de
las tareas, lo que genera conflictos y dificultades para el estudiante. A menudo se
describe como una discrepancia entre la intencién y la accién del estudiante, es decir, la
brecha entre lo que planea hacer y lo que realmente hace.(28)

- Impulsividad negativa sin el celular

La impulsividad se describe como una tendencia psicoldgica que lleva a las personas a
actuar de forma rapida y sin considerar las posibles repercusiones que esto pueda tener
en su entorno.(29)

En general la impulsividad se caracteriza por la falta de reflexion sobre las acciones, la
tendencia refleja o reactiva de los comportamientos y la incapacidad para dominar los
actos cuando existe una gratificacion inmediata.(30)

- Uso del celular a altas horas de la noche

El progreso tecnolégico ha transformado numerosos aspectos de nuestra vida en los
ultimos tiempos. Si bien los dispositivos modernos nos brindan comodidades, también
pueden acarrear algunos inconvenientes. Un caso destacado es el teléfono celular: nos
permite comunicarnos, leer, escribir, ver videos, escuchar musica y trabajar, entre otras
actividades. Esta diversidad de funciones en un solo dispositivo hace que nos resulte
dificil separarnos de él, incluso antes de dormir, lo cual puede tener efectos negativos en
nuestra salud.(31)

C. Falta de relaciones interpersonales

Se sostiene que es ampliamente reconocido que el uso de teléfonos moviles,

especialmente los smartphones, ha evolucionado hacia una adiccion compulsiva que
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controla las interacciones sociales y modifica el comportamiento hacia el entorno exterior,

lo que puede dificultar las relaciones interpersonales.(32) Se menciona que la
dependencia al celular afecta principalmente a jévenes y adolescentes, quienes, después
de largas jornadas de estudio en instituciones educativas, utilizan sus momentos de
descanso para interactuar en linea con otras personas a través de las redes sociales,
segun lo sefialado por Sanchez.(33)

- Dedicacion excesiva al celular

Se caracteriza por un comportamiento donde una persona usa de manera excesiva un
dispositivo movil, como un teléfono inteligente, lo que lleva a descuidar otras actividades
e interacciones sociales. Esto implica ignorar lo que ocurre alrededor y puede perturbar
las rutinas diarias. En suma, se trata de una obsesién con el celular que puede tener
impactos negativos en la vida cotidiana, las relaciones con otras personas y el bienestar
mental del individuo.(34)

- Phubbing

Este término hace referencia al hecho de que, en una reunién social, ignoramos a alguien
al estar prestando atencién al celular en lugar de hablar con esa persona cara a cara.
Ademas, muchas personas prefieren comunicarse a través de alguna pantalla de celular
que tener una conversacion cara a cara.(14)

- Felicidad y deseo de tener un celular de gama alta

El deseo de tener un teléfono celular de gama alta puede impactar en la felicidad de una
persona de varias formas, y la importancia de este deseo variara segun los valores
personales y las circunstancias individuales (38) senala que la felicidad estara
determinada por los deseos y aspiraciones individuales. Para algunas personas, la
adquisicion de un teléfono movil de alta gama puede generar una sensacion de
satisfacciéon y bienestar personal. Pueden experimentar alegria al tener acceso a
funciones y tecnologia avanzada, y en ciertos casos, contar con un smartphone de alta
calidad puede mejorar la calidad de vida al proporcionar acceso a aplicaciones y servicios

utiles para el trabajo, la educacién, la comunicacion y el entretenimiento. En este sentido,
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satisfacer necesidades basicas puede contribuir al bienestar general y la felicidad de una

persona.(36)

- Incomodidad de los familiares y amigos por la atencién excesiva al celular.
El uso desmedido o inadecuado de los teléfonos moviles a menudo causa incomodidad
entre familiares y amigos. Cuando alguien estd constantemente concentrado en su
dispositivo durante reuniones familiares o sociales, puede ser interpretado como falta de
interés o respeto hacia los demas, lo que puede generar molestia o frustracion. Estar
continuamente atento al celular durante momentos compartidos, conversaciones o
comidas puede ser visto como una interrupcion, lo que puede irritar a quienes estan
presentes. Esta situacion se agrava con el uso excesivo de dispositivos como celulares,
tabletas o computadoras, ya que la atencion se centra en el dispositivo en lugar de en las
interacciones familiares, lo que puede generar desacuerdos y conflictos, creando un
entorno poco propicio para relaciones familiares saludables.(37)

2.1.2. Calidad de sueiio

Todo ser humano tiene una necesidad fisioldgica que debe ser satisfecha para su
supervivencia y para garantizar el adecuado funcionamiento del cuerpo y sus procesos
fisicos. Una de estas necesidades es el deseo de descansar y relajarse a través del
suefno.(18)

La calidad del suefio se refiere a la percepcion individual que cada persona tiene sobre
su descanso durante el suefo, y esta influenciada por factores como la duracién del
suefo. Los expertos recomiendan en adolescentes un promedio de 8 a 10 horas de
suefio por dia para una Optima recuperacion del cuerpo.(38) Un adecuado descanso
durante la noche es fundamental para preservar una Optima salud. Tanto la duracion
como la calidad del suefio deben ser aspectos prioritarios para mantener un estilo de vida
saludable, equiparable a la relevancia de la actividad fisica y una alimentacién

balanceada.(35)
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2.1.2.1. Dimensiones de Calidad de Sueno

En 1988, en los Estados Unidos, Buysse y colaboradores desarrollaron una encuesta
destinada a evaluar la calidad del suefio, la cual fue validada en 1989. (45) Este
instrumento, denominado "indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh", esta compuesto
por 19 preguntas que evaluan la calidad del suefio de los individuos examinados. Estas
preguntas se distribuyen en 7 componentes distintos.(39)

a. Calidad subjetiva de suefio

La calidad subjetiva se relaciona con la percepcion que la persona tiene sobre su propio
suefo, es decir, si experimenta sensacién de bienestar después de dormir. Esto
demuestra que la calidad del suefio no se limita unicamente al cumplimiento de las horas
recomendadas de suefo, sino que también se refleja en el bienestar y el rendimiento
diurno de la persona.(40)

b. Latencia de sueno

La latencia del suefio se refiere al periodo de tiempo, medido en minutos, desde el
momento en que una persona se acuesta y apaga las luces hasta que entra en un suefio
profundo. En otras palabras, es el tiempo que transcurre desde el estado de vigilia hasta
el estado de inconsciencia.(16)

C. Duracién del sueio

Se evalua la cantidad de horas que una persona duerme y se considera una duracion
inadecuada cuando es inferior a 7 horas. Varios estudios han demostrado que dormir
menos de 7 horas se relaciona con un aumento en la mortalidad en general, asi como un
mayor riesgo de desarrollar enfermedades como diabetes tipo 2, hipertension, depresion,
enfermedades cardiovasculares, trastornos alimenticios e incluso demencia.(41)

d. Eficiencia habitual del sueio

La eficiencia del suefo se determina considerando tanto la duracién del suefio como el
tiempo total que una persona permanece en la cama. Este calculo proporciona una
estimacion de la calidad y las caracteristicas del suefio de la persona. Y se calcula, el

porcentaje de horas de suefo efectivo, el cual resulta de la division del tiempo total de
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suefno y el tiempo que se permanece en cama, multiplicado por 100.Una menor eficiencia

del suefio estd asociada con periodos de suefio mas prolongados y una mayor latencia
del suefio, lo que significa que cuanto mas tiempo necesita la persona para conciliar el
suefo, menos eficiente es su suefio.(41)

e. Perturbaciones del sueino

Los trastornos del suefio son condiciones que alteran la calidad del dormir. Un trastorno
del suefio puede tener un impacto negativo en tu salud, seguridad y bienestar en general.
La privacion del suefio puede disminuir tu habilidad para conducir de manera segura y
aumentar el riesgo de otros problemas de salud, como por ejemplo el Insomnio, que se
manifiesta como dificultad para conciliar el suefio en la noche, Apnea del suefio, que
implica patrones anormales en la respiracién mientras se esta dormido, Sindrome de las
piernas inquietas, un tipo de trastorno del movimiento durante el suefio. Este sindrome,
también conocido como enfermedad de Willis-Ekbom, provoca una sensacién incomoda y
un impulso de mover las piernas al intentar conciliar el suefio, Narcolepsia, una condicién
caracterizada por una somnolencia extrema durante el dia y episodios repentinos de
quedarse dormido durante el dia.(42)

f. Utilizacion de medicacién para dormir

El uso de medicamentos para promover el sueno se refiere a la frecuencia con la que una
persona ha consumido ciertas sustancias con propiedades hipnéticas y sedantes, ya sea
por iniciativa propia o por prescripcion médica. Estos medicamentos, que actian como
depresores del sistema nervioso central, se utilizan terapéuticamente para inducir la
sedacion, aliviar la ansiedad (como ansioliticos) o facilitar el suefio. Los sedantes e
hipnéticos son los farmacos mas comunmente utilizados en todo el mundo y su
prescripcion requiere una evaluacion médica previa. Aunque estos medicamentos tienen
efectos beneficiosos por los cuales se recetan, su uso debe ser de corta duracién, ya que
un tratamiento prolongado puede llevar a la dependencia de la droga en cuestion.(43)

g. Disfuncion durante el dia
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Ocurre cuando una persona experimenta una somnolencia diurna excesiva y no puede

realizar actividades especificas con la debida capacidad. Esto constituye un problema
que afecta el funcionamiento habitual del individuo, indicando un nivel de anormalidad
que impacta en areas como la psicologica y social.(44)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

- Adolescentes

Se trata de una etapa de crecimiento que se situa entre la nifiez y la adultez, que
comienza con los cambios fisicos de la pubertad y se caracteriza por transformaciones
significativas en lo bioldgico, lo psicolégico y lo social. Esta fase abarca desde los 12
hasta los 17 afios de edad.(45)

- Buena Calidad de Sueio

Radica en la profundidad y la continuidad del suefo, asi como en la sensacion de
revitalizacion al despertar. (16)

- Dormir

Encontrarse en un estado de reposo que supone la inactividad, la pausa de los sentidos y
la falta de movimientos voluntarios y la interacciéon con el entorno se limita, al mismo
tiempo que las funciones sensoriales y los movimientos musculares voluntarios se
encuentran suprimidos.(46)

- Estudiante

Persona que adquiere conocimientos en diversas areas de estudio, que van desde las
ciencias hasta las humanidades. Con oportunidad de explorar nuevas ideas, reflexionar
sobre el significado de las cosas y encontrar soluciones mediante el proceso de
aprendizaje e investigacion.(18)

- Insomnio

El insomnio se define como la dificultad crénica para conciliar el suefo, a pesar de tener
la oportunidad adecuada para hacerlo, y estd acompanado de problemas de

funcionamiento durante el dia. (47)
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- Muy buena calidad de suefio

Radica en tener un suefo profundo y reparador, con minimas interrupciones durante la
noche. Al despertar, te sientes completamente revitalizado y lleno de energia para el
dia.(16)

- Mala calidad de suefo:

Se refiere a dificultades para iniciar el sueio o permanecer dormido, quedarse dormido
en momentos inapropiados, dormir en exceso y mostrar comportamientos anémalos
durante el suefio. Ademas, incluye una latencia del suefio inadecuada, caracterizada por
dificultades para conciliar el suefio en los primeros 15 minutos y problemas para
mantenerlo durante los primeros 30 minutos al menos una vez por semana. Otros
criterios incluyen dormir menos de 7 horas al dia, experimentar interrupciones durante el
suefo, usar medicamentos para dormir y manifestar disfuncion diurna (16).

- Nomofobia Alta

Ansiedad extrema y un impacto significativo en la vida cotidiana del adolescente cuando
no tiene acceso al teléfono movil, con sintomas severos como: necesidad compulsiva de
revisar el teléfono constantemente, tener sentimientos de panico cuando el movil no esta
disponible, dificultad significativa para concentrarse en tareas sin el teléfono, sudoracion,
palpitaciones o mareos al estar sin el mévil (33).

- Nomofobia Moderado:

La nomofobia moderada se refiere a un nivel medio de ansiedad y malestar cuando la
persona no tiene acceso a su teléfono movil. Las caracteristicas incluyen: preocupacion
frecuente por el teléfono, pero no hasta el punto de causar panico, sentimientos de
incomodidad o irritacion cuando el moévil no esta disponible distraccion en tareas
cotidianas debido a la falta del teléfono, pero sin interferir de manera significativa con el
funcionamiento diario (33).

- Nomofobia Bajo: .

La nomofobia baja se refiere a un nivel leve de ansiedad y malestar cuando la persona no

tiene acceso a su teléfono moévil. Las caracteristicas son: ligera preocupacion o
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incomodidad cuando el teléfono no esta disponible, capacidad para realizar tareas

cotidianas sin el teléfono, aunque con una preferencia por tenerlo cerca, sentimientos
ocasionales de inquietud, pero sin sintomas fisicos significativos ni interferencia notable
en el funcionamiento diario (33).

- Phubbing

Es la accién de dar mas atencion a un dispositivo movil, como un teléfono inteligente, en
lugar de interactuar con las personas presentes en un entorno social. Esto implica mirar o
utilizar el teléfono mientras se participa en una conversacién, en una reunién, durante una
comida o en cualquier situacion social, ignorando asi a quienes estan fisicamente
presentes.(18)

- Sueio

El suefio normal se describe como un estado en el que la conciencia disminuye vy la
capacidad de responder a estimulos externos se ve reducida. Se trata de un proceso
periddico y regular que proporciona al cuerpo el descanso necesario. Este ritmo de suefio
estd regulado por un reloj interno que determina los periodos de vigilia y descanso,
permitiendo al organismo recargar energias para despertar revitalizado.(48)

- Somnolencia

La somnolencia se caracteriza por la dificultad para mantenerse despierto y alerta durante
las horas de vigilia, con la presencia de episodios no planeados de adormecimiento y/o
suefo.(49)

- Smartphone

Se refiere a un dispositivo moévil que posee capacidades de gestién de informacion y
especificaciones técnicas comparables a las de una computadora portatil.(17)

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Hipétesis general

Existe relacién significativa entre la nomofobia y la calidad de suefo en estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas, Yunguyo-2024.
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2.3.2. Hipétesis especificas

- La dependencia al movil tiene una relacion significativa con la calidad de suefo en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas- Yunguyo-2024.

-> La ansiedad por el celular tiene una relacién significativa con la calidad de suefo
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas- Yunguyo-2024.
> La falta de relaciones interpersonales tiene una relacion significativa con la calidad
de suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas-

Yunguyo-2024.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO
La investigacion se desarroll6é en la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas,
ubicada en la Av. Ejército N° 360, en la Provincia de Yunguyo, Departamento de Puno.
Esta institucion publica ofrece clases en horario diurno y cuenta con una poblacion
estudiantil diversa en términos de edades, religiones y niveles socioeconémicos. La
mayoria de los alumnos provienen de familias involucradas en actividades agricolas,
ganaderas y comerciales. En este entorno, los estudiantes se desenvuelven en un
ambiente que fomenta tanto el crecimiento académico como el desarrollo personal,
evidenciando una amplia variedad de intereses y afrontando los desafios tipicos de su
contexto socioeducativo.
Ubicacion del lugar de estudio:
Limites:
- Este: Republica de Bolivia
- Oeste: Distrito de Cuturapi y Distrito de Pomata
- Norte: Lago Titicaca
- Sur: Distrito de Zepita
3.2. TAMANO DE MUESTRA
3.2.1. Poblacion
La poblacién se encuentra conformada por los estudiantes pertenecientes al quinto grado

de secundaria, de las secciones A, B, C, D, E, F y G, de la Institucion Educativa
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Secundaria Estatal Micaela Bastidas de la Provincia de Yunguyo como se detalla a

continuacion.

Estudiantes de quinto afho de nivel secundario

Grado y seccion Alumnos Porcentaje
5to grado “A” 20 16.8 %
5to grado “B” 20 16.8 %
5to grado “C” 20 16.8 %
5to grado “D” 20 16.8 %
5to grado “E” 20 16.8 %
5to grado “F” 19 16.0%

Total 119 100.0%

3.2.2. Muestra

Se realizara un muestreo censal utilizando toda la poblacién disponible, y la seleccion de
la muestra se llevara a cabo de manera no probabilistica por conveniencia, basada en
criterios especificos de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion

> Estudiantes matriculados en el 2024
> Estudiantes que cuenten con teléfonos mdviles Inteligentes
> Estudiantes regulares

Criterios de exclusion

> Estudiantes con problemas fisicos que impidan la escritura.

> Estudiantes que no estén presentes el dia de la aplicacion del instrumento

> Estudiantes que no firmen el asentimiento informado.

> Estudiantes cuyos padres no desean la participacion de su hijo en el estudio.
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3.3. METODOS Y TECNICAS

3.3.1. Técnicas

La técnica para la recoleccion de datos fue encuesta.

3.3.2. Instrumentos

Se empled el cuestionario de la escala de Nomofobia desarrollado por Yildirim y Correia
(2015) para evaluar la nomofobia en estudiantes universitarios en Estados Unidos. La
fiabilidad del cuestionario se evalué mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual
obtuvo un valor de 0.945, indicando una alta confiabilidad.

En 2017, Instrumento adaptado en adolescentes por Irene Ramos-Soler, Carmen
Lépez-Sanchez y Carmen Quiles-Soler, llevaron a cabo la adaptacion linguistica y cultural
de un cuestionario dirigido a estudiantes de educacién secundaria obligatoria. Se evalud
su consistencia interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual arrojé un valor
de 0.903, lo que indica una sdlida coherencia del cuestionario. Este consta de 21 items

distribuidos en tres dimensiones.

° Dependencia del mévil abarcando los items de 1 al 7
° Ansiedad por el celular abarcando los items del 8 al 14
° Falta de relaciones interpersonales que abarca los items de 15 al 21

La escala de valoracion para medir el nivel de nomofobia se determinara mediante las
respuestas a los 7 items de cada dimensién. Cada respuesta se puntia en una escala del
1 al 5, donde 1 equivale a "totalmente en desacuerdo”, 2 a "no estoy de acuerdo”, 3 a
"estoy de acuerdo”, 4 a "bastante de acuerdo" y 5 a "totalmente de acuerdo"(59)

Puntuacion para medir el grado de nomofobia.

Grado de Nomofobia 7 items/Dimensién 21 items/General
Bajo 7-16 21-49
Moderado 17 — 26 50 -77
Alto 27 -35 78 — 105
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Para evaluar esta segunda variable, se empled el "indice de calidad de suefio de

Pittsburgh", basado en el instrumento desarrollado por Bysse en 1989 en Estados Unidos
y adaptado por Jiménez et al. en 2008. Este indice consta de 19 items que evalluan la
calidad del suefio en adolescentes. Estos items estan estructurados en siete dimensiones
distintas, cuya suma total permite calificar la calidad del suefio segun ciertos criterios

predefinidos.(50)

° Muy buena calidad de suefio: 0 a 4 puntos

° Buena calidad de suefio: 5 a 10 puntos

° Mala calidad de suefio: 11 a 15 puntos

° Muy mala calidad de suefio: 16 a 21 puntos

Validez y confiabilidad: Este cuestionario ha sido validado por expertos en el campo de
la psiquiatria en México. Para este estudio en particular, se llevo a cabo una prueba piloto
para evaluar la confiabilidad del instrumento en la poblaciéon objetivo, con un resultado
aceptable (alfa de Cronbach = 0.750). Cabe destacar que el instrumento fue utilizado
previamente en Peru por Cornejo y Ticona en una muestra de adolescentes de

Arequipa.(50)
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3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO
Método: EI método utilizado para el desarrollo de la investigacién es descriptivo,

correlacional y transversal

-> Descriptivo, porque se describié las variables tal como se presentan en la
realidad.
> Correlacional, porque tratamos de identificar si existe correlacion entre nuestras

variables de estudio.

> Transversal, porque se recopilan datos de una muestra de una poblacién en un
momento especifico.

Disefo: El disefio que se utilizd6 es no experimental por que se analizé las variables tal
como se presentan en su entorno natural, sin introducir ninguna manipulacion.
Procedimiento de Investigacion

a. Coordinacion:

-> Se solicit6é autorizacion del director de la Institucion Educativa Micaela Bastidas de
Yunguyo para la ejecucion de la investigacion.

> Se coordiné con los docentes del area de tutoria, para la aplicacion de los
instrumentos a los estudiantes.

b. Ejecucién:

-> Se solicito la firma del asentimiento informado como parte del cumplimiento de los
requisitos éticos y profesionales.

> Los estudiantes llenaron los dos cuestionarios de Nomofobia y Calidad de Suefio,
se revis6é que ninguno de los datos falte.

-> Finalmente se expresa el agradecimiento a los participantes.

c. Procesamiento y analisis de datos:

> Una vez recopilados los datos mediante los instrumentos de investigacion, se
procedié a registrarlos en la base de datos de la hoja de calculo Excel.

-> Se exportaron los datos al software SPSS version 25 y haciendo uso de la

estadistica descriptiva se elaboraron tablas de distribucion de frecuencias.
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> Se exportaron los datos al software SPSS versidon 25 y haciendo uso de la
estadistica descriptiva se elaboraron tablas de distribucién de frecuencias posterior a ello,
se determind la distribucion de la normalidad de los datos mediante la prueba de
Kolmogorov-smirnov ya que la muestra supera los 50 datos, de acuerdo al resultado
obtenido, se determiné el uso de la prueba estadistica no paramétrica que dio validez a
las hipdtesis de la investigacion planteada, se determiné utilizar la prueba de Rho de
Spearman.

Tabla 02: Interpretacién del coeficiente de correlacion de Spearman.

Valor de rho Significado
-1 Correlacion negativa grande perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7a0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja
0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
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Prueba de correlacion Rho Spearman:

Férmula:

Donde:

r= Correlacion de Rho de Spearman

D = la diferencia entre los rangos de las variables correspondientes

n = numero de observaciones

HIPOTESIS ESTADISTICA:

Hipétesis general

- Ho: No existe relacion significativa entre la nomofobia y calidad de suefo en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas, Yunguyo-2024.

- Ha: Existe relacion significativa entre la nomofobia y calidad de suefio en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas, Yunguyo-2024.
Como p=0.003 <0.05, entonces, rechazamos la hipétesis Ho y aceptamos la Ha

Lo que significa que: Existe relacién significativa entre la nomofobia y calidad de suefio
en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Micaela Bastidas, Yunguyo-2024.
Hipétesis especifica 1

- Ho: La dependencia al mévil no tiene una relacion significativa con la calidad de
suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas-
Yunguyo-2024.

- Ha: La dependencia al movil tiene una relacion significativa con la calidad de
suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas-
Yunguyo-2024.

Lo que significa que, la dependencia al movil tiene una relacion significativa con la calidad
de suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas-

Yunguyo-2024.
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Hipétesis especifica 2

- Ho: La ansiedad por el celular no tiene una relacion significativa con la calidad de
suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas-
Yunguyo-2024.

- Ha: La ansiedad por el celular tiene una relacion significativa con la calidad de
suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas-
Yunguyo-2024.

Como p=0.000 < 0.05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha

Lo que significa que, la ansiedad por el celular tiene una relacion significativa con la
calidad de suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas-
Yunguyo-2024.

Hipoétesis especifica 3

- Ho: La falta de relaciones interpersonales no tiene una relacién significativa con la
calidad de suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas-
Yunguyo-2024.

- Ha: La falta de relaciones interpersonales tiene una relacion significativa con la
calidad de suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas-
Yunguyo-2024.

Como p=0.022<0.05 rechazamos la hipétesis Ho y aceptamos la Ha

Lo que significa que La falta de relaciones interpersonales tiene una relacién significativa
con la calidad de suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela
Bastidas- Yunguyo-2024

Nivel de significancia:

a=0.05

Prueba de decision:

- Si p<0.05 rechazamos la hipétesis Ho y aceptamos la Ha

- Si p>0.05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. RESULTADOS DEL OBJETIVO GENERAL
Tabla 03: Relacion entre la nomofobia y calidad de suefio en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Micaela Bastidas, Yunguyo-2024.

Nomofobia Calidad de suefio Total
Muy buena Buena Mala
N° % N° % N° % N° %
Bajo 38 33.0 35 304 1 0.9 74 64.3
Moderada 11 9.6 25 21.7 5 4.3 41 35.7
Total 49 42.6 60 52.2 6 5.2 115 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la |.LE.S. Micaela Bastidas Yunguyo-2024.
En la tabla 3 se muestra que del 64.3% de estudiantes con baja nomofobia, un 33,0%
tiene muy buena calidad de suefio, el 30,4% buena calidad de suefio y el 0.9 % mala
calidad de suefo. Por otro lado, del 35.7% con nomofobia moderada, el 21,7% presentan
una buena calidad de suefo, 9.6% muy buena calidad de suefio, pero el 4.3% tiene mala

calidad de suefio.
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Tabla 04: Correlacion de Spearman entre la nomofobia y calidad de suefio, en

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas, Yunguyo-2024.

Nomofobia Calidad de

Suefio
Nomofobia Coeficiente de 1.000 -0.277"
correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . 0.003
Spearman N 115 115
Calidad Coeficiente de  -0.277" 1.000
Suefio correlacion
Sig. (bilateral) .003
N 115 115

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4, tras aplicar la prueba de hipétesis, utilizando el coeficiente Rho de
Spearman, se encontrd una correlacion de -0,277 y un valor de p de 0.003 menor a 0.05,
lo que indica que se acepta la hipotesis alterna: Existe una relacioén significativa entre la
nomofobia y la calidad de suefo de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Micaela Bastidas Yunguyo-2024. El valor de Rho de Spearman afirma una correlacion
negativa baja, lo que significa que a menor nomofobia, sera mejor la calidad de suefio; sin
embargo, existen otros factores relacionados con la calidad del suefio.

Los resultados de este estudio, muestran una relacion entre la nomofobia y calidad de
suefo, los estudiantes que tienen menor uso de dispositivos moviles tendran una muy
buena calidad de sueno. La nomofobia es considerada como una enfermedad del siglo
actual, fenémeno que se caracteriza por el miedo, desesperacion, irritabilidad y temor
incontrolable de no tener su celular consigo. (23)

Contrastando estos resultados con los de otros autores, se encontré que en Umachiri -
Puno en el afio 2022 Mojo, A. (18) encontrd un bajo nivel de nomofobia en el 43.5% de

estudiantes y una calidad de suefio buena. Otros estudios que apoyan nuestra afirmacion
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son: la investigacion de lllisaca,J.(13) 2020 en Ecuador, que demostré un resultado del
30.8% con leve calidad de suefio, ya que los estudiantes utilizan sus teléfonos moéviles
de forma moderada. Es posible que estos resultados se asemejen, porque la pandemia
COVID, exigi6é que desde el aio 2020, los estudiantes del nivel secundario tengan acceso
al internet desde dispositivos méviles como laptop y smartphone; incrementando su uso,
pero cuidando aun las horas de suefio, porque se encontraban en casa; actualmente las
instituciones educativas han implementado una serie de estratégias y normas para
controlar el uso de telefonia movil dentro de los colegios.

Sin embargo, existen investigaciones donde los resultados de la nomofobia y calidad de
suefio es superior a la encontrada en este estudio, entre ellos los encontrados por
Huanca, A. (17) 2019 quien manifiesta que los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria “Maria Auxiliadora” de la ciudad de Puno, el 72% padecen nomofobia alto;
por que afirman que los estudiantes demuestran dependencia y miedo a quedarse sin su
smartphone, contradiciendo a nuestro resultado. En la misma linea en Arequipa Cornejo y
Ticona (9) demostraron que un 65.5% de los estudiantes presenta mala calidad de suefio,
por el uso de las diferentes redes en momentos y horarios inadecuados, siendo mas
prominente entre los estudiantes de quinto afo. Es posible que en esos afios, antes de la
pandemia COVID; los estudiantes que tenian teléfonos celulares, por la novedad de los
dispositivos, hacian uso indiscriminado de los mismos, especialmente en la noche; asi
también puede estar influyendo el lugar de estudio, ya que estos altos resultados en
nomofobia corresponden a las zonas urbanas, afectando negativamente su calidad de
suefio con interrupciones frecuentes y una sensacién de descanso insuficiente, lo que
impactd su rendimiento académico y salud mental.

Por tanto se destaca la importancia de desarrollar politicas y programas educativos que
promuevan un uso equilibrado y saludable de los teléfonos moviles, educando a los
estudiantes sobre los riesgos del uso excesivo y la importancia de mantener habitos de
suefio adecuados principalmente durante la adolescencia.

OBJETIVO ESPECIFICO 1
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Tabla 05: Relacion entre la dependencia al moévil y calidad de suefio en estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas, Yunguyo-2024.

Dependenci Calidad de sueiio Total
a al movil
Muy buena Buena Mala
N° % N° % N° % N° %
Baja 42 36,5 42 36,5 2 1,7 86 74.8
Moderada 7 6,1 18 15,7 4 3,5 29 25.2
Total 49 42,6 60 52,2 6 5.2 115 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la |.LE.S. Micaela Bastidas Yunguyo-2024.
En la tabla 5 muestra que el 74.8% de estudiantes tienen baja dependencia al mévil, un
36.5% muy buena calidad de suefio, el 36.5% buena calidad de suefio y el 1.7% mala
calidad de suefo; por otro lado del 25.2%, tiene dependencia al mévil moderada, el
15.7% presentan una buena calidad de suefio, 6.1% muy buena calidad de suefio, y el

3.5% tiene mala calidad de suefio.
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Tabla 06:Correlacién de Spearman entre la relacién entre la dependencia al moévil y
calidad de sueno en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas,

Yunguyo-2024.

Dependenciaal Calidad

Movil Suerio
Dependencia Coeficiente de 1.000 -0.255"
al Movil correlacion
Rho de Sig. (bilateral) : 0.006
Spearman N 115 115
Calidad Coeficiente de -0.255™ 1.000
Suefo correlacion
Sig. (bilateral) .006
N 115 115

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6 tras aplicar la prueba de hipdtesis, utilizando el coeficiente Rho de
Spearman, se encontrd una correlacion de -0,255 y un valor p de 0,006 menor a 0,05 lo
que indica que se acepta la hipdtesis alterna: Existe una relacion significativa entre la
dependencia al mévil y la calidad del suefio en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Micaela Bastidas, Yunguyo - 2024. El valor de Rho de Spearman afirma una
correlacion negativa baja, lo que significa que a menor dependencia al movil, sera mejor
la calidad de suefo; sin embargo, existen otros factores relacionados con la calidad de
suenfo.

Los resultados de este estudio, muestran una relacién entre la dependencia al movil y
calidad de suefio, los estudiantes que tienen menor disponibilidad limitada al teléfono
movil tendran una muy buena calidad de suefo. La dependencia al movil surge de la
necesidad constante de conexidn social, entretenimiento instantaneo, acceso inmediato a
informacion, y el refuerzo positivo de las notificaciones con un uso excesivo, sin limites

claros, con potenciales repercusiones negativas (36).
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Contrastando estos resultados con los de otros autores, Mojo A.(18) Puno (2024),
demostré que el 39.9% de estudiantes tiene una baja dependencia al moévil con buena
calidad de suefio. Otros estudios que apoyan nuestra afirmacion son: la investigacién de
lllisaca, J.(13) Ecuador en 2020, que demostré un resultado del 30.8% baja dependencia
al celular con buena calidad de suefio, ya que los estudiantes cumplen con las horas de
suefio recomendado, usando su dispositivo mévil de forma controlada. Es posible que
estos resultados se asemejan, por que

La dependencia al movil entre estudiantes ha evolucionado significativamente.
Anteriormente, con menos acceso, habia mejor calidad de suefio. Durante la pandemia
de COVID-19, el uso intensivo del movil para la conectividad social y académica ha
aumentado la dependencia, actualmente las instituciones educativas han implementado
estrategias educativas y normativas institucionales que han equilibrado el uso
responsable del movil dentro del colegio.

Sin embargo, existen estudios donde la dependencia al mévil con relacion a la calidad de
suefio muestran indices superiores al presente trabajo de investigacion, entre ellos los
encontrados por, Huanca, A. (17) Puno, IES Maria Auxiliadora 2021, presenté
dependencia al movil de un nivel alto del 45%; por qué los estudiantes presentan un
miedo intenso a estar sin el teléfono celular, lo que hace que usen desmesuradamente,
perjudicandolos en su rendimiento académicos y actividades no académicas,
contradiciendo a nuestro resultado. En la misma linea en Arequipa Oviedo, P. (14) 2022,
demostré que un 51.6% sufren problemas de suefio y un 76.6%, uso inadecuado del
celular. Antes del COVID-19, los estudiantes tenian poca dependencia de los moviles
debido a que tenian acceso limitado para estudiar, socializar y entretenerse. Esto
ayudaba a mantener buenos habitos de suefo y descanso. Sin embargo, la transicién al
aprendizaje a distancia durante la pandemia aumenté el uso de moviles, afectando
negativamente el suefo de los estudiantes. En la Institucion Micaela Bastidas de
Yunguyo, siendo también una zona urbana, los estudiantes muestran una menor

dependencia del movil y calidad de suefo adecuado. Esto a un acceso mas limitado al
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internet asi como reglamento institucional y familiares, que no priorizan la conectividad
digital. Sin embargo para enfrentar este problema, en estudios con similares resultados,
es crucial implementar politicas escolares que regulen el uso de moviles y programas
educativos que promuevan un uso equilibrado de la tecnologia y habitos de suefo
saludables, asegurando asi el bienestar fisico y emocional de los estudiantes en la
actualidad.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Tabla 07: Relacion entre la ansiedad por el celular y calidad de suefio en estudiantes de

la Institucion Educativa Micaela Bastidas Yunguyo-2024

Ansiedad Calidad de suefio Total
por el
celular
Muy buena Buena Mala
N° % N° % N° % N° %

Bajo 47 40.9 41 35.7 3 2.6 91 79.1
Moderado 2 1.7 19 16.5 3 2.6 24 209
Total 49 42.6 60 52.2 6 5.2 115 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la |.E.S. Micaela Bastidas Yunguyo-2024.
En la tabla 7 muestra que del 79,1% de estudiantes con baja ansiedad por el celular, un
40,9% tiene muy buena calidad de suefio, el 35,7% buena calidad de suefio y el 2,6%
mala calidad de suefo. Por otro lado, del 20,9% con ansiedad por el celular moderado, el
16,5% buena calidad de suefio, 2,6% mala calidad de suefo, pero el 1.7% tiene muy

buena calidad de suefo.
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Tabla 08: Correlacién de Spearman entre al relacion entre la ansiedad por el celular y
calidad de suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Micaela Bastidas

Yunguyo-2024

Ansiedad por Calidad

el celular Sueiio
Ansiedad Coeficiente de 1.000 -0.369”
por el correlacion
Rho de celular Sig. (bilateral) : 0.000
Spearman N° 115 115
Calidad Coeficiente de -0.369” 1.000
Suefio correlacion
Sig. (bilateral) .000
N° 115 115

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8, tras aplicar la prueba de hipétesis, utilizando el coeficiente de Rho de
Spearman, se encontrd una correlacion de -0,369 y un valor de p de 0.000 menor a 0,05,
lo que indica que se acepta la hipétesis alterna: Existe una relacién significativa entre la
ansiedad por el celular y la calidad de suefio de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Micaela Bastidas Yunguyo-2024. El valor de Rho de Spearman, afirma una
correlacion negativa baja, lo que significa que a menor ansiedad por el celular, la calidad
de suefio tiende a ser mejor.

Los resultados de este estudio, muestran una relacién entre la ansiedad por el celulary
calidad de suefo, los estudiantes que tienen una buena rutina de suefio como en un
ambiente propicio para dormir y establecer horarios especificos para el uso del mévil. Es
normal sentir miedo hacia algo, pero una fobia se convierte en una reaccion mas intensa
y excesiva que provoca ansiedad, llevandolas a adquirir comportamientos y conductas

negativas (53)
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Contrastando estos resultados con los de otros autores, se encontré que por Mojo A. (18)
Puno-2022, demostrando que existe una relacion significativa entre la ansiedad por el
celular y calidad de suefo en los estudiantes con un 37,7%. Estudio que apoya nuestra
afirmacion y es posible que se asemeje ya que se sabe que la era digital de antes, los
estudiantes disfrutaban de un descanso mas tranquilo sin preocupaciones por estar
desconectados. Con la evolucién tecnoldgica actual, especialmente acelerada durante la
pandemia de COVID-19, los estudiantes ahora tienen acceso constante a informacién y
comunicacion digital, provocando el miedo a estar sin su celular, conllevando a tener
problemas de ansiedad que puede afectar la calidad de suefio. Ambas instituciones
educativas pertenecientes a una zona urbana han implementado estrategias y normas
para controlar el uso de la telefonia movil dentro de los colegios para mitigar distracciones
y crear un entorno propicio tanto para el aprendizaje como para el descanso,
promoviendo una muy buena calidad de suefio.

Sin embargo existen estudios donde la ansiedad al maévil con relacién a la calidad de
suefio ,muestran indices superiores a este estudio, Garrote, D Jiménez, S. et al.(54)
Espafa-2020, demuestran que mas del 50,0% de los estudiantes experimentan ansiedad
si no tienen su celular a mano, ya que los estudiantes utilizan el celular de manera
excesiva. En la misma linea, Queque E.(15) Tacna-2024, en su investigacion la
nomofobia esta relacionada con la ansiedad y el estrés, mostraron que el 65.3% de los
estudiantes experimentan algun nivel de ansiedad, resultados que contradicen con lo que
se obtuvo en nuestra investigacién. Es posible que en las instituciones de las zonas
urbanas con gran cantidad estudiantil enfrentan problemas como el estrés por falta de
comunicacion, procrastinacion en los estudios, impulsividad al no tener el celular y usarlo
hasta tarde en la noche, lo que estos habitos les afectan negativamente su calidad de
suefio con pesadillas o suefios perturbadores, causando interrupciones frecuentes y
sensacion de descanso insuficiente, lo que perjudica a su rendimiento escolar. En el
colegio Micaela Bastidas de Yunguyo, a pesar también de ser una zona urbana, los

estudiantes muestran niveles mas bajos de ansiedad por el celular, debido a un uso mas
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moderado del mévil y normativas que limitan su uso antes de dormir. Asi mismo estudios
con niveles altos de ansiedad es crucial implementar estrategias y programas educativos
que ensefien a usar los teléfonos moéviles de manera equilibrada y saludable, y educar
sobre los riesgos del uso excesivo. Promover habitos de sueio adecuados durante la
adolescencia puede mejorar significativamente su bienestar general y éxito académico.
OBJETIVO ESPECIFICO 3

Tabla 09: Relacion entre la falta de relaciones interpersonales y calidad de suefio en

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas, Yunguyo-2024.

Falta de Calidad de sueiio Total
relaciones

interpersonale

s
Muy Buena Mala
buena
N° % N° % N° % N° %
Bajo 23 20.0 17 14.8 1 0.9 41 35.7
Moderado 25 21.7 39 33.9 5 4.3 69 60.0
Alto 1 0.9 4 3.5 0 0.0 5 43
Total 49 42.6 60 52.2 6 5.2 115 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la |.E.S. Micaela Bastidas Yunguyo-2024.
En la tabla 9 se muestra que del 60,0% de estudiantes con moderada falta de relaciones
interpersonales, un 33.9% tiene buena calidad de suefio, y el 21,7% muy buena calidad
de suefio, y el 4,3% mala calidad de suefio. Por otro lado el 35.7% de estudiantes tienen
baja falta de relaciones interpersonales, el 20,0% muy buena calidad de suefio, pero el
14,8% buena calidad de suefio y 0,9% mala calidad de suefio. Asi mismo el 4.3% tiene
una alta falta de relaciones interpersonales de ese total 3,5% buena calidad de sueno, el

0,9% muy buena calidad de suefio.
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Tabla 10: Correlacién de Spearman entre la relacion entre la falta de relaciones
interpersonales y calidad de suefio en estudiantes de la Institucidon Educativa Secundaria

Micaela Bastidas, Yunguyo-2024.

Falta de Calidad
relaciones Sueiio

Interpersonales

Rho de Falta de Coeficiente de 1.000 -0.214°
Spearman relaciones correlacion
Interpersonales  Sig. (bilateral) . 0.022
N 115 115
Calidad Suefio Coeficiente de -0.214 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .022
N 115 115

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 10, tras aplicar la prueba de hipdtesis, utilizando el coeficiente Rho de
Spearman, se encontrd una correlacion de -0,277 y un valor de p de 0.022 menor a 0,05,
lo que indica que se acepta la hipotesis alterna: Existe una relacion significativa entre la
Falta de relaciones Interpersonales y la calidad de suefio de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas Yunguyo-2024. El valor de Rho de
Spearman afirma una correlacién negativa baja, lo que significa que a menor nivel de falta
de relaciones interpersonales, sera mejor la calidad de suefo.

Los resultados de este estudio, muestran una relacién entre la relacion de la falta de
relaciones interpersonales y calidad de suefio, los estudiantes que no dependen del maovil
para comunicarse y evitan usarlo hasta altas horas de la noche tienden a experimentar
una buena calidad de suefio, La falta de relaciones interpersonales generan una
comunicacion deficiente, conflictos y discusiones frecuentes, asi como desinterés por

actividades compartidas, a nivel social.(56).
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Contrastando estos resultados con los de otros autores, se encontrd6 que en
Alccahuaman, R y Andia, R. (36) Arequipa-2021, encontré un nivel medio de relaciones
interpersonales en el 61%. Este estudio respalda nuestra afirmacion sobre las relaciones
interpersonales en estudiantes de secundaria. Aunque se centr6 en estudiantes
universitarios, sus resultados son pertinentes, ya que indican que las habilidades sociales
se ven afectadas por la preferencia hacia el mundo virtual sobre el real. Durante la
pandemia de COVID-19, la falta de relaciones interpersonales se intensificé debido a las
restricciones de distanciamiento social y la transicién hacia interacciones mas virtuales,
esto provocé dificultades moderadas en la comunicacién asertiva en los estudiantes,
resultando a veces en malestar e incomodidad en las interacciones sociales, para mitigar
esta problematica la Institucion en estudio implementa actividades extracurriculares.

Sin embargo, existen investigaciones donde los resultados de la falta de relaciones
interpersonales con relacion a la calidad de suefo muestran indices bajos al presente
estudio, como la de Mojo A. (18) Puno 2022, muestra que el 39.9% de los estudiantes
indicaron tener un bajo nivel de falta de relaciones interpersonales y disfrutar de una
buena calidad de suefio. En zonas urbanas, diversos estudios han mostrado resultados
variados en cuanto a la falta de relaciones interpersonales, algunos reportando niveles
moderados y otros mas bajos. Contrariamente, nuestra investigacion en Yunguyo,
también una zona urbana, reveld niveles moderados de esta falta de relaciones
interpersonales. Este contraste sugiere que el uso de la tecnologia y las dinamicas
sociales pueden influir significativamente en como la ausencia de relaciones afecta la
calidad del suefio de los estudiantes. Ademas, con la llegada del COVID-19, hemos
observado un aumento en la dependencia de la tecnologia para mantener conexiones
sociales, lo que podria intensificar este impacto en el suefio. Nuestro estudio enfatiza la
importancia de implementar estrategias adaptadas al contexto local para promover
relaciones interpersonales saludables, especialmente en tiempos de pandemia, y mitigar

el impacto negativo en el sueno de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe correlacién negativa baja y estadisticamente significativa, entre la
nomofobia y calidad de suefo, indica que, aquellos estudiantes con baja nomofobia
disfrutan de una muy buena calidad de suefio, mientras que estudiantes con moderada
nomofobia, padecen de buena calidad de suefio.

SEGUNDA: Existe una relacion negativa baja y significativa entre la dependencia al mévil
y la calidad del suefio en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela
Bastidas, Yunguyo - 2024, lo que demuestra que una baja dependencia al mévil se
relaciona con una muy buena calidad de suefio.

TERCERA: Existe una relacidén negativa baja y significativa entre ansiedad por el celular
y la calidad del suefio en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela
Bastidas, Yunguyo - 2024, porque una baja ansiedad se relaciona con una muy buena
calidad de suefio.

CUARTA : Finalmente existe una relacién negativa baja y significativa entre la falta de
relaciones Interpersonales y la calidad del suefio en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Micaela Bastidas, Yunguyo - 2024, una moderada falta de

relaciones interpersonales se relaciona con una muy buena calidad de suefio.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: A la institucion educativa, los docentes y el director se les recomienda
establecer reglas que limiten el uso de celulares durante las clases.
SEGUNDA: Al area de psicologia de la Institucion Educativa Secundaria Micaela
Bastidas de Yunguyo, se le sugiere fomentar la participacion activa de los estudiantes
mediante la implementacion de planes de intervencién que aborden el miedo irracional a
no tener el movil, la ansiedad relacionada con el uso del celular y la carencia de
relaciones interpersonales. Se recomienda promover la participacion en otras actividades
como el didlogo entre compaferos, deportes, lectura, entre otras.
TERCERA: Se sugiere a los bachilleres de la facultad de enfermeria llevar a cabo
estudios de investigacion en diferentes grupos poblacionales sobre la nomofobia y su
impacto en la calidad del suefio, con el objetivo de revelar sus repercusiones a nivel
biopsicosocial. Es fundamental continuar investigando en el ambito de la salud de nifos y
adolescentes, dado que la nomofobia y la dependencia al movil es una problematica
caracteristica del siglo XXI.
CUARTO: A los padres de familia, se les recomienda inculcar un uso adecuado del
teléfono movil, estableciendo un horario especifico que no interfiera con las tareas
escolares y obligaciones personales. Ademas, es importante fijar y supervisar un horario
de suefio adecuado para asegurar un descanso Optimo, teniendo en cuenta que un
adolescente debe dormir de 8 a 10 horas durante la noche.
QUINTO: A los adolescentes, involucrarse en actividades que promuevan un uso
equilibrado y responsable del tiempo, por ejemplo: practicar deportes, leer libros de su

preferencia; establecer tiempo y momentos claros para el uso del celular.
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Anexo 02: Prueba de Normalidad de Kolmogorov - smirnov

El proceso de normalidad se realizé mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov ya que
contamos con 115 datos, pues la teoria manifiesta que esta prueba es recomendable

cuando se procesan mas de 50 datos, cuyo analisis se muestra en la siguiente tabla.

Prueba de Normalidad de Kolmogorov — smirnov

Kolmogorov-Smirnov?®

Estadistico gl Sig.

Dependencia al Movil 466 115  .000
Ansiedad por el celular 487 115  .000
Falta de relaciones .358 115  .000

Interpersonales
Nomofobia 414 115  .000

Calidad Suefo 313 115 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para la prueba de normalidad plantea la siguiente hipétesis

Ho: Los datos tienen una distribucion normal

Ha: Los datos no tienen una distribucién normal

Nivel de significancia:

a=0.05

Criterio de decision:

si p<0.05 rechazamos la hipétesis Ho y aceptamos la Ha

si p>0.05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha
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Como p=0.000 <0.05, entonces, rechazamos la hipétesis Ho y aceptamos la Ha

Por lo que los datos no tienen una distribucion normal, lo que conlleva a utilizar una

prueba no paramétrica de Rho de Spearman
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Anexo 03: Documentos administrativos de la universidad

i 'j"'ﬂh:all.h-n
: TR, Ol Con povoiasidn
5 2 AmslF ncene s

h-"’“'l.?ﬂ'_a.l mﬂrﬁ*i—'""f.’h’_ﬂf’: ?ﬂ.‘ﬂmmm'}x

LIC. RAUL Lagico QUISPE

SENOR DIRECTOR DE L&
IMETI
BASTIDA DE La PROVINCLA DE wm? .

MARTA EUGENA [ELTFIY Trcaciy

. - T A rIJEHAHIF.I:] HI, idnni
LEL MCADLL L Fuspmg : s, con domicko legal en . Las
LIRS - rumaiyg covas N BIN - Funo, y NORA PILAR MERMA
GRUZ, ideniifcads con Dol ross, on domiciia

Brpesadioecg 1+ 5 ot
sctaad | WAL LD.E; e i L 08l wir. Aziruni 203 Etape, contands con e grada
= pe WY T © E@Edemien de  bachiler an anfermerls de i
\capter T ::'D':'-';ﬂﬂld Frivada San Canoe - Puna. Anig ussed
¥ BEsTSamOs con el debldo res
eyt peio § decimos b

Uisa, habeendo culMinads ks camrens profesanal da Enie i :

realizar la inveshigason en s Instbecitn Edacalva E:J_ﬁﬁﬂ:ﬁ:fl:uﬂﬂmw i
Provingia de Yunguyo a los adilessontos ded Sia grado, sobre: ‘Hmll:lm-n:: 'rﬂe o
RELACION CON LA CALIDAD DE SUERD EM ESTUDIANTES DE La lhrnmc-;:
EDUCATIVA SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS DE LA PROVINCIA OE YUNGUYD
2024 pava optar al litulo profesional de Licencisds en Enfermuaria y

POR LD EXPUESTO:
Schicilamos a usted. Sefior director, acceda a nuesia pelicidn,

&e sdpunta;
- MEMORANDO MUY TRPLE N° OF3T_2004-UPSC-DENCIFC

Wiy, 31 o Mayo del 2024

-_.-" :: --;:--.-_,I § | -1.\.\'
7 T N A

Miova Piar Marma Cruz

wgania LUckanica Mamani

Obll: 74172457 DMi:4a75d354

73

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

Anexo 04: Autorizacion de ejecucion de la investigacién

Ano del Bicentenario, de 12 consolidacion de noestra Independencia v de la
commemorzscion de las beroicas batallas de fumin v Ayacucho

.-----.. | ——
« [ E=
b  FUNGAITD '

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA "MICAELA BASTDAS- YUNGLUYD"

AUTORIZACION

ElDire{:tur de 12 Institucion Educativa Secundariz Micaela Bastidas da 1a Provincz
de Yumpuvo: AUTORIZA 2 las Bachillere: en Enformenia, NORA PILAR
MEFMA CRUL, [demtificads con DI I° 44706354 v MARIA EUGENIA
TUCHARICO MAMANI, Identificado con DI W=T4172457, ambas egrezadaz de
12 Facultad de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos de Puno. Quien
Fecha 31 de mayo del 2024, presentsron por mesa de partes o solicitud para
gjecutar zu provecto de Imvestizacion tmlado: “NOMOFOBIA Y SU
RELACION CON LA CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MICAFLABASTIDASDE LA
PROVINCIA DE YUNGUYO-20247, Para la Ejecucian se debe coordinar con el
docents raspansable del area de Tuteriz. Eaperando se logre las metaz v ohjetivos
sstablecidos en el provecto de investizacion.
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Anexo 05: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
Estimado estudiante:

Actualmente se lleva a cabo una investigacion sobre la "Nomofobia y su relacién con la
Calidad de Suefo en los Estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela
Bastidas de la Provincia de Yunguyo-2024", y nos gustaria contar con su valiosa

participacion en este estudio.

El proceso implica completar dos cuestionarios: el primero es el "Cuestionario de
Nomofobia de Yildirim y Correia", que consta de 21 preguntas; y el segundo es el "indice
de Calidad de Sueno de Pittsburgh", que consta de 19 preguntas. Se estima que el
tiempo necesario para completar ambos cuestionarios es de aproximadamente 30

minutos.

Es importante destacar que los datos recopilados seran tratados con total
confidencialidad y unicamente seran utilizados para fines de investigacion. Si decide
participar en esta investigacion, le solicitamos que firme este documento como evidencia

de su consentimiento informado sobre los procedimientos del estudio.

Ademas, si en algun momento durante el llenado de los cuestionarios surge alguna duda,
no dude en levantar la mano para solicitar aclaraciones. Estaremos disponibles para

brindarle la ayuda necesaria.
Agradecemos de antemano su amable participacion en este estudio.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion titulada: "Nomofobia y su relacion
con la Calidad de Sueno en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Micaela
Bastidas, Yunguyo-2024”

Lugar.....ccccoovvviiiii Fecha: ........... [ciiiii. [oviiiii.
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Anexo 06: Instrumento de recoleccion de datos de la variable nomofobia

CUESTIONARIO DE NOMOFOBIA
(ESCALA DE NOMOFOBIA DE YILDIRIM Y CORREIA)
GRADO Y SECCION: ......cccviniiiienne SEXO: ......... EDAD.............

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan 21 items referidos a la nomofobia,
Agradeceré mucho que conteste las preguntas con total seriedad y honestidad ya que su
respuesta sera anoénima y reservada.

¢ Cuenta usted con un teléfono movil inteligente?

Si NO

Si marcé con un Si contintie con responder las siguientes preguntas y si su respuesta fue
un NO finaliza su encuesta.

Marque con un aspa el numero correspondiente con el cual te identificas.

1 2 3 4 5
Totalmente en No estoy de Estoy de acuerdo Bastante de Totalmente de
desacuerdo acuerdo acuerdo acuerdo.
1 Cuando no tengo wifi en mi teléfono moévil me pongo furioso 11 2|1 31 4| 5
2 Me molesta cuando quiero buscar “algo” desde mi celular y no puedo. 11 21 3]14] 5
3 A veces pienso que se me va a acabar la bateria del celular y me pongo 11 2|1 3| 4|5
nervioso
4 Si me quedo sin wifi, inmediatamente busco sefial para conectarme donde sea. 11 2] 3] 4] 5
5 Me da mucho miedo quedarme sin datos en mi celular. 11 2] 3| 4] 5
6 Tengo la sensacion de inseguridad cuando no tengo mi celular conmigo 11231415
7 Tengo la necesidad de estar mirando el celular continuamente por si hay algin 11 2|1 314]| 5

mensaje nuevo
8 Me agobio mucho si no tengo el celular y pienso que alguien quiere comunicarse | 1| 2| 3| 4| 5

conmigo.
9 Cuando no tengo mi celular no sé qué hacer. 112]3[4]5
10 | Me distraigo con las labores escolares debido a que paso mucho tiempo en mi 11 21 3| 4|5
celular

11 | Aunque quisiera no podria prescindir de mi moévil. Si me lo quitaran en casa me 112])3|4]|5
pondria furioso.

12 | Cuando me siento mal, comienzo a usar el mévil y me siento mucho mejor. 11 2] 3]14] 5

13 | Por estar usando el mévil duermo menos. 11 2] 3]4] 5

14 | Si me llaman o tengo un aviso en el movil lo atiendo inmediatamente, aunque 112])3|4]|5
esté con mi familia o amigos.

15 | Suelo estar mirando el movil, aunque esté con gente, familia o amigos. 11 2| 3]4] 5

16 | No puedo salir a la calle sin movil, si se me olvida, vuelvo a casa a por él. 11 21 3]14] 5

17 | Me disgusta tener que apagar el movil en clase, en comidas familiares, en actos | 1| 2] 3| 4| 5
sociales, cine, etc

18 | Me siento mas feliz cuando estoy usando el movil. 112])3[4]5
19 | Seria la persona mas feliz del mundo si me regalaran un mévil de ultima 11 2] 3|4]|5
generacion.
20 | Los mayores se enfadan conmigo porque le presto mas atencion al mévil que a 11 2|1 3| 4|5
ellos.
21 | Mis amigos se enfadan conmigo porque le hago mas caso al moévil que a ellos. 1121 314]5
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Anexo 07: Instrumento de recoleccion de datos variables calidad de sueio

iNDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH
GRADO Y SECCION: ...coevveeeveenaennn, SEXO............ ID.cevveennne

INSTRUCCIONES: Las siguientes preguntas hacen referencia a la manera en que ha
dormido durante el ultimo mes. Intente responder de la manera mas exacta posible lo
ocurrido durante la mayor parte de los dias y noches del ultimo mes. Solicitamos

responder TODAS las preguntas, con la mayor sinceridad, para resultados reales.

1.- En las ultimas 4 semanas, normalmente ¢cual ha sido su hora de irse a

acostar? (utilice sistema de 24 horas).
Escriba la hora habitual en que se acuesta: /------ [------ /

2.- En las ultimas 4 semanas, normalmente ¢cuanto tiempo habra tardado en

dormirse (conciliar el suefio) en las noches?

Menos de 15 min Entre 16-30 min Entre 31-60 min Mas de 60 min

3.- En las ultimas 4 semanas, habitualmente ;A qué hora se levanté de la cama por

la mafnana y no ha vuelto a dormir?
Escriba la hora habitual de levantarse: /------ [-mmmme /

4.- En las ultimas 4 semanas, en promedio, ;cuantas horas efectivas ha dormido

por noche?
Escriba la hora habitual de levantarse: /------ [-mmmme /

5.- En las ultimas 4 semanas, ;Cuantas veces ha tenido problemas para dormir a

causa de: (marque con una “X”)?

Ninguna vez | Menos de | Uno dos Tres o
en las unavez a veces a | mas veces
ultimas 4 la semana la ala
semanas semana semana

a) No poder quedarme dormido (a)
en la primera media hora.

b) Despertarme durante la noche o la
madrugada.

c) Tener que levantarme temprano
para ir a los SS. HH.
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d) No poder respirar bien

e) Toser o roncar ruidosamente.

f) Sentir frio.

g) Sentir demasiado calor.

h) Tener pesadillas o “malos suefios”

i) Sufrir dolores

j) Otras razones (describelas)

6. Durante el ultimo mes, {céomo valoraria en conjunto, la calidad de su suefo?
a) Muy buena.
b) Buena.
c) Mala.

d) Muy mala.

7. Durante el ultimo mes, ¢cuantas veces ha tomado medicinas (por su cuenta o
recetadas por el médico) para dormir?
a) Ninguna vez en el ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
¢) Una o dos veces a la semana

d) Tres o mas veces a la semana

8. Durante el ultimo mes, {cuantas veces ha sentido somnolencia (mucho suefo)
mientras estudiaba, comia o desarrollaba alguna otra actividad?
a) Ninguna vez en el ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
¢) Una o dos veces a la semana

d) Tres o mas veces a la semana

9. Durante el ultimo mes, ;Ha presentado usted algin problema para realizar
alguna actividad diaria?
a) Ningun problema
b) Solo un leve problema
¢) Un problema

d) Un grave problema
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Anexo 08: Evidencias fotograficas

80

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

81

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

82

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medic ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

Anexo 09: Tablas anexas: Exposicion y analisis de la variables independientes

Resultados de la variable Nomofobia

Frecuencia %
Bajo 74 64.3
Valido Moderado 41 35.7
Total 115 100.0

En la tabla, los resultados de la variable Nomofobia, podemos apreciar que el 64.3%

evidencian una baja nomofobia y 35.7% una nomofobia moderada.

Resultados de la dimensién Dependencia al Mévil

Frecuencia %
Bajo 86 74.8
Valido 1 oderado 29 25.2
Total 115 100.0

En la tabla, los resultados de la dimensién dependencia al mévil podemos apreciar que el
74.8% evidencian una baja dependencia al movil y 25.2% una dependencia al movil

moderada.

Resultados de la dimensiéon Ansiedad por el Celular

Frecuencia %
Bajo 91 79.1
Valido Moderado 24 20.9
Total 115 100.0

En la tabla, los resultados de la dimension ansiedad por el celular podemos apreciar que,
el 79.1% evidencian una baja ansiedad por el celular y 20.9% muestran ansiedad por el

celular moderada.

Resultados de la dimensién falta de relaciones interpersonales
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Frecuencia %

Bajo 41 357

Valido 10 derado 69 60.0
Alto 5 43

Total 15 100.0

En la tabla, los resultados de la dimension falta de relaciones interpersonales podemos
apreciar que, 35.7% muestran baja falta de relaciones interpersonales, 60.0% muestran
moderada falta de relaciones interpersonales y 4.3% muestran alta falta de relaciones

interpersonales.
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Anexo 10: Exposicion y analisis de la variables Dependiente

Resultados de la Variable Calidad de Sueiio

Frecuencia %
Muy buena calidad de sueio 49 42.6
Buena calidad de sueno 60 52.2
Valido Mala calidad de sueiio 6 5.2
Total 115 100

En la tabla, los resultados de la calidad de suefio podemos apreciar que, del total de
estudiantes encuestados, 49 de ellos que representan el 42.6% evidencian una muy
buena calidad de suefio y 60 estudiantes que representan al 52.2% muestran una buena

calidad de sueno.
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