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ANAYSMENA MAMANI TORRES INTERVENCION DE LA ENFERMERA PARA DISMINUIR LA
INCIDENCIA DEL DELIRIUM EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN EL AREA DE CUIDADOS
INTENSIVOS EN EL HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON - PUNO, 2023 RESUMEN El
presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
eficacia de laintervencion de la enfermera para disminuir la incidencia

del delirium en pacientes hospitalizados en el area de cuidados intensivos

en el Hospital Manuel Nufiez Butrdn - Puno, 2023. El estudio se caracteriz

6 por ser de tipo analitico, con un nivel explicativo-correlacional y un

disefio no experimental de corte transversal, utilizando un enfoque

cuantitativo. La muestra empleada en este estudio estuvo constituida por

169 pacientes hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos del

mencionado hospital, seleccionados mediante una férmula estadistica en un

disefio aleatorio simple. La técnica empleada para recolectar datos fue a

través de encuestas, utilizando como instrumento el cuestionario. Los

resultados muestran un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de

-0.575, con una significancia bilateral de 0.000. Esta correlacion negativa

y altamente significativa sugiere una asociacion inversa entre la

intervencion de enfermeriay la incidencia del delirium. En otras

palabras, al aumentar la intervencion de enfermeria, tiende a disminuir la

incidencia del delirium. Concluyendo, se destaca la efectividad de las

intervenciones de enfermeria no solo en la reduccion del delirium, sino
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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la eficacia de
la intervencién de la enfermera para disminuir la incidencia del delirium en pacientes
hospitalizados en el area de cuidados intensivos en el Hospital Manuel Nufez Butrén —
Puno, 2023. El estudio se caracterizd6 por ser de tipo analitico, con un nivel
explicativo-correlacional y un disefio no experimental de corte transversal, utilizando un
enfoque cuantitativo. La muestra empleada en este estudio estuvo constituida por 169
pacientes hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos del mencionado hospital,
seleccionados mediante una formula estadistica en un disefio aleatorio simple. La técnica
empleada para recolectar datos fue a través de encuestas, utilizando como instrumento el
cuestionario. Los resultados muestran un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
de -0.575, con una significancia bilateral de 0.000. Esta correlacion negativa y altamente
significativa sugiere una asociacién inversa entre la intervencion de enfermeria y la
incidencia del delirium. En otras palabras, al aumentar la intervencion de enfermeria,
tiende a disminuir la incidencia del delirium. Concluyendo, se destaca la efectividad de las
intervenciones de enfermeria no solo en la reduccion del delirium, sino también en la
mejora de la eficiencia del cuidado y la precisidon diagndstica mediante el uso de
herramientas como la escala CAM ICU. Asimismo, se resalta el alto nivel de prevencion

del delirium alcanzado gracias a estas intervenciones.

Palabras clave: Cuidados intensivos, Delirium, Intervencién de la enfermera, Patologia.
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ABSTRACT
The main objective of this research was to determine the efficacy of nursing intervention to
reduce the incidence of delirium in patients hospitalized in the intensive care area of the
Manuel Nufiez Butron Hospital - Puno, 2023. The study was characterized as analytical,
with an explanatory-correlational level and a non-experimental cross-sectional design,
using a quantitative approach. The sample used in this study consisted of 169 patients
hospitalized in the Intensive Care Unit of the aforementioned hospital, selected by means
of a statistical formula in a simple randomized design. The technique used to collect data
was by means of surveys, using the questionnaire as an instrument. The results show a
Spearman's Rho correlation coefficient of -0.575, with a bilateral significance of 0.000.
This negative and highly significant correlation suggests an inverse association between
nursing intervention and the incidence of delirium. In other words, as nursing intervention
increases, the incidence of delirium tends to decrease. In conclusion, we highlight the
effectiveness of nursing interventions not only in reducing delirium, but also in improving
the efficiency of care and diagnostic accuracy through the use of tools such as the CAM
ICU scale. It also highlights the high level of delirium prevention achieved by these

interventions.

Keyword: Intensive care, Delirium, Nurse intervention, Pathology.

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

INTRODUCCION
La Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia (2021), EI delirium representa un
desafio significativo para los profesionales de la salud que brindan atencion a pacientes
hospitalizados en el area de cuidados intensivos. Se manifiesta como un estado de
confusién, usualmente asociado a ingresos hospitalarios, presentando sintomas que van
desde una notable agitacion y alucinaciones hasta un estado extremo de somnolencia o
coma. Los desencadenantes de este estado son variados, desde enfermedades graves
como neumonias o infartos hasta condiciones mas leves como infecciones urinarias o
deshidrataciéon. A pesar de su alta frecuencia, suele subestimarse como algo comun,
siendo en realidad una urgencia médica que requiere intervencion inmediata debido a sus

graves consecuencias (1).

En este contexto, las enfermeras, como parte integral del equipo de atencion médica,
desempefian un papel clave en la observacién, evaluacion y seguimiento de los pacientes
durante su estancia hospitalaria. Su interaccién cercana y continua con los pacientes les
proporciona una posicién privilegiada para detectar signos tempranos de delirio y tomar
medidas preventivas y terapéuticas oportunas. Mediante la aplicacién de protocolos de
atencion personalizados y la implementacién de intervenciones no farmacolégicas, las
enfermeras pueden contribuir significativamente a la reduccion de factores
desencadenantes y al manejo efectivo del delirio, mejorando asi los resultados clinicos y
la calidad de vida de los pacientes. Este estudio se estructura en cuatro secciones

principales, las cuales se describen a continuacion:

Capitulo I: Planteamiento del problema, antecedentes, objetivos de la investigacion.
Capitulo Il: Se describe el marco teérico y conceptual, hipétesis de la investigacion.
Capitulo Ill: Se desarrollan los aspectos de la metodologia de investigacion.

Capitulo 1V: Se exponen los resultados de la investigacion, conclusiones vy

recomendaciones y los anexos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El delirium es una patologia en la cual se presenta tipos de delirio o sindromes
confusionales agudos en pacientes hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos
que implica aproximadamente el 90% de los mencionados pacientes que estan haciendo
uso del ventilador mecanico y en adultos mayores post operados.
Las caracteristicas del entorno interno de la Unidad de Cuidados Intensivos significan un
factor fundamental que fomenta la aparicion del delirium en adultos y jévenes, junto a
diversos factores intrinsecos y extrinsecos del paciente. Se ha observado que el ruido
excesivo, la iluminacién, algunos farmacos y la falta de interaccion social de los individuos
puede agravar esta patologia que es muy perjudicial en tanto afecta al paciente y su
integridad y también al sistema de salud en la medida en que se prolonga la
hospitalizaciéon lo que genera un mayor costo tanto en farmacos, insumos médicos y
capital humano especializado aparte de la posibilidad de exponer al enfermo a contraer
enfermedades adicionales, lo que aumenta la morbilidad.
La intervencién de enfermeria ha experimentado una evolucién significativa a lo largo del
tiempo, pasando de una practica empirica a una profesion enfocada en la atencion
centrada en el paciente. Sin embargo, aun persisten desafios en el campo, uno de los
cuales es la tendencia de algunos enfermeros a adoptar un enfoque mecanico y rutinario

en su practica.
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La unidad de cuidados intensivos (UCI) es un entorno donde se atienden a pacientes en
estado critico. Por lo tanto, los profesionales sanitarios que laboran en este servicio
enfrentan el desafio de humanizar los cuidados. Después de estar en la UCI, algunos
pacientes pueden desarrollar el delirium, una condicion que requiere una atencion
especializada.

En este contexto Carrera en el afio 2012, para el tratamiento de esta enfermedad, las
enfermeras profesionales estan en contacto practicamente las 24 horas al dia que asisten
a los pacientes con mayor frecuencia y tienen la capacidad de identificar la presencia del
delirium por su sintomatologia. Esta enfermedad, no obstante, tener una condicién
reversible, requiere de un enfoque multidisciplinario para prevenirla y superarla por lo que
cuando no se realiza un correcto y adecuado tratamiento puede repercutir negativamente
en el prondstico y evolucion del que esta afectado (2).

En la Unidad de Cuidado Intensivos del Hospital Manuel NUfez Butrén, los pacientes
asistidos en su mayoria son adultos que superan los 18 afos, que ocupan por lo menos
10 camas y son asistidos por enfermeras especialistas en UCI, en Emergencias y
Nefrologia.

Teniendo en cuenta el escenario mencionado y basandonos en la teoria de Lydia Hall,
que enfatiza la interaccion interpersonal y la comprension holistica de las necesidades del
paciente, puede desempefar un papel crucial en la prevencion y manejo del delirium. Al
adoptar un enfoque centrado en la relaciéon enfermera-paciente, las enfermeras pueden
establecer vinculos significativos con los pacientes, lo que puede reducir el estrés y la
ansiedad inherentes al entorno de la UCI, factores que pueden contribuir al desarrollo del
delirium. En tal sentido nuestra investigacion, nos permite formular las siguientes
interrogantes:

Problema general

¢En qué medida la intervencion de Enfermeria disminuye la incidencia del delirium en
pacientes hospitalizados en el area de Cuidados Intensivos en el Hospital Manuel Nufez

Butrén — Puno, 20237?
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Problemas especificos

° ¢, Cual es la eficiencia de la intervencién de la enfermera para atender a los
pacientes hospitalizados que padecen Delirium en el area de Cuidados Intensivos en el
hospital Manuel Nufiez Butron-Puno,2023?

° ¢En qué medida la utilizaciéon de la escala CAM ICU (Método para la evaluacion
de la confusion en la Unidad de Cuidados Intensivos), contribuye con la intervencién de la
enfermera para obtener un diagnoéstico preciso del delirium con pretest, en la muestra de
estudio?

. ¢, Con la intervencion de Enfermeria, se alcanza un alto nivel de prevencién del
delirium en la muestra de estudio?

1.2. ANTECEDENTES

Castafio en el afio 2021, desarrollaron un estudio denominado “Enfermeria en la
monitorizacién del delirium en cuidado intensivo adulto: una revision de alcance”, con el
objetivo de determinar los estudios orientados a analizar las estrategias que emplean las
profesionales de enfermeria para la gestion del delirium en la Unidad de Cuidado
Intensivos. La investigaciéon fue de tipo tedrico con alcance explicativo y disefio no
experimental, descriptivo. La técnica empleada fue la revisiébn documental y un
instrumento. Se construyeron tablas y graficos para registrar los datos obtenidos. De
acuerdo con los resultados se puede afirmar que las estrategias de las profesionales de
enfermeria que utilizan para la gestiéon de esta enfermedad son la observaciéon de la
agitacion, el juicio clinico y la utilizacién de instrumentos validados para la deteccion de la
enfermedad. Se concluyé que la profesional de enfermeria necesita analizar y
comprender adecuadamente el delirium lo que implica actualizarse y capacitarse en los
conocimientos de esta patologia, mejorando sus niveles de competencia profesional (3)
Gomez, elabordé un estudio titulado “Intervenciones enfermeras en la prevencion y manejo
del delirium en unidades de cuidados intensivos”, con el objetivo de realizar una
descripcion de la intervencién de la enfermera en la prevencién y manejo del delirium en

pacientes asistidos en la Unidad de Cuidado Intensivos. El estudio fue basico, con disefo
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explicativo, no experimental, la técnica empleada fue la revision documental y el
instrumento, la ficha de revision documental. Los resultados indican que para el
seguimiento y tratamiento de esta enfermedad la prevencion es el mejor método ademas
de las estrategias de intervencioén no farmacoldgicas como la intervencion de las familias
de los pacientes. Asimismo, se requiere incrementar los conocimientos de las enfermeras
sobre la gestion de esta patologia (4)

Recasens en el 2019, desarrollaron una investigacion titulada “Eficacia de un plan de
cuidados de enfermeria especifico para el paciente con delirio”, con el fin de realizar una
evaluacion respecto de la eficacia de los cuidados de la enfermera ante la presencia del
delirio nocturno en pacientes hospitalizados. La metodologia se basoé en la realizacién de
ensayos clinicos cuasiexperimentales en dos unidades de hospitalizacion de medicina
interna en un hospital de alta complejidad. Se formaron dos grupos, uno de control y otro
experimental a partir de un muestreo intencional, con pacientes que presentaban delirio.
Se utilizé la escala validada Intensive Care Delirium Screening Checklist. Asimismo, el
grupo experimental fue asistido por un plan de cuidados especificos y el grupo de control
a un plan de cuidado normalizados. De acuerdo con los resultados de concluyé que el
plan de cuidados especificos de pacientes con delirio presentd un gran nivel de eficacia
en tanto se mejoraron los indicadores del test del delirio y se disminuyeron los niveles de
empeoramiento (5).

Delgado en el 2019, elaboré un estudio denominado “Manejo de enfermeria en pacientes
con delirio de una unidad de cuidados intensivos”, con el propdsito de identificar como se
gestiona el delirio por parte de las enfermeras en UCI, teniendo en cuenta que el delirium
es una patologia caracterizada por la alteracion del nivel de conciencia, ademas de las
alteraciones de las funciones cognitivas. El estudio fue de tipo basico, con método
observacional y disefio descriptivo, no experimental y transversal. La técnica empleada
fue la encuesta y el cuestionario conformada por 33 preguntas. De acuerdo con los
resultados obtenidos se concluyd que existe una deficiente evaluacion y diagnéstico de

esta enfermedad en las Unidades de Cuidados Intensivos (6)
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Bento en el afio 2018, elaboraron una investigacion titulada “Delirium: intervenciones de
enfermeria en el adulto hospitalizado - una revision bibliografica”, con el objetivo de
conocer las intervenciones de las profesionales de enfermeria en la tension de los adultos
mayores hospitalizados por delirium. El estudio fue basico, con disefio explicativo, no
experimental de corte transversal y enfoque cualitativo. La técnica empleada fue la
revision documental en base a la revisidon de articulos cientificos sobre el tema en
cuestién. Los resultados obtenidos indican que en 5 investigaciones se formulan
estrategias dinamicas preventivas y no farmacoldgicas para combatir esta enfermedad
por lo que revalora el rol de la enfermera en la intervencion del delirium, considerando la
presencia de la alteracién neuroldgica, las caracteristicas del entorno, la alimentacion y
nutricion adecuadas, el monitoreo del dolor y suefio y la movilidad precoz. Se concluyé
que se hace necesario reconocer y validar qué acciones permiten controlar el delirium
para reducir sus efectos en la salud de los pacientes (7).

Lazarte en el afio 2022, realizé un estudio titulado “Intervencién de enfermeria en la
prevencion del delirium en pacientes de la uci HRHD Arequipa — 2021”, con el objetivo de
realizar una evaluacion sobre la eficacia de la aplicacion de un programa de intervencion
de enfermeria con el fin de prevenir el delirium en pacientes hospitalizados en la UCI del
HRHD. Arequipa 2021. El estudio fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo y disefio
experimental, correlacional, explicativo de corte transversal. La muestra estuvo
constituida por 20 pacientes asistidos en la Unidad de Cuidado Intensivos. El instrumento
utilizado fue el CAM — ICU vy los resultados se encontraron aplicando los principios de la
estadistica con la construccién de tablas y graficos y la aplicacion de Chi Cuadrado,
ademas del uso del Programa Estadistico SPSS. Los resultados indican que la mayoria
de los pacientes admitidos en UCI son jévenes de sexo masculino hospitalizados entre 23
a 28 dias, el 60% necesitdé de ventilacion mecanica y sedantes. En el pre test no se
encontrd delirium mientras que en el post test el 25% de los pacientes presenté delirium.

Se concluyd que un gran porcentaje de pacientes hospitalizados en UCI presentaron
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delirium, pero una oportuna intervencién de la enfermera permite prevenir esta
enfermedad (8)

Romero en el 2021, elabord un trabajo denominado “Atencion de enfermeria que procura
la prevencién y deteccion temprana del delirium en pacientes de la unidad de cuidados
intensivos adulto”, con el propdsito de realizar una descripcién de la intervencion de las
enfermeras en la identificacién de la sintomatologia del delirium en pacientes asistidos en
la Unidad de Cuidado Intensivos de los hospitales. El estudio fue de tipo basico con nivel
descriptivo, disefio explicativo, transversal. La técnica empleada fue la revision
bibliografica y el instrumento, la guia de revisién bibliografica. Se trabajé con una muestra
de 22 articulos relacionados con el tema de investigacion. Los resultados indican que
respecto de la intervencion del delirium, la identificaciéon oportuna de la enfermera de los
signos y sintomas de los factores predisponentes de esta enfermedad son determinantes
para reducir la tasa de incidencia y complicaciones posteriores en pacientes que padecen
delirium (9).

Villar, elaboré un estudio titulado “Comorbilidades relacionadas a delirium en pacientes
adultos mayores hospitalizados en el servicio de medicina interna del Hospital Regional
Docente de Cajamarca, 2018”, con el objetivo de establecer las comorbilidades
relacionadas a la presencia de delirium en adultos mayores hospitalizados en el servicio
de medicina en el mencionado nosocomio, en el ano 2018. La investigacion fue de tipo
basico, con disefio descriptivo, transversal. Se trabajé con una muestra de 182 pacientes,
como instrumento empleado fue la escala CAM (Confussional Assessment Method). De
acuerdo con los resultados, el 56% de los pacientes son hombres, la edad promedio fue
de 85 anos, el 48% fueron casados y el 43% tienen estudios primarios. Con respecto a la
frecuencia de comorbilidades el 65,2% de los pacientes presentaron enfermedades
cerebro vasculares, el 11% procesos infecciosos, el 8,7% enfermedad pulmonar
obstructiva cronica y el 4,3% trastornos metabdlicos. Se concluyé que las enfermedades
cerebro vasculares, los procesos infecciosos, la enfermedad obstructiva cronica y

trastornos metabdlicos se relacionan directamente con el delirium (10)
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Bedregal en el 2019, elabor6 un estudio titulado “Influencia del tiempo de hospitalizacion
en el desarrollo de delirium en pacientes adultos mayores hospitalizados en los servicios
de medicina y cirugia, Hospital Honorio Delgado, febrero 2019”, con el fin de determinar
el tiempo de permanencia hospitalaria para el tratamiento del delirium en los servicios de
medicina y cirugia del mencionado nosocomio. La investigacion es observacional es
prospectiva y longitudinal la muestra estuvo conformada por 101 pacientes mayores de
60 afnos. Para el diagndstico se utilizd el CAM. Los resultados indican que hay una
frecuencia del 38% y un incremento de 92% respecto de la presencia de delirium en los
servicios de medicina y cirugia. Por lo general, esta enfermedad se presenta en adultos
con edades avanzadas. Se concluyd que existe una frecuencia de delirium de 38% en
adultos mayores (11).

Quispe en el 2018, realizd una investigacion titulada “Delirium asociado a demencia y
dependencia funcional en adultos mayores en emergencia del Hospital Goyeneche de
Arequipa”, con el fin de determinar si hay relacion entre delirium, demencia y
dependencia emocional en adultos mayores en los servicios de emergencia del
mencionado hospital en la ciudad de Arequipa. El estudio fue observacional, prospectivo
y transversal y desde el punto de vista estadistico es de asociacion sin relacion de
dependencia. Se trabajé con una muestra de 132 pacientes adultos mayores de 60 afos.
Se aplicé una encuesta. Los resultados indican que existe una frecuencia de delirium del
50%, el 28,8% de estos pacientes tienen una edad promedio de 80 anos, el 16%
presenta demencia moderadamente severa y el 16% presenta demencia severa.
Asimismo, el 34% de los adultos mayores presentan dependencia funcional severa. Se
concluyd que existe relacion significativa entre delirium y demencia, delirium con
dependencia funcional y demencia con dependencia funcional en adultos mayores que
han sido asistidos en este hospital (12)

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General
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Determinar la eficacia de la intervencion de la enfermera para disminuir la incidencia del
delirium en pacientes hospitalizados en el area de cuidados intensivos en el Hospital
Manuel Nufez Butréon — Puno, 2023.

Objetivos Especificos

° Determinar la eficiencia de la intervencion de la enfermera para atender a los
pacientes hospitalizados que padecen Delirium en el area de Cuidados Intensivos en el
hospital Manuel Nufiez Butrén-Puno,2023.

° Determinar en qué medida la utilizacion de la escala CAM ICU (Método para la
evaluacion de la confusion en la Unidad de Cuidados Intensivos), contribuye con la
intervencion de la enfermera para obtener un diagnéstico preciso del delirium con pretest,
en la muestra de estudio.

° Identificar el nivel de prevencion del Delirium con la intervencién de la enfermera
en los pacientes asistidos por Delirium en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital

Manuel Nufiez Butréon — Puno, 2023.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO
CAM - ICU
El término refiere (confusion assessment method for the intensive care unit "'método para
la evaluacién de la confusidon en cuidados intensivos) por lo que hace referencia a una
metodologia especifica que aplica la enfermera, en el control y evaluacion de la confusion
en la Unidad de Cuidado Intensivos, lo que implica el nivel de conocimientos y actitudes
de la enfermera para el cuidado del paciente en UCI.
Delirium
Segun la OMS en el 2014, es un trastorno de la conciencia que no permite enfocar,
atender y concentrarse correctamente, en otras palabras, el individuo se muestra
confundido y su nivel de percepcion de su entorno es reducido, se muestra agitado,
ansioso, fatigado y deprimido (13)
Villar en el afion 2022, mencionan que el delirium es una patologia neuropsiquiatrica
compleja, multifactorial que por lo general se presenta en la poblacién adulta, afectando
su calidad de vida (10)
Asimismo, Osorio en el 2021, Se la denomina también psicosis de la Unidad de Cuidado
Intensivos, sindrome de UCI y encefalopatia. Es una enfermedad que aun no ha sido
diagnosticada con precision, por lo que puede pasar desapercibida si es que no se hace

un analisis sistematico (14).
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Etiologia del delirio

Dentro de los factores del riesgo para la presencia del delirium tenemos (Ganuza et al.,

2012):

° La edad avanzada supera los 65 afos.
° El sexo masculino

° Deprivacién del suefio

° Alcoholismo y tabaquismo

° Depresion

° Alteraciones mentales de diverso tipo
° Dependencia funcional

° Dolores no aliviados

° Desnutricion

° Deshidratacion

° Encefalopatia

° Inflamacion sistémica

° Uso de farmacos que causan delirio
° Hipertensién arterial

° Enfermedades renales

° Enfermedades hepaticas (15)

Fisiopatologia del delirium

En este aspecto se han formulado varias hipoétesis tales como:

Alonso Ganuza refiere que el delirium es un tipo de alteracidon neuroquimica tal que se
reduce las funciones colinérgicas y se incrementa la dopaminérgica, aunque también
estan vinculados con la serotonina e histamina.

Generalmente esta patologia es mas fuerte en los adultos mayores quienes presentan
actividad anticolinérgica endogena (15).

Manifestaciones clinicas
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Quinones en el afo 2022, sefala que el delirium presenta las siguientes manifestaciones
clinicas:

° Inatencién: en este caso, el individuo no puede aprender, concentrarse y enfocar
su entorno, asi como tiene problemas para mantener platicas y seguir érdenes.

° Pensamiento desorganizado: el paciente no puede orientarse en el tiempo y el
espacio, muestra fuga de ideas, no tiene razonamiento l6gico y su habla es incoherente.
° Nivel de conciencia alterado y disminucion cognitiva, disturbios en la percepcion:
se verifican dificultades en la percepcion, el paciente alucina visualmente.

) Disturbios psicomotores: hacen referencia a las alteraciones neuronales que
dificultan la adaptacién perceptiva de la persona, se presentan en las formas hiperactiva,
hipoactiva o mixta.

° Alteracién en el patrén del suefo: el individuo presenta insomnio durante la noche,
somnolencia en el dia (16)

° Disturbios emocionales: labilidad, miedo, paranoia, ansiedad, depresion,
irritabilidad, apatia y euforia, alteraciones del humor.

° Evolucion fluctuante: se refieren a las alteraciones de los comportamientos que se
presentan durante las 24 horas

Subtipos

° Hiperactivo: este subtipo implica la presencia de alucinaciones, agitacion por lo
que los pacientes gritan demasiado para comunicarse, muestran un temperamento
combativo. Generalmente requieren sujecidén mecanica por su hiperactividad.

° Hipoactivo. En este caso se observa apatia, letargo y somnolencia y por lo
general se presenta en adultos mayores por lo que esta relacionado con el 50% de casos
de mortalidad (17).

° Mixto: implica la combinacion de los subtipos, hipoactivo e hiperactivo y es mas

frecuente en la Unidad de Cuidado Intensivos. (18).
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Hiperactivo: El delirium hiperactivo es otra variante del sindrome confusional agudo en el
cual el individuo experimenta una actividad psicomotora aumentada, agitacion, inquietud,
comportamiento desorganizado e incluso agresividad.

Hipoactivo: El delirium hipoactivo es una forma de delirium o sindrome confusional
agudo en el cual el individuo experimenta una disminucion en la actividad psicomotora y
un estado de somnolencia o letargo.

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Unidad de cuidados intensivos (UCI):

En esta unidad se atiende a pacientes con necesidades médicas continuas y
especializadas las 24 horas del dia, ya que se encuentran en estados criticos. (19)
Delirium:

El delirio se define como un sindrome, siendo de origen complejo y frecuentemente
asociado a multiples factores, lo que resulta en un conjunto caracteristico de senales y
sintomas que afectan el estado de alerta y las funciones cognitivas del individuo.(15)
Intervencién de la enfermera:

Se describe como las actividades realizadas por el personal de enfermeria, como
integrantes del equipo de cuidados médicos, con el propésito de promover el bienestar y
la salud del paciente (20)

Pacientes:

Individuo experimentando limitaciones fisicas y corporales, especialmente aquel que esta
recibiendo atencion médica. (21).

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Hipétesis General

La intervencidon de Enfermeria disminuye significativamente la incidencia del delirium en
pacientes hospitalizados en el area de cuidados intensivos en el Hospital Manuel Nufez
Butrén — Puno, 2023.

Hipétesis Especificas
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° La intervencion de la enfermera en la atencion de los pacientes hospitalizados en
el area de Cuidados Intensivos del Hospital Manuel Nufiez Butron, presenta un alto nivel
de eficiencia.

) La utilizacion de la escala CAM ICU (Método para la evaluacion de la confusién en
la Unidad de Cuidados Intensivos), contribuye significativamente con la intervencién de la
enfermera en la obtencion de un diagnéstico preciso del Delirium con pretest, en la
muestra de estudio.

° Con la intervencion de la enfermera, en la atencion de los pacientes por Delirium
en la Unidad de Cuidados Intensivos, es posible alcanzar un alto nivel de prevencion

frente esta alteracion mental.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO
La presente investigacion se llevo a cabo en el Hospital “Manuel Nufiez Butron” de la
ciudad de Puno, ubicado en la altitud de 3,830 msnm, la misma que pertenece a la Micro

Red Hospitalaria Puno, Ministerio de Salud (MINSA) la cual se encuentra ubicada en la

Av. Sol 1022 en el Area de Cuidados Intensivos.
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3.2. TAMANO DE MUESTRA

Poblacion

La poblacion estuvo conformada 300 pacientes internados en la Unidad de Cuidado

Intensivos del Hospital Manuel Nufiez Butrén durante el periodo de 2023.
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Muestra
La “muestra” se conformé por 169 pacientes de la Unidad de Cuidado Intensivos del

Hospital Manuel Nufez Butrén, para lo cual la formula se muestra a continuacion:

No'Z
(N-1)e’+6°2°

300(0,5)°1.96°
(300—1)(0,05)°+(0,5)°(1.96)°

n = 28812
1.7079
n = 168.69
n = 169
Donde:
n: muestra
N: Poblacion
e: Error de muestra 0.05
Z: Nivel de confianza (1.96)
o: Desviacion estandar de la poblacion (0.5)
Criterios de inclusién:
° Pacientes mayores de 18 afios de sexo masculino y femenino.
° Pacientes que ingresan al servicio por primera vez.
° Pacientes que no presenten alteraciones neuroldgicas o psiquiatricas.
Criterios de exclusion
° Pacientes que no presentan sintomas de delirium.

3.3. METODO Y TECNICAS

METODO
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Se utilizé el método analitico y descriptivo con el fin de analizar la problematica
describiendo el comportamiento de las variables involucradas en la investigacion (22)
Técnica:

En esta investigacién, se emple6é la técnica de encuesta para evaluar la variable
"intervencion de la enfermera”, la cual implica realizar preguntas directas a un grupo de
participantes dentro del estudio. Por otro lado, para evaluar la variable "Incidencia del
Delirium", se opto por la técnica de observacion al participante. Esta técnica involucré una
inmersion activa y estrecha en el entorno hospitalario, lo que nos permitié realizar una
observacion directa y detallada de los sucesos, comportamientos y situaciones
pertinentes relacionadas con el delirio en los pacientes hospitalizados.

Instrumentos:

En cuanto a la intervencién de la enfermeria, se aplicé un cuestionario denominado
"Cuestionario sobre la intervencion de la enfermeria". Este instrumento fue desarrollado
por Sara Maria Delgado Cano en 2019, durante su investigacion en la Universidad de La
Laguna.

Para evaluar la presencia de delirium en los pacientes, se utilizé la Escala CAM-ICU
como instrumento de deteccion y diagndstico. Esta escala se empleé para identificar
cualquier manifestacion de delirium entre los pacientes evaluados. Instrumento validado y
ampliamente utilizado en entornos de cuidados intensivos. Ha sido objeto de numerosos
estudios de validacion que respaldan su utilidad y confiabilidad en la deteccién del delirio
en pacientes criticamente enfermos.

Consideraciones éticas

Se obtuvo la aprobacién de la direccion del hospital para llevar a cabo el estudio de
investigacion. Ademas, se obtuvo el consentimiento informado de los trabajadores y, con
la autorizacion de la jefa de area, se recopild la informacion necesaria de los pacientes
participantes. Se les aseguré que toda la informacion proporcionada seria tratada de

manera anénima y utilizada exclusivamente con fines de investigacion.
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3.4. IDENTIFICACION DE VARIABLES

La Variable Independiente:

° Intervencion de la enfermera

La Variable Dependiente:

° Incidencia del delirium

3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

El estudio corresponde al tipo analitico por cuanto esta dirigido a explicar y analizar
detalladamente la incidencia del delirium en pacientes hospitalizados en el Hospital
Manuel Nufez Butron de la ciudad de Puno.

El nivel de investigacion fue explicativo, ya que la investigacion se centré en la
intervencion de la enfermera con el objetivo de reducir la incidencia del delirium en
pacientes hospitalizados en el area de cuidados intensivos.

Técnica de analisis

En relacion con las técnicas de analisis de la informacion, se emplearon los métodos
descriptivos y analiticos (23).

Los datos se manejaron aplicando un riguroso proceso de analisis y tabulacion para
garantizar su coherencia. En este estudio, se empleé el software estadistico SPSS en su
version 26.0 para llevar a cabo el andlisis de datos. La presentacién de los datos se
realizd mediante tablas de frecuencia, y la verificacion de la hipotesis se llevé a cabo

utilizando la prueba de correlacion de Rho de Spearman.
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DEL OBJETIVO GENERAL

Determinar la eficacia de la intervencion de la enfermera para disminuir la incidencia del
delirium en pacientes hospitalizados en el area de cuidados intensivos en el Hospital
Manuel Nufez Butron — Puno, 2023.

Tabla 01: Frecuencia de la intervencion de la enfermera y la disminucién de la incidencia
del delirium y para obtener un diagndstico preciso de los pacientes hospitalizados en el

area de cuidados intensivos en el Hospital Manuel Nufiez Butrén — Puno, 2023.

Disminucion de la incidencia

Total
del delirium
Ausente Presente
Intervencion Muy frecuente 0.00% 34 20.10% 34  20.10%
dela Ocasionalmente 26.60% 73 43.20% 118 69.80%
Enfermera  Casi nunca 360% 11 6.50% 17 10.10%
Total 51 30.20% 118 69.80% 169 100.00%
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Disminucion de la Incidencia
del delirium

[ Ausents
W Presente

Porcentaje

Muy frecuente Ocasionalmente Casi nunca

Intervencion de la Enfermera

Figura 01: Frecuencia de la intervencion de la enfermera y la disminucién de la incidencia
del delirium y para obtener un diagndstico preciso de los pacientes hospitalizados en el
area de cuidados intensivos en el Hospital Manuel Nufiez Butrén — Puno, 2023.

De la tabla se observa que de los pacientes hospitalizados en el area de cuidados
intensivos en el Hospital Manuel Nunez Butron — Puno, 2023, el 69.8% de las veces que
ocasionalmente se da la intervencién de la enfermera, el 43.2% de estos presentan
disminucion de la incidencia del delirium. La investigacion tiene como objetivo contribuir
directamente al bienestar de los pacientes desde un enfoque social. Desde un punto de
vista tedrico, busca ampliar el conocimiento sobre el delirium en el contexto hospitalario.
Ademas, desde una perspectiva metodologica, se propone disefiar herramientas y
registros adecuados para recopilar informacion valiosa que pueda ser util para la
prevencion y el manejo efectivo de esta patologia, aunque no necesariamente se
encargara de su disefio directo, sino que se considerara como parte integral del proceso
de investigacion.

4.1.1. Contrastacion de hipotesis del objetivo general

) Ho: La intervencion de Enfermeria no disminuye significativamente la incidencia
del delirium en pacientes hospitalizados en el area de cuidados intensivos en el Hospital

Manuel Nufez Butréon — Puno, 2023.
32
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° Ha: La intervencion de Enfermeria disminuye significativamente la incidencia del
delirium en pacientes hospitalizados en el area de cuidados intensivos en el Hospital
Manuel Nufez Butréon — Puno, 2023.

Tabla 02: Correlacién de la intervencidon de enfermeria con la incidencia del delirium en
pacientes hospitalizados en el area de cuidados intensivos en el Hospital Manuel Nufez

Butrén — Puno, 2023.

Correlaciones

Coeficiente de correlaciéon 1.000 -,575"

Intervencion de
Sig. (bilateral) 0.000

la Enfermera

Rho de N 169 169
Spearman Coeficiente de correlacion -,575" 1.000

Disminucion de

Sig. (bilateral) 0.000
Incidencia

N 169 169

Fuente: Elaboracion propia

La tabla de correlacion de la intervencion de enfermeria con la incidencia del delirium en
pacientes hospitalizados en el area de cuidados intensivos en el Hospital Manuel Nufez
Butron — Puno, 2023, revela un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de
-0,575, con una significancia bilateral de 0,000. Esta correlacion negativa vy
estadisticamente significativa sugiere que existe una asociacion inversa entre la
intervencion de enfermeria y la incidencia del delirium. En otras palabras, a medida que la
intervencion de enfermeria aumenta, la incidencia del delirium tiende a disminuir. Con un
nivel de significancia inferior a 0,05, se rechaza la hipétesis nula, respaldando la hipétesis
alterna. Estos resultados indican que la intervencion de enfermeria desempefia un papel
significativo en la reduccién de la incidencia del delirium en pacientes hospitalizados en

cuidados intensivos en el Hospital Manuel Nufez Butron — Puno durante el afo 2023.
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Los resultados de nuestra investigacion respaldan la eficacia de la intervencion de
enfermeria para disminuir la incidencia del delirium en pacientes hospitalizados en
cuidados intensivos, la correlacién negativa y significativa entre la intervencion de
enfermeria y la incidencia del delirium apunta hacia la direccion esperada, indicando que
la atencidon especializada de las enfermeras esta asociada con una menor incidencia de
delirium. Estos hallazgos son consistentes con estudios previos que resaltan el papel
crucial de la enfermera en la gestion de esta alteracion en entornos de cuidados
intensivos Henao et al., (2021); Ramos & De Rosario, (2022), esto sugiere que la
implementacién efectiva de estrategias de enfermeria puede influir significativamente en
la disminucién de la incidencia del delirium por lo que se alinean con la conclusion de
Ramos quienes encontraron que la aplicacion de un programa de intervencion de
enfermeria contribuyo a prevenir el delirium en pacientes hospitalizados en la UCI.

4.2, RESULTADOS DEL OBJETIVO ESPECIFICO 1

Determinar la eficiencia de la intervenciéon de la enfermera para atender a los pacientes
hospitalizados que padecen Delirium en el area de Cuidados Intensivos en el hospital

Manuel Nufez Butréon-Puno,2023.
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Tabla 03: Eficiencia de la intervencion de la enfermera para atender a los pacientes
hospitalizados que padecen Delirium en el area de Cuidados Intensivos en el hospital

Manuel Nufez Butron-Puno, 2023.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
acumulado
Muy frecuente 34 20.12% 20.12%
Ocasionalmente 118 69.82% 89.94%
Casi nunca 17 10.06% 100.00%

Total 169 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

Muy frecuente Ocasionalmente Casi nunca

Intervencion de la Enfermera

Figura 02: Eficiencia de la intervencion de la enfermera para atender a los pacientes
hospitalizados que padecen Delirium en el area de Cuidados Intensivos en el hospital
Manuel Nufiez Butrén-Puno, 2023

Los resultados de la evaluacion indican que una proporcion significativa, representada por

el 69.82%, describe la intervencidon de la enfermera como "Ocasionalmente" en la
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atencién de pacientes hospitalizados con Delirium en la Unidad de Cuidados Intensivos.
Este hallazgo sefiala una implementacién mas irregular y menos predecible de las
intervenciones de enfermeria en este contexto. A pesar de este predominio de
intervenciones ocasionales, un 20.12% reporta que la intervencion es "Muy frecuente",
sugiriendo una aplicacién mas consistente y regular por parte del personal de enfermeria.
Sin embargo, es motivo de preocupacién que un 10.06% indique que la intervencion
ocurre "Casi nunca", lo que plantea la necesidad de una evaluacion detallada de las
practicas actuales para identificar areas de mejora y garantizar una atencion éptima para
los pacientes con Delirium en Cuidados Intensivos. Estos resultados subrayan la
importancia de revisar y ajustar las estrategias de intervencion de enfermeria para
optimizar la eficacia y consistencia en el abordaje del Delirium en este entorno clinico. La
fuente de estos resultados es la "Elaboracion propia".

4.2, RESULTADOS DEL OBJETIVO ESPECIFICO 2

Determinar en qué medida la utilizacion de la escala CAM ICU (Método para la
evaluacion de la confusion en la Unidad de Cuidados Intensivos), contribuye con la
intervencion de la enfermera para obtener un diagndstico preciso del delirium con pretest,

en la muestra de estudio.
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Tabla 04: Frecuencia de la medida de la escala CAM ICU vy la intervencion de la

enfermera para obtener un diagndstico preciso del delirium.

Medida de la escala CAM ICU Total
Ausente Presente

Muy frecuente 29 172% 5 3.0% 34 20.1%

Intervencion de Ocasionalmen 11
65 38.5% 53 31.4% 69.8%

la Enfermera te 8
Casi nunca 6 3.6% 11 6.5% 17 10.1%

16
Total 100 59.2% 69 40.8% 100.0%

9

Medida de la escala
CAMICU

M susente
BWFresente

B0 1

Porcentaje
&

-0

Muy frecuente Casi nunca

Intervencion de la Enfermera

Figura 03: Frecuencia de la medida de la escala CAM ICU vy la intervencion de la

enfermera para obtener un diagnéstico preciso del delirium
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Se observa que el 69.8% de las veces que ocasionalmente hay la intervencién de la
enfermera, el 38.5% de estos la medida de la escala CAM ICU da un resultado de
ausente y el 31.4% presente. El 20.1% donde la intervencién de la enfermera es muy
frecuente se tuvo resultados del 17.2% ausente y un 3.0% presente. Por otro lado, el
10.1% de las veces que casi hunca hay la intervencion de la enfermera el 6.5% de estos
casos da un resultado presente, y el 3.6% ausente. Por lo que el CAM ICU (Método para
la evaluacion de la confusiéon en la Unidad de Cuidados Intensivos) contribuye con la
intervencion de la enfermera para obtener un diagndstico preciso del delirium teniendo un
mejor resultado cuando la intervencion de la enfermera es de manera ocasional.

4.4. RESULTADOS DEL OBJETIVO ESPECIFICO 3

Identificar el nivel de prevencién del Delirium con la intervencion de la enfermera en los
pacientes asistidos por Delirium en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Manuel
Nufiez Butrén — Puno, 2023.

Tabla 05: Nivel de prevencion del Delirium con la intervencion de la enfermera en los
pacientes asistidos por Delirium en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Manuel

Nufez Butréon — Puno, 2023.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Totalmente relevante 17 10.06% 10.06%
Moderadamente relevante 84 49.70% 59.76%
Poco relevante 68 40.24% 100.00%
Total 169 100.00%
Fuente: Elaboracion propia
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Porcentaje

Totalmente relevante Moderadamente Poco relevante
relevante

Figura 04: Nivel de prevencion del delirium con la intervencion de la enfermera en los
pacientes asistidos por Delirium en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Manuel
Nufez Butrén — Puno, 2023

Los resultados destacan un impacto significativo en la prevencion del delirium mediante la
intervencion de la enfermera, representando un 49.70% como moderadamente relevante.
Indicando que la comunidad de enfermeria esta ejerciendo una influencia positiva. Por
otro lado, se observa que un 40.24% de la prevencién del delirium se considera poco
relevante en ciertos pacientes, sugiriendo areas de mejora en la intervencién. Sin
embargo, el 10.06% de los resultados demuestra una relevancia total en la prevencion del
delirium a través de la intervencidn de la enfermera en los pacientes asistidos por
Delirium en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Manuel Nufez Butrén — Puno

en el ano 2023.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Basandonos en los resultados obtenidos de la correlacién entre la
intervencion de enfermeria y la incidencia del delirium en pacientes hospitalizados en el
area de cuidados intensivos en el Hospital Manuel Nufez Butrén — Puno durante el afio
2023, se confirma que el 69.8% de las veces que se da la intervencién de la enfermera, el
43.2% de estos presentan disminucién de la incidencia del delirium, respaldando asi la
hipétesis alternativa planteada. Estos resultados sugieren claramente que un mayor nivel
de intervencion por parte de las enfermeras esta relacionado con una disminucion en la
incidencia del delirium en pacientes hospitalizados en cuidados intensivos. Estos
hallazgos, respaldados por el coeficiente de correlaciéon de Rho de Spearman de -0.575 y
una significancia bilateral de 0.000.

SEGUNDA: Basandonos en los resultados obtenidos sobre la eficiencia de la
intervencion de la enfermera en la atencién de pacientes hospitalizados con Delirium en
el area de Cuidados Intensivos en el Hospital Manuel Nuiez Butrén — Puno durante el
ano 2023, los resultados de la evaluacion sefialan una variedad de niveles de
implementacion de intervenciones de enfermeria en pacientes hospitalizados con
Delirium en la Unidad de Cuidados Intensivos. Aunque la mayoria de las intervenciones
se describen como "Ocasionalmente" (69.82%), un porcentaje considerable indica una
frecuencia mas alta ("Muy frecuente" - 20.12%), mientras que una minoria reporta una
intervencion casi nula ("Casi nunca" - 10.06%). Estos hallazgos resaltan la necesidad de
una revision exhaustiva de las practicas actuales de enfermeria para identificar areas de
mejora y garantizar una atencion consistente y efectiva para los pacientes con Delirium

en entornos criticos como la Unidad de Cuidados Intensivos. Por lo tanto, es esencial
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ajustar las estrategias de intervencion para mejorar la eficacia y consistencia en el
manejo del Delirium en este contexto clinico.

TERCERA: Basandonos en los resultados obtenidos sobre la contribucién de la
utilizaciéon de la escala CAM ICU en la obtencién de un diagndstico preciso del delirium
como parte de la intervencién de la enfermera en el area de Cuidados Intensivos del
Hospital Manuel Nufez Butron — Puno durante el afio 2023, los datos muestran una
relacion entre la frecuencia de intervencion de la enfermera y los resultados de la escala
CAM ICU para evaluar el Delirium en la Unidad de Cuidados Intensivos. Cuando la
intervencion es ocasional, el 38.5% de los casos registran un resultado de ausencia de
Delirium y el 31.4% muestran presencia de Delirium. En contraste, cuando la intervencion
es muy frecuente, el porcentaje de casos con Delirium disminuye significativamente, con
un 17.2% de ausencia y un 3.0% de presencia. Por otro lado, cuando la intervencion es
casi nula, el 6.5% de los casos resultan en presencia de Delirium y el 3.6% en ausencia.
Estos hallazgos sugieren que el uso del CAM ICU en conjunto con la intervencion de la
enfermera puede contribuir a un diagnéstico mas preciso del Delirium, siendo mas
efectivo cuando la intervencion de la enfermera es realizada de manera mas frecuente.
CUARTA: Basandonos en los resultados obtenidos sobre el nivel de prevencion del
Delirium mediante la intervencién de la enfermera en la Unidad de Cuidados Intensivos
del Hospital Manuel Nuiez Butrén — Puno durante el afio 2023, los resultados resaltan el
impacto significativo de la intervencion de la enfermera en la prevencion del delirium, con
un 49.70% de relevancia moderada, lo que sugiere una influencia positiva por parte de la
comunidad de enfermeria. Sin embargo, existe un area de mejora evidente, ya que el
40.24% de la prevencion del delirium se considera poco relevante en ciertos pacientes. A
pesar de esto, el 10.06% de los resultados demuestra una relevancia total en la
prevencion del delirium a través de la intervencion de la enfermera. Estos hallazgos
subrayan la importancia de continuar fortaleciendo las practicas de intervencion de
enfermeria para mejorar la prevencion del delirium y garantizar una atencion optima para

los pacientes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Basado en la conclusién que respalda la efectividad de la intervencién de
enfermeria en la reduccion significativa de la incidencia del delirium, se recomienda que
el hospital continie y refuerce la implementacion de intervenciones de enfermeria
especificas destinadas a abordar el delirium en la Unidad de Cuidados Intensivos para la
formacion continua del personal de enfermeria en practicas eficaces para la gestion y
prevencion del delirium, asi como la evaluacién regular de la efectividad de estas
intervenciones para garantizar una atencién éptima a los pacientes criticos.

SEGUNDA: Se sugiere realizar un estudio complementario que investigue mas a fondo
los factores que contribuyen a la variabilidad en la implementacién de intervenciones de
enfermeria en pacientes hospitalizados con Delirium en la Unidad de Cuidados
Intensivos. Este estudio podria emplear metodologias cualitativas para explorar las
percepciones y barreras que enfrenta el personal de enfermeria en la aplicacion de
intervenciones consistentes. Ademas, se podrian considerar estudios longitudinales para
evaluar el impacto de las intervenciones ajustadas en la mejora de los resultados clinicos
de los pacientes con Delirium.

TERCERA: Se insta a la universidad y a los programas académicos a promover la
investigacion interdisciplinaria que explore el uso de herramientas de evaluacion como la
escala CAM ICU en la deteccion y manejo del Delirium en la Unidad de Cuidados
Intensivos. Esto podria incluir la realizacion de seminarios, conferencias o grupos de
discusion para fomentar el intercambio de conocimientos y experiencias entre
profesionales de la salud y académicos interesados en esta area. Ademas, se anima a

investigadores y estudiantes a desarrollar proyectos de investigacion que aborden las
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brechas identificadas en la implementacion de intervenciones de enfermeria para la
prevencion del Delirium.

CUARTA: Se recomienda implementar programas de formacion y capacitacion para el
personal de enfermeria que se centren en mejorar la eficacia y consistencia en la
intervencion para la prevencion del Delirium en la Unidad de Cuidados Intensivos. Estos
programas podrian incluir sesiones de entrenamiento sobre el uso adecuado de
herramientas de evaluacion como la escala CAM ICU, asi como estrategias de
intervencion basadas en evidencia para la prevencién y manejo del Delirium. Ademas, se
sugiere establecer sistemas de monitoreo y retroalimentacion para evaluar el impacto de
estas intervenciones y realizar ajustes segun sea necesario para mejorar la calidad de la

atencion proporcionada a los pacientes con Delirium.
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Anexo 02: Instrumento CAM UCI
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

INSTRUMENTO CAM UCI (Método para la evaluacion de la confusion en c-u'i'dédos

intensivos)
1. Inicio agudo o curso fluctuante Ausente | Presente
a. ¢, Hubo un cambio agudo en el estado mental sobre el
estado basal?
b. ¢Ha fluctuado el comportamiento (anormal) en las

ultimas 24 horas, es decir, tiende a aparecer y desaparecer, o
aumenta y disminuye en severidad o evidenciado por la
fluctuaciéon en una escala de sedacion, escala de Glasgow, o

evaluacion previa del Delirio?

2. Inatencion Ausente | Presente

¢ Tuvo el paciente dificultad para fijar la atencion, evidenciada
por puntajes menores a 8 en cualquiera de los componentes
visual o auditivo del Examen de Tamisaje para la atencion?

(ASE)

3. Nivel de Conciencia alterado Ausente | Presente
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¢ Tiene un nivel de conciencia diferente al estado de alerta,
tales como vigilante, letargico, o estupor? (RASS diferente a “0”
al momento de la evaluacion)

Alerta: espontanea y plenamente consciente del medio
ambiente e interactua apropiadamente.

Vigilante: hiper alerta

Letargico: somnoliento, pero de despertar facil, no consciente
de algunos elementos del entorno, o no interactua de manera
apropiada y espontanea con el entrevistador; llega a estar
plenamente consciente e interactia apropiadamente con
estimulos minimos

Estupor: Incompletamente consciente cuando es estimulado
fuertemente; puede ser despertado Unicamente con estimulos
vigorosos y repetidos, y tan pronto como el estimulo cesa,

vuelve al estado de no respuesta

4, Pensamiento desorganizado Ausente | Presente
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Hay evidencia de pensamiento desorganizado o incoherente
evidenciado por respuestas incorrectas a dos o mas de las
cuatro preguntas, y/o incapacidad para obedecer 6rdenes?
Preguntas (Alternar grupo A y grupo B):

Grupo A

1. ¢ Flota una piedra en el agua?

2. i Existen peces en el mar?

3. ¢Un kilogramo pesa mas que dos kilogramos?

4. ; Un martillo se usa para pegarle a un clavo?

Grupo B

1. ¢ Flota una hoja en el agua?

2. i Existen elefantes en el mar?

3. ¢Pesan mas de dos kilogramos que un kilogramo?

4. ; Se puede usar un martillo para cortar madera?

Otros:

1. ¢ Tiene usted algun pensamiento confuso o poco claro?

2. Muestre esta cantidad de dedos. (EI examinador muestra
dos dedos en frente del paciente).

3. Ahora repita lo mismo con la otra mano. (Sin repetir el mismo

numero de dedos).

CAM-ICU general (Criterios 1y 2 y cualquiera de los Ausente | Presente

criterios 3 6 4):

NOTA: Wesley Ely (Universidad de Vanderbilt, Nashville, TN, EE. UU.), autor del proceso

de validacion del CAM-ICU
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Anexo 03: Instrumento para medir la intervencion de la enfermeria
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS

FACULTAD DE CIENCIAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Cuestionario sobre la intervencion de la enfermeria
Instrucciones: Por favor, responda las siguientes preguntas seleccionando la opcién que
mejor describa las practicas de enfermeria implementadas en el area de cuidados

intensivos en relacién con la prevencion del delirium.

Sexo: Hombre: I:I Muijer: I:I
Edad:

1. ¢,En el servicio se evalua la presencia de delirium?

sl 1  nol ]

2. ¢ Utiliza herramientas para evaluar la presencia de delirium?

sl 1 wnol ]

3. ¢ Considera importante el diagnéstico de delirium en pacientes criticos?

sl 1 nol ]

4. ;Con qué frecuencia se enfrenta usted a pacientes con delirium en la
unidad?

a. Muy frecuentemente.

b. Ocasionalmente.

c. Casi nunca.

d. Nunca.

5. ¢Cree que el delirium esta infraestimado?

sl ] nol ]

6. ¢ Utiliza farmacos para tratar este sindrome?

sl ] nol ]
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¢ Cuales?

7. ¢ Utiliza medidas no farmacolégicas para tratar este sindrome?
sl wol ]

8. En esta tabla, se exponen una serie | Siempre Frecuent | Ocasionalm | Nunca

de medidas no farmacoldgicas, emente ente
actividades, que van encaminadas a
manejar el delirium. Marque con una
“x” segun la frecuencia con la que
usted realiza o tiene en cuenta esta

serie de actividades.

Identificar los factores etiolégicos que

causan delirio.

Identificar y documentar el subtipo del

delirio.

Monitorizar el estado neuroldgico de

forma continua.

Aumentar la vigilancia con una escala de

evaluacion del delirio.

No validar las percepciones incorrectas
o interpretaciones
imprecisas de la realidad de los

pacientes con delirio.

Mantener un ambiente bien iluminado

que reduzca las sombras.
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9. ¢ Considera importante manejar el delirium en pacientes criticos?

sl nol ]

10. ¢ Cree que la apariciéon de delirium retrasa el alta del paciente de la

unidad?

sl ] wol ]

11.¢Cree que el delirium alarga la necesidad de VM?

sl ] wnol ]

12. En la siguiente tabla se exponen una | Totalme | Moderad | Poco Nada
serie de indicadores para la medicién del | nte amente releva |releva
Nivel de delirio segun la clasificaciéon | relevant | relevante | nte nte

NOC. Senale el grado de relevancia de | e
cada uno para valorar dicho estado en su

unidad.

Desorientacién temporal.

Desorientacion espacial.

Desorientacion personal.

Actividad psicomotora.

Deterioro cognitivo.

Dificultad para seguir 6rdenes complejas.

Dificultad para mantener una conversacion.
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Verbalizaciones sin sentido.

-Alteracioén del nivel de conciencia.

Trastorno del patron suefo-vigilia.

Empeoramiento al anochecer.

Alucinaciones.

Inquietud.

Agitacion.

iMuchas gracias por tu participacion en este cuestionario!

59

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



repositorio.upsc.edu.pe

Anexo 04: Autorizacion del Hospital

HOSPITAL REGIENAL

ﬁ - SMANUEL NUSEZ BUTRON® FUNO
UNSIDALD HE A FRFYD A LA HECEMCLL B INVESTIOAC TN
A%, Fl Sed 1021 -Puno Tellass ISINT1-2489%69%

e e R R R R R % R R R n e mmen mm s pem | 70 TR

“Afo de la Unidad b Paz y &l Desamollo™

Puno, 9 de celubre &l 201)

omopre 102213 oonpmeree-
Sefora Lic.:
Onodalype SERRLTO DE SOTHLA FOR
JEFE DEL DEPARTAMENTG DE ENFERMERA
Fresame.-
ASUNTO: Presentaciin de Tesiste
e T =T s -

Por medio del mie es dirigimme & usted para, presenter a la seforile Ane Ysmena
Bl A MLANI mﬁs, Efmn d-.Elu Escuela Profesional de Enfermeria - Faculied de
Clencies de la Salud e la Usiversided Priveda San Carlos Puno; quien desamolian &
Trabajo de Investigacke  Thulado “INTERVENCION DE LA ENFERMERA PARA
BISMINUTR LA INCIDENCIA DEL DELIRIUM EN PACIENTES HOSFITALIZADOS
EN EL AREA DE CUIDADOS [NTENENWS EV EL  HOSPITAL REGIONAL
MANUEL NUNEZ BUTRON - PUNO 2823 a partic de la fecha, con I aukceizaciin de
g Jelutura.  Se solicita hrisdar las focilidades ded casa.

Es propicia ka oportenidad pars expresarle mis considersiones mils distinguidas,

Adentamenle,
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Anexo 05: Evidencias fotograficas de la aplicacion del instrumento.

Figura 2: Evaluacion de los pacientes mediante la Escala CAM-ICU
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Figura 4: Evaluacién de los pacientes mediante la Escala CAM-ICU
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Figura 5: Evaluacion de los pacientes mediante la Escala CAM-ICU

Figura 6: Evaluacion de los pacientes mediante la Escala CAM-ICU
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Anexo 06: Base de datos

Datos sobre la intervencidon de la enfermera

Indicadares para la medicion del Mivel de delirio zegqin 2
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