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JUSTOGUILLERMO CHALLAPA CONDORI EVALUACION DE LA CULTURA AMBIENTAL EN
CONTEXTO COVID-19 Y SU RELACION CON LA CONDUCTA ECOLOGICA DE ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS, 2022 RESUMEN El presente estudio

tiene lafinalidad de determinar la relacidn entre la cultura ambiental

en contexto COVID-19y la conducta ecoldgica de estudiantes de la

Universidad Privada San Carlos, 2022. El enfoque utilizado es cuantitativo,
descriptivo y correlacional. La recoleccidn de datos se llevé a cabo

mediante la técnica de encuesta, utilizando dos cuestionarios, un

cuestionario para analizar la cultura ambiental de estudiantes universitarios

y el otro para analizar la conducta ecoldgica de estudiantes. La muestra
probabilistica estuvo conformada por 274 estudiantes de la Universidad

Privada San Carlos. Los resultados del estudio evidencian una correlacion

positiva alta y significativa entre la cultura ambiental durante el

contexto de COVID-19y la conducta ecoldgica de los estudiantes de la

Universidad Privada San Carlos en el afo 2022. Esto se debe a la

obtencidn de un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.788 y

un nivel de significancia de 0.00 (p<0.05). En otras palabras, se

concluye que a medida que la cultura ambiental en contexto COVID-19

mejore, la conducta ecoldgica también se vera influenciada positivamente.
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RESUMEN

El presente estudio tiene la finalidad de determinar la relacién entre la cultura ambiental
en contexto COVID-19 y la conducta ecoldgica de estudiantes de la Universidad Privada
San Carlos, 2022. EIl enfoque utilizado es cuantitativo, descriptivo y correlacional. La
recoleccion de datos se llevd a cabo mediante la técnica de encuesta, utilizando dos
cuestionarios, un cuestionario para analizar la cultura ambiental de estudiantes
universitarios y el otro para analizar la conducta ecolégica de estudiantes. La muestra
probabilistica estuvo conformada por 274 estudiantes de la Universidad Privada San
Carlos. Los resultados del estudio evidencian una correlacion positiva alta y significativa
entre la cultura ambiental durante el contexto de COVID-19 y la conducta ecoldgica de los
estudiantes de la Universidad Privada San Carlos en el afio 2022. Esto se debe a la
obtencién de un coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman de 0.788 y un nivel de
significancia de 0.00 (p<0.05). En otras palabras, se concluye que a medida que la cultura
ambiental en contexto COVID-19 mejore, la conducta ecoldégica también se vera

influenciada positivamente.

Palabras clave: Conducta ecoldgica, COVID-19, cultura ambiental, pandemia.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the relationship between environmental culture
in the context of COVID-19 and the ecological behavior of students at the San Carlos
Private University, 2022. The approach used is quantitative, descriptive and correlational.
Data collection was carried out through the survey technique, using two questionnaires,
one questionnaire to analyze the environmental culture of university students and the
other to analyze the ecological behavior of students. The probabilistic sample consisted of
274 students from the San Carlos Private University. The results of the study show a high
and significant positive correlation between the environmental culture during the
COVID-19 context and the ecological behavior of the students of the San Carlos Private
University in the year 2022. This is due to obtaining a coefficient of Spearman's Rho
correlation of 0.788 and a significance level of 0.00 (p<0.05). In other words, it is
concluded that as environmental culture in the COVID-19 context improves, ecological

behavior will also be positively influenced.

Keywords: Ecological behavior, COVID-19, environmental culture, pandemic.
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INTRODUCCION

La conservacién y restauracion del patrimonio ecolégico y cultural se convierte en una
prioridad ineludible en el contexto actual de crisis ambiental y, particularmente, en vista de
los efectos cada vez mas evidentes del cambio climatico. Es esencial tomar medidas
concretas para proteger nuestros recursos naturales y culturales, asegurando un legado
sostenible para las generaciones futuras (Lindig et al, 2023). La contaminacion ambiental
es un grave problema mundial que afecta la salud y el bienestar de la poblacion. Se
refiere a la presencia de agentes nocivos que pueden perjudicar a los seres vivos y
deteriorar la calidad de vida. La investigacion destaca que la contaminacién del aire,
agua, ruido, emisiones quimicas y otros factores seguiran siendo problemas relevantes
para la salud humana, especialmente en poblaciones vulnerables (Palacios y Moreno,
2022). La situacion ambiental actual ha generado un desequilibrio entre la humanidad y la
naturaleza, poniendo en peligro la supervivencia de ambos. La carencia de una cultura
ambiental, el rapido desarrollo cientifico y tecnolégico, la falta de comportamientos
ecoldgicos y el aumento de la poblacion son algunos de los factores que han contribuido

al deterioro del medio ambiente.

La sensibilizacion de la poblacion con respecto a los desafios ambientales en todo el
mundo se traduce en la adopciéon de medidas de conservacién y preservacion por parte
de los diversos actores involucrados en distintos contextos sociales y humanos. Asi como
el impacto que causaria tener una cultura ambiental en el fortalecimiento del
comportamiento ecoldgico de los estudiantes en la educacion en pro del medio ambiente

(Yangali et al., 2021).

Durante el afio 2020, se discuti6 ampliamente sobre la posible mejora del medio
ambiente debido a la pandemia de COVID-19. Segun informes de CNN (2020), las
emisiones de diéxido de carbono disminuyeron un 8% en comparacion con el afo

anterior, debido a la reduccion de diversas actividades. Sin embargo, National
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Geographic (2021) advierte que esta percepcion de un impacto positivo en el medio
ambiente podria ser solo una posibilidad atractiva. Expertos de todo el mundo sefalan
que el aumento del trafico, la contaminacion y el cambio climatico podrian volver a ser
una realidad en el futuro, dado que la industria del petréleo y el gas natural continta
recibiendo inversiones significativas para recuperarse de la crisis econémica. Gonzales et
al. (2019) destacan que la preocupacioén por el medio ambiente no es un tema nuevo, ya
que existen organizaciones y movimientos que abogan por el cuidado del planeta y la

concienciacion sobre su preservacion.

Ante la situacion mencionada, es crucial que las personas en todo el mundo tomen
conciencia de la crisis ambiental causada por la actividad humana y adopten soluciones
eficaces para cuidar y proteger el medio ambiente. Promover una cultura ambiental sélida
y fomentar una conducta ecoldgica responsable son fundamentales para abordar esta
problematica de manera efectiva y asegurar un futuro sostenible para las generaciones

venideras.

El presente estudio consta de 4 capitulos, de los cuales, en el capitulo | se aborda la
problematica encontrada en los estudiantes de la Universidad privada San Carlos, se
mencionan los antecedentes de la investigacion y se establecen los objetivos que se
pretenden lograr. En el capitulo Il, se expone la fundamentacién teérica y conceptual que
sustenta el estudio, utilizando diversas fuentes bibliograficas, incluyendo tesis y articulos
relacionados con la investigacion, ademas se presentan las hipotesis a evaluar. El
capitulo 1ll describe los métodos y técnicas utilizadas para alcanzar los objetivos, asi
como la identificacién de las variables, dimensiones e indicadores. El capitulo IV muestra
los resultados tanto descriptivos como inferenciales. Finalmente, en el ultimo capitulo se

presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.
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CAPIiTULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La actualidad mundial muestra problematicas ambientales que conducen a cuestionar la
conducta humana sobre el medio ambiental, formulando acciones, medios comunicativos
y publicaciones académicas como cientificas de la necesidad de cambiar la conducta
humana, los valores y conocimientos para fundar una cultura ambiental sobre todo en la
crisis sanitaria del COVID-19. La conducta protectora del medio ambiente es una
prioridad para Latinoamérica, Europa occidental, Asia, Estados Unidos y Africa puesto
que avances cientificos han marcado los problemas asociados a conducta ambiental de
las distintas culturas del mundo para desarrollar acciones que promuevan conductas
sustentables (Torres,2015).

La participacion de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) que pretende
promover la cultura ambiental con educacion y participacion publica (Mestre, 2021). Sin
embargo dentro del sector mundial ha crecido la complejidad de impulsar, fomentar y
hallar valores, creencias, conciencia y guias que tengan constancia permanente en la
conducta humana sobre aspectos ambientales ante la crisis de los ecosistemas (Diaz y
Ledesma, 2021). En Latinoamérica, en el contexto de la pandemia, la cultura ambiental
fue uno de los principales objetivos de investigacion, para disefar estrategias sobre el
conocimiento, actitud y raciocinio de los estudiantes en su formacién ambiental y las

competencias de estos mismos en la practica ecolégica (Armesto, 2021).
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La crisis del COVID-19 en el ambito nacional, generd un cambio en la conducta del
hombre, si bien la emisién de contaminantes por la actividad humana disminuyd
drasticamente, el consumo de productos descartables aumentd en igual magnitud
provocando contaminaciéon en el medio ambiente. El confinamiento fue un suceso que no
favorecido a revertir los problemas ambientales del pais incluso es probable que las
medidas tomadas para manejar el COVID-19 hayan provocado efectos en la calidad del
ambiente y cambios en el comportamiento individual de las personas (Lopez et al., 2020).
En el Peru se han encontrado variadas problematicas referente a contaminacién, gestion
de residuos, y entre otros, que deriva de un deficiente comportamiento ecolégico; a pesar
del conocimiento de la problematica existente en el pais y en el mundo, las conductas no
contribuyen a la solucién de los problemas ambientales, cual conflicto vendria desde la
educacion basica y la educacion superior (Bernedo y Cazorla, 2020).

La educacion superior en el estado peruano tiene el compromiso de fundar acciones pro
ambientales en la comunidad universitaria; sin embargo, la eficiencia del establecimiento
de una cultura ambiental es un dilema permanente debido que persisten graves
problemas medioambientales en el pais y en el mundo (Martos, 2022). La conducta
ecoldgica de los estudiantes universitarios asi como de la poblacion en general dentro del
pais no se califica como una accién adecuada debido a la condicion actual
medioambiental; el cambio climatico, el deterioro de los recursos, las diversas fuentes de
contaminacioén y la condicion de peligro de especies bioldgicas; si bien las minorias
efectien acciones para contrarrestar el efecto, el gran problema proviene de la ausencia
en una cultura ecoldgica en el ser humano.

La problematica ambiental abarca todas las regiones del pais, asimismo en Puno se viven
los mismos inconvenientes; el crecimiento urbano del lugar incluso ha acrecentado la
problematica. Desde los anos 90, Puno enfrenta actitudes negativas frente a los
problemas ambientales, sobre todo en las practicas de gestion de residuos urbanos
domésticos, lo cual, denota la ausencia de conocimientos y practicas en la gestion

medioambiental (Tumi, 2016). La regién de Puno presenta problematicas ambientales,
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como la contaminacion de sus rios y presencia de residuos solidos en las zonas urbanas
y rurales; que manifiesta la crisis ambiental por la cual atraviesa.
El contexto de crisis ambiental y la ausencia de conductas ambientales que resguarden la
calidad del ambiente conduce al motivo de la presente investigacion debido a que los
resultados brindaran importancia y valor para plantear y efectuar acciones que
contribuyan a desarrollar conductas ambientalistas. En este sentido, se da el propdsito a
la investigacion de la relacion entre cultura ambiental y conducta ecoldgica de estudiantes
universitarios.
1.1.1. Problema general
¢ Como se da la relacion entre la cultura ambiental en contexto COVID-19 y la conducta
ecologica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos, 20227
1.1.2. Problemas especificos
° ¢ Como se da la relacién entre la actitud ambiental en el contexto COVID-19y la
conducta ecoldgica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos, 20227
° ¢,Como se da la relacién entre el comportamiento ambiental en el contexto
COVID-19 y la conducta ecolégica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos,
20227
° ,Como se da la relacidon entre el conocimiento ambiental en el contexto
COVID-19 y la conducta ecolégica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos,
20227
1.2. ANTECEDENTES
Para el desarrollo de la presente investigacion se realizd una exhaustiva revision
bibliografica, en la cual se recolectaron diferentes estudios a nivel nacional e internacional
que sirvieron sustento y soporte para este proyecto.
1.2.1. Antecedentes internacionales
Felicindo et al. (2017) desarrolla su estudio con el propdsito de analizar la conducta
ambiental de los escolares perteneciente a una escuela de Chile, el método de estudio

consistid en la construccion del modelo de ecuaciones estructurales para medir el grado
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de relacién entre las variables, el estudio fue de tipo descriptivo y mixto. Los resultados
obtenidos explican que los valores (H1: ($=0,5069; p>0,01) influyen de manera
significativa en las creencias ambientales, y estas a su vez influyen en las actitudes (H1:
=0,5069; p>0,01). Asimismo, los escolares presentan bastos conocimientos que los
motivan a tener un mayor cuidado por el medio ambiente, estos conocimientos provienen
de las interrelaciones con los amigos o familia de estudiante, el autor recomienda reforzar
la formacion ambiental de los menores desde el hogar, ya que son sus valor y habitos
ambientales desarrollados desde edad temprana que determinan la interrelacion con su
entorno.

Abasto (2020) efectua su estudio con el objetivo de explicar el nivel de cultura ambiental
en los escolares de tercer afio de nivel secundario en una escuela de buenos Aires, la
metodologia de estudio fue de caracter exploratorio y método mixto; el instrumento
empleado para la recoleccion de datos fue la encuesta, aplicada a una muestra de 96
alumnos, el procesamiento de los datos fue a través del analisis estadistico mediante
tablas de frecuencia y graficos. Por ultimo, los resultados evidencian altos niveles de
cultura ambiental presente en los estudiantes, sin embargo, sus habitos cotidianos
relacionados al cuidado ambiental no se encuentran presentes en su dia a dia. Por ello,
los escolares se encuentran interesados en fortalecer su conducta ambiental mediante
charlas y acciones que fomenten la preservacion del ecosistema.

Abasto et al. (2020) efectuan su estudio con el objetivo de explicar el grado de cultura
ambiental en un grupo de universitarios en la ciudad de Buenos Aires. El método de
estudio fue de caracter exploratorio y mixto, para ello, se elaboré una encuesta como
instrumento de recoleccion de informacién, aplicada a una muestra total de 623
universitarios. Finalmente, los hallazgos concluyeron que los universitarios no cuentan
con suficientes conocimientos ambientales, habitos ecolégicos o intenciones de mejorar
su comportamiento amigable con el ecosistema; asimismo, si se agrupa por edades no
existen grandes diferencias en los resultados presentados. A partir de este estudio, se

encontré que el 74.48% de los estudiantes estan interesados en realizar campafias de
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reciclaje, asistir a charlas ambientales, profundizar sus conocimientos y aumentar su
grado de ciencia ambiental. De igual forma el autor recomienda implementar acciones de
cuidado ambiental no solo en las universidades, también en los hogares, colegios; incluso
el Estado debe presentarse como agente de cambio y fomentar la cultura ambiental de la
ciudadania.

1.2.2. Antecedentes nacionales

Vasquez et al. (2019) efectuan su investigacion con el propdsito de identificar el nivel de
cultura ambiental en los estudiantes de la Universidad Sefior de Sipan, el método de
estudio fue de caracter descriptivo, como instrumento para la recoleccion de informacién
fue empleado el cuestionario aplicado a una muestra de 120 estudiantes de los tres
primeros ciclos, los datos de las encuestas fueron procesados a través de un programa
estadistico, elaborando tablas y figuras de frecuencia para analizar el comportamiento de
la variables. Finalmente, se concluye que los estudiantes presentan un bajo nivel de
cultura ambiental, por ellos el autor recomienda la modificacion curricular de la instituciéon
con la finalidad de incorporar cursos que fomenten la buenas practicas ambientales en
todo el plantel de la universidad.

Lora (2018) desarrolla su estudio con el propésito de explicar el grado de influencia entre
comportamiento ecoldgico y las creencias ambientales en los colaboradores de un
hospital provincial de Virl. EI método de estudio fue de tipo descriptivo-correlacional de
corte transversal. Se elaboré un cuestionario como instrumento de estudio para las
variables “comportamiento ambiental” (29 items) y “creencias ambientales” (26 items),
aplicado a una muestra de 61 personas, el procesamiento de los datos se realizé a través
del paquete estadistico SPSS, elaborando tablas y graficos de frecuencia. Finalmente, los
resultados demostraron la existencia de una relacion significativa entre las variables asi lo
corrobora el coeficiente Chi-cuadrado (p<0.05), mientras que la practica del reciclaje es
regular. Asimismo, las creencias ambientales se relacionan significativamente con la

cultura de activismo, ahorro de los recursos y limpieza urbana.
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Alvarez y Lépez (2018) efectiian su estudio con el objetivo de analizar el grado de
frecuencia de la conducta ambiental de los universitarios pertenecientes a las escuelas
de ingenieria, para ello, la metodologia de estudio fue de disefio descriptivo-correlacional,
tomando como referencia una poblacion de 143 universidades a nivel nacional con una
muestra de 6429 estudiantes, el instrumento de estudio fue la encuesta (37 items). Por
ultimo, los resultados demostraron que 1 de cada 4 estudiantes poseen una habitual
conducta ambiental, donde son las mujeres las que practican con mayor frecuencia. Por
otro lado, la presién social y la autoidentificacion impactan la conducta ecolégica de los
estudiantes.

Chero et al. (2019) desarrolla su investigacion con el objetivo de explicar la relacién
existente entre la conciencia ambiental y la conducta ambiental en los estudiantes de la
Universidad Maria Auxiliadora, el método de estudio fue de enfoque cuantitativo, de
diseno no experimental y descriptivo-correlacional, el instrumento utilizado fueron dos
cuestionarios: La Escala Nuevo Paradigma Ecoldgico (15 items) para medir la conciencia
ambiental y la Escala de Conductas Protectoras del Ambiente (16 items) para la segunda
variable, donde la muestra de estudio estuvo constituida por 236 estudiantes. Finalmente,
se concluye que una gran numero de estudiantes (95%) muestra un nivel apropiado de
conciencia ambiental, en cuanto a la conducta ambiental la gran mayoria presenta una
conducta apropiada (56.3%), asimismo se demuestra la relacion significativa entre ambas
variables de estudio.

Estrada et al. (2020) realizan su estudio con el objetivo de analizar las conductas
ambientales de los estudiantes pertenecientes a la Universidad Nacional Amazdnica
Madre Dios, para ello, la metodologia de estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y de tipo descriptivo transeccional; la técnica e instrumento utilizado fue la
encuesta acompafiada por el cuestionario, aplicado a una muestra total de 175
estudiantes, el analisis estadistico de los datos se realiz6 mediante el programa SPSS,
elaborando tablas y graficos de frecuencias y porcentaje para posteriormente recurrir a la

prueba Chi-cuadrado. Finalmente, se concluye que los estudiantes se encuentran en
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proceso de desarrollo de sus conductas ambientales, en otras palabras, con conductas
de manera no habitual, como las practicas de reciclaje, reutilizacion y ahorro de los
recursos. Asimismo, se demuestra mediante el estadistico de prueba chi-cuadrado que
factores como la edad, sexo, ano de estudio, tipo y localizacién de las instituciones
influyen de manera significativa a la conducta ambiental. De acuerdo a los resultados el
investigador recomienda incorporar programas curriculares asociados a la educacion
ambiental de manera tedrica y practica con el objetivo de mejorar y transmitir las
conductas ecoldgicas.

Vilca et al. (2020) desarrolla su investigacion con el propésito de identificar el
comportamiento ambientalista de los universitarios en la ciudad de Juliaca, para ello, la
metodologia de estudio fue de caracter cualitativa y de tipo descriptivo, la técnica e
instrumento utilizados fue la encuesta acompafada por un cuestionario aplicado a una
muestra total de 28 estudiantes. Finalmente, los hallazgos demuestran que las practicas
mas frecuentes realizadas por los estudiantes fueron el cuidado de la flora, el reciclaje,
reduccion y segregacion de residuos. Sin embargo, estas practicas se encuentran poco
fomentadas entre los estudiantes, es decir, una pequefa proporcién de ellos las practican
y otra cantidad de estudiantes muestran cierta indiferencia acerca del tema.

Martinez (2021) desarrolla su estudio con el objetivo de determinar el nivel de cultura
ambiental en los estudiantes pertenecientes al Instituto tecnolégico EI Milagro, distrito de
San Juan. La metodologia de estudio fue de tipo descriptivo-cuantitativa y de disefio no
experimental. La técnica e instrumento de estudio fue la encuesta y cuestionario
respectivamente, aplicado a una muestra de 120 estudiantes, el procesamiento de los
datos se realiz6 mediante analisis estadistico SPSS, se construyd tablas y figuras de
frecuencia para facilitar la observacion del comportamiento de las variables. Finalmente,
se concluye, que los valores ambientales, al igual que las creencias, actitudes vy
comportamiento ecologicos estan presentes de forma regular en los estudiantes, por ello,
el autor recomienda a los directivos de dicha institucion realizar actividades encaminadas

al fortalecimiento de la cultural ambiental en docentes y estudiantes, capacitar a los
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instructores con el propésito que implementen asignaturas de cultura ambiental durante
sus clases y hacer participes a los padres de familia.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la cultura ambiental en contexto COVID-19 y la conducta
ecologica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

° Analizar la relacion entre la actitud ambiental en contexto COVID-19 y la conducta
ecologica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos, 2022.

) Analizar la relacion entre el comportamiento ambiental en contexto COVID-19 y la
conducta ecoldgica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos, 2022.

° Evaluar la relacion entre el conocimiento ambiental en contexto COVID-19 y la

conducta ecolégica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos, 2022
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CAPIiTULO II

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICOREFERENCIAL
2.1.1 Cultura ambiental
La crisis ambiental que se vive actualmente, es una de los mayores desafios que afronta
la humanidad: el deterioro ambiental, el cambio climatico, extincién de la biodiversidad,
escasez de agua, entre otros problemas ambientales constituyen la realidad que
atraviesa la tierra. Por ello, la posicién que tome el ser humano frente a esta problematica
determinara su calidad de vida actual y de las generaciones futuras, de aqui surge la
importancia de desarrollar una cultura ambiental en beneficio del cuidado del ecosistema
(Vasquez et al., 2019).
La cultura ambiental establece los parametros de relacion entre el ser humano y la
naturaleza, dentro de esta relacion se encuentra implicito un conjunto de estilos de vida,
creencias, valores, tradiciones o conocimientos fuertemente relacionados con la
conservacion ambiental, esta puede transmitirse de una generacion a otra. Por ello, se
define como un proceso de influencias que determina la forma de vida del ser humano,
quien comprende, explica y orienta sus acciones destinadas a la conservacién del medio
donde vive mediante el desarrollo sostenible (Marquez et al.,, 2021). Por su parte
Betancourt et al. (2017), menciona que la cultura ambiental es el resultado del interés
humano en promover y adoptar una relacién con la naturaleza, que contribuye en la
formacion de una actitud ecoldgica, sin embargo, esta relacion se ha ido deteriorando a
través de los afos, provocando un desequilibrio de los ecosistemas. Durante la formacién

de una cultura ambiental, diferentes factores como el entorno familiar, social, medios de
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comunicacion y la sociedad en general influyen al momento de desarrollar un
pensamiento critico sobre la problematica ambiental.

Por lo tanto, la cultura ambiental se encuentra en constante cambio; es necesario que la
educacién fortalezca y desarrolle una cultura ambiental en la sociedad, de esa forma la
ciudadania y las futuras generaciones seran participes en la preservacion del ecosistema
(Gonzaga A. , 2018). Con ello, la educaciéon ambiental implica la formacion integral de la
persona, especificamente en el desarrollo de actitudes o comportamientos destinados a
la conservacién y respeto de entorno natural, es decir fomenta una conducta ambiental
con el propdsito de mejorar la calidad de vida de todos los seres vivos (Paccha y Castro,
2017).

2.1.1.1.  Componentes de Cultura Ambiental

El deterioro progresivo del medio ambiente persiste por ciertas creencias, valores,
actitudes o comportamientos negativos asociados al medio ambiente, los cuales

determinan el grado de cultura ambiental que identifica al ser humano o a la sociedad.

Valores
Ambientales

Comportamientos Creencias

Ambientales Ambientales

Actitudes
Ambientales
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Figura 01: Componentes de la Cultura Ambiental

Fuente: Elaboracién propia adaptado de Aza y Lica (2019)

2.1.1.2. Valores Ambientales

El ser humano es capaz de establecer sus propios valores, los cuales evidencian la
relacion entre el hombre y la naturaleza, esta relacion determina los estilos, costumbres y
condiciones de vida de la sociedad, lo que determinara sus acciones hacia el medio
ambiente. Los valores ambientales deben ser instruidos desde la infancia con el propdsito
que las personas tengan interés en conocer la naturaleza, conciencia y ética para cuidar
de ella (Aza y Lica, 2019).

2.1.1.3. Creencias ambientales

Miranda (2013) afirma:

Las creencias sirven como una estructura o mapa que guia los procesos cognitivos y
motivacionales contribuyendo a la comprensién de como los valores, las actitudes y los
comportamientos se relacionan y de las condiciones en que éstos permanecieron
estables o se transforman

Determina las actitudes o comportamientos dirigidos hacia la naturaleza, es decir,
muestran el grado de relacion que poseen los seres humanos con la naturaleza mediante
sus actitudes o predisposiciones favorables o no favorables al cuidado ambiental. Por
otro lado, guia los procesos motivacionales y cognitivos para establecer una relacion
entre las actitudes, valores y comportamientos (Aza y Lica, 2019).

2.1.1.4. Actitudes Ambientales

Corresponden a sentimientos favorables o desfavorables en relacién al ecosistema, por lo
que, es un determinante que define la predisposicion de las acciones a favor del cuidado
ambiental. Las actitudes tienen gran influencia en el comportamiento ambiental de las
personas y estas pueden dividirse en conductual, cognitivo y afectivo. El primero refiere a
las intenciones o tendencias que sigue la sociedad, el cognitivo utiliza a los

conocimientos y creencias como base fundamental para desarrollar una actitud ecolégica,
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y el afectivo son los sentimientos asociados a la naturaleza de manera positiva o negativa
(Azay Lica, 2019).

2.1.1.5. Comportamiento ambiental

Consiste en acciones personales o colectivas relacionadas a la preservacion de los
recursos ambientales y mejorar la calidad de vida en la naturaleza. Estas practicas
pueden ser relacionadas al reciclaje, reduccion, conservacién ambiental, reduccién de
basura, ahorro de luz o agua (Aza y Lica, 2019).

2.1.1.6. Importancia de la educacion en la cultura ambiental

Poseer de una cultura ambiental no garantiza que el ser humano desarrolle un
comportamiento ecolégico, sin embargo, diferentes estudios han evidenciado una
relacion positiva entre el nivel de cultura y la posibilidad de realizar ciertas acciones en
beneficio de cuidado ambiental, por ello, es necesario desarrollar y fortalecer el nivel de
cultura ambiental en la sociedad, y el Unico medio es a través de la educacién, la cual les
permitira adquirir nuevos conocimientos, modificar sus acciones y reorientar valores con
el objetivo de construir una sociedad amigable con el medio ambiente (Abasto, 2020).

La implementacién de estrategias metodologicas en las bases curriculares educativas
permite la formacion de valores y el fomento de cultura ambiental en los estudiantes, una
adecuada planificaciéon académica posibilita la creacién de una sociedad concientizada e
informada de los actuales y futuros problemas ambientales (Paccha y Castro, 2017).

Por ello, la adecuada formacion ambiental proporciona conocimientos, actitudes, valores
y compromisos relacionados a la conservacion del medio ambiente, fortaleciendo la
cultura ambiental y la sustentabilidad de las sociedades (Quintana, 2017). La
preservacion y el cuidado del medio ambiente inculcado en los estudiantes requiere la
implementacién de estrategias educativas que introduzcan la formacion de conceptos
nuevos, informacién y conocimientos asociados a la problematica ambiental actual y
futura, para posteriormente incentivar a la plana docente y estudiantil a su participacion

activa en las actividades eco-amigables (Chero et al., 2019).
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2.1.2. Conducta ecolodgica

Considera que la conducta ambiental son acciones conscientes que realiza el ser
humano con el propésito de mejorar su relacion con la naturaleza (Gonzalez y Bonan,
2017). Los estudios de diferentes disciplinas evidencian la relacion que guarda la
adopcion de conocimientos y la conducta ecoldgica presente en el individuo, es decir, que
a medida que la sociedad adquiere mayor informacion acerca de los problemas
ambientales actuales y la forma de poder disminuir estos impactos adoptara una
conducta mas amigable con el medio ambiente (Chero et al.,, 2019). Por su parte,
menciona que la conducta ecolégica se rige a través de acciones que fomentan el
cuidado y preservacién ambiental, estas acciones se realizan de manera consciente con
el propésito de mitigar el impacto ambiental provocado por las acciones humanas en el
ecosistema y asi mejorar su calidad de vida. Mientras que (Alvarez y Lépez, 2018),
sefala que es una conducta prosocial, esto significa que esta conducta busca el
bienestar de la sociedad con su entorno natural, y estd compuesta por las normas,
actitudes, valores o creencias ambientales implantadas en la conciencia del ser humano;
asi mismo, se puede manifestar mediante el ambientalismo de la propia persona como el
estilo de vida a base de reduccion, reciclaje y reutilizacion, ahorro de agua y energia,
consumo ecoldgico, entre otros.

Por su parte Amérigo et al. (2017), establece que la conducta ecolégica es base del
proposito de las acciones desarrolladas por las personas, de acuerdo a ello, los
fendmenos psiquicos y sociales influyen en gran medida a la conducta ya se de forma
negativa o beneficiosa al ecosistema. Alvarez y Lépez (2018) mencionan que, la
conducta ecolégica son las actitudes o acciones que se centran en el cumplimiento de las
normas sociales referentes al entorno ambiental, por ello, los valores, creencias e
informacion influyen en el comportamiento ecolégico del ser humano. Las actividades
relacionadas a una conducta ecoldgica incluyen las practicas de reciclaje, acciones de
cuidado ambiental, compra de productos eco-amigables, ahorro de los recursos basicos

(aguay energia), ahorro de combustible, entre otros (Favara y Moreno, 2020).
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Por lo tanto, el ser humano a través de la conducta que adopta en relacion a la
perseveracion del medio ambiente, es capaz de incrementar o disminuir los impactos
ambientales generados por las actividades diarias (Chero et al., 2019).

Ademas, menciona que el conducta ecoldgica posee tres principales caracteristicas:

) Es producto o resultado, ya que consisten en acciones que generan cambios
beneficiosos al medio ambiente.

° Con el propésito de solucionar un problema o mitigar ciertos efectos ambientales.
) Permite cambiar el presente esperando siempre resultados favorables y anticipar
problemas futuros.

21.21. Componentes de Conducta Ecoldgica

La conducta ecologica puede observarse y medirse a través de las siguientes
dimensiones:

Reutilizaciéon y Reciclaje

Las practicas realizadas a través del reciclaje y reutilizacion, son acciones que
promueven la disminucion de residuos solidos desechados, a través de la reutilizacion se
obtiene el rehusd de un producto mediante un proceso de transformacién, es decir, se
prolonga su vida util con la finalidad de emplearlo para otras actividades de las que no
estaba destinado. El reciclaje recupera los desechos solidos para generar nuevos
productos, de los cuales se obtienen beneficios econémicos, sociales y ambientales
(Alvarez y Lopez, 2018).

Ahorro de recursos

Acciones destinadas al uso consciente de agua y energia, con la finalidad de evitar su
uso innecesario y disminuir sus impactos ambientales (Alvarez y Lépez, 2018). El
crecimiento de los sectores productivos de la industria ha generado un alto consumo de
los recursos agua y energia, por ello, se necesita fomentar una conducta ecolégica que
garantice el consumo eficiente de estos recursos, minimice su uso innecesario y los
impactos ambientales que puedan generar, ademas que garantice el ahorro de estos

recursos (Estrada et al., 2020).
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Compra ambiental

Es la compra de productos que han empleado durante su fabricacién elementos
provenientes del reciclaje de residuos, elementos que generan un menor impacto
ambiental o emplean procesos productivos eco-amigables, es decir, que utilizan como
materia prima elementos eco-amigables o que no afectan nocivamente al ecosistema. Por
lo general este tipo de productos poseen costos de produccion inferiores en comparacion
a los productos comunes (Alvarez y Lépez, 2018).

Activismo Ambiental

Consiste en las acciones individuales o colectivas que beneficien a toda la sociedad vy el
entorno donde viven, se pone en practica los valores y conocimientos adquiridos acerca
de temas ambientales y problemas actuales de deterioro ecolégico para desarrollar o
fomentar actividades que buscan mejorar la calidad ecoldgica y la preservacion de la
salud publica (Lora, 2018).

2.1.2.2.  Factores relacionados con la conducta ecolégica

Para el autor, Chero et al. (2019) los factores que tienen cierta influencia en la conducta
ambiental de las personas se dividen en Variables Situacionales y Variables

Disposicionales:

4 Variables Situacionales A
Son factores que se encuentran alrededor
del ser humano que generan cierta influencia
en su conducta, como la familia, los amigos,
profesores, etc., es decir, la influenia ejercida
por el entorno social determinara la

conducta ecolégica del individuo. y,

-'f Variables Disposicionales ™
Son aspectos que se encuentran en el
interior del indivivo y que determinaran su
forma de actuar. Es decir, la conducta
ecologia del ser humano dependera de al
mismo, ya sea por los conocimientos

N adquiridos, actitudes, autoidentificacion. etc.

Figura 02: Factores relacionados a la conducta ecoldgica

Fuente: Elaboracion propia adaptado de Chero et al. (2019)
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Figura 03: Modelo de conducta Ecoldgica responsable

Fuente: Elaboracion propia adaptado de (Gonzalez & Bonan, 2017)

El Modelo de conducta ecoldgica responsable, esta explicado por los diferentes factores
que intervienen en ella, los personales y los socioecondmicos. Las normas, creencias,
sentimientos como responsabilidad y compromiso personal definiran la conducta
ecoldgica del ser humano a través de la intencion, el individuo debe ser consciente de las
consecuencias que genera con su conducta (Gonzalez y Bonan, 2017) . Por otro lado, el
entorno social del ser humano como la educacién, conocimientos, interaccion con la
familia y amigos determinaran el propdsito de sus acciones ambientales, el requisito
fundamental para desarrollar una conducta ecoldgica responsable es el conocimiento, por
ello, es vital inculcar a los nifios desde la infancia acerca de temas ambientales y
preservacion del medio ambiente, para que realicen acciones que disminuyan los efectos

nocivos de contaminacion (Mendoza et al., 2019).
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Por lo tanto, la orientacion de valores presente en la persona ejerce una influencia directa
sobre sus creencias, actitudes y comportamiento. Entonces, proveeran actitudes positivas
que faciliten la realizacién de la conducta (Gonzéles y Bonan, 2017).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Cultura ambiental

La cultura ambiental se refiere a la relacién entre el ser humano y su entorno, y es
fundamental formar profesionales comprometidos con la sostenibilidad del planeta debido
a la urgente situacion actual de la Tierra. La adquisicion de la cultura ambiental implica no
solo las actitudes, intenciones de comportamiento y conocimientos ambientales que
posee una persona, sino también su capacidad para aplicarlos de manera efectiva en la
proteccion y preservacion del medio ambiente (Ardines y Tencio, 2022).

Conducta ecologica

Son todas las actitudes y acciones orientadas al cumplimiento de las normas sociales en
materia ambiental son esenciales. En consecuencia, los valores, creencias e informacion
influyen en el comportamiento ecolégico de las personas. Las actividades asociadas a
una conducta ecolégica comprenden practicas de reciclaje, cuidado del medio ambiente,
adquisicion de productos ecoamigables, conservacion de recursos como agua y energia,
asi como la reduccion del consumo de combustibles, entre otros aspectos. Al adoptar
estas acciones, contribuimos activamente a la preservacion del entorno natural y
promovemos un futuro sostenible para las generaciones futuras (Favara y Moreno, 2020).
2.3. MARCO NORMATIVO

Decreto supremo N°017-2012-ED

El DS N°017-2012-ED tuvo la finalidad de aprobar la politica nacional de educacion
ambiental, asi mismo como la implementacion y ejecucion de la misma. De tal manera
que dicha politica tuvo el objetivo de desarrollar la educaciéon y la cultura ambiental
orientadas a la formacion de una ciudadania ambientalmente responsable y una sociedad
peruana sostenible, competitiva, inclusiva y con identidad.

Resolucion Vice Ministerial N°0006-2012-ED
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La RM N°0006-2012-ED tuvo la finalidad de aprobar las normas especificas para la
planificaciéon, organizacion, ejecucion, monitoreo y evaluacion de la aplicacion del
enfoque ambiental en la educacion basica y técnico productiva. Por lo que dichas normas
estan enfocadas en la formaciéon de una nueva ética y cultura de conservacién y
valoracién del ambiente y de prevencién frente a los riesgos de desastres, con el fin de
asegurar que la educacion ambiental sea un componente transversal de los procesos
educativos y la institucionalidad educativa, orientandose al logro del desarrollo de
competencias en los estudiantes para que ejerzan una ciudadania ambiental
responsable.

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe una relacion significativa entre la cultura ambiental en contexto COVID-19 y la
conducta ecoldgica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos, 2022.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

° Existe una relacién directa y significativa entre la actitud ambiental en contexto
COVID-19 y la conducta ecoldgica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos,
2022.

) Existe una relacion directa y significativa entre el comportamiento ambiental en
contexto COVID-19 y la conducta ecolégica de estudiantes de la Universidad Privada San
Carlos, 2022.

° Existe una relacion directa y significativa entre el conocimiento ambiental en
contexto COVID-19 y la conducta ecologica de estudiantes de la Universidad Privada San

Carlos, 2022.
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CAPIiTULO II

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO
El ambito de estudio en donde se desarroll6 la investigacion comprende la comunidad
universitaria de la regién de Puno en la Universidad Privada San Carlos, ubicada en el Jr.
Conde de Lemos N.° 128.
3.2. TAMANO DE MUESTRA
3.2.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 942 estudiantes de la Universidad Privada San
Carlos.

Tabla 01: Poblacion de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos

ESCUELA PROFESIONAL N° DE ESTUDIANTES
CONTABILIDAD Y FINANZAS 209
ENFERMERIA 52
DERECHO 479
INGENIERIA AMBIENTAL 202
TOTAL 942

Fuente: Portal de transparencia de la Universidad Privada San Carlos

3.2.2. Muestra

La muestra de la presente investigacion utilizé la formula de poblaciones finitas que se
presenta en lo siguiente:

Donde:

n — Muestra
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N — Poblacion (942)

Z - Confianza de estimacién (1.96)

p — Probabilidad de éxito (0.5)

g — Probabilidad de no éxito (0.5)

E - Error muestral (0.05)

La muestra estuvo conformada por 274 estudiantes de la Universidad Privada San
Carlos.

Tabla 02: Muestra de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos

ESCUELA PROFESIONAL N° DE ESTUDIANTES
CONTABILIDAD Y FINANZAS 61
ENFERMERIA 15
DERECHO 139
INGENIERIA AMBIENTAL 59

TOTAL 274
Muestreo

Estratificado, dado que se recogié una cantidad de muestra por cada estrato que estan
conformados por estudiantes de las escuelas profesionales de Contabilidad y finanzas,
Enfermeria, Derecho e Ingenieria ambiental.

Tabla 03: Muestra de estratificada de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos

ESCUELA PROFESIONAL N° DE ESTUDIANTES GENERO
M F
CONTABILIDAD Y FINANZAS 61 30 31
DERECHO 15 8 7
ENFERMERIA 139 69 70
INGENIERIA AMBIENTAL 59 30 29
TOTAL 274 137 137
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3.3. METODOS Y TECNICAS

3.3.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de investigacion fue la encuesta y el instrumento a utilizar fue el cuestionario.
El cuestionario es la técnica que interroga sobre las caracteristicas de las variables
investigadas, el instrumento es empleado para la recogida de datos cuantitativos y
cualitativos de los sujetos en estudio (Sanchez et al., 2018).

El estudio presentd un cuestionario para cada variable de estudio.

° Cuestionario para analizar la cultura ambiental de estudiantes universitarios

° Cuestionario para analizar la conducta ecolégica de estudiantes universitarios

El desarrollo de los cuestionarios se presenta en lo siguiente:

a) Cuestionario de Cultura Ambiental

El cuestionario Cultura ambiental es adaptado del cuestionario de cultura ambiental de
Wisconsin Environmental Literacy Survey de Kibert, modificado para adultos, cuestionario
usado frecuentemente en investigaciones para determinar el indice de cultura ambiental
en estudiantes (ICA). El cuestionario evalla las actitudes, la intencién de comportamiento
y los conocimientos de los estudiantes de la Universidad Privada San Carlos.

° Las actitudes son la predisposicion a los problemas ambientales. La seccion del
cuestionario de actitudes constituye preguntas con escala de Likert.

° La intencion de comportamiento hace relacién a la constancia en que se realizan
acciones favorables para el medio ambiente. La seccion del cuestionario de intencion de
comportamiento esta conformada por preguntas de escala de Likert.

) El conocimiento, comprende la teoria sobre los recursos ambientales, la crisis
ecoldgica, los impactos ambientales provocados por el ser humano y la conservacion de
los recursos naturales. La seccidén del cuestionario en conocimientos posee preguntas
multiples de cuatro preguntas con una sola respuesta correcta.

El cuestionario esta constituido por 45 preguntas distribuidas equitativamente de 15
preguntas por dimensién de actitud, intencién de comportamiento y conocimiento. La

codificaciéon de los valores esta de acuerdo a una escala Likert para la seccioén actitudes e

33

Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.



;“"ER"\;”)AD repositorio.upsc.edu.pe

intencion de comportamiento, en donde se asigna un valor de 4 a la opcién mas favorable
y un valor de 0 a la menos favorable, por lo cual, la puntuacion en el caso el valor sea el
mas bajo sera de 0 y el valor mas alto sera de 60 puntos, para la seccion de actitudes e
intencion de comportamiento.

Tabla 04: Escala de valor de Actitud ambiental

DIMENSION  ALTERNATIVAS VALOR
TOTALMENTE DE ACUERDO 4
DE ACUERDO 3
ACTITUD INDECISO 2
EN DESACUERDO 1
TOTALMENTE EN DESACUERDO 0

Tabla 05: Escala de valor de comportamiento

DIMENSION ALTERNATIVAS VALOR
CASI| SIEMPRE 4
CON FRECUENCIA 3
COMPORTAMIENTO ALGUNAS VECES 2
CASI NUNCA 1
NUNCA 0

La codificacién de valores de conocimiento otorga un valor de 4 a la pregunta correcta y
un valor de 0 por respuesta incorrecta.

Tabla 06: Escala de valor de Conocimiento ambiental

DIMENSION ALTERNATIVAS VALOR
CONOCIMIENTO CORRECTO 4
INCORRECTO 0

En total, el cuestionario de cultura ambiental tendra una valoracién completa de 180

puntos, con 60 puntos por dimension.
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Tabla 07: Aspectos de la encuesta de cultura ambiental

VARIABLE DIMENSION ITEMS VALOR
CULTURA ACTITUD SECCION A: 1-15 60
AMBIENTAL

COMPORTAMIENTO SECCIONIC: 1-15 60
CONOCIMIENTO SECCION C: 1-15 60

El desarrollo de la encuesta de cultura ambiental se presenta en el punto XII de Anexos.
b) Cuestionario de Conducta ecolégica

El cuestionario de conducta ambiental es adaptado del cuestionario de conducta
ecologica de Bernedo y Cazorla (2020), en el cual establece diferentes dimensiones para
la conducta ecoldgica.

° La conservacion de la energia, hace referencia a las practicas que se realizan por
el consumo reducido de energia eléctrica. Las preguntas de la encuesta estan en una
escala Likert.

° La conservacién del agua, son las practicas del uso medido del agua en el hogar y
las preguntas correspondientes siguen una escala de Likert.

° El manejo de residuos sélidos, son las actividades que realiza por la gestion y
tratamiento de los desechos y basura. Las preguntas responden a enunciados con
respuesta de escala Likert.

° El consumo responsable de recursos, es la medida en que se realizan actividades
con uso adecuado de recursos naturales, renovables y de procedencia local. Los
enunciados tienen alternativas de respuesta con escala Likert.

) El reciclaje hace referencia a las actividades por la reutilizacidon y reciclaje de
residuos desechados y no utilizados.

° En la dimension de movilidad y transporte, la conducta es si realizas actividades
amigables para reducir el impacto de contaminacién vehicular.

El cuestionario esta constituido por 24 preguntas distribuidas en las dimensiones de

conducta ecologica, las preguntas hacen referencia a actividades que realiza con una
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alternativa de respuesta de escala Likert, cuyo valor de puntuacién corresponde a 4 para
la alternativa de accién Siempre y un valor de 0 para la alternativa de accion Nunca. El
puntaje general de conducta ecoldgica mas alto correspondera a 24 puntos y el mas bajo
a cero, con un valor de 4 puntos por dimension de conducta ecolégica.

Tabla 08: Escala de valor de la conducta ecoldgica

DIMENSION ALTERNATIVAS VALOR
SIEMPRE 4
CASI| SIEMPRE 3
CONDUCTA ECOLOGICA
A VECES 2
CASI NUNCA 1
NUNCA 0

Tabla 09: Aspectos de la encuesta de conducta ecoldgica

VARIABLE DIMENSIONES ITEMS
CONSERVACION DE LA ENERGIA 1-4
CONSERVACION DEL AGUA 5-8

CONDUCTA MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS 9-12

ECOLOGICA CONSUMO RESPONSABLE DE RECURSOS 13- 16
RECICLAJE Y REUTILIZACION 17 - 20
MOVILIDAD Y TRANSPORTE 21 - 24

El desarrollo de la encuesta de conducta ecoldgica se presenta en el punto Xl de
Anexos.

Los instrumentos a utilizar fueron validados mediante el criterio de Juicio de expertos y la
confiabilidad estara determinada por el valor estadistico Alpha de Cronbach.

3.3.2. Técnicas de analisis

El analisis estadistico utilizé las herramientas de calculo de Microsoft Excel y el programa

de SPSS en su ultima versidon, que permitié sintetizar la informacion en expresiones
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graficas como tablas, figuras y graficas con la finalidad de proporcionar una analisis e
interpretacién de los resultados.

La estadistica inferencial utilizé la prueba del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, con el cual, se determind la validez de la relacion entre los elementos
estudiados.

3.4. IDENTIFICACION DE VARIABLES

La operacionalizacion de las variables se encuentra en el Anexo 02.

Variable independiente:

Conducta ecologica

Variable dependiente:

Cultura Ambiental

3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica y nivel descriptivo porque caracterizara las variables
cultura ambiental y conducta ecolégica (Naupas et al., 2014).

3.5.2. Diseio de investigacion

El disefio de la investigacién es no experimental porque no emplea manipulacion sobre
las variables planteadas, las variables se desarrollan naturalmente en la situacion de
estudio; la observacion es la base contextual, en la cual, se analiza la informacién
recibida (Hernandez et al., 2014). El tipo de diseno no experimental para esta
investigacion es el transaccional porque sucede en un momento determinado en donde
se recolectan los datos, para analizar y determinar la interrelacién en la situacién dada.
Asi mismo, dentro de la investigaciéon transaccional, el estudio corresponde a un disefo
correlacional, porque se recolectaran datos de las variables cultura ambiental y conducta

ecoldgica y se describira la relacidon entre estas variables.
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02

Donde:

M - Muestra

O1 - Observacion de la variable Cultura Ambiental

02 - Observacion de la variable Conducta ecolégica

r - Correlacion de variables

3.5.3. Método

El método para alcanzar los objetivos de investigacion consisti6 del siguiente
procedimiento:

- Obtenciéon de datos para ambas variables, mediante encuestas enviadas a los
estudiantes universitarios por google formularios.

- Procesamiento descriptivo de las respuestas con Excel.

- Prueba de hipotesis mediante analisis inferencial (estadistico Rho de Spearman) y
validacién de hipétesis planteadas para cada objetivo.

Dentro de la clasificacion metodolégica segun Bernal (2010) esta investigacion se
considera de método deductivo, ya que se parte de los conocimientos previos para

analizar un caso particular.
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CAPIiTULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
En esta seccién se realiza una descripcién detallada inicial que permite identificar los
niveles de cultura ambiental y conducta ecolégica. Posteriormente, el analisis inferencial
proporciona los resultados especificos de cada uno de los objetivos establecidos.
4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO
4.1.1. Variable Cultura ambiental
A continuacion, se presentan unas tablas que sintetizan los resultados obtenidos a través
del cuestionario realizado a la poblacién sobre la cultura ambiental.
Tabla 10: Cultura ambiental en contexto COVID-19 de estudiantes de la universidad

privada San Carlos, 2022

Cultura ambiental F %
Bajo 1 0.36%
Medio 72 26%
Alto 201 73%
Total 274 100%
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Figura 04: Niveles de Cultura Ambiental en contexto COVID-19

Segun la tabla 10 y la figura 4, la gran mayoria de estudiantes de la Universidad San
Carlos tiene una alta cultura ambiental en el contexto del COVID-19, segun el 73% de los
encuestados (201) que expresaron tener este nivel. En contraste, un 26% de los
participantes (72) indicé un nivel medio, mientras que solo un pequefo porcentaje del
0.36% reportd un nivel bajo. Estos resultados sugieren que las diversas condiciones y
circunstancias personales de cada individuo de los estudiantes de la Universidad Privada
San Carlos, se vieron mayormente afectadas en niveles medios y altos durante la
pandemia del COVID-19-19.

En las tablas y figuras siguientes, se presenta el analisis descriptivo de las dimensiones.

Tabla 11: Niveles de Actitud ambiental en contexto COVID-19

Actitud ambiental F %
Bajo 1 0.36%
Medio 30 1%
Alto 243 89%
Total 274 100%
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Figura 05: Niveles de Actitud ambiental en contexto COVID-19

Segun la tabla 11 y la figura 5, la gran mayoria de estudiantes de la Universidad San
Carlos tiene una alta actitud ambiental en el contexto del COVID-19, segun el 89% de los
encuestados (243) que expresaron tener este nivel. En contraste, un 11% de los
participantes (30) indicé un nivel medio, mientras que solo un pequefo porcentaje del
0.36% reportd un nivel bajo. Estos resultados sugieren que las diversas condiciones y
circunstancias personales de cada estudiante de la Universidad Privada San Carlos, se
vieron mayormente afectadas en niveles medios y altos durante la pandemia del
COVID-19.

Tabla 12: Niveles de Comportamiento ambiental

Comportamiento ambiental F %
Bajo 5 1.82%
Medio 138 50%
Alto 131 48%
Total 274 100%
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Figura 06: Niveles de comportamiento ambiental

Segun la tabla 12 y la figura 6, la gran mayoria de estudiantes de la Universidad San
Carlos tiene un mediano comportamiento ambiental en el contexto del COVID-19, segun
el 50% de los encuestados (138) que expresaron tener este nivel. En contraste, un 48%
de los participantes (131) indicé un nivel alto, mientras que solo un pequefio porcentaje
del 1.82% report6é un nivel bajo. Estos resultados sugieren que las diversas condiciones y
circunstancias personales de cada estudiante de la Universidad Privada San Carlos, se
vieron mayormente afectadas en niveles medios y altos durante la pandemia del
COVID-19.

Tabla 13: Niveles de Conocimiento Ambiental

Conocimiento ambiental F %
Bajo 24 8.76%
Medio 87 32%
Alto 163 59%
Total 274 100%
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Figura 07: Niveles de Conocimiento ambiental

Segun la tabla 13 y la figura 7, la gran mayoria de estudiantes de la Universidad San
Carlos tiene un alto nivel de conocimiento ambiental en el contexto del COVID-19, segun
el 59% de los encuestados (163) que expresaron tener este nivel. En contraste, un 32%
de los participantes (87) indicé un nivel medio, mientras que solo un pequefio porcentaje
del 8.76% report6é un nivel bajo. Estos resultados sugieren que las diversas condiciones y
circunstancias personales de cada estudiante de la Universidad Privada San Carlos, se
vieron mayormente afectadas en niveles medios y altos durante la pandemia del
COVID-19.

4.1.2 Variable Conducta ecolégica

A continuacién, se presentan unas tablas que sintetizan los resultados obtenidos a través
del cuestionario realizado a la poblacion sobre la conducta ecoldgica.

Tabla 14: Nivel de Conducta Ecolégica

Conducta ecolégica F %
Bajo 2 0.73%
Medio 89 32%
Alto 183 67%
Total 274 100%
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Figura 08: Niveles de Conducta Ecoldgica

Segun la tabla 14 y la figura 8, la gran mayoria de estudiantes de la Universidad San
Carlos tiene un alto nivel de conducta ecoldgica en el contexto del COVID-19, segun el
67% de los encuestados (183) que expresaron tener este nivel. En contraste, un 32% de
los participantes (89) indicé un nivel medio, mientras que solo un pequeno porcentaje del
0.73% reportd un nivel bajo. Estos resultados sugieren que las diversas condiciones y
circunstancias personales de cada estudiante de la Universidad Privada San Carlos, se
vieron mayormente afectadas en niveles medios y altos durante la pandemia del
COVID-19.

Tabla 15: Niveles de la Conservacion de la energia

Conservacion de la energia F %
Bajo 3 1.09%
Medio 82 30%
Alto 189 69%
Total 274 100%
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Figura 09: Niveles de Conservacién de la energia

Segun la tabla 15 y la figura 9, la gran mayoria de estudiantes de la Universidad San
Carlos tiene un alto nivel de la conservacion de la energia en el contexto del COVID-19,
segun el 69% de los encuestados (189) que expresaron tener este nivel. En contraste, un
30% de los participantes (82) indicé un nivel medio, mientras que solo un pequefio
porcentaje del 1.09% reporté un nivel bajo. Estos resultados sugieren que las diversas
condiciones y circunstancias personales de cada estudiante de la Universidad Privada
San Carlos, se vieron mayormente afectadas en niveles medios y altos durante la
pandemia del COVID-19.

Tabla 16: Niveles de Conservacién del Agua

Conservacion del agua F %
Bajo 2 0.73%
Medio 84 31%
Alto 188 69%
Total 274 100%
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Figura 10: Niveles de Conservacion del agua

Segun la tabla 16 y la figura 10, la gran mayoria de estudiantes de la Universidad San
Carlos tiene un alto nivel de la conservacion del agua en el contexto del COVID-19,
segun el 69% de los encuestados (188) que expresaron tener este nivel. En contraste, un
31% de los participantes (84) indico un nivel medio, mientras que solo un pequefio
porcentaje del 0.73% reportd un nivel bajo. Estos resultados sugieren que las diversas
condiciones y circunstancias personales de cada estudiante de la Universidad Privada
San Carlos, se vieron mayormente afectadas en niveles medios y altos durante la
pandemia del COVID-19.

Tabla 17: Niveles de Manejo de Residuos Sdlidos

Manejo de residuos soélidos F %
Bajo 7 2.55%
Medio 168 61%
Alto 99 36%
Total 274 100%
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Figura 11: Niveles de Manejo de Residuos Sdlidos

Segun la tabla 17 y la figura 11, la gran mayoria de estudiantes de la Universidad San
Carlos tiene un medio nivel de manejo de residuos sélidos en el contexto del COVID-19,
segun el 61% de los encuestados (168) que expresaron tener este nivel. En contraste, un
36% de los participantes (99) indicé un nivel alto, mientras que solo un pequefio
porcentaje del 2.55% reporté un nivel bajo. Estos resultados sugieren que las diversas
condiciones y circunstancias personales de cada estudiante de la Universidad Privada
San Carlos, se vieron mayormente afectadas en niveles medios y altos durante la
pandemia del COVID-19.

Tabla 18: Niveles de Consumo responsable de recursos

Consumo responsable de recursos F %
Bajo 5 1.82%
Medio 101 37%
Alto 168 61%
Total 274 100%
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Figura 12: Niveles de Consumo responsable de recursos

Segun la tabla 18 y la figura 12, la gran mayoria de estudiantes de la Universidad San
Carlos tiene un alto nivel de consumo responsable de recursos en el contexto del
COVID-19, segun el 61% de los encuestados (168) que expresaron tener este nivel. En
contraste, un 37% de los participantes (101) indicd un nivel medio, mientras que solo un
pequeno porcentaje del 1.82% reportd un nivel bajo. Estos resultados sugieren la
existencia de consumo responsable de recursos, las cuales se vieron mayormente
afectadas en niveles medios y altos durante la pandemia del COVID-19.

Tabla 19: Niveles de Reciclaje y Reutilizacion

Reciclaje y reutilizacion F %
Bajo 25 9.12%
Medio 137 50%
Alto 112 41%
Total 274 100%
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Figura 13: Niveles de Reciclaje y Reutilizacion

Segun la tabla 19 y la figura 13, la gran mayoria de estudiantes de la Universidad San

Carlos tiene un nivel medio de reciclaje y reutilizacién en el contexto del COVID-19,

segun el 50% de los encuestados (137) que expresaron tener este nivel. En contraste, un

41% de los participantes (112) indicé un nivel alto, mientras que solo un bajo porcentaje

del 9.12% reportd un nivel bajo. Estos resultados sugieren que las diversas condiciones y

circunstancias personales de cada estudiante de la Universidad Privada San Carlos, se

vieron mayormente afectadas en niveles medios y altos durante la pandemia del

COVID-19.

Tabla 20: Niveles de Movilidad y transporte

Movilidad y transporte F %
Bajo 7 2.55%
Medio 107 39%
Alto 160 58%
Total 274 100%
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Figura 14: Niveles de movilidad y transparente

Segun la tabla 20 y la figura 14, la gran mayoria de estudiantes de la Universidad San
Carlos tiene un alto nivel de movilidad y transporte en el contexto del COVID-19, segun el
58% de los encuestados (160) que expresaron tener este nivel. En contraste, un 39% de
los participantes (107) indicé un nivel medio, mientras que solo un bajo porcentaje del
2.55% reportd un nivel bajo.

4.2. ANALISIS INFERENCIAL

En esta seccién se detallan los resultados obtenidos en funcién de los objetivos
establecidos al comienzo de este estudio.

4.2.1. Comprobacién del Objetivo General

Con el fin de verificar las hipotesis planteadas al principio del estudio, se examinaron las
pruebas de correlaciéon de los estadisticos relevantes.

Contrastacion de Hipotesis General

HO: No existe una relacion significativa entre la cultura ambiental en contexto COVID-19 y
la conducta ecoldgica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos, 2022

Ha: Existe una relacion significativa entre la cultura ambiental en contexto COVID-19y la

conducta ecoldgica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos, 2022.
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Regla de decisidn:
Si P<0.05 se rechaza la hipétesis nula
Si P>0.05 se acepta la hipdtesis nula

Tabla 21: Coeficiente de correlacion Conducta ecoldgica y Conducta Ambiental

Conducta Conducta
ecolégica ambiental
Coeficiente de 1.000 788**
Conducta correlacion ’ ’
ecolégica Sig. (bilateral) .000
Rho de N 274 274
Spearma o
n Coef|C|ent.e’ de 788** 1.000
Conducta correlacion ) '
ambiental Sig. (bilateral) .000
N 274 274

En la tabla 21 se muestra que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de
0.788, lo que indica una correlacion positiva alta entre las variables, con un valor p=0.000
(p < 0.05). Esto implica que se rechace la hipotesis nula y se acepte la hipotesis
alternativa de la investigacion, lo que sugiere que existe una relacion significativa entre la
cultura ambiental en contexto COVID-19 y la conducta ecoldgica de estudiantes de la
Universidad Privada San Carlos, 2022.

4.2.2. Comprobacién del Objetivo 1

El siguiente analisis hipotético busca establecer la conexidn entre la cultura ambiental y la
primera dimensién de la conducta ecolégica.

Contrastacion de Hipotesis Especifica 1

HO: No existe una relacién directa y significativa entre la actitud ambiental en contexto
COVID-19 y la conducta ecoldgica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos,
2022.

Ha: Existe una relacion directa y significativa entre la actitud ambiental en contexto
COVID-19 y la conducta ecologica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos,

2022.
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Regla de decisidn:
Si P<0.05 se rechaza la hipétesis nula
Si P>0.05 se acepta la hipdtesis nula

Tabla 22: Coeficiente de correlacion conducta ecolégica y actitud ambiental

Conducta Actitud
ecolégica ambiental
Coeficiente de 1.000 .764**
Conducta correlacion
ecolégica Sig. (bilateral) .000
Spearman Coeficiente de .764** 1.000
Actitud correlacion
ambiental Sig. (bilateral) .000
N 274 274

En la tabla 22 se muestra que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de
0.764, lo que indica una correlacion positiva alta entre las variables, con un valor p=0.000
(p < 0.05). Esto implica que se rechace la hipotesis nula y se acepte la hipotesis
alternativa de la investigacion, lo que sugiere que existe una relacién directa y
significativa entre la actitud ambiental en contexto COVID-19 y la conducta ecoldgica de
estudiantes de la Universidad Privada San Carlos, 2022.

4.2.3. Comprobacioén del Objetivo 2

El siguiente analisis hipotético busca establecer la conexidn entre la cultura ambiental y la
segunda dimension de la conducta ecoldgica.

HO: No existe una relacion directa y significativa entre el comportamiento ambiental en
contexto COVID-19 y la conducta ecologica de estudiantes de la Universidad Privada San
Carlos, 2022.

Ha: Existe una relacion directa y significativa entre el comportamiento ambiental en
contexto COVID-19 y la conducta ecolégica de estudiantes de la Universidad Privada San
Carlos, 2022.

Regla de decisién:
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Si P<0.05 se rechaza la hipétesis nula
Si P>0.05 se acepta la hipétesis nula

Tabla 23: Coeficiente de correlaciéon conducta ecolégica y comportamiento ambiental

Conducta Comportamiento

ecolégica ambiental
Coeficiente 1.000 T73**
Conducta de correlacion
ecolégica Sig. (bilateral) .000
Rho de N 274 274
Spearman Coeficiente T73* 1.000
Comportamient de correlacion
o ambiental Sig. (bilateral) .000
N 274 274

En la tabla 23 se muestra que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de
0.773, lo que indica una correlacion positiva alta entre las variables, con un valor p=0.000
(p < 0.05). Esto implica que se rechace la hipdtesis nula y se acepte la hipotesis
alternativa de la investigacion, lo que sugiere que existe una relacion directa y
significativa entre el comportamiento ambiental en contexto COVID-19 y la conducta
ecologica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos, 2022.

4.2.3. Comprobacion del Objetivo 3

El siguiente analisis hipotético busca establecer la conexion entre la cultura ambiental y la
tercera dimensién de la conducta ecoldgica.

Contrastacion de Hipétesis Especifica 3

HO: No existe una relacién directa y significativa entre el conocimiento ambiental en
contexto COVID-19 y la conducta ecologica de estudiantes de la Universidad Privada San
Carlos, 2022.

Ha: Existe una relacién directa y significativa entre el conocimiento ambiental en contexto
COVID-19 y la conducta ecologica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos,
2022.

Regla de decisién:
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Si P<0.05 se rechaza la hipétesis nula
Si P>0.05 se acepta la hipétesis nula

Tabla 24: Coeficiente de correlacion Conducta ecoldgica y Conocimiento ambiental

Conducta Conocimiento
ecolégica ambiental
Coeficiente de 1.000 270**
Conducta correlacion
ecolégica Sig. (bilateral) .000
Rho de N 274 274
Spearman Coeficiente de 270** 1.000
Conocimiento correlacion
ambiental Sig. (bilateral) .000
N 274 274

En la tabla 24 se muestra que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de
0.270, lo que indica una correlacién positiva baja entre las variables, con un valor p=0.000
(p < 0.05). Esto implica que se rechace la hipdtesis nula y se acepte la hipotesis
alternativa de la investigacion, lo que sugiere que la conducta ambiental de los
estudiantes influye positivamente en el conocimiento ambiental.

4.3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Este estudio se realizé con el propdsito de determinar la relacién entre la cultura
ambiental en contexto COVID-19 y la conducta ecologica de estudiantes de la
Universidad Privada San Carlos, 2022. Segun el analisis estadistico realizado, se obtuvo
un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.788. Esto llevé a rechazar la
hipétesis nula y aceptar la hipotesis alternativa de la investigacién, lo que significa que se
confirmé la existencia de una relacion significativa entre la cultura ambiental en contexto
COVID-19 y la conducta ecoldgica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos.

Han sido realizadas diversas investigaciones previas que abordaron tematicas similares a
las del presente estudio. El enfoque en el desarrollo de la cultura ambiental es relevante a
nivel global, ya que mas personas reconocen la importancia de proteger el entorno

natural. La creciente conciencia ambiental impulsa a la sociedad a tomar medidas
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concretas frente a los desafios medioambientales. Esto se refleja en iniciativas
gubernamentales y programas educativos que promueven practicas sostenibles y habitos
amigables con el medio ambiente.

Con respecto al primer objetivo se encontrdé la existencia de una relacién directa y
significativa entre la actitud ambiental en contexto COVID-19 y la conducta ecolégica, lo
que corrobora Olivera et al (2021), en su trabajo de investigacion , donde se quiso
conocer la relacién entre la conducta y actitud ambiental, donde se hall6 la relacién
positiva entre la conducta y actitud ambiental responsable, asi como entre los factores
componentes de las variables, de la misma manera que lo corroboran los estudios de
Perez (2020), se encontrd las evidencias necesarias para sefialar que las actitudes
ambientalistas influye directa y significativamente con en la conducta ecolégica de los
pobladores del Distrito de Lircay. A si como la investigacion de Bernedo y Cazorla (2020),
donde el 53,2% de los estudiantes indicdé que su comportamiento ecoldgico, enfocado en
la preservacion del medio ambiente, es regular. La dimensién mas sobresaliente fue la
"Conservacion de la energia", y nuevamente, se observd que los estudiantes de
Ingenieria Ambiental obtuvieron los valores mas altos en esta area. Los resultados
mostraron una relacién directa y significativa (Rho de Spearman = 0,614 y p = 0,000)
entre la preocupacion ambiental y la conducta ecoldgica en los estudiantes.

Segun el segundo objetivo del estudio, se encontré una fuerte correlacion positiva entre el
comportamiento ambiental durante el contexto de la pandemia de COVID-19 y la
conducta ecolégica de los estudiantes, lo que también fue respaldado por la investigacion
de Gautam (2020). Durante este periodo, donde muchas personas pasaron mas tiempo
en casa, aunque el confinamiento no fue obligatorio en México, resultd relevante conocer
las acciones ambientales que adoptaron las personas. Se observé que las conductas
mas frecuentes estuvieron relacionadas con practicas promovidas durante mucho tiempo
por los programas gubernamentales, como no tirar basura, separar los desechos y cuidar
el agua, los cuales son problemas persistentes en el Valle de México. Aunque la

reduccion de la movilidad no fue la primera conducta mas frecuente, también se aprecio
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que hubo una disminucion y/o evitacion del uso de automdviles y otros medios de
transporte, asi como la tendencia a evitar salir de casa, lo cual fue un aspecto notable en
muchas partes del mundo. Tal como mencionaron Vanegas y Bustos (2022),en su
estudio, las personas muestran una contribucion limitada en su entorno cercano y en su
pais, mientras que perciben que en otras partes del mundo las personas contribuyen un
poco mas. En una evaluacién mas especifica del contexto cercano, se observé que las
personas percibian una mayor contribucion personal, asi como de sus circulos afectivos
cercanos (familia y amigos), en comparacion con sus vecinos. A nivel individual, se
encontré6 que las acciones de separacion de residuos se llevan a cabo con mayor
frecuencia. Se analizan las consecuencias del efecto de la percepcion ambiental y del
comportamiento de otros en el comportamiento personal.

Y respecto al tercer objetivo, se hallé6 una correlacion positiva baja entre la conducta
ambiental de los estudiantes y el conocimiento ambiental. Lo cual concuerda con la
investigacion de Cortes et al (2017) en el estudio, se encontré que las actitudes y las
amistades de los estudiantes tienen un impacto importante y directo en su
comportamiento ambiental. Sin embargo, las estrategias y los valores corporativos de las
instituciones educativas y la familia no muestran una influencia significativa en este
aspecto. Por lo contrario Rivera y Rodriguez (2017) Segun la investigacion, los autores
llegaron a la conclusion de que, a pesar de mostrar una actitud ambiental positiva segun
las escalas utilizadas, los participantes no reflejan esta postura en sus comportamientos.
Esta discrepancia podria tener un efecto negativo en sus futuras actividades como
promotores de la salud ambiental.

Pero Alvarez et al (2018) en su libro revela que uno de cada cuatro estudiantes muestra
una conducta ambiental habitual. Las mujeres y aquellos con un alto promedio ponderado
tienen una conducta ambiental mas frecuente. El ahorro de recursos es la practica mas
comun, mientras que la compra ambiental es la menos frecuente. La influencia social
ejercida por docentes y companeros afecta la norma personal y la autoidentificacion

ambiental, asi como la conducta ambiental. Estos hallazgos sugieren estrategias para
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aumentar la influencia social ambiental en estudiantes, especialmente docentes, y para
impulsar una mayor conducta ambiental entre los estudiantes universitarios.

Es importante sefalar que al debatir los hallazgos de diversos autores, se pudo observar
que aquellos comprometidos con la cultura ambiental se esfuerzan por adoptar un
comportamiento ecolégico, ya que ven en ello un modo de vida que pretende
salvaguardar y preservar el entorno natural. Ademas, esta mentalidad se expande hacia
distintos ambitos como la educacion, la salud, el turismo y la politica, con el propdsito de
concienciar a la poblacién sobre los graves problemas ambientales y su impacto en la
degradacién del planeta.

En dltima instancia, asumir la responsabilidad de nuestra cultura ambiental no solo
beneficia el planeta y sus ecosistemas, sino que también contribuye a mejorar nuestra
calidad de vida, promoviendo un mundo mas saludable y sostenible para las
generaciones futuras. Es un esfuerzo colectivo que requiere la participacion activa de
cada individuo, comunidad y nacién para garantizar un futuro mas prospero y respetuoso

con el medio ambiente.
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CONCLUSIONES
Primera. Se determind una correlacién positiva alta entre la cultura ambiental en contexto
COVID-19 y la conducta ecoldgica de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos,
2022, debido a la obtencién de un coeficiente de correlacién Rho de Spearman de 0.788,
y un nivel de significancia de 0.00 (p<0.05). Esto significa que a medida que la cultura
ambiental en contexto COVID-19 mejore, la conducta ecoldgica de estudiantes de la
Universidad Privada San Carlos también se inclinara en la misma direccion.
Segunda. Existe una relacion positiva y significativa entre la actitud ambiental en
contexto COVID-19 y la conducta ecolégica de estudiantes de la Universidad Privada San
Carlos, 2022, debido a la obtencién de un coeficiente de correlacién Rho de Spearman de
0.764, y un nivel de significancia de 0.00 (p<0.05). Esto quiere decir que, a medida que la
actitud ambiental en contexto COVID-19 mejore, la conducta ecolégica de estudiantes
también se inclinara en la misma direccion.
Tercera. Existe una relacion positiva y significativa entre el comportamiento ambiental en
contexto COVID-19 y la conducta ecolégica de estudiantes de la Universidad Privada San
Carlos, 2022, debido a la obtencién de un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0.773, y un nivel de significancia de 0.00 (p<0.05). Esto quiere decir que, a medida que el
comportamiento ambiental en contexto COVID-19 mejore, la conducta ecoldgica de
estudiantes también se inclinara en la misma direccion.
Cuarta. Existe una relacion positiva baja y significativa entre conducta ambiental en
contexto COVID-19 y el conocimiento ambiental de estudiantes de la Universidad Privada
San Carlos, 2022, debido a la obtencion de un coeficiente de correlacion Rho de

Spearman de 0.270, y un nivel de significancia de 0.00 (p<0.05). Esto quiere decir que, a
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medida que la conducta ambiental en contexto COVID-19 mejore, el conocimiento

ambiental de estudiantes también se inclinara en la misma direccion.
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RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda a los estudiantes promover la participacion activa desde
temprana edad en conductas ecologicas. Para lograrlo, es importante llevar a cabo
campanas de sensibilizacion y capacitacion enfocadas en fomentar practicas sostenibles
y responsables con el medio ambiente. Estas iniciativas permitiran que las personas
desarrollen una conciencia ambiental y comprendan la importancia de las acciones
individuales en la proteccion y cuidado del entorno. Asi al fomentar la participacion desde
edades tempranas, se estableceran bases soélidas para que estas practicas se conviertan
en habitos arraigados a lo largo de la vida de los estudiantes. De esta manera, se
asegurara una generacién comprometida con la preservacion del medio ambiente y la
promocién de un futuro mas sostenible.

Segunda. Se sugiere que las autoridades de la Universidad Privada San Carlos faciliten
el acceso a informacion y recursos educativos sobre las consecuencias de la
contaminacion ambiental, la generacion de residuos y los problemas ambientales en
general. Es especialmente importante brindar informaciéon que promueva y facilite la
adopcién de practicas de reciclaje entre los ciudadanos. Esto permitira que las personas
tomen decisiones informadas y responsables en relacion con el medio ambiente,
incrementando su conciencia cognitiva. Al proporcionar estos conocimientos, los
individuos seran mas conscientes de como sus acciones individuales pueden contribuir al
cuidado del medio ambiente y al desarrollo sostenible dentro de la universidad. Asi, se
fomentara una cultura ecoldgica en el campus y se promovera una participacion activa de

la comunidad estudiantil en la proteccion y preservacion del entorno.
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Tercera. Se sugiere a los estudiantes que, debido a su preocupacion por mejorar la
conducta ecoldgica, promuevan acciones concretas para fomentar el cambio en el
comportamiento ambiental. Estas acciones pueden incluir la separaciéon adecuada de
basura en contenedores de diferentes colores, educar a nifos y adultos sobre la
importancia de no arrojar basura al suelo y, en general, ensefiar practicas amigables con
el medio ambiente. Estas iniciativas no solo contribuiran a la preservacion del entorno,
sino que también ayudaran a crear una conciencia afectiva en la comunidad,
estableciendo un ejemplo positivo para todos.

Cuarta. Los estudiantes de la Universidad Privada San Carlos deberian obtener
conocimientos ambientales y, de esta manera, incorporar politicas y estrategias
educativas que fomenten de manera significativa conductas ecoldgicas tanto a nivel
individual como en la participacion social. Es crucial que las actitudes y comportamientos
ecologicos sean internalizados desde los primeros afos en la universidad v,
posiblemente, desde el colegio, para mejorar el importante papel que desempehiaran en

la proteccion del medio ambiente y la salud.
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Anexo 03: Cuestionario de cultura ambiental

SECCION ACTITUDES

Instrucciones: Lea correctamente los enunciados descritos a continuacién y marque con una
equis la alternativa que mejor corresponda. La escala de medicion corresponde a Totalmente de
acuerdo, De acuerdo, Indeciso, En desacuerdo y Totalmente en desacuerdo, cuyo valor de 4
seria para Totalmente de acuerdo y 0 para Totalmente en desacuerdo.

items Enunciado Alternativas

4 312(1]0

1 Cuando estoy fuera de mi casa me detengo a observar los aspectos de la
naturaleza como los animales y plantas.

2 Estoy interesado en informacion sobre aspectos ambientales.

3 La preocupacién por los temas ambientales como la contaminacién y el
calentamiento global es importante.

4 Las regulaciones ambientales existentes tienen deficiencias en las
medidas de control y cumplimiento.

5 Deben existir mas controles en la industria y agricultura en medida que
proteja la calidad medioambiental, asi significa un aumento de costos en
los productos de consumo.

6 Siento preocupaciéon por los hechos de degradacion ambiental en el
mundo, como el aumento de los desiertos.

7 Las medidas de ahorro en el consumo del agua es un acto de proteccién
del medio ambiente, debido al peligro de escasez que representaria en el
futuro.

8 Se deberian establecer normas legales que sancionen las conductas

inapropiadas de las personas en la contaminacion del ambiente. Si ya
existen las normas ¢ estas de acuerdo?

9 Las medidas de separacién de residuos solidos para el reciclaje ayudan a
minimizar los problemas medioambientales.

10 Siento preocupacion por el volumen de residuos sélidos que se generan
en mi localidad y en todo el ambito nacional y mundial.

1" Existe la necesidad de fomentar educacion en las personas hacia el
cuidado y proteccion del medio ambiente.

12 La extincion de especies entre la flora y la fauna son problemas que
afectan el ambiente, la sociedad y los ecosistemas.

13 Siento preocupacion por la contaminacion de los elementos fisicos como
el aire, agua, suelo debido a que afecta la calidad de vida.

14 Las acciones que pueda desempenfar representan una contribucion a la
solucién de los problemas ambientales.
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15 Procuro ayudar a las personas cercanas a cambiar sus habitos
ambientales.

SECCION INTENCION DE COMPORTAMIENTO

Instrucciones: Lea correctamente los enunciados descritos a continuacion y marque con una equis(x) la
alternativa que mejor corresponda. La escala de medicién corresponde a Casi siempre, Con frecuencia,
Algunas veces, Casi nunca y Nunca, cuyo valor de 4 seria para Casi siempre y 0 para Nunca.

items Enunciado Alternativas

4 3 2 1 0

1 Apago las luces y los aparatos eléctricos cuando no se utilizan, para
ahorrar energia

2 Realizé un esfuerzo para persuadir a personas que desistan de sus
actividades porque dafan el medio ambiente.

3 Uso otros medios de transporte si tengo la oportunidad para evitar el
uso de automoviles, y asi contribuir con el medio ambiente.

4 Realizé un esfuerzo por medir las cantidades de consumo de los
recursos necesarios.

5 Pongo en practica acciones de proteccién ambiental que sirvan de
ejemplo para las personas allegadas.

6 Participé en campafas ambientales organizadas en mi localidad,
centros de estudio y trabajo para el cuidado del medio ambiente.

7 Recojo residuos soélidos que me encuentro en el camino para
desecharlos adecuadamente en contenedores o utilizarlos para el
reciclaje.

8 Practico de clasificacion y separacion de residuos soélidos para ser
destinados como material de reciclaje.

9 Evito comprar productos cuyos desechos tengan un impacto negativo
en el medio ambiente y compro productos reciclados, reutilizables y
retornables.

10 Conservo con mi circulo familiar sobre actividades para ayudar a
solucionar problemas ambientales en relacion al agua, aire, suelo y
residuos.

1" Comunicé mis puntos de vista sobre los problemas ambientales con
representantes gubernamentales.

12 Practico lectura de revistas, informes, articulos y programas en relacién
a los temas ecoldgicos.
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13 Practico en casa evitar productos desechables y uso productos cuyos
envases sean eco amigables

14 Publico en medios sociales informacion relevante sobre cuidados
ambientales.

15 Acostumbro reportar problemas ambientales e infracciones contra el
medio ambiente ante autoridades correspondientes.

SECCION CONOCIMIENTO AMBIENTAL

Instrucciones: Lea correctamente los enunciados descritos a continuacion y marque con una equis(x) la
alternativa correcta.

items | Enunciado

1 Una cadena alimenticia consiste en:

A. Una comunidad donde los animales se comen unos a otros

B. Muestra todos los herbivoros y carnivoros

C. Relacion de varias cadenas alimenticias dentro de un ecosistema
D. Son los consumidores del ecosistema

2 Término que designa la funcion que desempefia una determinada especie en un ecosistema 'y
depende de varias variables como alimentacion, comportamiento, reproduccién y habitos territoriales.
A. Nicho
B. Habitat
C. Ecosistema
D. Estilo de vida

3 La biodiversidad se refiere a:

A. La cantidad de seres vivos

B. Variedad de organismos que habitan los ecosistemas
C. Es la biologia dentro del ecosistema

D. Lafloray lafauna

4 ¢, Cuales son los principales elementos contaminantes atmosféricos?
A. CO2, CO, Hidrocarburos, Compuestos nitrogenados, PM
B. Metales, PM10, PM2.5

C. Aerosoles, Nitratos, Metano

D. Gases toxicos y combustibles

5 La fotosintesis es:

A. Expulsa a la atmésfera el exceso de agua

B. Aprovechamiento de la energia solar

C. Respiracién de las plantas

D. Funcion clorofilica que transforma materia mineral en organica

6 Ciencia que estudia las relaciones reciprocas entre los seres vivos y el medio donde habitan.
A. Ecologia
B. Ecosistema
C. Habitat

D. Medio ambiente

7 Maximo nivel de uso que puede soportar un ecosistema antes de su declive ecoldgico
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A. Carga fisica
B. Capacidad de carga ecoldgica
C. Capacidad de carga biologico
D. Crecimiento ambiental
8 El desarrollo sostenible es:
A. Capacidad de mantenimiento de los recursos ambientales
B. Proceso de cambio social y el crecimiento econémico
C. Uso racional de los recursos y equilibrio con los ecosistemas
D. Desarrollo que permite cumplir las necesidades del presente sin afectar el
cumplimiento de las necesidades futuras
9 ¢,Cual de los siguientes enunciados repele los rayos ultravioletas?
A. Ozono
B. Didxido de carbono
C. Oxido Nitroso
D. Atmosfera
10 Respecto a educacién ambiental el enunciado correcto es:
A. Se imparte en hogares, escuelas y medios de comunicacién para usar los recursos que nos
brinda el medio ambiente.
B. Generar reflexion sobre la relacion del hombre con los elementos del medio ambiente
para mejorar las condiciones ambientales y sociales.
C. Formacién ciudadana en el uso de los recursos renovables.
D. Proceso para impartir conocimiento en el uso irracional de los recursos.
11 ¢, Cual de los siguientes enunciados es el menos adecuado para rescatar especies en peligro de
extincién?
A. Prohibir la venta y/o posesion de animales en peligro de extincién
B. Promover campanas de concientizacién de la caza de especies en peligro
C. Establecer areas protegidas para el uso agricola
D. Mantener el limite entre los habitats de las especies
12 ¢, Cual es la causa principal de la disminucion de biodiversidad?
A. El cambio de habitat de la comunidad social
B. La comercializacién clandestina de las especies de flora y fauna
C. Los cambios climaticos
D. La caza de especies para el consumo humano
13 De los siguientes enunciados, qué alternativa no corresponde al manejo de residuos sélidos
A. Disminuir el consumo de recursos y materiales
B. Clasificar y separar los residuos antes de desecharlos
C. Incinerar aquellos residuos que no son reciclables
D. Producir compost con los residuos organicos
14 De acuerdo a un estudio de impacto ambiental, el enunciado correcto es:
A. Instrumento de gestion ambiental
B. Norma que regula actividades para la gestion ambiental
C. Documento que establece los efectos ambientales y sociales de un proyecto
D. LaalternativaAyC
15 Acerca de la tecnologia limpia, el enunciado correcto es:
A. Aquella que genera mayor impacto en el medio ambiente
B. Produce beneficio econémico pero no genera beneficio ambiental
C. El uso de energia solar, edlica e hidraulica.
D. Aquella que disminuye la eficiencia del uso del agua y energia
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Anexo 04: Cuestionario de conducta ecoldgica

Instrucciones: Lea correctamente los enunciados descritos a continuacion y marque con una equis(x) la
alternativa que mejor corresponda. La escala de medicién corresponde a Siempre, Casi siempre, A veces,
Casi Nunca y Nunca cuyo valor de 4 seria para Siempre y 0 seria Nunca.

item Enunciado 4 13|2(1]o0

Conservacion de la energia

1 Desconectar los electrodomésticos y aparatos eléctricos cuando no estan en uso

2 Apago la luz cuando no se usa

3 Evitar encender diferentes aparatos electrodomésticos a la vez para disminuir el
consumo de energia

4 Aprovecho la luz natural

Conservacion del agua

5 Reutilizo el agua residual del lavado de ropa en el sanitario

6 No dejo correr el agua cuando me cepillo los dientes

7 Aprovecho el tiempo necesario de consumo de agua cuando me bafio

8 Solo uso el agua necesaria para lavar y cocinar

Manejo de residuos solidos

9 | Clasifico y separo los diferentes tipos de residuos soélidos

10 | No utilizo ni compro bolsas de plastico cuando realizo compras

11 Evito tirar basura en el suelo

12 | Colaboro con la limpieza de las calles

Consumo responsable de recursos

13 | Consumo alimentos de envases retornables

14 | De preferencia consumo productos naturales que los procesados

15 | Consumo productos de procedencia local

16 | Compro productos de temporada para evitar la produccion agresiva

Reciclaje y reutilizacion

17 | Reutiliza los materiales como el papel, bolsas, cartén y vidrio

18 [ Participdé en campafias de reciclaje de la localidad
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19 [ Otorgd una segunda utilidad a la ropa que ya no se usa

20 | Creo abono con los residuos de comida y otros

Movilidad y transporte

21 | Prefiero caminar cuando tengo que movilizarme a lugares cercanos

22 | Prefiero manejar bicicleta para movilizarme

23 | Uso el transporte publico frecuentemente

24 | De ser el caso, evito manejar o subir a unidades vehiculares descontinuadas
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Anexo 06: Evidencias de la aplicacién por google forms del cuestionario

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS -
PUNO

CUESTIONARIO DE CULTURA AMEBIENTAL

justo_challapa@upsc.edu.pe Cambiar de cuenta &

Ea Mo compartido

*Indica gue la pregunta es obligatoria

Carrera Profesional *

Elige -

Semestre; *

Tu respuesta

PROYECTO DE INVESTIGACION: EVALUACION DE LA CULTURA AMBIENTAL EN
CONTEXTO COVID - 19 ¥ SU RELACION CON LA CONDUCTA ECOLOGICA DE
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS.

EJECUTADO POR: Bach. JUSTO GUILLERMO CHALLAPA CONDORI
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Preguntas  Respuestas €E)  Configuracion

335 respuestas Ver en Hojas de célculo :
Se aceptan respuestas .

Resumen Pregunta Individual

Carrera Profesional D Copiar

320 respuestas

@ Contabilidad y Finanzas
@ Enfermeria
Ingenieria Ambiental

@ Derecho
Semestre: IO Copiar
320 respuestas
150
123 (35,4 %)
100 89 (27,5 %)
50 -
26 (8,1 247.5 %)
. — _ e238% L
1 (C2 0B ORI GO TR0 O LI OO T(C2:(0:6 Zalore302@BZ =1 Ao s &) Glcroroeo:s:
D — — - . - |
1 9 4o X SEMESTRE Wi Il zemestre
3 20231 Il SEMESTRE Moveno x

CUESTIONARIO DE CULTURA AMBIENTAL
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
necesario hacerlo, cuidar el medio ambiente es responsabilidad de todos.
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Antes de imprimir este documento, piense si es verdaderamente
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