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RESUMEN

Este estudio tuvo como propósito determinar los factores asociados en el abandono de

métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023. El

enfoqué fue cuantitativo, de nivel correlacional, el diseño no experimental y de corte

transversal. La población se conformó de 400 mujeres, y se seleccionó la muestra de

197, que se obtuvo por muestra probabilística aleatoria simple. La técnica utilizada fue

una encuesta, y se aplicó un cuestionario como instrumento de recolección de datos. Los

resultados evidenciaron que los factores tuvieron influencia en el 58% de las mujeres que

abandonaron los métodos anticonceptivos; según cada dimensión, el 57% de las mujeres

sí fueron influenciadas por los factores institucionales, en el 62% los factores

socioculturales y en el 65% los factores personales. En conclusión, se pudo establecer

una asociación entre los factores asociados y el abandono de los métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno – 2023.

Palabras clave: Factores asociados, abandono, métodos anticonceptivos femeninos,

fracaso anticonceptivo.

8



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the factors associated with the abandonment

of contraceptive methods in women at the Health Center I-3 Vallecito, Puno-2023. The

approach was quantitative, correlational level, non-experimental and cross-sectional

design. The population was made up of 400 women, and the sample of 197 was selected,

which was obtained by a simple random probabilistic sample. The technique used was a

survey, and a questionnaire was applied as a data collection instrument. The results

showed that the factors influenced 58% of the women who abandoned contraceptive

methods; according to each dimension, 57% of the women were influenced by institutional

factors, 62% by sociocultural factors and 65% by social factors. personal. In conclusion, it

was possible to establish an association between the associated factors and the

abandonment of contraceptive methods in women of the Health Center I-3 Vallecito, Puno

- 2023.

Key words: Associated factors, abandonment, female contraceptive methods,

contraceptive failure.
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INTRODUCCIÓN

Las variables institucionales, sociales, culturales y personales, actuando individualmente

o en combinación, tienen un efecto positivo o negativo en la determinación de las mujeres

respecto al desistimiento de los métodos anticonceptivos, son factores asociados (1).

Para satisfacer los requerimientos de su población y las necesidades de salud sexual y

reproductiva, MINSA ofrece una amplia variedad de opciones anticonceptivas. Son muy

eficaces, accesibles y fáciles de usar. Entre ellos se encuentran opciones de larga

duración, como el dispositivo intrauterino (DIU) y el implante subdérmico (2).

Los métodos anticonceptivos hoy en día existen en distintos tipos, modos de uso, vías de

administración y tiempos de renovación, facilitando de cierta manera la utilización de

estos por parte de las mujeres. Sin embargo, surgen problemas cuando hay factores que

influyeron en las elecciones de métodos en particular.

El objetivo principal del profesional que trabaja en servicios relacionados con este tema

es promover la salud integral de la mujer, abarcando su bienestar físico, mental y

emocional. Además, se encarga de brindar información sobre las posibles relaciones del

cuerpo ante los usos de métodos anticonceptivos. Esta atención brindaba en primer

altitud de atención, específicamente en centros y puestos de salud, y se caracteriza por

ser periódica, individual y abordar la salud de manera integral (3).

Hoy en día las mujeres son y deben ser las responsables del uso de métodos

anticonceptivos, porque será su cuerpo es el que experimentará los cambios debido a

medicamentos anticonceptivos, será su cuerpo el que aloje a un producto por nueve

meses si no llegara a utilizar estos métodos para cuidarse, no será el cuerpo de otra

persona.

La presente investigación consta de:

Capítulo I, comprende el planteamiento del problema, antecedentes y objetivos del

estudio.

capítulo II, abarca el marco teórico, conceptual y la hipótesis de investigación. Capítulo

10



III, contiene la metodología de la investigación.

Capítulo IV, comprende la exposición y análisis de los resultados. Finalmente, la

investigación presenta la bibliografía y anexos.
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CAPÍTULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACIÓN

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El método anticonceptivo se refiere a un conjunto de medidas que disminuyen de manera

significativa las posibilidades de embarazo en mujer en edad fértil. Estas técnicas son

beneficiosas tanto para hombres como para mujeres al permitirles alcanzar sus objetivos

reproductivos de forma saludable (4).

Actualmente, el uso de anticonceptivos está influenciado por una variedad de razones.

Estas razones abarcan desde aspectos culturales, como el empoderamiento de las

mujeres en el control de su propio cuerpo, hasta la elección de adolescentes que utilizan

anticonceptivos para prevenir enfermedades de transmisión sexual y embarazos no

planificados. Es preocupante el problema que se plantea en las planificaciones familiares

en relación con la discontinuación de métodos anticonceptivos, especialmente de poca

duración. Pese a los considerables progresos significativos de crecimientos numerosos

de método anticonceptivo, el abandono de estos métodos sigue siendo un desafío que

resulta en gestantes no aspirados y las complicaciones asociadas a ellos (5).

La OMS reportó que un 4.794 de mujeres dejaron de utilizar métodos anticonceptivos y

quedaron embarazadas de manera inesperada. De ese grupo, el 56% de las

embarazadas no habían utilizado ningún método anticonceptivo durante cinco años

anteriores al embarazo. El 9,9% utilizó métodos convencionales, como el coitus

12



interruptus, mientras que un 31,2% utilizó tácticas contemporáneas de acción reducida,

tanto pastillas como preservativos. Además, un 2,6% utilizó tácticas reversibles de acción

prolongada tanto dispositivo intrauterino o los implantes, pero aun así experimentaron

embarazos no deseados (6).

Menos de la mitad de la población de cada una de estas naciones utiliza una técnica

anticonceptiva, siendo Haití el país con la tasa más baja (28%), Guatemala (38%) y

Bolivia (48%). En Latinoamérica y Caribe, la tasa en cuanto al uso de anticonceptivos es

del 70%, mayor en América del Sur y menor en América Central, con un 64% (7).

A nivel nacional, según el dato de la encuesta demográfica y de salud del Perú 2020, un

45,5% de los adultos dejó de usar su técnica anticonceptiva, de las cuales el 13,5% alegó

diversas razones relacionadas con el método, el 8,6% efectos adversos y el 5,9% falla

del método (8).

Según la INEI refiere que solo el 2,8% de las mujeres en Lima recibió asistencia de un

agente de salud, un 13,1% visitó el centro de salud y los que no participaron en sesiones

educativas de planificación familiar fue el 44,5%. Estos datos indican que la gran mayoría

de personas no tenían conocimiento sobre anticoncepción para así apropiarse de

decisiones informada, constituyendo un riesgo que las usuarias podrían abandonar el

método debido a los mitos sobre la eficacia o posibles efectos secundarios negativos, de

los que deberían haber sido conscientes antes de seleccionar la estrategia (9).

Analizar las causas de la interrupción de los métodos anticonceptivos es crucial porque

permite identificar y aplicar soluciones que permitan a las pacientes seguir utilizando la

forma de anticoncepción que mejor se adapte a sus necesidades y tren de vida. Los

factores como las edades de las mujeres, su salud, disposición de su pareja, su

comportamiento sexual, así como peligros y logros asociados a cada cosa de métodos

anticonceptivos, influyen en su decisión sobre qué método utilizar.
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1.1.1 PROBLEMA GENERAL

¿Cuáles son los factores asociados en el abandono de métodos anticonceptivos en

mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023?

1.1.2 PROBLEMAS ESPECÍFICOS

● ¿Cuáles son los factores institucionales asociados en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023?

● ¿Cuáles son los factores socioculturales asociados en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023?

● ¿Cuáles son los factores personales asociados en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023?

1.2 ANTECEDENTES

A nivel internacional

Daza J. (10) en el año 2021 desarrolló un estudio titulado: “Factores asociados al

abandono de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértiles del Centro de Salud

La Esperanza, Ecuador”, se empleó la metodología cuantitativa y analítica de diseño

casos- y controles, como muestra abarcó a 60 casos y 60 controles, se recopilaron los

datos mediante los cuestionarios. En cuanto a los resultados revelaron una asociación

significativa a deserción de método anticonceptivo, como la falta de comprensión de las

informaciones sobre los métodos anticonceptivos (p=0,00; OR=107,66), factores sociales

pertenecientes al grupo de edad de 15 a 25 años (p=0,00; OR=5,92) y factores culturales

como las creencias sobre la esterilidad (p=0,00; OR=14,33). Concluyendo que estos

factores están efectivamente asociados al abandono de métodos anticonceptivos.

Thobani R. et al. (11) en el año 2019 efectuó un trabajo investigativo titulado “Factores

asociados con la interrupción de los métodos anticonceptivos modernos dentro de los

seis meses posteriores a su uso en comparación con el uso continuado de métodos

modernos durante al menos seis meses en áreas de bajos ingresos de Karachi,

14



Pakistán”, guiado por medio de un estudio cuantitativo, descriptivo correlacional, tomando

como muestra a 276 madres; utilizando un cuestionario sobre factores asociados,

alcanzó obtener estos resultados donde revelaron que existen factores asociados con las

interrupciones de los métodos anticonceptivos modernos. Estos principios incluyen

pertenecer a la etnia sindhi (OR: 2,54, IC del 95%: 1,16–5,57), experimentar principios

secundarios (OR: 15,12; IC 95% 7,50–30,51) y tener dificultades a llegar a las clínicas

(OR: 4,10, IC 95 % 2,38–7,05). Conclusión el abandono del uso de método

anticonceptivo fue problemas para acudir al centro de salud.

Torres M. (12) en el año 2018, desarrolló un estudio titulado “Factores asociados al

abandono del método anticonceptivo hormonal por las mujeres de la parroquia”, tipo de

investigación cuantitativo, descriptivo, su muestra consistió en 256 mujeres a quienes se

les administró una encuesta. Los resultados revelaron que existen varios factores

relacionados al abandono de métodos anticonceptivos, como las principales

adversidades, las gestantes, doctrinas, entre varios. Concluyendo que determinaron

factores que sí influyeron al uso de los métodos anticonceptivos.

A nivel nacional

Colca M. (13) en el año 2021 elaboró un estudio titulado: “Factores asociados al

abandono de los métodos anticonceptivos hormonales según evidencias en los años

2016-2021”, en donde realizó revisiones sistemáticas de los enfoques cualitativos,

realizando exhaustivas revisiones de las literaturas científicas publicadas en diferentes

bases de datos y revistas indexadas, analizando un total de 32 artículos. Los resultados

obtenidos demostraron que existen varios factores relacionados a la dejadez de métodos

anticonceptivos hormonales. Entre las circunstancias personales identificadas se

encuentran la edad, efecto secundario, la paridad, el número de hijos y los antecedentes

patológicos. Asimismo, se encontró que elementos culturales como la educación, el lugar

de nacimiento, el idioma y la profesión también intervinieron las decisiones de dejar el

anticonceptivo. Además, se evidenció que factores sociales, tanto influenza de esposos y
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padres, así como carencias de consejos adecuados, desempeñan un papel significativo

en esta problemática. En conclusión, los factores mencionados anteriormente se

localizan asociados a la dejadez de métodos anticonceptivos.

Lara S. (14) en el año 2021 efectuó un trabajo investigativo titulada “Factores asociados

al abandono de métodos anticonceptivos en usuarias del centro de salud Faucett,

Callao”, mediante un trabajo analítico no experimental, de casos y controles, transversal y

retrospectivo. El grupo constituido fue 97 casos y 97 controles, se les administró una

ficha de recolección de datos como instrumento. Estos hallazgos revelaron factores

relacionados al dejadez de métodos anticonceptivos en dicha población. Entre factores

sociodemográficos identificaron las edades, la educación básica, el estado civil de

convivencia y el rol de ama de casa. Factores personales: obesidad, antecedentes de

patología. En conclusión, las causas mencionadas incluyen al abandono de los métodos

anticonceptivos según hallazgos de este estudio.

Silva K. (15) en el año 2020 en su investigación titulada “Factores de riesgo asociados al

abandono de métodos anticonceptivos en mujeres”. Cuya metodología fue analítica de

casos y controles, observacional, no experimental, corte transversal y retrospectivo, en

donde recopilaron datos de 141 historias clínicas. Los resultados obtenidos revelaron los

factores; como edad externa con 36.2%, la multiparidad estuvo presente en el 25.2% de

los casos y el antecedente de patología se relaciona con el abandono en el 29.8% de los

casos. En conclusión, las circunstancias de riesgos está relacionado al abandono de

métodos anticonceptivos tuvieron antecedentes de patología, la multiparidad y la edad

extrema, según los hallazgos de este estudio.

Gama N. (16) en el año 2018, desarrolló un estudio titulado: “Factores que influyeron en

el abandono de métodos anticonceptivos en puérperas”, utilizó una metodología de

caso-control. La muestra consistió en 190 pacientes que dejaron de utilizar

anticonceptivos y 88 pacientes que continuaron con anticonceptivos, se aplicó un

cuestionario para recopilar información. Los resultados obtenidos mostraron una

asociación significativa entre los factores institucionales, factores individuales y factores
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socioculturales con la dejadez de métodos anticonceptivos. Estos factores pueden incluir

aspectos como la falta de apoyo institucional, la falta de información adecuada, las

preferencias personales, las creencias culturales y las normas sociales. En conclusión,

este estudio evidencia que los factores sí influyeron en el abandono de métodos

anticonceptivos.

Duran R. (9) en el año 2018, sugirió un estudio titulada “Relación entre el abandono del

método anticonceptivo hormonal y la característica general, clínica, personal y cultural de

la usuaria y la característica institucional”, llevó a cabo un estudio correlacional,

transversal, descriptivo y prospectivo, con 153 usuarias a las cuales aplicaron una

encuesta. Como resultados obtenidos indica que existen factores relacionados de estas

son: características generales, clínicas, institucionales. Concluyendo que las

características de las usuarias y de la institución están asociadas al dejadez de

anticonceptivos hormonales.

A nivel local

Flores A. Escalante M. (17) en el año 2022, desarrollaron una investigación titulada:

“Factores de riesgo que influyen en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres

del P.S I-2 Taparachi-Juliaca”. Se empleó la metodología cuantitativa y no experimental

de corte transversal, su población objetiva fue 109 mujeres seleccionadas mediante un

muestreo no probabilístico, a quienes aplicaron un cuestionario. De tal manera revelaron

varias causas de riesgo que influyeron la dejadez de los anticonceptivos. En primer lugar,

se observó que el 55% de las mujeres desconocían dónde encontrar información sobre

los encargados de planificación familiar, de de los cuales se identificó como un factor

institucional relevante en dejar de utilizar los anticonceptivos. Asimismo, en cuanto al

factor sociocultural, el 33,0% de las mujeres locales no estaban satisfechas con el

encargado de salud reproductiva. Por otro lado, en relación a los factores personales, un

35,8% de las mujeres expresaron no tener responsabilidad de una gestación no

planificada recayera exclusivamente en ellas. A partir de estos hallazgos, se concluyó
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que los factores institucionales, socioculturales y personales desempeñan un papel

significativo en el abandono de anticonceptivos.

1.3 OBJETIVOS DE LAINVESTIGACIÓN

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar los factores asociados en el abandono de métodos anticonceptivos en

mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS

● Determinar si los factores institucionales se asocian en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

● Determinar si los factores socioculturales se asocian en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

● Determinar si los factores personales se asocian en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.
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CAPÍTULO II

MARCO TEÓRICO, CONCEPTUAL E HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN

2.1 MARCO TEÓRICO

2.1.1 FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS

2.1.1.1 Factores asociados

Son elementos que ejercen influencia en el desarrollo o manifestación de una situación,

pudiendo contribuir a que esta se presente de forma positiva o negativa. En caso de

abandono de los métodos anticonceptivos está asociado con diversos factores como:

institucionales, socioculturales y personales (15).

Dimensiones de los factores asociados Factores institucionales

Es cuando las personas pueden obtener rápidamente servicios esenciales de alta

calidad, adaptados a las necesidades específicas de sus comunidades, incluida la

anticoncepción como parte de sus paquetes de atención a la salud reproductiva. Cabe

destacar factores como el conocimiento por parte de los usuarios de los servicios

anticonceptivos disponibles, la satisfacción de los usuarios con dichos servicios y la

amplitud y profundidad de la atención ofrecida por los profesionales médicos (18).

Factores socioculturales

Se refiere a aquellos factores sociales y demográficos que con frecuencia tienen un

impacto significativo en la decisión de dejar de utilizar técnicas anticonceptivas. Entre

ellos se incluyen la ocupación, la educación, la religión, el idioma y las creencias (15).
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El patrón cultural "machista", que es famoso en la sierra y la selva y, por tanto, muestra

cualidades sociales diferentes a las de la zona costera, se transmite de padres a hijos e

hijas a pesar de la gran variedad de contextos socioeconómicos y culturales en los que

se crían los varones. Del mismo modo, es posible que algunas mujeres no tomen por sí

mismas la decisión de utilizar anticonceptivos, sino que sean sus padres, amigos,

familiares y, sobre todo, sus parejas quienes lo hagan por ellas. Se han descubierto

varios conceptos y movimientos religiosos antiguos de Perú, y muchos de ellos advierten

contra el uso de anticonceptivos (19).

Factores personales

Dado que son individualizados y suelen abarcar una variedad de patologías que el

paciente ha padecido o padece desde la infancia hasta la actualidad, la edad, los efectos

adversos, la paridad, los embarazos, el nivel socioeconómico, el nivel de conocimientos,

los antecedentes patológicos y las ITS son algunos de los factores que suelen incluirse

en ellos (15).

Los individuos se ven influidos por sus propios factores personales cuando se encuentran

en un estado mental que les permite alterar sus acciones. Como resultado, existe una

población con necesidades insatisfechas, la gran mayoría de las cuales no puede obtener

una consulta por falta de tiempo, miedo o timidez hacia el profesional sanitario encargado

de la atención, lo que contribuye a la incertidumbre general sobre la calidad de la

atención y la eficacia del servicio de Planificación Familiar. Las mujeres, sin embargo, a

menudo buscan información en otras personas, oyen rumores de amigos que pueden ser

ciertos o no y, en última instancia, deciden no utilizar anticonceptivos debido a los efectos

"negativos" para la salud, como dolores de cabeza, aumento o pérdida de peso,

amenorrea, flujo menstrual irregular o prolongado y falta de deseo sexual (18).

2.1.2 MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS

La Organización Mundial de la Salud, “un conjunto comportamiento que un individuo o

una pareja desarrolla intencionalmente con el objetivo de prevenir el embarazo”. Existen
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diversas técnicas anticonceptivas disponibles, cada una con su propio periodo de uso

recomendado, vía de administración, mecanismo de acción y nivel de eficacia (20). Estos

métodos también engloban los procedimientos que las mujeres o sus parejas pueden

utilizar para reducir la posibilidad de un embarazo no deseado. Los métodos

anticonceptivos se pueden clasificar en categorías como hormonales, no hormonales,

temporales, tecnológicos o conductuales, dependiendo de sus características específicas

(4).

De lo expuesto se deduce que el método anticonceptivo óptimo es aquel en el que todas

las mujeres, independientemente de su edad, salud, condiciones de vida o deseo de

tener hijos en el futuro, son libres de seleccionar el método o métodos que prefieran para

reducir sus posibilidades de experimentar un embarazo no deseado. Si se siguen

correctamente, las estrategias seleccionadas pueden eliminar prácticamente la

posibilidad de un embarazo no deseado. Sin embargo, la realidad es muy distinta.

Algunas mujeres pueden no sentirse satisfechas con los resultados de utilizar un método

concreto, lo que puede provocar consecuencias no deseadas e incluso la resistencia de

la pareja, razones adicionales por las que las mujeres dejan de tomar anticonceptivos

(21).

Según la Organización Mundial de la Salud, el riesgo de quedarse embarazada es del 8%

para las mujeres que no utilizan anticonceptivos y mantienen relaciones sexuales durante

la fase fértil de su ciclo menstrual, frente al 1% de las que utilizan progestágenos y el 2%

de las que utilizan AE con estrógenos (22).

2.1.2.1 Importancia de los métodos anticonceptivos

La Organización Mundial de la Salud, cuando las parejas tienen acceso a métodos

anticonceptivos, tienen la opción de formar familias más pequeñas y/o espaciar más los

embarazos. Un estudio adicional encontró que las mujeres que han dado a luz a cuatro o

más hijos enfrentan un mayor riesgo de mortalidad materna debido a las probables

complicaciones que pueden surgir durante la gestación y el parto (23).
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2.1.2.2 Abandono de los métodos anticonceptivos

La "interrupción del método anticonceptivo" es el hecho de que una mujer deje de utilizar

su método anticonceptivo por algún motivo. Esto puede estar relacionado con el método

anticonceptivo en sí, con la persona o la pareja que lo utiliza, con el contexto en el que se

utiliza o incluso con los propios proveedores (12).

2.1.3 PLANIFICACIÓN FAMILIAR

Según la Organización Mundial de la Salud, la planificación familiar implica el

establecimiento de prácticas que ayuden a las personas y a las parejas a retrasar o

renunciar a tener hijos cuando y si no se desean, así como a fijar límites al número total

de hijos que puede tener una familia (24). Algunas personas utilizan el término

"planificación familiar" para describir un conjunto de medidas adoptadas por las parejas

con el fin de regular su fertilidad y la maternidad (25).

2.2 MARCO CONCEPTUAL

Métodos: Se refieren a la manera en la que una persona está acostumbrada a

llevar a cabo una tarea o actividad. Esto implica el conjunto de acciones o pasos que se

siguen para alcanzar un objetivo específico (26).

Factores: Son características o condiciones inherentes a individuos o grupos que

se relacionan con la posibilidad de generar un evento o causar un perjuicio al bienestar,

como el abandono de los métodos anticonceptivos (4).

Anticonceptivo: Cualquier estrategia o herramienta utilizada para prevenir

embarazos no deseados se conoce como anticoncepción, contracepción o control de la

natalidad (27).

Abandonó: Se refiere a la acción de dejar de lado o descuidar algo o alguien que

se considera como posesión o responsabilidad. Implica renunciar o dejar de atender a

una persona, objeto o deber (28).

Planificación: Se refiere al proceso de tomar decisiones con el fin de lograr un
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futuro deseado, considerando la situación actual y los diversos factores centrales y

exteriores que pueden influenciar en el logro de los objetivos (29).

2.3 HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN

2.3.1 HIPÓTESIS GENERAL

Los factores se asocian significativamente en el abandono de métodos anticonceptivos

en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

2.3.2 HIPÓTESIS ESPECÍFICAS

● Los factores institucionales se asocian significativamente en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

● Los factores socioculturales se asocian significativamente en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

● Los factores personales se asocian significativamente en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.
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CAPÍTULO III

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

3.1 ZONA DE ESTUDIO

Este estudio de indagación se llevó a cabo en el Centro de Salud I-3 Vallecito, el cual se

ubica en el departamento de Puno, provincia y distrito de Puno, en el barrio Vallecito.

Específicamente, se ubica en el Jirón Cancharani Nº932, en una altitud de 3,900 metros

sobre el nivel del mar, en las coordenadas geográficas aproximadas de -15.82941167° de

latitud sur y -70.02054500° de longitud oeste. El ámbito jurisdiccional del centro de salud

abarca 11 barrios y 3 comunidades, incluyendo la Universidad Nacional del Altiplano. Sus

límites son los siguientes:

Al norte: Barrio Unión Llavini.

Al sur: Barrio La Unión y Pampa del Lago.

Al este: Universidad Nacional del Altiplano.

Al oeste: Barrio Bellavista y Machallata.

3.2 TAMAÑO DE MUESTRA

Población: Su población objetivo de este consistió de 400 mujeres del Centro de Salud

I-3 Vallecito en la ciudad de Puno.

Muestra: Se describió la muestra mediante el muestreo probabilístico aleatorio simple,

estuvo conformada por 197 mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito de la ciudad de

Puno

Criterios de inclusión:

− Mujeres que manifiesten su voluntad de participar en este estudio.
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− Mujeres que aprueben el consentimiento informado.

− Mujeres en edad fértil.

− Mujeres que hayan usado algún método anticonceptivo por lo menos una vez.

− Mujeres que hayan recibido atención en el Centro de Salud.

Criterios de exclusión:
− Mujeres que no desearon participar en el estudio.

− Mujeres que no aprueben el consentimiento informado.

− Mujeres que no se encuentren en edad fértil.

− Mujeres que no han usado algún método anticonceptivo.

− Mujeres que por diferentes motivos no pudieron completar la encuesta.

3.3 MÉTODO Y TÉCNICAS

Método: Deductivo.

Técnica: La encuesta.

Instrumento: Para ambas variables se empleó un cuestionario.

En primer lugar, se obtuvo un permiso de la institución correspondiente. Posteriormente,

se llevaron a cabo los procedimientos administrativos necesarios con el jefe del Centro

de Salud I-3 Vallecito, presentando una solicitud para así obtener un permiso y llevar a

cabo la aplicación del cuestionario en las mujeres que acudían a dicho centro de salud.

Una vez recopilada la información requerida, se procesó utilizando una hoja de cálculo en

el programa Excel Windows 2017 y el software SPSS versión 25. Esto permitió generar

gráficos y tablas estadísticas para realizar un análisis y proporcionar una explicación de

los resultados.

Unidad de análisis

Credibilidad: A medida que se desarrolló el proyecto, se recopiló información en

diversas fuentes bibliográficas para garantizar la credibilidad de los datos obtenidos.

Estas fuentes incluyeron publicaciones académicas, repositorios, manuales y normas

tecnológicas.

Transferibilidad: La selección del contenido recopilado se basó en un análisis de
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síntesis, considerando su pertinencia para nuestra área de investigación. De esta

manera, se buscó asegurar la transferibilidad de los hallazgos y su aplicabilidad en

contextos similares.

La constancia interna: La investigación se desarrolló en un periodo de

aproximadamente 3 meses, durante los cuales el investigador utilizó el conocimiento

teórico para adquirir a lo largo de su formación profesional. Los instrumentos utilizados,

fueron adaptados y validados para su aplicación en el estudio, y la información necesaria

fue recopilada a través de encuestas.

La fiabilidad: El instrumento utilizado en el estudio fue sometido a un proceso de

validación realizado por 3 expertos, y se evaluó su confiabilidad a través de pruebas de

concordancia y binomial. Se determinó que el instrumento era confiable con un

porcentaje del 87%, según el estudio realizado por Flores y Escalante en el año 2022

(30).

3.4 IDENTIFICACIÓN DE VARIABLES

3.4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE
● Factores asociados

3.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE
● Abandono de métodos anticonceptivos

3.5 MÉTODO O DISEÑO ESTADÍSTICO

La investigación fue de tipo correlacional, porque se buscó determinar la relación entre

los factores y el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres; de diseño no

experimental, porque en ningún momento hubo manipulación de las variables y de corte

transversal debido a que la información fue recolectada por única vez.

El análisis estadístico fue de tipo correlacional, esto permitió encontrar la relación entre

las dos variables.

Para contrastar la hipótesis se usó el coeficiente de correlación Rho de Spearman

cuadrada en confianza: 95% y un margen de error: 5%.
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Esquema de operacionalización de variables
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CAPÍTULO IV

EXPOSICIÓN Y ANÁLISIS DE RESULTADOS

Tabla 01: Factores asociados en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del

Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Factores Abandono de métodos anticonceptivos Total

No Si

N % N % N %

No influye 44 22% 39 20% 83 42%

Si influye 0 0% 114 58% 114 58%

Total 44 22% 153 78% 197 100%
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Figura 01: Factores asociados en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres

del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

En la tabla N°01 y en el gráfico N°1, se puede observar que de las mujeres que no

abandonaron los métodos anticonceptivos en el 22% los factores no influyeron; en

aquellas mujeres que sí abandonaron los métodos anticonceptivos, en el 20% no

influyeron los factores y en el 58% sí influyeron los factores.
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CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS

Tabla 02: Relación entre factores y el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres

del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Factores Abandono de
métodos

anticonceptivos

Rho de
Spearman

Factores Coeficiente de
correlación

1,000 ,628**

Sig. (bilateral) . ,000

N 197 197

Abandono de
métodos

anticonceptivos

Coeficiente de
correlación

,628** 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 197 197

Fuente: elaboración propia.

HIPÓTESIS ALTERNA: Los factores se asocian significativamente en el abandono de

métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

HIPÓTESIS NULA: Los factores no se asocian significativamente en el abandono de

métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

En la tabla N°02, se puede observar que el valor "p" (0,000) es mínimo menor al nivel de

significancia establecido (0,05). Por lo tanto, se rechazó la hipótesis nula aceptando la

hipótesis alterna, entonces se considera que si existe una asociación significativa entre

los factores y el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud

I-3 Vallecito, Puno en el año 2023.

Con estos resultados se demostró que existe asociación significativa entre los factores y

el abandono de métodos anticonceptivos, un 58% de las mujeres tuvo influencia de los

factores en el abandono de métodos anticonceptivos.

Según los hallazgos del estudio realizado por Gama N. (16), en Lima, se llegó a la

30



conclusión de que los factores en todas las dimensiones tuvieron un impacto en el

abandono de métodos anticonceptivos. Asimismo, Durán R. (9), quien planteó relacionar

el abandono del método anticonceptivo hormonal y las características de las usuarias en

un Centro de Salud, encontrando una asociación significativa entre estas variables. De la

misma manera Torres M. (12) en los resultados que encontró, se reveló que existen

varios factores relacionados al abandono de métodos anticonceptivos, de los cuales

resalta más los efectos adversos que estos causan; concluyendo que los factores sí

influyeron en el uso de los métodos anticonceptivos. También Flores A. Escalante M. (17)

señala que los factores institucionales como no conocer que el servicio de planificación

familiar es el lugar donde pueden obtener información al respecto, socioculturales como

que la pareja la puede obligar a no usarlos y personales como el embarazo, desempeñan

un papel significativo en el abandono de anticonceptivos.

Como se sabe los factores sean internos o externos a una persona, siempre afectarán en

el resultado esperado, en este caso las mujeres que abandonaron la continuación de los

métodos anticonceptivos, a consecuencia de esto puede elevarse el índice de casos en

embarazos no deseados, sobrepoblación, lo que conlleva a otros problemas más

grandes.

31



Tabla 03: Factores institucionales se asocian en el abandono de métodos anticonceptivos

en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Abandono de métodos anticonceptivos Total

Factores institucionales No Si

N % N % N %

No influye 19 9% 41 21% 60 30%

Si influye 25 13% 112 57% 137 70%

Total 44 22% 153 78% 197 100%

Fuente: elaboración propia.

Figura 02: Factores institucionales se asocian en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Fuente: elaboración propia.

En la tabla N°03 y en el gráfico N°02, se puede observar que entre las mujeres que no

abandonaron los métodos anticonceptivos, un 9% indicó que los factores personales no

influyeron, mientras que un 13% afirmó que sí tuvieron influencia. En contraste, entre las
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mujeres que sí abandonaron el método anticonceptivo, un 21% declaró que los factores

no tuvieron influencia, mientras que un 57% indicó que sí jugaron un papel en su

decisión.

CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS

Tabla 04: Relación entre factores institucionales y el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Factores
institucionales

Abandono de
métodos

anticonceptivos

Coeficiente de
correlación 1,000 ,148*

Factores institucionales
Sig.

(bilateral) . ,038

Rho de
Spearman

N 197 197
Coeficiente de
correlación

Abandono de métodos
anticonceptivos

,148* 1,000

Sig.
(bilateral) ,038 .

N 197 197
Fuente: elaboración propia.

HIPÓTESIS ALTERNA: Los factores institucionales se asocian significativamente con el

abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,

Puno-2023.

HIPÓTESIS NULA: Los factores institucionales no se asocian significativamente con el

abandono de método anticonceptivo en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,

Puno-2023.

En la tabla N°04, se puede observar que el valor "p" (0,038) es mínimo menor al nivel de

significancia establecido (0,05). Por lo tanto, se rechazó la hipótesis nula aceptando la

hipótesis alterna, entonces se considera que si existe una asociación significativa entre

los factores institucionales y el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del
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Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno en el año 2023.

Con los resultados se demostró que existe asociación significativa entre los factores

institucionales y abandono de métodos anticonceptivos, un 57% de las mujeres tuvo

influencia de los factores institucionales en abandono de métodos anticonceptivos.

Esto concuerda con lo que encontraron, Thobani R. et. al. (11), quienes realizaron su

estudio en Pakistán, encontraron que aspectos como experimentar efectos secundarios y

obstáculos en acceder a los servicios de salud fueron factores que influyeron en el

abandono de los métodos anticonceptivos. Además, Flores A. Escalante M. (17), en su

investigación realizada en Juliaca, obtuvieron resultados similares, donde se observó que

el 55% de las mujeres desconocían dónde encontrar información sobre planificación

familiar y otras mujeres consideraban insuficiente el acercamiento al servicio de salud

reproductiva. Y en el estudio de Gama N. (16) resaltó que el 87.3% de las mujeres que

abandonaron los métodos anticonceptivos desconocía el horario de atención del servicio.

En este aspecto se puede deber a que las mujeres del Centro de Salud Vallecito no están

recibiendo una atención de calidad, se puede atribuir como causa de estos resultados al

poco acceso y desinformación que reciben las mujeres usuarias de esta institución, como

la disponibilidad de los servicios, horarios y tipo de métodos anticonceptivos.
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Tabla 05: Factores socioculturales se asocian en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Abandono de métodos anticonceptivos Total

Factores socioculturales No Si

N % N % N %

No influye 18 9% 32 16% 50 25%

Si influye 26 13% 121 62% 147 75%

Total 44 22% 153 78% 197 100%

Fuente: elaboración propia.

Figura 03: Factores socioculturales se asocian en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Fuente: elaboración propia.

En la tabla N°05 y gráfico N°03, los factores socioculturales no influyeron en mujeres que

no abandonaron los métodos anticonceptivos el 9%, y un 16% de las que sí, los factores

sí influyeron en el 13% de las que no abandonaron los métodos y en el 62% de las que sí

abandonaron.
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Tabla 06: Relación entre factores socioculturales y el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Factores socioculturales
Abandono de
métodos

anticonceptivos

Coeficiente de
correlación 1,000 ,191**

Factores socioculturales
Sig.

(bilateral) . ,007

Rho de
Spearman

N 197 197
Coeficiente

de correlación
Abandono de métodos

anticonceptivos

,191** 1,000

Sig.
(bilateral) ,007 .

N 197 197
Fuente: elaboración propia.

HIPÓTESIS ALTERNA: Los factores socioculturales se asocian significativamente en el

abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,

Puno-2023.

HIPÓTESIS NULA: Los factores socioculturales no se asocian significativamente en el

abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,

Puno-2023.

En la tabla N°06, se puede observar que el valor (p<0,007) es mínimo el nivel de

significancia (0.05), por esto se rechazaron la hipótesis nula y aceptaron la hipótesis

alterna; entonces se encontró asociación significativa entre factores socioculturales en el

abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,

Puno-2023.

En esta dimensión, se contempla que la mayoría de mujeres fueron influenciadas por

factores socioculturales para abandonar métodos anticonceptivos. Los resultados se

asemejan por Daza J. (10), en su trabajo de investigación realizado en Ecuador,
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descubrió que los factores como la edad entre 15 y 25 años y las creencias relacionadas

con la esterilidad están relacionados con abandono de métodos anticonceptivos.

Igualmente, Colca M. (13), quién realizó una revisión de estudios previos, encontró que la

educación, procedencia, idioma, la pareja, los padres, influyeron en la decisión de

abandonar el método anticonceptivo. Lo mismo por parte de Lara S. (14) en el Callao,

demostró que los factores sociodemográficos como la edad, educación, estado civil y

ocupación sí influyeron en el interés de las mujeres en cuanto al abandono de método

anticonceptivo. Silva K. (15) encontró que el estado civil prefieren utilizarlo las mujeres

que viven con sus convivientes o son solteras, mientras que las casadas optaron por

métodos de barrera.

Entonces podemos dar a entender que la mayoría de las mujeres es influenciada por la

edad, religión, creencias, costumbres, otras personas y por la poca búsqueda de

información, aspectos que se mantienen a pesar del desarrollo, globalización y

modernización que se supone viene mejorando a nivel global.

Tabla 07: Factores personales se asocian en el abandono de métodos anticonceptivos en

mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Abandono de métodos anticonceptivos Total

Factores personales No Si

N % N % N %

No influye 21 10% 26 13% 47 23%

Si influye 23 12% 127 65% 150 77%

Total 44 22% 153 78% 197 100%

Fuente: elaboración propia.
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Figura 04. Factores personales se asocian en el abandono de métodos anticonceptivos

en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Fuente: elaboración propia

En la tabla N°07 y el gráfico N°04, los factores personales no influyeron en mujeres que

no abandonaron el método anticonceptivo un 10%, y el 13% de las que sí, los factores sí

influyeron en el 12% de las que no abandonaron los métodos e influyó en el 65% de las

que sí lo abandonaron.
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Tabla 08. Relación entre factores personales y el abandono de métodos anticonceptivos

en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Factores
personales

Abandono de
métodos

anticonceptivos

Factores
personales

Coeficiente de

correlación
1,000 ,300**

Sig. (bilateral) . ,000

Rho de
Spearman

N 197 197

Abandono de
métodos

anticonceptivos

Coeficiente de

correlación
,300** 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 197 197

Fuente: elaboración propia.

HIPÓTESIS ALTERNA: Los factores personales se asocian significativamente en el

abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,

Puno-2023.

HIPÓTESIS NULA: Los factores personales no se asocian significativamente en el

abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,

Puno-2023.

En la tabla N°08, se puede observar que el valor (p <0,000) es mínimo al grado de

significancia establecida (0.05), lo que nos lleva a rechazar la hipótesis nula y así aceptar

hipótesis alterna. Por lo tanto, se concluye que existe una asociación significativa entre

factores personales y el abandono de métodos anticonceptivos en las mujeres del Centro

de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Se puede apreciar que en esta dimensión predomina el porcentaje de las mujeres a

quienes los factores socioculturales influyen en el abandono de métodos anticonceptivos.

Estos resultados pueden ser comparados con los de Torres M. (12) en Ecuador, los
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efectos adversos, embarazo, la religión y otros factores influyeron en la decisión de

mujeres en abandonar y utilizar los métodos anticonceptivos. También Colca M. (13) por

su parte, encontró que los efectos secundarios, el embarazo, la cantidad de hijos y los

antecedentes de patología fueron factores individuales que influyen en abandono de

métodos anticonceptivos. Lara S. (14) también encontró una relación entre estos

factores, la obesidad y los antecedentes de patología estaban asociados el abandono de

métodos anticonceptivos. Finalmente, Silva K. (15), encontró que los factores asociados

al abandono pertenecieron a la edad extrema, la multiparidad y los antecedentes de

patología.

Lo que da a entender que las mujeres aún son conservadoras para hacer preguntas

respecto al tema, prefieren hacer caso del dicho de otras personas (quienes no

necesariamente comparten una información real), por lo tanto, tienen un conocimiento

deficiente, o consideran que no tienen tiempo suficiente para mantener continuamente el

método anticonceptivo. Asimismo, el temor a comprender algunos malestares o efectos

secundarios del método anticonceptivo lo que conllevo al abandono.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe correlación significativa entre factores y abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023. Sustentado

estadísticamente con un valor de significancia (0,000) menor a 0,05.

SEGUNDA: Existe correlación significativa entre factores institucionales y el abandono de

métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Sustentado estadísticamente con un valor de significancia (0,038) menor a 0,05.

TERCERA: Existe correlación significativa entre los factores socioculturales y el

abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito,

Puno-2023. Sustentado estadísticamente con un valor de significancia (0,007) menor a

0,05.

CUARTA: Existe correlación significativa entre factores personales y el abandono de

métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito, Puno-2023.

Sustentado estadísticamente con un valor de significancia (0,000) menor a 0,05.
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RECOMENDACIONES

AL JEFE DEL CENTRO DE SALUD I-3 VALLECITO, se recomienda admitir medidas

indispensables para reducir la influencia de los factores institucionales en el abandono de

los métodos anticonceptivos, capacitar, actualizar, etc., para sensibilizar al personal y

aumentar la satisfacción de los pacientes.

A LOS PROFESIONALES DE ENFERMERÍA QUE LABORAN EN EL CENTRO DE

SALUD I-3 VALLECITO, empoderarse con temas respecto a lo estudiado, ya que las

enfermeras son normalmente quienes figuran mayor parte del personal de una institución

de salud, lo mejor es estar preparadas para cuando existan dudas de parte de las

mujeres usuarias de este establecimiento, así poder responder y satisfacer a sus dudas.

A LOS BACHILLERES Y ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA, se recomienda realizar

estudios de este tipo en sectores rurales especialmente en mujeres en edad vulnerable y

que mejoraría la calidad de vida de muchas usuarias y de población en general.
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Anexo 02: Instrumento

FACTORES ASOCIADOS EN EL ABANDONO DE MÉTODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES DEL CENTRO DE SALUD I-3

VALLECITO, PUNO-2023.

Fecha:

Instrucciones: Marque con “X” la respuesta que usted considere correcta.

Datos generales:

Variables Indicador Codificar

1. Edad años

2. Grado de instrucción: Analfabeta 1
Primaria 2
Secundaria 3
Superior no universitario 4
Superior Universitario 5

3. Estado Civil: Soltera 1
Casada 2
Conviviente 3
Divorciada o separada 4
Viuda 5

4. Religión: católico 1
Evangelista 2
Testigo de Jehová 3
Cristiano 4
Otra 5

5. Ocupación: Ama de casa 1
Estudiante 2
Comerciante 3
Otra 4

6. Número de hijos:
7. Número de abortos:
8. Número de parejas sexuales:
9. Edad de Inicio de relaciones sexuales:

10. ¿Ud. ¿Utilizó algún tipo de
método anticonceptivo?

SI 1

NO 2

11. ¿Qué método
anticonceptivo utiliza?

Casi nunca 1

12. ¿Con qué frecuencia ha
utilizado los métodos

Ocasionalmente 2
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anticonceptivos antes de
este embarazo?

Casi siempre 3

Siempre 4

Factores Institucionales:

Marque en SÍ o NO, según sea la respuesta que usted considere.
SI NO

13. ¿Ud. tenía conocimiento que el C.S I-3 Vallecito cuenta con
el servicio de Planificación Familiar?

14. ¿Ud. tenía conocimiento que el C.S I-3 Vallecito ofrece
métodos anticonceptivos de forma gratuita?

15. ¿Ud. tenía conocimiento que el consultorio de Planificación
familiar se encuentra disponible de lunes a sábado en los
turnos mañana y tarde?

16. ¿Los métodos de Planificación Familiar que ofrecen en el
C.S. I-3 Vallecito satisfacía su necesidad?

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su
punto de vista, según las siguientes alternativas:

MD: Muy en desacuerdo D: Desacuerdo I: Indeciso A: De acuerdo MA:
Muy de acuerdo

MD D I A MA

17. De acuerdo a su atención recibida en el consultorio de
Planificación familiar por el personal de Obstetricia
considera que:

a. ¿El personal de Obstetricia fue discreto, confiable?

b. ¿El personal identificó correctamente su
necesidad de métodos anticonceptivos?

c. ¿El personal respondió satisfactoriamente a sus
necesidades, dudas, etc.?

d. ¿El personal verificó que usted haya comprendido toda
la información referente al método anticonceptivo que
eligió?

e. ¿El personal mantuvo en todo momento una
actitud respetuosa y cordial?
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Factores Socioculturales:

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su
punto de vista, según las siguientes alternativas:

MD: Muy en desacuerdo D: Desacuerdo I: Indeciso A: De acuerdo MA:
Muy de acuerdo

MD D I A MA

18. ¿Usted cree que su educación influyó en su
decisión de no usar métodos anticonceptivos?

19. ¿En su familia se habló de métodos
anticonceptivos?

20. ¿Piensa que la información de métodos
anticonceptivos en su Distrito fue buena?

21. ¿Ud. ¿Utilizó algún medio de comunicación
para informarse sobre los métodos
anticonceptivos?

22. ¿Ud. creía que la utilización de métodos
anticonceptivos era pecado?

23. ¿Su religión le permitió a usted utilizar
métodos de Planificación Familiar?

24. ¿Según Ud., su pareja tenía derecho a
prohibirle que use métodos anticonceptivos?

25. ¿Usted creía que la mujer no debe planificar,
porque su deber es darle hijos a su marido?

26. ¿Se sintió afectada su decisión para el
abandono del método anticonceptivo, por los
conocimientos que le han transmitido sus
familiares?

27. ¿Se sintió afectada su decisión para el abandono
del método anticonceptivo, por los conocimientos que
le han transmitido sus amigos?

28. ¿Ud. Contó con los medios suficientes de
transporte y economía para acudir a sus citas en el
consultorio de Planificación Familiar para la
adquisición de su método anticonceptivo?

29. ¿En algún momento usted escuchó de algún
miembro de la sociedad que el uso de un método
anticonceptivo de alguna u otra manera dañaría su
salud, y por ello lo dejó?
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Factores Personales:

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su punto de
vista, según las siguientes alternativas:

MD: Muy en desacuerdo D: Desacuerdo I: Indeciso A: De acuerdo MA: Muy de
acuerdo

MD D I A MA

30. ¿Consideraba usted que los conocimientos que tenía
sobre los métodos anticonceptivos eran suficientes?

31. ¿A usted le daba vergüenza consultar al personal
de Obstetricia alguna duda sobre los métodos
anticonceptivos?

32. ¿Ud. Percibió algún malestar o efecto secundario del
método anticonceptivo que haya provocado que lo
dejara de utilizar?

33. ¿Según usted, siempre había un tiempo o
momento suficiente para el uso de un método
anticonceptivo?

34. ¿Ud. Consideraba que utilizar métodos
anticonceptivos es importante?

35. ¿Ud. Creía que la responsabilidad de su embarazo
no planificado fue suyo?

36. ¿Ud. Creía que la responsabilidad de su embarazo
no planificado fue de su pareja?

37. ¿Ud. Creía que la responsabilidad de su embarazo
no planificado fue de la institución?

55



Anexo 03: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO (PARA MAYORES DE EDAD)
TÍTULO DE INVESTIGACIÓN:
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

BREVE DESCRIPCIÓN:

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… La
participación en este estudio es completamente Voluntaria y Confidencial.

La información que nos proporcione será manejada confidencialmente, pues solo los
investigadores tendrán acceso a esta información, por tanto, será protegida.

La aplicación del instrumento tiene una duración aproximada de …… minutos y
consiste en resolver un ……………… con una serie de

preguntas acerca de …………………………………. dicha información será
analizada por el investigador de la rama.

DECLARACIONES:

Declaró mediante este documento que he sido informado plenamente sobre el trabajo
de investigación, así mismo se me informó del objetivo del estudio y sus beneficios,
para mí.

En consecuencia, doy mi consentimiento para la participación en el estudio descrito:

…………………………… ………..…………………
Nombre del participante Firma

………………………………… ………….……………….
Nombre del investigador Firma
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Anexo 05: Autorización del Centro de Salud I-3 Vallecito
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Anexo 06: Evidencias fotográficas

Fotografía Nº 1.

Descripción: Centro de salud vallecito I-3, antes de dar inicio con

la ejecución de tesis.

Categoría: Centro de salud I-3

Ciudad: Puno

Dirección: Jr. Cancharani Nº 343 con Jr. Garnica
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Fotografía Nº 2 Fotografía Nº 3

Descripción: En la imagen se evidencia

investigadora presentándose y dando una

breve introducción.

Categoría: Centro de salud I-3

Ciudad: Puno

Dirección: Jr. Cancharani Nº 343 con Jr.

Garnica

Descripción: En esta imagen se evidencia cuando

se le hace firmar el consentimiento informado a la

mujer en el centro de salud vallecito-I3.

Categoría: Centro de salud I-3

Ciudad: Puno

Dirección: Jr. Cancharani Nº 343 con Jr. Garnica
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Fotografía Nº 4 Fotografía Nº 5

Fotografía Nº 6 Fotografía Nº 7
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Descripción: la investigadora realiza las encuestas a las mujeres del centro

de salud vallecito 1-3.

Categoría: Centro de salud I-3

Ciudad: Puno

Dirección: Jr. Cancharani Nº 343 con Jr. Garnica

68


	Report #17497601

